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इस द्वितीय संस्करण का 
प्रकाशन आदरणीय बाबू राज- 
नारायण अश्रग्नवाल ने ही प्रारम्भ 
किया था। परन्तु वे इसके समाप्त 
होने के पहले ही हमें अ्रकस्मात्‌ 
छोड गए। लेखक वर्ग के लिए 
यह क्षति शीघ्र ही पूरी न हो 
सकेगी । उनके विगत सौहादं की 
प्रिय स्मृति से भीतर एक हुक 
उठती है श्ौर हृदय हिल जाता है । 
दिवगत आत्मा को शान्ति मिले 
झौर प्रकाशक परिवार साहस 
जुटाकर उनके उच्च सिद्धान्तों को 
लेकर साहित्य सेवा में रत रहे यही 
हृदय की भावना है । 


डर 


प्रथम संस्करण, मार्च १६५४३ 
द्वितीय परिवर्दधित एवं संशोधित संस्करण, जुलाई १६५६ 


है: 
मूल्य ग्यारह रुपये । 


: खर्गीय 
माता-पिता 
की 

पुण्य 
स्मृति, 


भरे 
द्वितीय संस्करण कि थर्ने 

इस द्वितीय परिवर््धित और संशोधित सस्करण मे पुस्तक को एक नया ही 
कलेवर देने का प्रयास किया गया है। इसके आरम्भ और अन्त में क्रमश: “मनोविज्ञान 
का स्वरूप, विषय-विस्तार, और पद्धतियाँ” और “आवश्यकतायें, प्रेरणाये औरं 
भग्नाशा” नामक दो नये अध्याय जोड़ दिए गए हैं। प्रथम सस्करण के पैराग्राफ 
साराश को इस संस्करण में व्रैत्येक अ्रध्याय के भ्रन्त में “आपने ऊपर क्या पढा ?” शीर्षक 
के अन्तर्गत एक ही क्रम मे रख दिया गया है। पाठको की सुविधा के लिए श्रग्नेजी 
पारिभाषिक छब्दो को पुस्तक के क्रम में ही फुट-नोट में दे दिया गया है। सहायक 
पुस्तको और पारिभाषिक शब्दों की सूची तथा अ्नुक्रमणिका को श्र विस्तृत कर 
देने का भी प्रयत्न किया गया है। श्रांशा है इस संस्करण में किए गए ये सब परिवर्तन 
पाठकों के लिए सुविधाजनक होगे । 

पुस्तक मे सुधार हेतु पाठकों से रचनात्मक सुझाव पाने में लेखक को बड़ी ही 

प्रसन्नता होगी, अत. उनसे प्रार्थना है कि वे भ्रपने सुक्राव समय-समय पर भेजते रहे । 

जुलाई १६५६, 

शिक्षा विभाग; । 


लखनऊ विश्वविद्यालय, 
लखनऊ 


सरयू प्रसाद चोबे 


प्रथम संस्करण का प्राकथन 


मानव को पूर्णरूपेण समभने के लिये हमारे पुर्वजो ने शताब्दियो तक चिन्तन, 
अध्ययत तथा परिश्रम किया है। इसी के फलस्वरूप दशेन-श्ास्त्र का जन्म हुआ । 
दर्शन-शास्त्र का क्षेत्र दिन पर दित बढता ही गया और बढ़ता जा रहा है, क्योकि 
मानव-सम्बन्धी हमारी जिज्ञासाश्रो का श्रभी तक समाधान नहीं हो सका है। इस 
समाधान के प्रयत्न में दर्शन-शास्त्र की छत्रछाया मे मनोविज्ञान का भी बहुत प्रारम्भ 
से ही हाथ रहा है, और अ्रव तो मनोविज्ञान व्यक्ति को भली प्रकार समभने का दावा 
करने लगा है | इस जडवादी ससार में मनोविज्ञान ने जो रुख अपनाया है, श्रर्थात्‌ जिस ' 
प्रकार वह व्यक्ति के स्वभाव तथा व्यवहार का अध्ययन कर उसके भविष्य की ओर 
सकेत करता है उससे कदाचित्‌ प्राचीन भारतीय सस्क्ृति मे पला हुआ व्यक्ति सहमत 
न होगा । इतना ही नही, वरव्‌ थोडी देर सोचने के बाद पाश्चात्य विद्वान भी मान 
लेते हैं कि मनोविज्ञान के निष्कर्ष व्यक्ति की सम्भावनाओं की ओर पूर्णंत. सकेत नही 
कर पाते, क्योकि मानव पर किसी जड पदार्थ के सह प्रयोगशाला में कोई ठीक-ठीक 
परीक्षण नही किया जा सकता। कारण यह है कि उसकी मानसिक स्थिति पर पूर्ण 
नियन्त्रर कठित ही नही ; वरन्‌ असम्भव भी है, क्योकि वह चेतन है। यहाँ दा निक 
यह भी कह बैठता है कि उसकी सम्भावनाये भ्रसीमित हैं। कदाचितु इसी परस्पर 
भंगडे के कारण इस शताब्दी के प्रारम्भ मे ही मनोवैज्ञानिको ने दाशनिकों से श्रपता 
सम्बन्ध तोड़ लिया और अपने विषय का अध्ययन एकदम स्वतन्त्र कर डाला | वस्तुतः 
मानव को समभलते के लिये केवल मनोविज्ञान का ही अ्रध्ययन पर्याप्त नहीं है। अ्रत, 
किसी का यह समभता कि मनोविज्ञान के अध्ययन्त से भानव को पृररूप से समझा 
जा सकता है नितान्‍्त भ्रम है । परन्तु हाँ, यह सत्य है कि उसे समभने के लिये यह बडी 
ही आ्रावश्यक और प्रथम सीढ़ी है। इसी सीढी को हिन्दी भाषा भाषी व्यक्तियों के लिये 
सुलभ करने के लिये इम पुस्तक की रचना की गई है। 

दर्शन-शास्त्र से अलग होने पर अपने हष्टिकोश के अनुसार मनोविज्ञान की दिन 
पर दिन उन्नति होने लगी। फलत. थोडे ही दिनों में मनोत्रिज्ञान दश्शन-श्षास्त्र की 
दासता से मुक्त हो गया और अब वह विभिन्न उच्च विद्या-केन्द्रो में स्वतस्त्र अध्ययन का 
विषय होने लगा है। इस विपय मे तो पाव्चात्य विश्वविद्यालय बहुत ही बढे हुए हैं । 
अब हमारे देशीय विश्वविद्यालय भी इसी पथ का अनुसरण करने लगे हैं । 

यद्यपि मनोविज्ञान के निष्कर्प व्यक्ति को सम्पूर्णंत. समभने में हमारे सहायक 
नही होते, पर उनके सहारे व्यक्ति के बारे में हमें जो कुछ भी पता चलता है उसका 
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भारी महत्त्व है, क्योकि मनोवैज्ञानिक निष्कर्षों के आधार पर संचालित शिक्षा से हमे 
आशातीत सफलता मिली है। यही कारण है कि आज का कोई भी सभ्य राष्ट्र मनो- 
विज्ञान की उपादेयता की उपेक्षा नही कर सकता । मनोविज्ञान से केवल बालकों के 
शिक्षा-क्रम में ही सहायता नहीं मिलती, वरन्‌ अन्य क्षेत्रो मे भी इसकी उपादेयता 
अमान्य नहीं। प्रथम तथा ह्वितीय विश्व-युद्धों में सैनिको तथा विभिन्न कोटि के अ्रधि- 
कारियो के चुनाव में मनोवैज्ञानिक निष्कर्षों से कितनी सहायता ली गई है यह किसी 
शिक्षित व्यक्ति से छिपा नहीं । इन सब कारणों से मनोविज्ञान का अध्ययन किसी भी 
उन्नतिशील राष्ट्र के शिक्षकों, कर्णंधारों एवं नागरिकों के लिये अत्यन्त आवश्यक हो 
जाता है। 
| शिक्षा-क्षेत्र में मनोविज्ञान का अध्ययन महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। इसीलिये 
तो प्रत्येक शिक्षक के लिये मनोविज्ञान का कुछ न कुछ ज्ञान अपेक्षित है। बालक को 
किसी प्रकार की शिक्षा देने के पूर्व हमे उसके स्वभाव को भली-भाँति समभ लेना है, 
अन्यथा हमारा शिक्षा-श्रम उसी प्रकार निष्फल जायगा जैसे, कुम्हार या बढ़ई का कार्य 
व्यर्थ जाता है जब वह बिना उपकरण को पहचाने ही इच्छित वस्तु बनाने बैठ जाता 
है । बाल-स्वभाव को समभने में मनोविज्ञान हमारा एक मात्र सहायक है। मनोविज्ञान 
हमे यह बतलाता है कि “बालक कोरी पटिया नही कि उस पर जो चाहा लिख 
दिया ।” वंशानुक्म के अनुसार बालक कुछ ग्रुणो व अवग्ुुणो श्रर्थात्‌ सम्भावनाश्रों को 
जन्म से ही ले कर आता है । बालक की इन सम्भावनाओ को समझे बिना उसे शिक्षा 
देने का प्रयत्न करना मानो बिना पेदी के घडे मे पानी डालना है। बालक की शिक्षा 
का उत्तरदायित्व अभिभावक और शिक्षक पर ही नही, वरन्‌ उसके सम्पके में आने 
वाले सभी सुजान व्यक्तियों पर है। बालक के स्वभाव को अच्छी तरह समझे बिना ही 
इस उत्तरदायित्व का निभाना असम्भव ही नही, प्रत्युत पाप भी है। बाल-स्वभाव का 
मर्म मनोविज्ञान के अध्ययन बिना अश्रच्छी प्रकार नही जाना जा सकता | स्पष्ट है कि 
मनोविज्ञान का अ्रध्ययन केवल अभिभावक और शिक्षको के लिये ही नही, वरन्‌ अन्य 
, उत्तरदायी व्यक्तियों के लिये भी आवश्यक है। कदाचित्‌ यहाँ पर यह कहने की आव- 
बुयंकता नही कि मनोविज्ञान के भ्रध्ययन से केवल बाल व्यापार का ज्ञान नही होता, 
>चुंरनू अध्येता को अपनी कुछ गत विपम क्रियाओ, व्यवहार तथा मन. स्थिति का भी 
' बोध हो जाता है। फलत. इस ज्ञान के आधार पर वह अपने “आत्म” के समझने के 
पहले सोपान' की ओर भी अग्रसर हो सकता है | 
उपयु क्त विवेचन से मनोविज्ञान के अध्ययन की महत्ता स्पष्ट है। पाश्चात्य 
देशो में तो इसका पर्याप्त प्रचार हो चला है। प्राय: सभी पारचात्य बड़े नगरो में 
मनोवैज्ञानिक परीक्षण-शालाये खुल गई हैं जहाँ भावना-प्रन्थियो से भाजित व्यक्तियों 
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के उपचार का आयोजन रहता है। फलत मनोविज्ञान का क्षेत्र बहुत ही व्स्त्त हो 
चला है और इससे वयस्को की पुनशिक्षा में पर्याप्त सहायता मिलती है। हमारा देश 
तो इस क्षेत्र में पिछड़ा हुआ है । परन्तु हप॑ है कि स्व॒राज्य-प्राप्ति के फलस्वरूप हमारी 
राष्ट्रीय व प्रदेशीय सरकारे तथा देश के विद्वविद्यालय अब मनोविज्ञान के श्रध्ययनार्थ 
आवश्यक आयोजन करने के लिये प्रयत्नशील हैं । 

मनोविज्ञान की परिधि अरब बहुत वढ गयी है। फलत. इसके कई अग कर 
दिये गये हैं । इन विभिन्न अगो का यहाँ उल्लेख करना झ्रावश्यक व सम्भव नही । 
प्रस्तुत पुस्तक में केवल आधुनिक सामान्य मनोविज्ञान ( जनरल साइकॉलॉजी ) के 
आधार पर शिक्षा मनोविज्ञान की एक संक्षिप्त रूपरेखा खीचने की चेष्टा की गई है । 
इसीलिए इसका नामकरण “मनोविज्ञान व शिक्षा” किया गया है। मनोविज्ञान के 
दृष्टिकोश के साथ साथ इसमें शिक्षा-शास्त्रियो, शिक्षको तथा अभिभावकों के हृष्टि- 
कोणशो का भी यथा-सम्भव आदर करने का प्रयत्न किया गया है । श्रत. श्रात्रा है पुस्तक 
सभी वर्ग के श्रध्येता के लिये उपादेय होगी । 

अब यह निश्चित हो चुका है कि देश के हिन्दी भाषा-भाषी प्रदेशों के विश्व- 
विद्यालयों की शिक्षा का माध्यम हिन्दी होगा तथा अन्य प्रदेशों के विश्वविद्यालयों में 
भी हिन्दी को एक प्रमुख स्थान मिलेगा । फलत. हिन्दी मे शास्त्रीय ढंग पर लिखी गई 
विभिन्न विषयो की पुस्तको की माँग है। श्रत अब हमे हिन्दी का वाइमय सभी हृष्टि- 
कोणो से पूर्ण करना है जिससे दीक्षा ( डिग्री ) कक्षाओं के लिये उपयुक्त पाठ्य- 
पुस्तक सुलभ हो सके । इस उद्देश्य की श्राशिक पूर्ति के लिए भी इस पुस्तक की रचना 
की गई है। 

इस पुस्तक में पारचात्य मनोवैज्ञानिको व मान्य विद्वानों की उवितयो एवं मत्तों 
को स्थान देते हुए लेखक ने अपनी अनुभूतियों और अ्रन्वेषणों का भी यथास्थान उल्लेख 
किया है। ऐसे ही स्थलो पर वह कुछ मौलिकता का अ्रधिकारी है। लेखक का यह 
प्रयत्त रहा है कि पुस्तक अपने क्षेत्र में सभी दृष्टिकोश से शास्त्रीय होकर विशेषकर 
एम० एड० तथा एम० ए० ( मनोविज्ञान और दर्शन-शास्त्र ) के छात्रों के लिए सहा- 
यक हो। दूसरे अ्रध्याय के लिखने मे तो केवल उन्ही की आवश्यकता पर ध्यान रचंखा 
गया है । अत साधारण पाठक उसे सबसे अन्त मे पढने के लिए स्थगित कर सकते हें“ 
पुस्तक के श्रन्य अध्याय बी० एड०, बी० टी० तथा एल० टी० के विद्यारथियो तथा 
अन्य पाठकों के लिये भी सहायक होगे । 


विभिन्न अध्यायो मे विषय का अनुशीलन व स्पष्टीकरण किस प्रकार किया 
गया है इस पर सकेत करना पाठक की अध्ययन-शक्ति और क्षमता पर आक्षेप करना 
होगा । ऊपर यह कहा जा चुका है कि यह पुस्तक मनोविज्ञान के विद्याथियों, शिक्षा- 
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शास्त्रियो, अ्रध्यापको तथा अभिभाविकों के लिए लिखी गई है । अ्रतः इस पुस्तक- 
सम्बन्धी प्रत्येक के विशिष्ट क्षेत्र की ओर सकेत करना आवश्यक जान पडता है । परच्तु 
प्रथम तीन श्रेणी के पाठकों के लिये तो ऐसा सकेत श्रावशपयक नही, क्योकि बालक के 
विकास-क्रम श्र शिक्षा-सिद्धान्त को समभने के लिए उन्हें पूरी ही पुस्तक पढने को 
कहा जा सकता है। परन्तु अभिभावको के लिए अध्याय ३-१०, १४ और २४ विद्येष 
उपयोगी हो सकते हैं । 

लेखक अपने उपयुक्त उद्देश्यों मे कहाँ तक सफल हुआ है यह तो पाठक ही 
जाने ; पर यदि इससे किसी को इस क्षेत्र मे आगे कार्य करने अ्रथवा जानने की प्रेरणा 
मिल सकी तो लेखक अपना परिश्रम सफल समझभेगा । 

पुस्तक के प्रथम दो अध्याय लेखक की “नियो-हामिक फाउण्डेशत आव 
एड्केशन'” नामक एम० एड० के डिजटेशन के पहले और तीसरे अध्यायो के आधार 
पर लिखे गये हैं। इसकी स्वतन्त्रता पाने के लिये लेखक “इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
के वाइस चान्सलर का आ्राभारी है। 

पाण्डुलिपि के दोहराने का कठिन कार्य लेखक के मित्र श्री प्यारेलाल रावत, 
एम० ए०, एल० टी० ने किया है | रावत जी को केवल धन्यवाद दे कर उनसे उऋरण 
होना सम्भव नही ३ अतः इस विषय में लेखक मृक ही रहना चाहता है । 

पारिभाषिक शब्दों की सूची के क्रम को वर्णानुसार-संशोधन में श्री शिवप्रसाद 
सिंह, एम० एस-सी० ने बडी सहायता की है । लेखक इनका बडा अनुगृहीत है। अबु- 
क्रमणिका के वर्णानुसार-क्रम को सुधारने में सर्वश्री रमेश पाण्डेय, भगवान सिंह भदौ- 
रिया, भूपसिंह, नरेन्द्र सिह, जगरूप सहाय जैन, साहसकरन महेश्वरी, निर्भय स्वरूप 
वर्मा, रघुवीर सिह चौहान, रामनाथसिह, हरप्रसाद ग्रुष्त और भगवानसिह दुन्देल से 
बडी सहायता मिली है ) इनके प्रति लेखक आ्राभारी है । 

पुस्तक के इस रूप में प्रकाशन और छपाई में सहयोग के लिए प्रकाशक तथा 
प्रेस के अध्यक्ष को लेखक हृदय से धन्यवाद देता है । 


॥॒ सरय प्रसाद चोबे 
मार्च १, १६५३। ग 


बलवन्त राजपूत कॉलेज आँव एड्केशन, 
आगरा । 


अध्याय १ 


मनोविज्ञान का स्वरूप, विषय-विस्तार, और पद्धतियाँ १-१६ 

मनोविज्ञान है क्‍या ? १-२ | 
मनोविज्ञान एक विज्ञान २-३ । 
मनोविज्ञान की शाखाएँ ३-४। 
मनोविज्ञान के उद्दंइय ४ ५ | 
मनोविज्ञान की समस्या ५-६ । 
मनोविज्ञान हारा मनुष्य की कल्पना ६-७ । 
मनोविज्ञान की देन ७-६ । 
मनोविज्ञान का विषय-विस्तार ६-१० । 
मनोविज्ञान की पद्धतियाँ १०-१७ । 
(ञ्र ) निरीक्षण पद्धतियाँ ११-१५ 

१-अन्तदर्शन ११-१२, २-वहिदर्शन १२-१३, ३-अयोगात्मक १३-१५ ॥ 
( ब ) विवरण-पद्धतियाँ १५-१७ । 

१-विकासात्मक १५, २-व्यक्ति-इतिहास १५-१६, ३-तुलनात्मक १६, मनो- 
विश्लेषण १६-१७, मनोविक्षत्यात्मक १७ | 
आपने ऊपर क्या पढा ? १७-१८ | 
सहायक पुस्तकें १८। 

अध्याय २ 


शिक्षा का सनो विज्ञान से सम्बन्ध २०-४४ 
मनोविज्ञान क्या है ? २०-२१ । 


शिक्षा के मनोवेज्ञानिक श्राधार की श्रावश्यकता २१-४१ । 


“शिक्षा में मनोविज्ञान की अवहेलना २१-२२, २-श्राधुनिक स्थिति २२, 
३-बडे-बडे शिक्षको के श्रतुसार भी शिक्षा का मनोवेज्ञानिक आधार आवश्यक २२-२४ 
४-शिक्षा का नया अर्थ २४-२५, ५-वालक के विकास की विभिन्न अ्रवस्थायें और 
शिक्षा मे उनका महन्‍्व २५-२७, ६-मनोविज्ञान शिक्षक के लिये क्या कर सकता है ? 
२७, ७-मनो विज्ञान की देन से मनोवैज्ञानिक आधार की आवश्यकता स्पष्ट २७-२८ ।॥ 
८-प्रत्येक बालक का पृथक व्यक्तित्व २८, ६-बालकों की भावना के अध्ययन का 
महत्त्व २९-३०, १०-ब्रालको की प्रधान आवश्यकताये और शिक्षा में उनका महत्त्व, 
३०-३१, ११-बालको का सहज स्वभाव क्या है ? ३१, १२-शिक्षक और प्राकृतिक 
शक्तियाँ ३२-३४, १३-मनुष्य की शक्तियाँ ३४-३५, १४-सिद्धान्तत: और वस्तुत 
शिक्षा में मनोवैज्ञानिक आधार की झ्रावश्यकता, ३५-३६, १५-कुछ आपत्तियो के उत्तर 
३६-४१ ॥ 
आपने ऊपर क्या पढ़ा ? ४१-४४ 
सहायक पुस्तकें ४४-४५ | 
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आत्मसम्मान का स्थायी भाव ६०-९१। 

६-विभिन्न सनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों का संब्लेषण श्रावश्यक ९१-९२, शिक्षा में नई 
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१-वबंशानुक्रम का अर्थ १३१। पट 





२-वातावरण का अर्थ १३१, प्राकृतिक वातावर ५ ! 
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की भलक १६३-१६४॥। 
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मनोविज्ञान का स्वरूप, विषय-विस्तार, और पद्धतियाँ' 








कल लत 


इस अध्याय में मनोविज्ञान के स्वरूप के अन्तर्गत मनोविज्ञान है क्‍या, 'मनो- 
विज्ञान . एक विज्ञान, मनोविज्ञान की खाये, “उद्देश्य, 'समस्या', मनोविज्ञान द्वारा 
मनुष्य की कल्पना, तथा “मनोविज्ञान की देन', की क्रमश चर्चा की जायगी । इसके 
बाद 'विषय-विस्तार', और 'पद्धतियो' पर प्रकाश डाला जायगा । 

मनोविज्ञान है क्‍या? ? 

यो तो मनोविज्ञान लगभग दो हजार वर्षो से एक स्वततन्न विपय माना जाता 
है, परन्तु वस्तुत यह शताब्दियो तक दर्शन-भास्त्र ” का ही सहचर बना रहा । पिछले 
लगभग तीस-पेतीस वर्षों से मनोवैज्ञानिको ने कडा रुख लिया है और मनोविज्ञान को 
“विज्ञान £ के रूप में ला दिया है। यही कारण है कि अब विश्वविद्यालयों में 'मनो- 
विज्ञान' के भी अलग-अलग विभाग खुलने लगे हैं । 

पहले इस विज्ञान का सम्बन्ध श्रात्मा'* से समभा जाता था । आ्रात्मा के ही विषय 
में 'अन्वेपण| ९ तथा “विचार करना” इसका प्रधान उद्देश्य था। फलत मनोविज्ञान- 
सम्बन्धी प्राचीन विचारों में हम “अध्यात्मवाद' १ का पुट पाते हैं । मनोवैज्ञानिक जब 
तक अध्यात्मवाद के सहारे लटके रहे तब तक मनोविज्ञान की वेज्ञानिक उन्नति न हो 
सकी । सोलहवी शताब्दी तक प्राय यही दशा रही । तत्पण्चात्‌ आत्मा का स्थान 
“मस्तिष्क ९ ने ले लिया । अब 'मस्तिष्क' के बारे में पता लगाना मनोविज्ञान का क्षेत्र 
माना गया । परन्तु आत्मा' के सहश्‌ 'मस्तिष्क' की भी ठीक-ठीक परिभाषा न की जा 
सकी । अत वैज्ञानिक दृष्टि से मनोविज्ञान की विशेष उन्नति न हो पाई । यह 'शुद्ध' 
वैज्ञानिक विपय न हो सका। अ्रत कुछ विद्वानों ने मनोविज्ञान को चेतना?" का 
विज्ञान माना । परन्तु इस विषय में भी बहुत मतभेद रहा । क्योकि “चेतना” के अति- 
रिक्त अचेतना १ १ को भी मानसिक जीवन का एक अग माना गया । इस प्रकार मनो- 
विज्ञान की परिभाषा प्राय समय-समय पर बदलती रही। # का 
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मनोविज्ञान ओर शिक्षा 


आजकल की मनोविज्ञान की 'परिभाषा' पहले से बहुत भिन्न है। भ्रव मनोविज्ञान 
को मानव तथा पशु के व्यवहार! का विज्ञान माना जाता है। इस प्रकार मनोविज्ञान 
के श्रन्तर्गत्‌ केवल मानव व्यवहार की ही चर्चा नहीं आती, वरन्‌ 'पशु के व्यवहार' की 
भी विवेचना की जाती है । पश्मु के व्यवहार के आधार पर “मानव व्यवहार विपयक 
बहुत सी वातों की परष्टि होती है। हमारे व्यवहार दो प्रकार के होते है--एक 
स्वाभाविक? और दूसरे श्रजित'? अयवा 'सीखे हुए । मनोविज्ञान इन दोनों प्रकार 
के व्यवहार पर अपनी हृष्टि डालता है । 
सनोविज्ञान : एक विज्ञान" 
उपर्यक्त विवेचन से हम मनोविज्ञान के 'विपय/९ का अनुमान कर सकते हैं। 
इसके अन्तर्गत व्यवहार विपयक सभी बातो पर विचार किया जाता है। अध्ययन 
तथा गहन अन्‍्वेपण के आधार पर कुछ सिद्धान्त तथा नियमो को स्वीकृत कर लिया 
गया है । इन्ही के आधार पर हम किसी “व्यवहार के 'भूत' और “भविष्य' की सम्भा- 
वित बातों का अ्रनुमान लगाते है । इन्ही के सहारे हम किसी “व्यवहार के कारण की 
खोज करते हैं। किसी व्यवहार के कारण को ही बतलाना मनोविज्ञान का प्रधान 
विपय है। प्रपने इस प्रयत्न में मनोवैज्ञानिक विज्ञान की विधियों का यथासम्भव सहारा 
लेता है । कोरे विचार के आधार पर वह कुछ भी नही मानता । उसे प्रत्येक बात के 
लिए प्रमाण की आवश्यकता होती है । अ्रतएव मनोविज्ञान को विज्ञान माना गया है; 
परन्तु यह मानव व्यवहार अ्रथवा 'वातावरण' में स्थित विभिन्न उद्दीपको के प्रति मानव 
प्रतिक्रियाओं ” के अध्ययन का विज्ञान है । 
मनोविज्ञान को 'प्राकंतिक मनोविज्ञान १ की एक शाख्रा माना जाता है । परन्तु 
हमें यह ध्यान रखना है कि मनोविज्ञान मानव व्यवहार का विज्ञान है, न कि किसी 
पदार्थ” का । इस वस्तु-स्थिति के कारण मनोविज्ञान तथा अन्य विज्ञानो में एक मौलिक 
भेद आ जाता है। पदार्य से सम्बन्धित विज्ञान अपने विश्लेपण तथा निष्कर्पो में एक- 
दम ठीक हो सकते हैं, क्योकि प्रयोगशाला में पदार्थ के विभिन्न अ्रगो अर्थात्‌ विज्ञान के 
विपय पर सम्पूर्ण नियन्त्रण प्रात्त किया जा सकता है, किन्तु ऐसी बात मनोविज्ञान के 
विपय में नही कही जा सकती । मनोविज्ञान का विपय मानव मस्तिष्क से नियन्त्रित 
मानव व्यवहार है । लाख चेप्टा करने पर भी मानव मस्तिप्क पर हम पूर्ण नियन्त्रण 
नहीं प्राप्त कर सकते । यह नही कहा जा सकता कि मानव मस्तिप्क किस समय किधर 
घूम जायगा। क्षण-क्षण में वह हजारो मील की दूरी नापता है। एक समय वह 
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्यूयार्क के विषय में सोचता है तो दूसरे ही क्षण वह पेकिंग पहुँच सकता है । एक क्षण 

'बह किसी व्यक्ति से बाते सुनता है तो उसी समय उसका चित्त मन ही मन किसी अन्य 

' घटना की ओर जा सकता है। कहने का श्रर्य यह है कि मस्तिष्क की कूद पर किसी 

' का वश नहीं चल सकता । फलत मानव मस्तिष्क से सम्बन्धित जो कुछ नियम और 

' सिद्धान्तों की रचना की जायगी उसमें अनुमान तथा सम्भावना! की भी मात्रा अवश्य 

/ रहेंगी । अतएव मनोविज्ञान को रसायन-शास्त्र भ्रथवा गरित आदि जैसे विज्ञानों की 
तरह शुद्ध विज्ञान नही कहा जा सकता । 


मनोविज्ञान तथा पदार्य-सम्बन्धी विज्ञानों में दूसरा मौलिक भेद यह हे कि 
पदार्थ-सम्बन्धी विज्ञानों में सर्वव्यायकता? के लक्षण अभ्रधिक मिलते हैं, परन्तु मनो- 
विज्ञान मे इसके विपरीत हमें वैयक्तिक्रता? अश्रयवा वैयक्तिक* विभिन्नता मिलती है। . 
“मनोविज्ञान किसी एक मस्तिष्क-विशेय के सम्बन्ध मे उसकी विभिन्न क्रियाओं का 
श्रष्ययन करता है। मनोवैज्ञानिक जब किसी घटना या “वस्तु-विशेष' के विषय में 
विचार करता है तो उसके विचार का विषय तत्सम्बन्धी केवल एक व्यक्ति के मस्तिष्क 
से रहता है । वह सोचता है कि यह वस्तु अ्मुक व्यक्ति को कैसी लगती है। पदार्थ- 
सम्बन्धी विज्ञानो की बात दूसरी है। वैज्ञानिक किसी वस्तु विशेष के श्रति सभी 
मनुष्यों की प्रतिक्रिया के आधार पर अ्रयना काम प्रारम्भ करता है । उदाहरणार्थ--- 
मनोवैज्ञानिक जब हाथी पर विचार करता है तो उसके प्रति एक मनुष्य की प्रतिक्रिया 
का अध्ययन करता है । इसके विपक्ष मे एक वैज्ञानिक अपना अ्रध्ययन हाथी के प्रति 
सभी व्यक्तियों के सामान्य विचार की भूमिका के आधार पर प्रारम्भ करता है ।”० 

परन्तु जेसा ऊपर कहा गया है, हमे यह मानना पडेगा कि मनोविज्ञान एक 
प्रकार का प्राकृतिक विज्ञान है, क्योकि प्राकृतिक विज्ञान की तीन मुख्य विधियो--- 
निरीक्षण ", परीक्षण” -और वर्णन१--को यह भी अपनाता है। दर्शन-शास्त्र, नीति- 
शास्त्र अथवा सीन्दर्य-विज्ञान की तरह मनोविज्ञान आदर्शवाद की चर्चा नही करना 
चाहता । मनोविज्ञान किसी “वस्तु” की वास्तविक स्थिति का अध्ययन करना चाहता 
है । इस अ्रध्ययन में उपरोक्त वैज्ञानिक विधि का ही यह सहारा लेता है। भ्रत मनो- 
विज्ञान को एक विज्ञान माना जा सकता है । 


मनोविज्ञान की शाखाएँ? 
सक्षेप में मनोविज्ञान के प्राय दो भाग किये जा सकते हैं --साधारण ! "और 
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का मनोविज्ञान और शिक्षा 


असाधारण? । साधारण मनोविज्ञान में मनुष्य और पशु के सभी व्यवहारों का 
वैज्ञानिक अध्ययन किया जाता है। 'असाधारण' मनोविज्ञान मे विशेषकर मनुष्य की 
अस्वस्थ अवस्था का विग्लेपण कर उसके कारण को समझे का प्रयत्न किया जाता है। 
साधारण' मनोविज्ञान के शुद्ध? “ैयक्तिक',* 'सामूहिक,* 'सामाजिक',* और 
“व्यावहारिक झादि शाखाये मानी गयी हैं। असाधा रण' मनोविज्ञान में भी वैयक्तिक' 
और 'सामूहिक' दो भाग किये जाते हैं । साधारण और '“भअसाधारण' मनोविज्ञान की 
इन विविध शाखाशओ्रो में से कई प्रणाखाये भी प्रस्कृटित हुई है। उनकी ओर यहाँ सकेत 
करना हमारी सीमा के बाहर है । 

विक्षा के क्षेत्र में हमारा प्रयोजन विशेषकर व्यावहारिक मनोविज्ञान से ही 
रहता है। व्यावहारिक मनोविज्ञान के अन्तर्गत 'शिक्षा,, व्यावसायिक, * और धर्म 
मनोविज्ञान” आदि आरादि हैं । इस पुस्तक मे हमारा क्षेत्र शिक्षा मनोविज्ञान का ही है। 

*मनो विज्ञान के उद्देश्य ९ 

अन्य विज्ञानो की तरह मनोविज्ञान के अपने उह वय हैं । संक्षेप मे अधोलिखित 
मनोविज्ञान के उद्द शय मात्े जा सकते हैं -- 

१--वातावरण? + के विभिन्न अगो के साथ अपने को “व्यवस्थित! £ करने के 
क्रम' में मनुष्य के प्रयत्न अयवा क्रियाओं का वर्णान करना । 

२--क्रिसी वातावरण अथवा परिस्थिति-विशेष में व्यक्ति तथा समूह व समाज 
के भावी व्यवहार की कल्पना करना । 

३--उपर्युक्त ज्ञान के आधार पर व्यक्ति की क्रियाम्रो मे मनोनुकूल सुधार लाने 
और साथ ही साथ वातावरण को भी सुधारने के लिए उपाय बतलाना । 


आनव क्रियाश्रों का वर्णोन! ?-. 

मनोविज्ञान का प्रधान उद्देश्य मानव क़ियाओो का वर्सोन करना है।इस 

उ्दं इय की सफलता पर ही उसके अन्य दो उद्देश्य निर्भर है। किसी व्यक्ति तथा स्थिति- : 

सम्बन्धी भावी बातो का पता लगाने के लिए यह आवश्यक है कि उसके बारे में वर्तमान 

बातो को समझा जाय । कोई वालक भविष्य में क्या होगा इसका अनुमान करने के 

_ पहले उसको वर्तमान शक्ति, योग्यता तथा -दु्वेलता आदि का ज्ञान होना आवश्यक हे । 


है] 
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भावी व्यवहार की कल्पना करना! ---- 

यदि हम किसी उम्र विशेष में वालक के किसी आचरण के कारण को समभना 
चाहते हैँ तो उस उम्र के सैकडो बालकों का हमे अ्रध्ययन्त करना होगा । इस अध्ययन 
के आधार पर उस उम्र-विशेप के किसी वालक के व्यवहार के सम्बन्ध में कल्पना की 
जा सकती है । इसी प्रकार किसी कौद्गुम्बिक अवस्था-विशेप के आधार पर यह कहना 
कठिन न होगा कि उस कुद्॒म्ब के वालको का श्राचरण कैसा होगा, यदि वैसी ही कोौटु- 
म्बिक अवस्था के हजारो वालको का अध्ययन कर उनके आचरणो की समीक्षा की जा 
चुकी है। धस प्रकार कई समान व्यक्तियो के श्रध्ययन के आधार पर मनोविज्ञान किसी 
परिस्थिति-विशेप' मे मनष्य के भावी व्यवहार की कल्पना करता है । 


व्यवहार और वातावरण में सुधार लान7?--- 

भावी व्यवहार की कल्पना के आधार पर कुछ आवध्यक उपचार तथा 
नियन्त्रण की आवश्यकता हो सकती है। इस उपचार तथा नियन्त्रण में मनोविज्ञान 
की ही सहायता लेनी पडती है, क्योकि मानव व्यवहार के ज्ञान के आधार पर ही यह 
निशचय किया जा सकता है कि विस प्रकार का उपचार तथा नियन्त्रण उपयोगी 
होगा । इस प्रकार मानव व्यवहार और वातावरण में आवश्यक सुधार लाने का प्रयत्त 
किया जा सकता है। 


मनोविज्ञान की समस्या 


मनोविज्ञान को अपने उपर्युक्त उद्देश्यों की पूर्ति के लिए एक समस्या .का सामना 
करना होता है | इस समस्या के तीन अभ्रग किए जा सकते हैं .- 


१--व्यवहार के लक्षण को समझना 
२--उसका विश्लेषण, तथा 
४--व्याख्या १ 
व्यवहार के लक्षर--- 
मानव व्यवहार के छ अग किए जा सकते है :-- 
१--जानेन्द्रियो द्वारा अनुभव करना” । 
२--प्रत्यक्षीकरण करना या समभना १ । 
३--प्तोचना? । 
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४--अनुभव करना? । 

५--सकल्प करनाः । 

६--करना ? | 

उपर्युक्त छ अगो की पुस्तक के विभिन्न अध्यायों में स्थानानुकूल व्याख्या को 
जायगी। मानव व्यवहार के लक्षण को समभने के लिए सबसे पहले यह देखना चाहिए 
कि उपयु क्त अगो में से इसका सम्बन्ध किससे है। इसके वाद जिज्ञासु को यह समभना 
चाहिए कि गारीरिक | और मनोवैज्ञानिक? क्रियाओो में श्रन्‍्तर क्‍या है । इस अन्तर 
को समझे बिना वह 'एक' के स्थान पर 'दूसरे” को समझ जायगा। इसके अतिरिक्त उसे 
विभिन्न मनोवैज्ञानिक क्रियाओं के परस्पर-मेद और निर्भरता को समभना चाहिए। 
विदलेपरणा--- 

व्यवहार के लक्षण को पहचान लेने के वाद उसका विग्लेपण करना अत्यन्त 
आवश्यक है, क्योकि विना विश्लेषण के घटना की विस्तृत बाते समभना असम्भव नहीं 
तो अत्यन्त कठिन है। 
व्याख्या (--- 

विग्लेपण के बाद व्याख्या करना अत्यन्त आवश्यक है, अन्यथा विश्लेषण का 
कुछ अर्थ ही न होगा । व्याख्या मे विभिन्न बातो को एक क्रम में बाधा जाता है। इस 
क्रम के विना उनका अ्रर्थ समझना अत्यन्त कठिन है । उदाहरणा», वालक के किसी 
समस्यात्मक व्यवहार को समभने के लिए उसकी गत और वर्तमान मानसिक स्थिति, 
विगत बीमारियो, कुट्रुम्ब के विभिन्न व्यक्तियों से उसका सम्बन्ध, पडोस के साथी तथा 
स्कूल मे उसका कार्य आदि की व्याख्या करनी आवच्यक होगी । 


मनोविज्ञान द्वारा मनुष्य की कल्पना! 


आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार मनुष्य वातावरण के प्रति विभिन्न प्रति- 
क्रियाये दिखलाने वाला एक प्राणी है। यह प्राणी विभिन्न अवयवो से इस प्रकार 
सुसज्जित हे कि वह अ्रपनी देख-रेख और रक्षा स्वयं कर लेता है । दूसरे घब्दों में यह 
कहा जा सकता है कि इन अवयवों की सहायता से प्राणी” वातावरण में अपने को 
व्यवस्थित कर लेता है। आत्म-रक्षा, ! " जाति-रक्षा, ! ? सीखनें,१ £ तथा सोचने: » के 
सम्बन्ध में प्राणी की सहायता करने वाले अवयव ही वातावरण सम्बन्धी व्यवस्थापन में 
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प्राणी की सहायता करते हैं। मनोविज्ञान विज्येपत व्यवस्थापन-सम्बन्धी अवयवों से ही 
अपना, सम्बन्ध रखता है। इन अवयवो के सक्षेप मे तीन भाग किये जा सकते हैं --- 

१--भ्रहण करने वाले यन्त्र ! । 

२--गोडने वाले यन्त्र ः । 

३--प्रतिक्रिया दिखलाने वाले यन्त्र । 

ग्रहण करने वाले यत्र के अन्तर्गत मनुष्य की सनी न्ञानेन्द्रियाँ श्रा जाती हैं; 
जैसे, आँख, कान, नाक, जीभ और त्वचा आदि । प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय अपने-अपने क्षेत्र में 
अधान हैं । एक का कार्य दूसरे से नही हो सकता । + 

जोडने वाले यन्त्र के अन्तर्गत मस्तिष्क और नाडी-मण्डल आते हैं। रक्त-धम- 
नियाँ भी इनके साथ कभी-कभी कार्य करती है । 'जोडने वाले यन्त्र ग्रहण करने वाले 
और प्रतिक्रिया दिखलाने वाले यत्रो को एक साथ जोडते है । 

प्रतिक्रिया दिखलाने वाले यन्त्र के अन्तर्गत ग्रन्थियो* और मासपेशियो* को 
लिया जा सकता है । इनके सहारे व्यक्ति मे परिवत्तेन श्राया करता है । 


उपग्रु क्त विवेचन के आधार पर मनुष्य को वातावरण का प्राणी माना जा 
सकता है, क्योकि उसका विकास तथा विभिन्न क्रियाये और प्रतिक्रियाये किसी वातावरण 
मे ही होती है । वस्तुत बिना वातावरण के किसी प्राणी की कल्पना करना श्रत्यन्त 
कठिन है । प्राणी का वातावरण सदा उसके साथ रहता है। वातावरण का श्रर्थ बडा 
व्यापक है। इसके अन्तर्गत प्राणी के प्राकृतिक और सामाजिक वातावरण दोनो आा 
जते हैं । 

आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार मनृष्य का कोई अग अकेले काम नहीं करता 
है । किसी अंग की क्रियाशीलता के समय सारा घरीर ही क्रियाशील हो जाता है । 
इसका अर्थ यह हुआ कि किसी उद्दीयक के प्रति मनृष्य पूर्ण रूप से प्रतिक्रिया 
दिखलाता है ।९ 

मनोविज्ञान की देन 
१--मनोविज्ञान हमे किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व? के स्वरूप का ज्ञान देता है 

और दूसरे व्यक्तियो के व्यक्तित्व के अध्ययन की विधियाँ हमें बतलाता है । 


२--मनोविज्ञान की सहायता से वालको के साधारण व्यवहार तथा दुब्य॑वहार 
के कारणो को अब पहले से हम अ्रधिक समभने लगे हैं । फलत मनोविज्ञान ने स्कूलो 
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5 मनोविज्ञान और शिक्षा 


की थिक्षा-प्रणाली में क्रान्तिकारी परिवर्तन ला दिया है । शारीरिक दण्ड के स्थान पर 
सहानभूति 'का सिद्धान्त स्वीकार कर लिया है। फलत गिक्षा भ्रव विपय ' --केद्धित न 
होकर वाल-केन्द्रितः हो चली है | अर्थात्‌ शिक्षा के क्रम मे अब वालक को योग्यता*, 
प्रवृत्ति) रुचि” और भुक्ाव” पर अधिक ध्यान दिया जाता है। अ्रत यह कहा जा 
सकता है कि मनोविज्ञान ने बालक के लिए शिक्षा को अधिक रोचक बना दिया है । 


३--मनोविज्ञान ने यह बतलाया है कि बालक कोरी” पटिया नही है कि उस 
पर जो चाहा लिख दिया । वह अपने वच्ानुक्रमीय* ग्रुणो के फलस्वरूप अपने साथ 
कुछ अन्तनिहित शक्तियाँ नाता है । इन अ्रन्तनिहित शक्तियों के अनुसार उपथुक्त वाता- 
वरगा" के अन्तंगत उसका समुचित विकास हो सकता है। श्रत शिक्षक, माता-पिता 
तथा अभिभावक का यह कर्तव्य है कि वे बालक के लिए उपयुक्त वातावरण का आायो- 
जन करें| विकास तो बालक अपना स्वय कर लेगा, यदि उसे मनोनृकूल वातावरण 
दिया गया । फलत शिक्षक को अ्रव केवल पथ-प्रदर्णक ' ” के कतेब्यो और उत्तरदायित्वों 
को निभाना है । यह दृष्टिकोण शिक्षा के लिए एकदम नया है, और इसके अनुसार कार्य 
करन से वालक के व्यक्तित्व का वाछ्धित विकास पूर्णात किया जा सकता है। यह मनो- 
विज्ञान की ही देन हैं । 

४<--मनोविज्ञान हमे यह बतलाता है कि जीवन के प्रथम ६ या ७ वर्ष विकास 
की दृष्टिकोग से अत्यन्त महत्वपूणं है और जीवन के भावी *ख का वीज इसी समय 
बोया जा सकता हे । 

५--मनोविज्ञान की सहायता से हम यह समभने लगे है कि दुव्यवहार दिख- 
लाने वाला व्यक्ति मानसिक रोगी और दया तथा आवश्यक उयचार का अधिकारी है । 
फलन दुच्यंवहार दिखलाने वाले व्यक्तियों के प्रति हमारी प्रतिक्नियाये डॉक्टर के समान 
होने लगी हैं । जिस प्रकार डॉक्टर रोगी की दवा झऔर परिचर्या करता है उसी प्रकार 
ग्रपराधियों के प्रति हमारा दृष्टिकोण हो चला हे । 

६---मानव विकास में सवेगात्मक?? अनुभव के स्थान को मनोविज्ञान स्पष्ट 
करता है। 


श्र 


3--मनोविज्ञान ने हमे वतलाया हे कि व्यक्ति वणानुक्र्म और वातावरण का 
गुगनफल होता है। अत उसके व्यवहार को समझते के लिए इन दोनो का हमे अध्ययन 
परना चाहिए ] 
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८--मनोविज्ञान से हमे वैयक्तिक' वैभिन्य का ज्ञान होता है । 

६--विकास की विभिन्न अ्रवस्थाओं की आवशध्यकताओो के स्वरूप की ओर 
मनोविज्ञान सकेत करते हुये वतलाता है उनकी पूर्ति कैसे की जा सकती है। 

१०--मनोविज्ञान मनुष्य की विभिन्न मानसिक शक्तियों और प्रक्रियाओं से हमे 
अवगत करता है । 

११--मनोविज्ञान की सहायता से हम किसी व्यक्ति की रूचियो और भ्रुकाव का 
पता चला सकते हैं, और इसके आधार पर उसका व्यावसायिक * व्यवस्थापन किया जा 
सकता है । 

१२--मनोविज्ञान ने बुद्धि-परीक्षा* और ज्ञान-परीक्षा* की प्रणाली निकाली 
है। इन प्रगालियो से विक्षा-क्षेत्र का वडा कल्याण हुआ है। 

१३--मनोविज्ञान के मनोविग्लेषण * सम्प्रदाय की खोजो से हमें समस्यात्मक 
व्यक्तियों के निदान और उपचार का ज्ञान होता है । 

१४--विभिन्न ज्ञानेन्द्रियो सम्बन्धी" अनुभवों, सीखने” और चिन्तन" आदि 
क्षेत्रों में परीक्षण से मनोवैज्ञानिको ने कुछ ऐसे निष्कपं दिए है जिनसे शिक्षण-पद्धति 
में बडा सुधार लाया गया है । 

१५--मन्द-बरुद्धि व्यक्तियों, मानसिक दोपो तथा अन्य मानव दुर्वलताश्रों का 
मनोविज्ञान ले विपद व्याख्या की है। इस व्याख्या से मानव का बडा उपकार हुआ है । 


मनोविज्ञान का विपय-विस्तार ? 


मनोविज्ञान का विपय-विस्तार उसकी परिभाषा तथा उहं ब्य पर निर्भर करेगा । 
परिभाषा तथा उद्देश्य की चर्चा गत एृष्ठो में की गई है। अब इसी चर्चा के आधार 
पर यहाँ मनोविज्ञान के विपय-विस्तार की रूपरेखा खीची जायगी। सक्षेप में यह कहा 
जा सकता हे कि मनोविज्ञान मानव व्यवहार का विज्ञान है भ्रथवा वह व्यक्ति की 
विभिन्न क्रियाशों और मानसिक प्रक्रियाशों का वैज्ञानिक श्रध्ययन करता है । इस 
अध्ययन के आधार पर मनोविज्ञान यह बतलाना चाहता है कि विकास की विभिन्न 
अवस्थाओ्रो में वातावरण में अयने को व्यवस्थित करने के लिए व्यक्ति किन-किन उपायो 
का अवलम्बन करे। इस उहूं ब्य की पूति के क्रम में मनोविज्ञान को अ्धोलिंखित' ९ 
प्रशनो के उत्तर देने पडते हैं -- 
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7०0. लेखक की मनोविज्ञान, पृष्ठ ५४-४५, आगरा बुक स्टार आगरा, प्रथम संस्करण, 
१६५३ । 


हे सनोविज्ञान और शिक्षा 


४१.....उम्र के बढ़ने के साथ मानव व्यवहार में किस प्रकार के परिवर्तन आते 
रहते 

२--ये पन्वितेन अन्य साधारण व्यक्तियों से किस प्रकार भिन्न होने है ? 

३--व्यवहार में वैयक्तिक भिन्नता क्यों आती है ” 

४--ध्यक्ति के कुटुम्व और जाति के इतिहास ( की क्‍या विशेषता है ? ) 

५--व्यवहार को वाछित दिया की ओर सुधारने की विधि ( क्‍या है ? ) 

६--सीखना-क़िया को सरल बनाने के ( उपाय व्या हैं ? ) 

3--अवाछित आ्रादतों को छोडते और अ्रच्छी डालने की विधियाँ ( क्‍या हैं ? ) 

८४--भारीरिक वानें जिनका व्यवहार पर प्रभाव पडता है, भ्रर्थात्‌ अच्छा 
स्वास्थ्य, रोग, नाडी-मण्डल का विकास व क्रिया, ज्ानेन्द्रियों के कार्य, रस निकालते 
वाली ग्रन्धियाँ” ( आदि के स्वरूप और प्रकार क्या हैं ? ) 

स्पप्ट है कि उपर्यक्त प्रब्तो का उत्तर देना ही मनोविज्ञान का विपय-विस्तार 
है। ऊपर कहा गया 6 कि मनोविज्ञान का उद्देश्य व्यक्ति को अपने वातावरण में 
व्यवधित होने में सहायता करना है । अत. व्यक्ति को प्रवृत्तियों,! इच्छाम्रो,? मचिओ, * 
विचार१, तथा उसके विभिन्न अभ्रगो की गतियो के कारण तथा स्वरूप को स्पप्ट करना 
मनोविज्ञान के विपय-विस्तार के अन्तर्गत आ जाता है। इन सबके अतिरिक्त मानव 
मन के भेद का स्पप्टीकरण करना भी इसके विस्तार के अन्तर्गत आता है। इन सब 
वातो में ममोविज्ञान अभी पूर्णरूपेणा सफल नहीं हो सका हैं। श्रत इसका प्रयास इस 
ओर अभी चल ही नहा है । 

व्यक्ति के मन में समय-प्तमय पर घृणा, प्यार, आनन्द, दुख तथा चिन्ता आने 
के कान्ग हो सकते हैं श्रीर इनका व्यक्ति के व्यक्तित्व-विकास" पर क्या प्रभाव पडता 
है--इसे समकाना भी मनोविज्ञान की विपय-वस्तु” है। सक्षेप से यह कहा जा सकता 
है कि अपने जीविकार्थ, मनोर्जनार्य तथा वातावरण में सफलतापूर्वक व्यवस्थापनार्थ 
व्यक्ति जो कुछ घारीरिक क्रिप्राय्रे श्रववा मानसिक प्रक्रिपाये दिखलाता दे उन सबका 
वैज्ञानिक अव्ययन करना मनोविज्ञान के विषय-विस्तार के अन्नर्गत हे । 

सनोविज्ञान की पद्धतियाँ १ 

अन्य विज्ञानो की तरह मनोविज्ञान की भी अ्रपनी अलग अव्ययन-पद्धति है । इसे 
दो भागों में बाँटदा जा सकता है --१--निरीक्षण-पद्रवति*, और ०--विवर्ण- 
पद्धति! " । कही पर एक पद्धलि अधि सफल होती हे तो कही दूसरी , परन्तु किसी 


जे 
हर 
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विपय की सम्पूर्ण व्याख्या के लिए प्रायः इन दोनो पद्धतियों की किसी न किसी अ्र्थ में 

सहायता लेनी पडती है | नीचे इन दोनो पद्धतियो की अलग-अलग व्याख्या की जायगी । 
(अ ) निरीक्षण पद्धतियाँ? 

१- श्रन्तदंशेन पद्धति--- 

इस पद्धति के अनुसार व्यक्ति श्रपती मानसिक प्रक्रियाश्रों का श्रध्ययन तथा 
व्याख्या स्वय करता है। भरत इस पद्धति को आत्म-निरीक्षण ?तथा आ्रात्म-चेतनता ” की 
भी सज्ञा दी गई है। अन्तर्दर्शन पद्धति अन्य विज्ञानों में नहीं पाई जाती , परन्तु मनों- 
विज्ञान की प्रधान पद्धतियो मे इसकी गणना है । इस पद्धति में व्यक्ति अपनी अ्रनुभूतियों 
के रूप तथा मानसिक प्रक्रियाओ* के नियम को समभना चाहता है। अन्तर्दे्शन का 
तात्पर्य केवल आत्म-विचार” से हो नही समभना चाहिए । अन्तरदेशन मे किसी विशिष्ट 
समय मे व्यक्ति को अपने आत्म" से परिचय होता है| भरत अन्तर्द्शन आत्म-चेतना का 

_ एक विकसित रूप है। स्टाउट के अनुसार अन्तर्देशंन के क्रम में श्रधोलिखित तीन 
सीढियाँ श्राती है --- 

( क ) किसी वाह्म वस्तु के निरीक्षण के क्रम में व्यक्ति अपनी ही मानसिक 
अक्रियाओ्रो पर चिन्तन करने लगता है । 

( ख ) स्वतन्‍त्र रूप से व्यक्ति अपनी ही किसी क्रिया के सम्बन्ध में सोचने 
लगता है, जैसे 'मंने ऐसा क्यो कहा ?” “उक्त परिस्थिति में मेने वेसा व्यवहार क्‍यों 
किया ?” ऐसे प्रब्नो के विचार में व्यक्ति श्रपने को भूल जाता है । 

( ग ) अपनी मानसिक क्रियाओ और शरक्तियो में सुधार के सम्बन्ध में सोचना, 
जैसे, “क्या में श्रपती ताकिक वक्ति बढा सकता हूँ ” “क्या म॑ अपने कद्र॒ सवेगो पर 
नियन्त्रण पा सकता हूँ ?” 
अन्तर्देशेन पद्धति के दोष-- 

कुछ लोग अन्तर्देशंन-पद्धति को वैज्ञानिक हप्टि से पुप्ट नही समभते । उनका 
कहना है कि व्यक्ति अपनी मानसिक प्रक्रियाओ का अध्ययन सफलतापूर्वक स्वय नही 
कर सकता, वयोकि जब वह उनका अध्ययन करने बैठता है तो उनका लोप हो जाता 
है अथवा उनके पूर्व स्वरूप में परिवर्तन भ्रा जाता है, तत्पण्चाट उनके विपय में उसे 
अनुमान करना पडता है। स्वेगो* के अध्ययन में ऐसी परिस्थिति का बहुबा सामना 
करना पडता है। उदाहरणार्थ, व्यक्ति ज्यो ही अपनी 'घुणा' का अध्ययन करने बैठता 

है तो 'घृणा' का लोप हो जाता है। इस कठिनाई को दूर करने के लिए कुछ लोगो का 
कहना है कि पश्चातदर्शन४ करना चाहिए। परन्तु यह तो अन्तर्देशन नहीं हुआ ।| 


7. 50७]९८७९८ 0फ55६:एक०07, 07 ग्र।708९८७०9. 2 564-0४६९४४॥०7- 
3- $5९]-(७००४८00४255.. 4- रद! 970025565, $. उ5लॉन्िष्वीष्टा+207., 6 $2८६$. 
7 छिग्रणंा075... 8. रिडाए0579९९००४- 


श्र मनोविज्ञान और शिक्षा 


पथ्चातदर्णन में जो कुछ देखा जाता है वह मानसिक क्रिया न होकर उसकी स्थृति-मात्र 
रह जाती है| कुछ लोगो का कहना है कि अन्‍्तर्दर्शन मे मानसिक प्रक्रिया लोप के क्रम 
मे भ्रवव्य रहतो है, परन्तु उसका सर्वथा लोप नही हुआ रहता दूसरे, व्यक्ति यदि 
सतर्क रहे तो क्रिया के लोप होते के पूर्व ही उसका वह अच्छी तरह अध्ययन कर ले । 
इसके अतिरिक्त इस सम्बन्ध मे यह भी कहा जाता है कि कई व्यक्ति मिलकर अपना 
अलग-अलग अध्ययन करे और तुलना के आधार पर उसकी सत्यता का निर्धारण करे । 

कुछ लोगो का कहना है कि अन्तर्दशन पद्धति अवैज्ञानिक है, क्योकि एक ही 
क्रिया के सम्बन्ध में विभिन्‍्त लोग विभिन्न प्रकार का मत दे सकते है । 

अन्तदेर्णन पद्धति मे तीसरा दोष यह है कि यह वैयक्तिक है और इससे एक ही 
व्यक्ति की मानसिक दशा का पता चल सकता है । एक व्यक्ति की मानसिक दशा को 
सार्वलौकिक रूप दे देना वैज्ञानिक नही जान पडता । इस आपत्ति के उत्तर में कुछ 
लोगो का कहना है कि मस्तिष्क का अध्ययन केवल एक ही व्यक्ति से आरम्भ किया 
जा सकता है | इस अध्ययन के आधार पर उन नियमो को जानने का प्रयत्न किया 
जाता है जो अन्य मस्तिष्को के विपय में भी लागू हो सकते हैं । 

अन्तदंशन मे चौथा दोष यह है कि मानसिक दशा प्रति क्षण बदलती रहती है 
और बदलती रहते वाली क्रिया का अध्ययन करना यदि असम्भव नही तो अत्यन्त 
कठिन हे । इससे बडा धोखा हो सकता है और कुछ के स्थान पर कुछ और हो समझा 
जा सकता है | इस दोप के कारण इस पद्धति में निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता है । 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मनोविज्ञान को केवल अन्तर्देशन-पद्धति 
पर ही नही छोडा जा सकता । हु 
२--वहि द शन-पद्धति--- 

जब तक मनोविज्ञान ने चेतना के अध्ययन तक ही अपने को सीमित रक्‍्खा 
अन्तर्देणशन पद्धति उपयुक्त जान पडी । परन्तु जब मनोविज्ञान ने अपने विपय-विस्तार 
में मानव के सभी प्रकार के चेतन और अचेतन व्यवहार तथा मानसिक प्रक्रियाओं को 
लिया तो अच्तर्द्शन के दोष स्पष्ट होते लगे। जब मनोविज्ञान की विषय-बस्तु के 
अन्तर्गत वालक, किशोर तथा विक्षिप्त व्यक्तियों की मातउसिक प्रक्रियाये आ गई तो 
उनका अध्ययन अन्‍्तर्द्शन से कसा किया जा सकता था ? अत मनोवैज्ञानिकों ने वहि- 
देगन-पद्धति की कल्पना की । 

वहिदेर्शन-पद्धति से दूसरे के व्यवहार का अध्ययन किया जाता है। परल्तु 

किसी के व्यवहार के देखने मात्र से ही हम उसका वर्शान नही कर सकते | जब हम 
किसी व्यक्ति को दुख में आँसू बहाते हुए देखते हैं तो हम अनुमान करते है कि वह 
दुख का अनुभव कर रहा है। इस अनुमान के वाद हम अपने पूर्व अनुभव के आधार 
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पर उसके व्यवहार का वर्णन करते हैं । इस वर्णन में हमे अन्तर्दशन-पद्धति की आवश्य- 
कता होती है । वहिर्द्शन के निम्नलिखित तीन श्रगो का उल्लेख किया जा सकता है --- 

१--व्यवहार का देखना, 

२--अ्रनुमान करना, तथा, 

३--उसकी व्याख्या करना । 
वहिर्दन-पद्धति के दोष--- 

बहुत सम्भव है कि दूसरे के व्यवहार का वर्णन करते हुए वहिर्द्णक अपने ही 
विचारो का वर्णन करते लगे। किसी परिस्थिति-विद्येष मे वहिर्दशक जैसा सोचता 
है वैसा ही वह सोचता है कि दूसरे भी प्रनुमान करते होगे । इस प्रवृत्ति के कारर 
वहिदे्गन-पद्धति दोषपूर्णा हो जाती हे । यह पद्धति और भी दोपमय हो जाती है जब 
वहिदेशेंक और विपयी' के मानसिक विकास में बडा अन्तर होता है। उदाहरणार्थ, 
बालक के किसी व्यवहार की व्यारू ॥ कोई प्रौढ वहिदंशंक गलत रूप से कर सकता 
है, क्योकि बालक के मानसिक विकास के स्तर पर अपने को लाना उसके लिए कठिन 
हो सकता है | कुछ लोगो का कहना है कि यह कठिनाई थोडे मनोवैज्ञानिक विचार 
और अनुमान से दूर की जा सकती है। यदि बालक के व्यवहार का अध्ययन 'मूल- 
अवृति/१ तथा 'अचेतन अनुकरण'? के आधार पर किया जाय तो वहिदंशंन का दोप 
कुछ हद तक दूर किया जा सकता है। 

वहिदशंन मे दूसरा दोष यह है कि वहिदं्शंक किसी व्यवहार की व्याख्या में 
पक्षपात भ्रथवा पूर्व धारणा से प्रभावित हो सकता है। प्राय यह देखा जाता है कि 
हम अपने मित्रो के अवशुणो को भूल जाते हैं श्रौर गन्रुओ की हर बात में दोप ही 
देखते हैं । परन्तु निष्पक्ष भाव के अपनाने से इस दोष को दूर किया जा सकता है। 

कभी-कभी विषयी के ढोगपूर्ण व्यवहार से भी व्याख्या गलत हो सकती है। 
उदाहरणार्थ, विषयी की वाह्य मुद्रा उसकी आन्तरिक अ्रनुभूति को सर्देव व्यक्त 
'नही कर सकती । बहुत सम्भव है कि विषयी अपनी अनुभूति को छिपाने का प्रयत्न 
करे। इस दोप का निराकरण विषयी के कई प्रकार के व्यवहारों के निरीक्षण से 
'किया जा सकता है । 


३--प्रयोगात्मक पद्धति+-- 

प्रयोगात्मक पद्धति में पूर्व निश्चित परिस्थिति में मानप्तिक प्रक्रियाओं का 
अध्ययन किया जाता है। परीक्ष ण के लिए कोई एक निःब्चित वस्तु चुन ली जाती है । 
इसमे बाधा देते वाली बातो को परीक्ष शणाला से एकदम दूर रक्‍्खा जाता है, अर्थात्‌ 
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वातावरण पर परीक्षणकर्त्ता पूरा नियन्त्रण रखता है। यह निश्चित वस्तु कोई जुद्ध 
मानसिक क्रिया-विगेत होती है, अयवा उपयुक्त वातावरण के आयोजन से कृत्रिम रूप 
से उसे उत्पन्न किया जाता है। विपयी को पूरी बाते समभा दी जाती हैं और उसे किसी 
भाव-विशेप मे आते के लिए कहा जाता है। इस विधि से उसकी रुचि, ध्यान, स्मृति, 
तर्क॑तथा विविध मानसिक प्रक्रियाओ्रो के ग्रुशण और विलक्षणतातञ्रों को समभने का 
प्रयत्न किया जाता है । प्रयोगात्मक पद्धति से केवल जाति और ग्रुण-सम्बन्धी बातो को 
ही नहीं समझा जाता, वरन्‌ चेतना के विविध भ्रगो तथा तत्सम्बन्धी उद्दीपको के पर- 
स्पर-सम्बन्ध को भी समभने की चेष्ठटा की जाती है। कहने का अर्य यह है कि प्रयोगा- 
त्मक पद्धति से गुण और परिमारण दोनो की परीक्षा की जाती है। इसीलिए प्रयोगात्मक 
मनोविज्ञान में गुशात्मक” नायो और परिमारणात्मकः नायो की कल्पना की गई हे । 
प्रयोगात्मक पद्धति के दोब--- 

ऊपर यह सकेत किया गया है कि प्रयोगात्मक पद्धति में कृत्रिम वातावरण 
उपस्थित करने की आवश्यकता होती है । इस वातावरण के आयोजन में कठिनाई यह 
है कि मानसिक प्रक्रियाओं पर एक निर्जीव पदार्थ की तरह नियन्त्रण नहीं प्राप्त किया 


जा सकता दूसरे, हर समय कृत्रिम वातावरण उपस्थित करना भी कठिन हो 
सकता है । 


सामूहिक और वैयक्तिक? वुद्धि-परीक्षायें मनोविज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति की 
ही उदाहरण हैं। परन्तु इन परीक्षाओं में परीक्षाथियो की मन स्थिति पर नियन्त्रण 
प्रात्त करना श्रत्यन्त कठिन है, जैसे, व्यक्तिगत परीक्षा में आते हुए उत्तर को भी व्यक्ति 
भयवदश गलत वतला सकता है । दूसरे, लाख प्रयत्त् करते पर भी विषयी की मानसिक 
स्थिति को उसकी पूर्व स्वाभाविक दशा में नही लाया जा सकता । कुछ विषयी इतने 
हठो होते हैं कि परीक्षण के लिए आवश्यक वातावरण में योग देना अपने सम्मान के 
विरुद्ध समभते है । ऐसे लोग प्राय यह कहते हुये सुने जाते है कि उन्हे परीक्षण के 
लिए कोई 'विपयी' नहीं बना सकता | यदि सयोगवश्ञ इस प्रवृत्ति के विषयी मिल गए 
तो परीक्षण का सफल होना असम्भंध हो जाता है । 


उपप्रु क्त दोपौ के होते हुए भी प्रयोगात्मक पद्धति के कारण ही मनोविज्ञान 
आज विज्ञान के कक्ष में गिना जाता है। इस पद्धति के सहारे अनेक सफल परीक्षण 
किये गये है और किए जा रहे हैं । फलत मनोविज्ञान गतिशील विज्ञान हो चला है | 
इस पद्धति से किसी मानसिक दशा का कई प्रकार से अध्ययन किया जा सकता है 
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और एक परीक्षण के वाद दूसरा व्यक्ति भी उसे दोहरा कर उसकी सत्यता की जाँच 
कर सकता है। 
(ब) विवरण-पद्धतियाँ 
१--विकासात्मक पद्धति! --- रे 
इस पद्धति के द्वारा व्यक्ति अथवा जाति के विकास का अध्ययन कर उसकी 
व्याख्या की जाती है । इस अध्ययन में किसी मानसिक गुण, विलक्षणता अथवा व्यक्ति 
के किसी स्वभाव के विकास की व्याख्या शैगव से बुढापे तक की जाती है। वश्ानुक्रम 
और वातावरण के फलस्वरूप व्यक्ति में जो सम्भावनाये श्राती हैं उन्हे वास्तविक रूप में 
ऊपर आने में कई सीढियो को पार करना होता है। विकासात्मक पद्धति इन सीढियों 
का अध्ययन करती है । इस पद्धति में प्रयोगात्मक पद्धति का भी सहारा लिया जाता 
है। व्यक्ति में विक्षितता, अपराध-भावना अयवा अन्य किसी दोष का आ जाना उसके 
विकास की कहानी के अन्तर्गत ही आता है । इन दोबो के अ्रन्वेपण में प्रइनावलियाँ 
तथा प्रयोगशाला की अनेक विधियों का उपयोग किया जाता है । 
२--5पक्ति-इतिहास पद्धति ?--- | 
इस पद्धति के अनुसार किसी व्यक्ति-विशेप के जीवन की बविलक्षणताञ्रो का 
अध्ययन किया जाता है। यदि कोई व्यक्ति घोर अपराबी, पागल अथवा विक्षिप्त हो 
चला है तो उसके व्यक्तिगत इतिहास के अ्रध्ययन से उसके कारणो को समभते की चेष्टा 
की जाती है। इसी प्रकार इस पद्धति का प्रयोग प्रतिभाशाली व्यक्तियों के अध्ययन मे 
, भी किया जाता है । इस विधि में विपयी को अ्रपत्रे विश्वास में रक्खा जाता है और 
उसके जीवन के- सम्बन्ध में विविध प्रकार के प्रश्न पूछे जाते हैं श्रौर बाते की जाती 
हैं। इसमे व्यक्ति के माता-पिता, भाई-बहिन, तथा मित्र आदि सभी से सहायता ली 
जाती है, क्योंकि यह आशा रहती है कि इन लोगो को व्यक्ति के वारे मे बहुत सी वात 
मालूम होगी । स्पष्ट है कि इस पद्धति में पूर्व स्मृति पर निर्भर रहा जाता है। अत 
इसमें कुछ दोष का आ “जाना स्वाभाविक है। परल्तु व्यक्ति के सम्बन्ध में कुछ बाते 
जानते के लिए यह बडा अच्छा उपाय जान पडता है। | 
विकासात्मक पद्धति का प्रयोग बहुघा अ्रवाछित व्यवहार वाले व्यक्तियों के 
सम्बन्ध में ही किया जाता है। वर्तमान व्यवहार की ग॒त्यियो को समझते और सुल- 
भाने के लिए व्यक्ति के विगत सवेगात्मक विषमताओो को समभते की चेष्ठटा की जाती 
है, क्योकि गत अनुभूतियों का प्रभाव व्यक्ति के आचरण पर पडता ही है। 
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३--तुलनात्मक पद्धति --- 

जब किसी व्यक्ति के व्यवहार को समझना कठिन हो जाता है तो उसकी अन्य 
व्यक्तियों से तुलना की जाती है। इस तुलना मे समानता और भेद दोनो पर ध्यान 
दिया जाता है । इस प्रकार के समानता और भेद के आधार पर एक माप-दण्ड निश्चित 
किया जाता है । इस माप-दण्ड से यह अनुमान किया जाता है कि विषयी सामान्य 
व्यवहार से कितना निकट अथवा दूर है। परन्तु मनुष्य और मनुष्य की तुलना से ही 
सभी वाते नही समझी जा सकती, क्योकि मनुष्य पर सभी परीक्ष ण नही किये जा 
सकते । अ्रत मनुष्यो की कुछ मानसिक दशाओ और प्रक्रियाओं को समभकते के लिये 
पशुओं का अ्रध्ययन आवध्यक समभा गया, क्योकि दोनो प्रारि-विज्ञान के कुछ नियमो 
के अन्तर्गत आते हैं । जहाँ तक इन नियमो में समानता है वहाँ तक पश्नु पर किये गये 
परीक्षण के फल मानव व्यवहार को कुछ समभने में सहायक हो सकते है । कदाचित्‌ 
इसीलिए पशु मनोविज्ञान की कल्पना की गई है । परन्तु पश्ु और मनृष्य में भेद भी 
बहुत है। अत दोनों की तुलना करते समय उनकी परस्पर विभिन्नताओ्रों पर भी विशेष 
ध्यान देना चाहिए, अन्यया हम गलत निष्कर्प निकाल सकते हैं । 
४---मनोविश्लेषण पद्धति ?-- 

तीसरे अध्याय में मनोविग्लेपण की कुछ विस्तार पूर्वक व्याख्या की गई है। 
अतः यहाँ पर इसकी विशेष व्याख्या करना ठीक न होगा । इस पद्धति के जन्मदाता 
फ्रॉयड? कहें जाते हैं। इसके अनुसार मन के ग्ुह्मतम भागो को समझे का प्रयत्न 
किया जाता है | फ्रॉयड के अनुसार मन का £ भाग छिपा रहता है भ्रयवा अ्चेतन* 
होता है और ८ चेतन अथवा जागृत । बचयन के दुखद सवेगात्मक अनुभवों से अचेतन 
मन का विकाण होने लगता है। धीरे-धीरे अचेतन मन इतना प्रबल हो जा सकता है 
कि व्यक्ति की सारी क्रियात्रो पर इसका नियन्त्रण हो जाता है | ऐसी स्थिति में व्यक्ति 
विक्षिमत अथवा पागल हो जाता है । भ्रवेतन मन से प्राय सभी व्यक्ति प्रभावित होते हैं । 
जिसका विकास जितना स्वस्थ होता है वह उतना ही श्रवेतन मन पर अपना नियत्रण रखता 
है | परन्तु इतना तो हमे मानना ही होगा कि पूर्णो रूप से किसी का स्वस्थ विकास नही 
हो पाता । इसलिए अचेतन मन सभी के वास रहता है और समय-समय पर वह व्यक्ति 
के व्यवहार को प्रभावित करता रहता है। व्यक्ति कभी कुछ का कुछ कह जाता है । 
वह 'लकडी' के स्थान पर “लडकी कह जाता हे अ्रथवा कुछ अन्य ऐसी अवाछित बातें 
कह जाता है जिनके कारण को वह प्रत्यक्ष। नही समझ पाता | व्यक्ति के ऐसे ही 
व्यवहारों को समभने के लिए फ्रॉयड ने मनोविश्लेपण पद्धति का आविप्कार किया है। 
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स्वप्न, दव्द-साहचर्य 2, स्व॒तन्त्र -साहचर्य ?, और सम्मोहन*, आदि विधियाँ इस पद्धति 
के विभिन्न अग हैं । इन सब विधियों के स्वरूप की ओर तीसरे अ्रध्याय में सकेत किया 
गया है। एडलर* और यूड्भ " भी अपनी-अपनी विधियों से अचेतन मन को समझाने 
में हमारी सहायता करते हैं, यद्यपि उनका फ्रॉयड से कुछ सिद्धान्तत. विरोध है । उप- 
श्रुक्त विधियों से ्रवेतन मन के स्वरूप अर्थात्‌ व्यक्ति के मानसिक रोग अथवा अ्रवांछित 
व्यवहार के कारण को समभकने की चेष्टा की जाती है। यदि इस कारण को व्यक्ति 
को समझा दिया जाता है तो व्यक्ति रोगमुक्त हो जाता है और उसका व्यवहार सामान्य 
व्यक्तियों की तरह होने लगता है। इस प्रकार मनोविश्लेषण पद्धति से व्यक्ति के कुछ 
व्यवहार और चरित्र को समभने का प्रयत्न किया जाता है। 
५--मनोविक्ृृत्यात्मक पद्धति -. 

मनोविकृत्यात्मक पद्धति से मानसिक अवनति के कारण को समभने की चेष्टा 
की जाती है । विकासात्मक पद्धति और इस पद्धति में भेद यह है कि विकाप्तात्मक 
यद्धति से व्यक्ति के विकास के प्रत्येक पहलू को समभने की चेष्टा की जाती है, परन्तु 
मनोविकृत्यात्मक मे किसी एक मानसिक विकार के कारण को समभकने का प्रयत्त 
किया जाता है। इस पद्धति से मस्तिष्क के रोग अथवा विभिन्न मानसिक दोप तथा 
मानसिक शक्तियों के ह्ास के विभिन्न कारणो पर प्रकाश डाला जाता है। कहना न 
होगा कि इस पद्धति से कुछ मानव व्यवहारों को समभने में बडी सहायता मिल 
सकती है । 

आप ने ऊपर क्या पढ़ा ? 

मनोविज्ञान है क्या--- 

आत्मा, मस्तिष्क, चेतना, व्यवहार”, मानव और पशु व्यवहार का विज्ञान । 
मनोविज्ञान स्वाभाविक और अजित दोनो व्यवहार का अध्ययन करता है। 
मनोविज्ञान एक विज्ञान--- 

विज्ञान की विधियों का सहारा | प्रत्येक वात के लिए प्रमाण की आवश्यकता । 
वातावरण में स्थित विभिन्न उद्दीपको के प्रति मानव प्रतिक्रियाओं के अध्ययन का 
विज्ञान । 

मनोविज्ञान प्राकृतिक मनोविज्ञान की एक गाख्ा। मनोविज्ञान की विपय-बस्तु 
मानव मस्तिष्क | मस्तिष्क पर पूर्ण नियन्त्रण असम्भव, अत मनोविज्ञान शुद्ध विज्ञान 


नही । 
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विज्ञानो में सर्व व्यापकता के लक्षण और मनोविज्ञान मे वेयक्तिकता के 

लक्षण । 
प्राकृतिक विज्ञान की तीन मुख्य विधियॉ--निरीक्षण, परीक्षण, और वर्णन- 
मनोविज्ञान में भी । श्रादर्शवाद की चर्चा नही । वस्तु स्थिति का अध्ययन । 
मनोविज्ञान को शाखाएँ--- 

साधारण मनोविज्ञान--शुद्ध, वैयक्तिक, सामूहिक, सामाजिक और व्यावहारिक | 

असाधारण मनोविज्ञान--वैयक्तिक और सामूहिक । 

व्यावह्म रिक मनोविज्ञान शिक्षा, व्यावसायिक और धर्म आदि । 
मनोविज्ञान के उद्दंदेय-- न्‍ 

वातावरण में व्यवस्थापन-सम्बन्धी प्रयत्न का वर्णन । भावी व्यवहार की 

कल्पना । सुधार लाने के उपाय । 
मनोविज्ञान की समस्पा-- 

मानव व्यवहार के लक्षण को समझना, उसका विश्लेषण करना तथा उसकी 
व्याख्या करना । 
मनोविज्ञान द्वारा मधुष्य की कल्पना--- ॥॒ 

ग्रहरा करने वाला यन्त्र--ज्ञानेन्द्रियाँ। जोडने वाला यन्त्र---मस्तिष्क, नाडी- 
मण्डल, रक्त-धमनियाँ । प्रतिक्रिया दिखलाने वाला यन्त्र--प्रन्थियाँ और मासपेशियाँ । 
मनोविज्ञान की देन--- 

व्यक्तित्व का ज्ञान, शिक्षा अब बालक | केन्द्रित । शिक्षक केवल पथ-प्रद्शक । 
बचपन में भावी जीवन की नीव । दुव्यंवहार दिखलाने वाला मानसिक रोगी। सवे- 
गात्मक अनुभव का महत्व । वालक वज्ञानुक्रम और वातावरण का ग़ुणनफल । वैयक्तिक 
वेभिन्य का ज्ञान । विकास की आवश्यकताओ की पूर्ति के साधनो का ज्ञान | मानसिक 
शक्तियो और प्रक्रियाओं का ज्ञान । रुचियो और भुकाव का ज्ञान । बुद्धि परीक्षा और 
ज्ञान-परीक्षा प्रणालियाँ । मनोविश्लेषण सम्प्रदाय | परीक्षण से शिक्षण-पद्धति में 
सुधार । मानसिक रोगो की व्याख्या । 
सनोविज्ञान का विषय-विस्तार--- 

प्रवृत्तियो, इच्छाओं, रुचिश्रो, विचार तथा विभिन्न अगो की गतियो के कारण 
और स्वरूप को समभना । मानव मन के भेद को स्पष्ठ करना । विविध सवेगो का 
व्यक्तित्व पर प्रभाव की व्याख्या । 
मनोविज्ञान की पद्धतियॉों--- 

निरीक्षण-पद्धति--अन्तर्दशन, वहिदर्णन, प्रयोगात्मक विवरण-पद्धति-विकासा- 
त्मक, व्यक्ति-इतिहास, तुलनात्मक, मनोविब्लेपण, मनोविकृत्यात्मक | 


स्वरूप, विषय-विस्तार, और पद्धतियाँ १६ 


सहायक पुस्तकें 
१--सरयू प्रसाद चौवे---मनोविज्ञान, अध्याय १ और ५, श्रागरा बुक स्टोर, श्रागरा, 
१६५३ ॥ 
२--उडवर्थ और माक्विस--मनोविज्ञान, श्रध्याय १, दी अपर इण्डिया - पब्लिशिग 
हाउस, लखनऊ, १६५२, ) 
३--डनलप, के०--एलमेण्ट्स श्रॉव साइकॉलॉजी, अध्याय, १, दी सी० वी० मॉसबी 
कम्पनी, सेण्टलुई, यू० एस० ए०। 
४--डॉकरे, एफ० सी०,--साइकॉलॉजी, अध्याय १, प्रेन्टिस-हॉल, न्यूयाके, १६४६ । 
' ५--बोरिज्भू, ई० जी०, लेगफेल्ड, एच० सी०, एण्ड, वेल्ड, एच० पी०,--फॉउन्डेशन्स 
आ्रॉव साइकॉलॉजी, अध्याय १, जॉन विली, १६९४८। 
” ६--मन ए०--साइकॉलॉजी, अध्याय १, 
| ७--मर्फी---साइ कॉलॉजी, अ्रध्याय १ । 
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शिक्षा का मनोविज्ञान से सम्बन्ध 
5 3 नल मम 


शिक्षा मनोविज्ञान कया है ११ 

शिक्षा-मनोविज्ञान 'मनोविज्ञान' का एक अत्यन्त विस्तृत अग है। शिक्षा-क्षेत्र 
में मनोविज्ञान की सभी शाखाओ्रों से सहायता आवश्यक होती है । मनुष्य सदा कुछ न 
कुछ सीखा ही करता है। अत. शिक्षा-मनोविज्ञान 'मनोविज्ञान' की सभी शाखाओं से 
अधिक उपयोगी सिद्ध हो रहा है ।-सीखने की कला के विपय में सारी बातो का पता 
लगाना शिक्षा-मनोविज्ञान का प्रधान कार्य है। यहाँ सीखने के अन्तर्गत अच्छी और 
बुरी दोनो प्रकार की आादते निहित है । सीखने के विषय मे 'सिद्धान्त' और नियमों को 
निर्धारित करना शिक्षा-मनोविज्ञान के आ्रागे सबसे बडी समस्या है । शिक्षा-मनोविज्ञान 
का कार्य केवल पाठशाला की कक्षा तक ही सीमित नही है । प्रत्येक परिस्थिति में 
मनुष्य के सीखने के लिये वातावरण उपस्थित रहता है। शिक्षा-मनोविज्ञान को मनुष्य 
की सभी सम्भावित परिस्थितियों को अपनी सीमा में लेना होगा। केवल छोटे-छोटे 
वालक ही नही सीखते, अपितु युवा अथवा वृद्ध जन भी कुछ परिस्थितियों मे सीखते ही 
रहते हैं। इसका भी शिक्षा-मनोवेज्ञानिक को ध्यान रखना चाहिये | जहाँ तक विधि 
का सम्बन्ध है शिक्षा-मनोविज्ञान एक विज्ञान है, क्योंकि इसमें सभी कार्य कठिन निरी- 
क्ण, गहन विचार तथा वास्तविक प्रमाण के आधार पर किये जाते हैं और इसके 
सभी नियम और सिद्धान्त एक क्रम में वद्ध कर दिये जाते है| हाँ, यह सत्य है कि 
विक्षा-मनोविज्ञान गणितत अथवा खगोलविद्या के सहश्‌ शुद्ध विज्ञान नहीं है, क्योकि 
मनुष्य तो परिवर्तनशील है । उसकी मानसिक क्रियाएँ किसी भी प्रयोगगाला मे पूर्सातः 
नियन्न्रित नही की जा सकती । वातावरण मे भिन्नता और परिवर्तन आते रहने के 
कारण भी इसके शुद्ध विज्ञान होने मे अडचन पडती है। तथापि इतना तो मानना ही 
पड़ेगा कि इसकी विधि और कार्य-प्रणाली विज्ञान जैसी है असरन्तु विज्ञान की वास्त- 
विक एकता तो उसकी विधि में है, न कि उसके सचित ज्ञान में | विज्ञान की विधि 
क्या है ? वैज्ञानिक पहले तत्व को इकट्ठा करता है, तत्वरचात्‌ उसका वर्गीकरण करके 
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शिक्षा का मनोविज्ञान से सम्बन्ध । २१ 


एक ऐसे निष्कर्ष पर पहुँचना चाहता है जो सदा के लिये सत्य हो । मनोवैज्ञानिक की 
भी विधि यही है। यह सत्य है कि गणित तथा भौतिक शास्त्र के सहश्‌ मनोविज्ञान 
में निदिचत ज्ञात का अभाव है । परन्तु मनोवैज्ञानिक भी विज्ञान की सभी विधियों की 
अपनी प्रयोगशाला में सहायता लेता है। यही करण है कि शिक्षा-मनोविज्ञान को 
विज्ञान मानने में हमे आपत्ति नहीं । 


री 


मनृप्य बडा व्यापक प्राणी है। इसलिये शिक्षा-मनोविज्ञान को बहुत-से विषयो 
से सहायता मिलती है । वालक और बालिकाओं की शिक्षा से जीव-विद्या, शरीर-विद्या 
तथा समाज-शास्त्र की खोजों का घनिष्ठ सम्बन्ध दिखलाई पडता है | उनके 'सीखने' 
की बहुत-सी समस्याझ्रो पर ये प्रकाश डालते हैं। सख्याशास्त्र * से भी शिक्षा-सम्बन्धी _ 
कुछ नियमों के निर्धारण में बहुत सहायता मिली है। इस प्रकार शिक्षा-मनोविज्ञान 
का क्षेत्र वडा। व्यापक है । इसकी सीमा वडी विस्तृत है। शिक्षा-क्षेत्र के सभी श्रद्धो 
पर इसका प्रभाव स्पष्ट दिखलाई पडता है। मानसिक विकास के सिद्धान्तो का निरूपरा, 
सीखने का साधारण रूप, मनुष्य का वैयक्तिक और सामाजिक एकाकार, मार्ग-प्रदर्शन- 
विधि, नाप, अ्रध्यापन का मनोविज्ञान,' मानसिक योग्यता तथा वैयक्तिक भिन्नता और 
शिक्षा की विभिन्न समस्याओं पर विचार कर उनका समाधान निकालना शिक्षा-मनों- 
विज्ञान के क्षेत्र के अन्दर आता है । 


शिक्षा के मनोवैज्ञानिक आधार की आवश्यकता? 


१--शिक्षा में मनोविज्ञान की अ्रवहेलना (पुर्व स्थिति)-- 

उपयुक्त विवेचन के पद्चात्‌ शिक्षा के भनोवैज्ञानिक आधार की आवश्यकता 
पर दृष्टिपात करना असद्भत न होगा । पहले शिक्षा में मनोविज्ञान को विशेष महत्व नही 
दिया जाता था । वाल मनोविज्ञान से अ्रध्यापक बिलकुल अपरिचित रहते थे । कक्षा का 
पाठ्य-क्रम वडा अ्रमनोवैज्ञानिक होता था । अध्यापको का विश्वास था कि सुन्दर शब्दा- 
वली में वस्तु को व्यक्त कर देने से ही बालक अच्छी प्रकार समझ सकते हैं । 
चालक समान योग्यता के समझे जाते थे । असामान्य बालको के लिये कुछ अलग शिक्षा 
की व्यवस्था नही की जाती थी | 'सभी घान बाईस पसेरी” वाली कहावत पूर्णत चरि- 
तार्थ होती थी । यदि कोई अध्यापक किसी मन्द-दुद्धि विद्यार्थी की योग्यता अथवा आव- 
श्यकतानुसार शिक्षा की व्यवस्था करता तो यह उसकी अ्रयोग्यता का चिह्न माना जाता 
था। अध्यापक का एकमात्र उद्देश्य विद्यार्थी को परीक्षा में उत्तीर्ण होने योग्य बनाना 
था। रीक्षा-समिति' अथवा 'शिक्षा-विभाग' द्वारा निर्धारित नियम ही उसके लिये 
ब्रह्म-वाक्य थे । वातावरण को वे सदा के लिये स्थायी समभते थे । उसमे किसी प्रकार 
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२२ सनोविज्ञान और शिक्षा 


के परिवर्तन की वे अपेक्षा न करते थे । मस्तिष्क विभिन्न गक्तियों का एक समूह माना 
जाता था। शिक्षा का अ्रभिप्राय इन शक्तियों के विकास से था। निरीक्षण का एकमात्र 
उद्दे इय जानेन्द्रियो” को विकसित करना था। स्मरण-शक्ति की वृद्धि के लिये 'रटना' 
और 'दोहराना' सर्वोत्तम साधन माना जाता था। विवेक 'शक्ति' की श्रौढ़तां के लिये 
कठिन से कठिन प्रशनो का बालको को अभ्यास कराया जाता था । 

२--आधुनिक स्थिति-- 

मनोविन्नान के क्षेत्र मे कुछ नये अन्वेषणों के कारण अ्रव स्थिति एकदम वदल : 

गई हैं । विक्षा के प्राचीन सिद्धान्त या तो आवश्यकतानूसार परिवद्धित कर लिये गये है 
या पूर्णत अस्वीकृत कर दिये गये हैं । फलत. अध्यापक के सामने अब नई-नई विधियाँ 
आने लगी है, उसके शुष्क काये में भ्रव जीवन झा गया है । अब सारा काम वैज्ञानिक 
होता जा रहा है । अध्यापक के कत्त व्य और उत्तरदायित्व मे अब पहले से बहुत परि- 
-वर्तन हो चला है। अब उसे अपने को बालको के वैयक्तिक और सामाजिक आदि वाता- , 
वरण से परिचित करना है । अध्यापक को अभ्रव यह जानना है कि वे किस कुट्र॒म्ब से 
आये है । उन्हे यह जानना है कि उनके रहने का वातावरण कैसा है । जिस समाज और 
देश से बालक श्राता है उसके भी हित का अध्यापक को भलीभाति ध्यान रखना है । 
अब यह चारो ओर घ्वनि सुनाई पडती है कि वैयक्तिक भिन्नताः के आधार पर शिक्षा 
का पुनर्सद्भधगन करता परमावश्यक है। सभी एक धातु के नही बने होते । कोई तीकत्न 
है तो कोई मन्द, कोई कुशाग्र-बुद्धि है तो कोई मन्द-बुद्धि । जब तक सख्या-जास्त्र और 
मनोविज्ञान की कसौटी पर बालको की योग्यता और सम्भावनाशो की परीक्षा नही हो 
जाती तव तक उनके विपय में कुछ निद्चित निर्णाय देना शिक्षा के न्यायालय मे अक्षम्य 
अपराध माना जाता है। अब लोग एक स्वर से स्वीकार करने लगे है कि मानव 
परिवर्ततगील है । अत. बालक विपयक सारी वाते निर्णायात्मक न होकर साकेतिक 
होनी चाहिये। वालक-सम्बन्धी सभी द्ुुराइयो के कारण को समभने की अध्यापक 
में पूर्ण योग्यता होनी चाहिये । इन्हे दूर करने के उपायो से भी उसे परिचित होना 
आवश्यक है । सीखने के सिद्धान्त! * को ही अध्यापक को अपना प्रधान मार्ग-प्रदर्णक 
समभना चाहिये। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि अश्रध्यापक को गरीर-विद्या, समाज- 
आस्त्र तथा मनोविज्ञान का कुछ न कुछ ज्ञान होना आवश्यक है। 


ई---बड़े-बड़े शिक्षकों के अनुसार भी शिक्षा का मनोवैज्ञानिक श्रधार आवश्यक--- 


पूर्व काल के शिक्षा-विगेपज्ञ भी शिक्षा और मनोविजान के परस्पर-सम्बन्ध को 
अच्छी प्रकार समभते थे। प्लैतो* के अनुसार शिक्षा का अभिप्राय स्त्री व पुरुष के 
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शिक्षा का सनोविज्ञान से सम्बन्ध २३ 


चरित्र का उचित निर्माण करना है पका विश्वास था कि यह तब तक सम्भव नहीं 
हो सकता जब तक कि शिक्षक -मानव-स्वभाव से भलीभाति परिचित न हो। अपनी 
“रिपव्लिक'+ नामक पुस्तक में वह मानव स्वभाव का वैज्ञानिक विश्लेषण करता है 
झौर जिक्षा के उदं शय का उल्लेख करता है। उसका कहना है कि शिक्षक को विपय- 
ज्ञान के साथ ही साथ विद्यार्थी के स्वभाव का ज्ञान भी आवश्यक है । 

अपने समय की शिक्षा में मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो की अवहेलना रूसो? को बडी 
खटकती थी । वह कहता है, “मे चाहता हूँ कि कोई विचारणील पुरुष वालको के 
निरीक्षण की कला पर एक पुस्तक लिखता। यह कला हम लोगो के लिये श्रत्यन्त 
उपयोगी होती । इसके विपय में अभी स्कूल और बच्चो के पिता कुछ भी नही जानते ।” 

पेस्तालॉजी £ के अनुसार शिक्षा का अ्रभिप्राय बालक के सर्वाद्भीण उन्नति से 
था | इस उद्देश्य में सफलता के लिये जिक्षक को बालक के मस्तिष्क का अच्छा ज्ञान 
आवश्यक है। उसकी आवश्यकता, इच्छा तथा योग्यता से उसे भलीभाँति परिचित 
होना चाहिये । शिक्षक को यह जानना चाहिये कि बालक अँंमुक परिस्थिति में कैसा 
व्यवहार करेगा तथा क्या करना उसका साधारण स्वभाव है । 

हरबार्ट * अपने समय की शिक्षा-प्रणाली को दोपपूर्ण समझता था, क्योकि उसका 
आधार मनोवैज्ञानिक न था। उसका पक्का विश्वास था कि शिक्षा-सिद्धान्त का श्राधार 
मनोविज्ञान ही हो सकता है। श्रतएव शिक्षा-सम्बन्धी उसके सभी कार्य मनोविज्ञान पर 
आधारित दिखलाई पडते हैं । 
| फ्ोबेल* ने समका कि शिक्षक को मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्तियो का ठीक-ठीक 
ज्ञान होना आवश्यक है । उसका पक्का विश्वास था कि यदि पढाते समय इन प्रवृत्तियो 
को प्रेरित करने का प्रयत्न किया जाय तो बालक के लिये शिक्षा एक मनोरजन हो 
जायगी। फ्रोवेल का कहना है कि “जीवन की प्रत्येक अवस्था किसी भविष्य की शोर 
सकेत नहीं करती । उसका उद्देश्य उसी में सीमित रहता हे । बच्चा किसी विथिप्ट 
अवस्था के प्रास करने पर ही बालक नही कहलाता अथवा युवक युवावस्था प्राप्त करने 
पर य्रुवक कहलाने का अधिकारी नहीं बनता तथा वृद्ध दुवावस्था के ढलने से ही वृद्ध 
नही हो जाता, वरन्‌ अवस्था विशेष के अनुभवों से परिचित होने के नाते ही हमे किसी 
को बालक, युवक अथवा चुद्ध कहना चाहिये ।” 7 

मॉन्तेस री? के समय तक मनोविज्ञान की उन्नति पर्याप्त हो छुकी थी। तब 
मनोविज्ञान का स्वतन्त्र अस्तित्व प्राय. सब को मान्य था। मॉन्तेसरी के अनुसार शिक्षक 
को अपने कार्य के सफल सम्पादन के लिये प्रयोगात्मक_ः मनोविज्ञान का ज्ञान आवश्यक 
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है । मॉन्तिमरी-मिक्षा-प्रशाली मनोविज्ञान के ज्ञान विना चलाई ही नहीं जा सकतो | 
मनोवैज्ञानिक अन्तह प्टि की सहायता से शिक्षक उचित अवसर पर वालक के कार्य में 
हस्तक्षेप कर सकेगा और इस प्रकार उसकी शिक्षा मनोवैज्ञानिक ढद्भ पर चलने 
लगेगी । 
४--शिक्षा का नया श्रर्थ |--- 

पहले शिक्षा का तात्पर्य मस्तिष्क को ज्ञान से भरना था । अरब यह अरभिप्राय 

नहीं रह गया । अनिण्चित भविष्य की ओर अ्रव बहुत कम ध्यान दिया जाता है। 

बालक के जीवन को भारपूर्ण नही बनाना है। उसे ग्रुवक और वृद्ध के कत्तंव्यों मे 
थिक्षा नही देनी है। झव सव लोग यह वात अच्छी प्रकार समभने लगे हैं कि वालको 
से अधिक परिश्रम कराने से उनमें सदेव के लिये निबंलता श्रा जाती है। जीवन- 
आनन्द को वे सदा के लिये भूल जाते हैं । उनकी प्रवृत्ति सदा के लिए अस्वस्थ हो जाती 
है । उनमें किसी प्रकार का परिवर्तन लाना वडा कठिन हो जाता है। इस प्रकार श्रव 
विक्षा के उद्देश्य शोर अर्थ मे बहुत परिवर्तन झा गया है । इस परिवर्तन के फलस्वरूप 
झव लोग समभने लगे है कि प्राणी का विकास स्वत होता है और उसमे अ्रमनोवेज्ञा- 
निक हस्तक्षेप भयानक होता है। शिक्षा का यही उद्देश्य है कि यह विकास निरन्तर एक 
रस से उन्नतिशील रहे । इसके लिए वालको को परिश्रमी और अध्यवसायी बनाना है । 
यह देखना है कि उनमें मानसिक आलस्य न आने पाये । उन्हे स्वतत्र विचार के लिए 
उत्साहित करना है जिससे वे समाजहित मे योग दे सके । उनके कार्य में उत्पादकता 
लानी है और विचार में मौलिकता। यदि शिक्षा के इन उद्देश्यो की पूर्ति करनी है 
तो बालकों के स्वाभाविक विकास से अनावश्यक हस्तक्षेप नहीं करना है। उन्हे कुछ 
कार्यो में पूर्णेत. स्वतन्त्र छोड देना है । 

अध्यापक को कठिन नियम-निर्धारक नही होना चाहिए । उसे तो बालकों का 
मित्र और मार्ग-प्रदर्शंक होना है । वालको के सामने ऐसी समस्याएं उपस्थित करनी 
हैँ जिन्हे हल करने के हेतु वे हर समय क्रियाशील रह सके, जिनसे वे अपने को पहचान 
सके और समाज-हित को भलीभाँति समझ सके । शिक्षा बालकों को इतना समर्थ बना 
दे कि वे अपनी समस्याओं का हल स्वय निकाल ले। अपने कार्यक्रम को पूरा कर ले 
और अपनी नीति निर्धारित करने का उनमे आत्म-विश्वास आ जाये । इस प्रकार यह 
स्पष्ट हे कि शिक्षा से पूर्ण व्यक्तित्व का विकास होना चाहिए । अतः स्कूलो मे शिक्षा का 
रूप इतना विस्तृत हो कि प्रत्येक वालक के व्यक्तित्व का विकास सरलता से हो सके । 
हमारा उद्दंदय उन्हें केवल भाषा, गणित, इतिहास, भ्वगोल आ्रादि पढा देना ही नही है. 
वरन्‌ स्कूल में शिक्षा का ऐसा वातावरण उपस्थित करना है कि वालक का श्ञारीरिक, 
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मानसिक, सामाजिक तथा आध्यात्मिक विकास अविरल गति से चलता रहे । शिक्षा 
के इस नये श्रभिग्रायः को कार्यान्वित करने में बहुत से परिवर्तत आवश्यक होगे- ये 
परिवर्तन ऐसी समस्याएं उपस्थित करेंगे जिनका समाधान मनोविज्ञान की सहायता 
का हो सकता । अ्रत शिक्षा का आधार मनोवैज्ञानिक होना नितान्त आवद्यक है। 


५- बालक के विकास? की विभिन्न श्रवस्थाएँ और शिक्षा में उनका महत्व-- 
यदि हम वालक के विकास की विभिन्न अवस्थाश्रो,प्रर दृष्टिपात करे तो जिक्षा 
में मनोविज्ञान का महत्व अधिक स्पष्ट हो जायगा १“वजवश में वालक की क्रियाएं 
बहुत सीमित होती है । उसके व्यवहार प्राय मूलप्रवृत्तियो? के आधार पर ही होते हैं । 
सबसे पहले वह 'भूख' से ही अभिप्रेरित होता है । ज्यो-ज्यो वह वढता है त्यो-त्यो 
उसके व्यवहार में भशूढता श्राती जाती है । उसकी दडी-बडी योग्यताएं विभिन्न प्रकार से 
अपने रूप दिखलाती हैं । विशेषकर यही से शिक्षक का कत्तंव्य प्रारम्भ होता है। यह 
कहा जाता है कि “बालक प्रथम दो या तीन वर्षो में अपने जीवन की किसी भी अ्रवस्था 
से श्रधिक सीखता है ।” शिक्षक भले ही इस वात को न पहचान सके, परन्तु इसकी 
32652 अद्रहेलना करना विकास के क्षेत्र में घातक सिद्ध होगा । 
वर्ष का हो, जाने पर बालक 'खेल' और 'कार्य' के श्रन्तर को समभने लगता 
है । श्रव वह अपनी रुचि समभने लगता है, और दूसरो की रुचियो से अपनी रुचि की 
तुलना करने लगता है। उसमे अपने “ध्यान” को एकाग्र करने की कुछ शक्ति श्रा जाती 
है। स्मसण-शक्ति का अश्रभी यथेष्ट विकास नही हुआ रहता, परच्तु श्रव अपने अनुभवों 
की छाप उसे पहले से अधिक काल तक स्मरण रहती है। उसके विचारों की उडान 
भी धीरे-धीरे इसी समय से प्रारम्भ हो जाती है । जगत की मानसिक जीत में वह 
तनल्लीन हो जाता है। यदि स्वास्थ्य अच्छा रहा तो आठ या नव वर्ष के होने पर उसमें 
कुछ आत्म-नियन्त्रण आने लगता है | अब वह बडो की आज्ञा का पालन करना प्रारम्भ 
कर देता है। आज्ञा-पालन में अपने विवेक से कुछ काम लेने की उसमें कुछ भक्ति आा 
जाती है। पहले के सहश्‌ वह आज्ञा का तकंहीन पालन नही करता । वडो के व्यवहार 
को वह आदशें मानने लगता है और उसी के अनुसार अपने को ढालने का प्रयत्न 
करता है । इस प्रकार उसका नैतिक विकास बडो के अ्नुकरण करने तक ही सीमित 
रहता हैं। अपनी आचार-नीति का निर्धारण वह अपने विवेक से नही करता । इस 
विषय मे किसी व्यक्ति के प्रति उसकी भक्ति ही उसका मार्ग-प्रदर्शक होती हे । यदि 
शिक्षक विभिन्न अवस्थाओ की इन छोटी-छोटी बातों को नही समभता तो वह अपना 
उत्तरदायित्व नही निभा सकता । इन अवस्थाओं से सम्बन्धित मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो 
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६ 
से जब तक शिक्षक अपने को परिचित नही कर लेता तव तक वह अपने कत्तेव्य को 
अच्छी प्रकार समझ ही नहीं सकता । 

““थारह और चौदह वर्ष की भ्रवस्था के भीतर मानसिक विकास मे 'रूप और 
सकेत का विशेष हाथ होता है । किशोरावस्था ! में वालक या बालिका को अपने भविष्य 
के सम्बन्ध में अधिक ध्यान रहता है । वर्तमान उसके लिये एक प्रकार से पीछे रहता 

। हर समय उसे अपने भविष्य की ही चिन्ता रहती है । उसका मस्तिष्क आशा, स्वप्न, 
इच्छा तथा आाकाक्षा आदि से आक्रान्त रहता है । वह अपने भावी व्यवसाय अथवा 
जीवन-वबृत्ति के सम्बन्ध मे चिन्तित-सा दिखलाई पडता है | सामाजिक चेतना के विकास 
से आचार व व्यवहार के नैतिक मूल्य को भी वह समभने लगता है। इस समय उसकी 
भावनाओं का पुनसंज्ठन प्रारम्भ हो जाता है। इस पुनसेद्धूठन में हमे उसकी शारीरिक 
व मानसिक जक्ति का आभास मिल सकता है। उसकी आन्तरिक माँग और वाह्म वस्तु- 
स्थिति में घोर इन्द चलता है। वह स्वतन्त्रता का इच्छुक हो जाता है। अपने सरक्षक 
से पूर्णत श्रलग सा होना चाहता है । कभी वह परदेश भाग जाना चाहता है। कभी 
वह सोचता है कि अपने अभिभावक से एक पैसा न लू और स्वय कमाऊँ । अपने 
विचारों पर उसे आत्म-विश्वास की अनुभूति होती है। किसी की श्रालोचना से उसे 
भारी चिढ हो जाती है । वह अपना व्यक्तित्व स्थापित करने के लिए व्याकुल हो जाता 
हैं। अपने से छोटो को वह डॉटना प्रारम्भ कर देता है और चाहता है कि वे उसकी 
आज्ञाओ का पालन करे। उसमे एक ऐठ आ जाती है। इस ऐठ में वह कभी अपने 
से वडो की आज्ञाश्रो का उल्लघन भी कर बैठता है । इसी अवस्था में उसमे स्त्री-पुरुष- 
हर 28 ४ को जानने की जिज्ञासा उत्पन्न हो जाती है । 

इस प्रकार हम देखते हैँ कि किशोरावस्था में व्यक्ति चारो ओर से विषम परि- 
स्थितियों से घिरा रहता है । इन विपम परिस्थितियों से निकाल कर उसे उचित मार्गे 
प्रदर्भित करना शिक्षक का कत्तंव्य है। यदि बालक किद्योरावस्था में सैभल गया तो पौ 
बारह, यदि नहीं तो उसकी जीवन-नौोका किनारे शीघ्र नही लगेगी | शिक्षक का कार्य 
यहाँ अत्यन्त दुपष्कर है। यहाँ शिक्षक को मनोवेजञांनिक सिद्धान्तों से बडी सहायता 
मिलेगी। मनोविज्ञान के अनुसार किशोरावस्था मे जिक्षा का तात्पय॑ विभिन्न प्रकार 
का ज्ञान ही नही देना है, वरन्‌ बालक को क्रियाशील भी बनाना है, जिससे उसे अपनी 
अन्तहित भावनाओं और विचारो को व्यक्त करने का पूर्ण अवसर मिल सके । कभी-कभी 
उसे ऐसे कार्य में लगा देना चाहिए जिससे उसके गारीरिक अथवा मानसिक जक्तियों 
का यथाशक्ति उपयोग हो सके । ऐसे ही समय में भाँति-भाँति के खेल और व्यायाम 
उसे कराये जा सकते हैं । प्रयोगगाला में प्रयोग करने में पर्याप्त समय देना मानसिक 
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दइच्द और व्यतिरेक को रोकने का श्रच्छा साधन होगा। मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो के 
अनुसार किशोरावस्था मे ही वालक में सदा के लिए उच्च भावनाओं का सचार किया 
जा सकता है । उसके बौद्धिक, सौन्दर्य तथा प्रेम-भावना के विकास की नीव इस समय 
बडी हृढ डाली जा सकती है। मनोविज्ञान कहता है कि अन्त प्रेश्षण की प्रवृत्ति क्रिया- 
शीलता से और अतिरज्चित आकाक्षा की प्रवृत्ति गम्भीर अध्ययन से रोकनी चाहिये। 
कहना न होगा कि मनोवैज्ञानिक श्राधार के बिना शिक्षा-भावना की नीव वालू पर 
खडी की हुई दीवाल के समान होगी । 


<६--मनोविज्ञान शिक्षक के लिए क्या कर सकता है ? !--- 

मनोविज्ञान के सम्बन्ध में कुछ लोगो के विचार भ्रमात्मक हैं । जिक्षा मे इसके 
रूप और महत्व को वे नहीं समझ सके हैं। इसके रूप और महत्व को ठीक-ठीक 
समभना सरल नही | तथापि इसके क्षेत्र की ओर हम सकेत कर सकते हैं और यह 
समभ सकते हैं कि शिक्षा में वह किस प्रकार सहायक है । शिक्षा-मनोविज्ञान का क्षेत्र 
बहुत ही विस्तृत है । 'घर' और 'समाज' दोनो के सम्बन्ध में इसमे चर्चा रहती है । 
इसकी सीमा के अन्तर्गत विद्यार्थी, उसकी मानसिक योग्यता, व्यक्तित्व-निर्माण, सीखने, 
विभिन्न विषयो का कक न त्था शिक्षक और विद्योथियों से सम्बन्धित सारी बातो 
का उल्लेख रहता है ।*शिक्षा-मनोविज्ञान की सहायता से कुण्ाग्न, मन्द, दोपयुक्त तथा 
अच्छे सभी प्रकार के बालको की समस्याओं का वज्ञानिक हल हमे मिलता है । इसकी 
सहायता से शिक्षक अपने विद्यार्थी के वारे में सारी बातो का पता लगा सकता है। 
इससे वह जान सकता है कि उसे कब 'क्या' और “कैसे” पढाना चाहिए । मनोविज्ञान 
की सहायता से वह समझ सकता है कि व्यक्तित्व-निर्माण किस प्रकार करना चाहिए । 
मनोविज्ञान के ज्ञान से शिक्षक-बालको को उत्साहित कर सकता है, उनकी रुचि के 
स्थायित्व मे उचित योग दे सकता है और पाठन-विधि को उत्तम बना सकता है । 

शिक्षा-मनोविज्ञान अचेतनता' पर भी कुछ दृष्टि डालता है, परन्तु इसके क्षेत्र 
में इसे विशेष रुचि नहीं। अ्रन्तलोॉकिक और दाशंनिक प्रमाण से यह विशेष सहमत 
नही । विशेषकर शिक्षक और विद्यार्थी की सम्भावित समस्याश्रों पर विचार करना ही 
इसका प्रयोजन है । माता-पिता तथा पुत्र-सम्बन्धी बातो पर भी शिक्षा-मनोचिन्नान में 
चर्चा रहती है । इस प्रकार शिक्षक शिक्षा-मनोविज्ञान के प्रति उदासीन रह ही नही 
सकता । 
७--मनोविज्ञान को देन से मनोवैज्ञानिक आधार की आवश्यकता स्पष्ड--- 

यदि हम मनोविज्ञान को 'देन' पर हृष्टिपात करे तो थिक्षा के मनोवैज्ञानिक 
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आधार की आवश्यकता हमें और अ्रधिक स्पप्ट हो जायगी। जैसा की पहले अध्याय में 
स्पप्ट किया जा चुका है कि मनोविज्ञान की सहायता से हमे अधोलिखित बातो का 
हाता हू ०“ 
१--ब्रालकों की वैयक्तिक भिन्नता । 
२--स्कूल-जीवन के सभी क्षेत्र में वालको की भावनाओं का महत्व । 
३-.विभिन्न अ्रवस्थाओं में वालको की आवश्यकताएँ, इन आवश्यकताओं के ज्ञान का 
महत्व, सभी प्रकार के वालको की मानसिक स्थितियाँ । 
४-ब्ुद्धि का रूप । बुढ्धि-परीक्षा से स्कूल समस्याओं का हल कैसे निकाला जा 
सकता है ? 

५---वालको की विशेष योग्यताओ्रों का रूप और महत्व । 
६---मन्द्र वालको की समस्याएँ । 
७--नान-परीक्षा' के सिद्धान्त । 
८--वबालको के दोपो का पता लगाने के लिये प्रश्नो का चुनाव । 
६--पाठन-सिद्धान्त और उसका उपयोग । 
१०--परीक्षा-विधि । 
११--क्रुणाग्र तथा मन्द-बुद्धि वालकों का स्वभाव और उनके लिये शिक्षा-विधि। 
प--प्रत्येक बालक का अपना पृथक व्यक्तित्व -- 

ववालक-प्रध्ययन-आन्दोलन' ( चाइल्ड स्टडी मूवमेण्ट ) के कार्य से यह स्पष्ट हो 
गया है कि प्रत्येक बालक का अपना अलग व्यक्तित्व होता है। उसकी रुचि, स्वभाव 
तथा योग्यता दूसरे से भिन्न होती है। बालक के व्यक्तित्व का विकास उसके जन्म से ही 
चार बातो पर निर्भर, करता है, उसके स्वास्थ्य की दशा, उसका वाह्य-वातावरण, 
उसकी बुद्धि और स्वभाव । मनोविज्ञान के आधार पर शिक्षक यह समझ सकता है कि 
ये चारो बाते एक दूसरे पर निर्भर हैं । किसी का अपना स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं। इन 
वातो का विक्षा पर बहुत ही प्रभाव पडा है। वैयक्तिक भिन्नता के प्रमाण का शिक्षा 
के पूरे सगठन पर प्रभाव दिखलाई पडा है । अब लोग आवश्यकतानुसार स्कूल और 
कक्षा की व्यवस्था पर ध्यान देने लगे हैँ । शिक्षक पहले से भ्रव अधिक दयालु हो गये 
है । उनमे वालको के प्रति सहानुभूति दिखलाई पडती है। भव लोग समझने लगे हैं कि 
सभी बालक समान योग्यता के नही होते । तीन्र, साधारण और मन्द तीनो प्रकार के 
बालऊो के प्रति उचित सहानुभूति दिखलाना शिक्षको ने सीख लिया.है। कहना न होगा 
कि मनोविज्ञान ने अध्यापक के पूरे दृष्टिकोण में महान्‌ परिवर्तेन ला दिया है। अतः 
शिक्षा के मनोवैज्ञानिक आधार की अत्यन्त आवश्यकता है। 
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६--बालको की भावना के श्रष्ययन का महत्व ं-- 

बालकों की भावनाओं का उनके स्कूल-जीवन पर बडा प्रभाव पडता है । उनकी 
वैयक्तिक भिन्नता के ज्ञान के श्रतिरिक्त उनकी भावनाओं का भी अध्यापक को ज्ञान होना 
चाहिये, क्योकि उनके विकास में उनका बड़ा महत्व होता है। दुर्भाग्यवश् बहुत से 
अभिभावक और शिक्षक इस बात को अ्रभी ठीक से नहीं समझ सके हैं । फलत बच्चो 
का पालन-पोपरण वे अमनोवैज्ञानिक ढग पर-करते हैं । आजकल बहुत से ऐसे सम्प्रदाया 
हैं जो बालको की शिक्षा मे उनकी भावनाझञो पर विशेष ध्यान देते हैं । इनमें पहला 
नाम प्रगतिशील सम्प्रदाय” का है। ये बालकों की भावनाओं का आदर करते हैं, और 
, आचीन प्रणाली पर उन्हे दण्ड देना अनुचित समभते हैं । इन सम्प्रदायो से ऐसे वालक 
निकलते है जिनमें आह्वलाद दिखलाई पडता है। वे स्वस्थ होते है और जान पडता है 
है वे अपना व्यक्तित्व स्थापित कर सुखमय जीवन व्यतीत कर सकेंगे । 

एक दूसरे प्रकार का भी सम्प्रदाय मिलता है जिसमें बालकों की भावनाओं का 
आदर किया जाता है । इसमे हस्तकला, नाठक तथा सगीत आदि की सहायता से उन्हे 
अपनी भावनाओं के प्रदर्शन का पूर्ण अवसर दिया जाता है । इसका फल यह होता है 
कि आगे चल कर बालक जीवन मे शीघ्र व्यवस्थित हो जाते हैं, और कुशल नागरिको 
में उनकी गणना होने लगती है। है " 

कुछ ऐसे भी सम्प्रदाय होते हैं जहाँ वालको की आ्रावश्यकताओो पर सबसे पहले 
ध्यान दिया जाता है। अध्यापक और विद्यार्थी का सम्बन्ध इन्ही आवश्यकताञ्रो के 
समभतने पर निर्भर होता है। योग्यता और कठिनाई के प्रति हर समय सहानुभूति का 
वातावरण रहता है । 

चौथे प्रकार के सम्प्रदाय में विभिन्न प्रकार के दोपयुक्त बालकों की जिक्षा की 
व्यवस्था रहती है | इन सम्प्रदायो द्वारा किये गये अन्वेषणों से हमे यह भलीभॉति नात 
हो गया है कि व्यक्तित्व के विकास में 'भावना' का कितना बडा हाथ है । उनसे हमें यह 
भी ज्ञात होता है कि शारीरिक तथा मानसिक भावना का विकास एक दूसरे पर निर्भर 
है। एक की भी अवहेंलना करने से दूसरे की हानि हुए बिना नहीं रहती । इन 
अध्यनों से अब हमारा यह विश्वास हो गया है कि वालक की प्राय सभी असफनलताएँ 
और विकट समस्याएँ उनकी भावनाओं की अवहेलना के ही कुफल है। कोई भी 
शिक्षक इत सब बातो को अच्छी प्रकार नही समझ सकता, यदि वह मनोवैज्ञानिक 
सिद्धान्तो से परिचित नही । 

अ्रव यह सप्रमाण सिद्ध वात है कि वालक अथवा युवा पुरुष के मानसिक कार्य 
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के लिये भावनाश्रों में न्द नहीं होना चाहिये, अन्यथा मन किसी वात पर एकाग्र हो 
ही नहीं सकता। सफलता की भावना से ही अच्छे व्यक्तित्व का विकास सम्भव हो 
सकता ह । बान्त वातावरण में ही हम अपनी रुचियों तथा शक्तियो का सदुपयोग कर 
सकते है । अ्रति मन्द्र वालक भी बहुत लाभ उठा सकता है, यदि उसकी कठिनाइयों को 
समभ; कर उसके साथ सहानुभूति का व्यवहार किया जाय । जब तक असफलता, भय, 
निराणा, आलोचना, व्यद्भ, दण्ड और प्रतियोगिता की भावनायें वालको में चलती 
रहेगी तब तक उनकी कुछ भी उन्नति सम्भव नहीं, तब तक उनमे आत्म-निर्भरता और 
आत्म-सयम की भावनाओं का सचार हो ही नहीं सकता । अ्रत प्रत्येक श्रध्यापक का 
यह परम कत्तंव्य है कि वह इन सव वातो को समझे और तदनुसार आचरण करने की 
चेप्ता मे सदैव रत रहे, तभी वह अपने उत्तरदायित्व को निभा सकता है, अन्यथा नही । 
१०--बालको की कुछ प्रधान श्रावश्यकताएँ और शिक्षा में उनका महत्व -- 

जेसेल?, वूलर०, गर्ली*, ब्लाज*, आइजक्स,, वेलेन्टाइन ” तथा बारबरालो * 
आदि मनोवेज्ञानिको ने घोर परिश्रम कर वालको के सम्बन्ध में कुछ विशेष ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रयत्न किया है। पॉच अथवा छ साल की अवस्था के वालको की आवश्यकता 
के सम्बन्ध में वे एक स्वर से सहमत हैं । इन झ्रावश्यकताञ्रो का उल्लेख हम नीचे कर 
रहे हैं 

१--रक्षा की आवश्यकता । * 

२--खेल की आवश्यकता ।? ? 

३--दूसरे बालकों से सम्बन्ध । इसका वालक के सामाजिक तथा मानसिक 
विकास में योग । 

४--क्ुछ निश्चित कार्यक्रम तथा इच्छा-शक्ति बढाने का साधन । 

५--जालक में आत्म-विश्वास, मौलिकता और स्वतन्ब्य-भाव की वृद्धि । 

६---बालक के माथ मनोवैज्ञानिक व्यवहार-- 

( १ ) उसके प्रश्नों को घैयें-पुर्वक सुनना और उसके समभने योग्य उनका 

उत्तर देना । 

( २ ) उनकी तर्क-शक्ति की उचित अवसर पर प्रणसा करते रहना । 

( ३ ) उसके भय को प्रमाण के सहारे धीरे-धीरे दूर करना। 

इन आवशध्यकतागो के पता लग जाते से अब अभिभावकगर बालक के प्रार- 


तन 
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म्भिक काल का महत्व भलीभाँति समभने लगे हैं। फलतः वालकों के पालन-पोषण 

. में पहले से बहुत अधिक उन्नति दिखलाई पडती है। स्पष्ट है कि शिक्षा का भ्राधार 
मनोवैज्ञानिक ही होना चाहिये । माता-पिता तो भ्रव भी पालन-पोषण विपयक बहुत से 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो से अ्नभिन्ञ हैं, परन्तु शिशु-पाठशालाः ( नसरी स्कूल ) के 
बहुत से शिक्षक मनोव॑ज्ञानिक सिद्धान्तों को समभने लगे हैं । पर ऐसी पाठगालाएँ भ्रभी 
बहुत कम हैं, और हमारे उद्देश्य की पूर्ति अभी नहीं दिखलाई पडती । यदि ऐसी पाठ- 
शालाएँ वढ जाँय तो हमारे देश में सुखी वालक पहले से अ्रधिक दिखलाई पडेगे । परन्तु 
यह तभी सम्भव हो सकता है जब हम उनकी मनोवैज्ञानिक और शारीरिक आवश्यक- 
ताझो का ध्यान रक्खे । 


११--बालकों का सहज स्वभाव क्‍या है ?? 
अन्वेषण के आधार पर सात और चौदह वर्ष के भीतर बालको का सहज 
स्वभाव इस प्रकार बातलाया गया है :--- 


१--श्रात्म-प्रकाशन की उत्कट इच्छा । 

२--श्ारीरिक क्रियाशीलता की श्रावश्यकता । 
३---सामाजिक भावना का धीरे-धीरे विकास । 

४---विचा २-मग्न होने की प्रवृत्ति । 

५---मानसिक जिज्ञासा की अभिवृद्धि । 

६--लयमय गति में आनन्द का अनुभव । 

७--नई वस्तुओ को बनाने तथा इकट्ठा करने की प्रवृत्ति । 
८--साहसिक कार्य करने की भावना की जागृति । 


हमारे देश में बहुत कम ऐसे स्कूल हैं जो वालको की विचार-भावना तथा 

मानसिक जिज्ञासा के अ्रनुकूल शिक्षा देते है । अब भी विषयो के सह-सम्वन्ध * से अरध्या- 

* पक अ्रनभिज्ञ से दिखलाई पडते हैं। स्कूलों मे क्रिया-शीलता को बहुत कम स्थान दिया 
जाता है । बालको मे आरात्म-प्रकाशन की शक्ति बढाने की चेष्टा बहुत कम की जाती है। 
इसके अतिरिक्त, हमारे यहाँ मनोविज्ञान के क्षेत्र में जो कुछ अन्वेपण किये गये हैं वे 
एक सूत्र मे बंधे नही मालूम होते । हम अपने स्कूलो में बहुत-सी ऐसी बाते देखते हैं 
जिनका कुछ मनोवेज्ञानिक आधार ही नहीं मिलता । यदि अपने बालकों को कुणल 
नागरिक बनाना है तो हमें उनकी शिक्षा का प्रवन्ध मनोवैज्ञानिक ढंग से करना ही 


होगा । 
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१ए--शिक्षक और प्राकृतिक शक्तियाँ? (श्रर्थात सूलप्रवृत्तियों)-- 

बालक की विभिन्न प्राकृतिक गक्तियो क। विकास स्कूल में तव तक अच्छी प्रकार 
नहीं हो सकता जब तक अध्यापक को मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों का पूर्ण ज्ञान नहीं हैं। 
यदि वालक कक्षा में कही हुई वात को अच्छी प्रकार नही सुनता तो अध्यापक प्रश्नों 
के सहारे उसमे जिन्नासा उत्पन्न करना चाहता है। यदि किसी शका के समाधान के 
लिये बालको में एक प्रवृत्ति उत्पन्न की जा सके तो वे कठिन से कठिन कार्यो के सम- 
भने में अपना उत्साह दिखला सकते हैं और उसके सम्पादन में नये ज्ञान को भी सरलता 
से ग्रहण सकते हैं । 

जिज्ञासा-शक्ति के साथ-साथ निर्माण-शक्ति के विकास में भी योग दिया जा 
सकता है। इस प्रकार वालक सदेव कुछ न कुछ काम करते रहेगे और उनमे आत्म- 
अनुभव' से 'सीखने' की प्रवृत्ति आ जायगी। कभी-कभी बालको में झात्महीनता को 
भावना? (इनफीरियॉरिटी कॉम्प्लेक्स) आने लगती है। यदि इस भावना का प्रतिकार 
मनोवैज्ञानिक ढग पर नहीं किया गया तो उनमें हीनता की भावना-ग्रन्थि झा जायगी 
जिसे सरलतापूर्वक खोला नही जा सकता । यदि शिक्षक मनोविज्ञान से परिचित है तो 
इन सब बातो पर वह उचित ध्यान दे सकता है। 

शिक्षक को यह नही कहना है कि “इस समस्या का हल निकालो' | यदि वह 
कहता है कि आओझो हम सब इस समस्या का हल निकाले तो वह बालक मे आत्म-प्रदर्शन 
की प्रवृत्ति की उकसाता है। बालको मे यह प्रवृत्ति वडी ही उत्साहवरद्ध क होती है । 
यदि गिक्षक में मनोवेज्ञानिक अन्तहं प्टि है तो वह बालक की सफलता पर उसकी अवश्य 
प्रशंसा करेगा । यदि अपने दल की सफलता व असफलता उन्ही के परिश्रम पर निर्भर 
रहती है तो वे 'दल-भावना * से अभिप्रेरित हो जाते हैं । जो अध्यापक उनमें इस भावना 
को भरता है वह-उच्की मन गारीरिक बक्ति को तीक्षण करता है। सहोद्योग और 
दल-भावना 'समुदाय में रहने की प्रवृत्ति का दूसरा नाम है। शिक्षा में इसका बडा 
महत्व है । 

यदि मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों का अनुसरण किया जाय तो वबालको की भावना 
उनकी शिक्षा का अच्छा साधन हो सकती है । शैशव में दूसरो का बालक पर बडा 
प्रभाव पदता है। यदि उसकी मूलप्रवृत्तियो को उकसाया जाय तो वे जीघ्र ही प्रभावित 
हो याते है। बच्चे छोटे-छोटे पालतू जानवरो, बच्चो तथा खिलौने से खेलते हुए पाये 
जाते हैं। कभी-कभी वे अपनी माँ के अनुकरण में अपने खिलोने को ऐसा प्यार करते 
हुए दिखलाई पडते हैं मानों वे उनके बच्चे हो । वे उसके प्रति दया और सहानुभूति का 
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व्यवहार करते हुए दिखलाई पडते हे । यदि बालक किसी वस्तु में रुचि नही दिखलाता 
तो उस वस्तु का उसके खिलौने या पालतू जानवर से सम्बन्ध दिखला कर उसमे उसके 
लिये रुचि उत्पन्न कौ जा सकती है । यदि बालको को यह विश्वास दिलाया जाय कि 
अम्ुक काम करने से वे अपनी प्रिय वस्तु की सेवा करेंगे तो वे उस काम को सहर्प करेगे। 
उदाहरणत. चतुर माँ अपने बच्चे से उससे खिलौने के लिये यह कह कर कुछ कपड़े 
बनवा सकती है कि जाडे मे उसे जाडा लगेगा । इस प्रकार वालक में रचनात्मक भावना 
का सचार होगा, और उसके खेल में उचित क्रियाशीलता आ जायगी । 

किशोरावस्था में स्त्री-पुरुष-सम्बन्धी जिज्ञासा का निवारण करना बडा ही 
कठिन है । यदि शिक्षक या अभिभावक इस जिज्ञासा का उचित ढड्ग से समाधान न 
कर सके तो बालको के व्यक्तित्व का विकास अधुरा रह जायगा । उनमे बुरी भावना- 
ग्रन्थियाँ? पड जायगी । बाद में उन्हे दूर करना अत्यन्त कठित हो जायगा । शिक्षक 
को वबालको के युयुत्सा, अनुकरण, निर्देश तथा खेल आदि प्रवृत्तियो के प्रति उचित 
व्यवहार करना श्रत्यन्त आवश्यक है। 'खेल-शक्ति' का बालकों की शिक्षा में विशेष 
महत्व है। गॉडफ़ थॉमसन का कथन है कि “मनुष्यों ने पशुओ को अपनी मूल- 
अवृत्तियो' के कारण जीत लिया है, क्योकि उनका बचपन खेल का ही समय कहा 
जाता है ।” मौलिकता को क्रियाशील बनाने के लिए खेल-शक्ति का उचित उपयोग 
नितानत आवश्यक है । प्रारम्भिक स्कूलों तथा कक्षाओं में इन खेलो का उचित उपयोग 
करना समीचीन दिखलाई पडता है। वतंमान शिक्षा-विशेषज्ञों का भी यही कहना है । 
यदि हम बालको से कहे कि आओरो तुम्हे अक्षर लिखना' सिखलावे तो उन्हे यह प्रस्ताव 
अरुचिकर लगेगा , परन्तु यदि हम उनसे कहे कि आश्रो हम लोग खेल खेले तो वे कूद 
पडेंगे । 

बच्चो की अनुकरण-शक्ति अत्यन्त प्रबल होती है । दूसरे जैसा के लि सोचते 
हैं वैसा ही वे भी करना अथवा सोचना चाहते हैं । फलत शिक्षक उनके लिएशशादर्श- 
रूप हो जाता है। वे शिक्षक के सहश्‌ लिखना, पढना, बोलना, चलना, बैठना इत्यादि 
अनजान में सीखने लगते हैं । शिक्षकों के विचार को भी वे धीरे-धीरे अपनाने लगते 
हैँ । श्रत शिक्षक को अपने सभी व्यवहारों मे बडा सतर्क रहना चाहिये, विभेषकर जब 
वे बालकों के साथ हो । यदि शिक्षको को मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो का ज्ञान है तो वे इन 
बातो को कभी नहीं भूल सकते । कुछ लोगो का कहना है कि वालको में अनुकरण- 
शक्ति को प्रोत्साहन देना उचित नही, क्योकि इससे उनकी मौलिकता मारी जायगी | 
इस विचार के पक्ष में हमे कोई मनोवैज्ञानिक प्रमाण नही मिलता । ऐसी धारणा 
अमात्मक प्रतीत होती है । वस्तुत अनुकरण करना' तो किसी भी मन गारीरिक 
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प्राणी के विकास में एक आवद्यक 'स्थिति' है । शिक्षक को इन सव बातो का समझता 
अत्यन्त श्रावध्यक है, अन्यथा वालको की शिक्षा में वह उचित योग न दे सकेगा । 

कभी-कभी वालक को दण्ड भी देना आवश्यक हो जाता है। ऐसी स्थिति में 
शिक्षक उसकी भय-प्रवृत्ति को प्रोत्साहित करता है | विनय-स्थापन में जिक्षक को इस 
प्रवृत्ति का सहारा लेना पडता है । भय देकर शिक्षक वालक से कई काम कराता है। 
भय से बालक काम में अपन्ती सारी शक्ति लगा देता है और कक्षा मे उदण्डता दिखाने 
का साहस नहीं करता । यदि वालक स्वस्थ और वली हुआ तो भय से काम कराना 
विश्येप हानिकर नही । परन्तु निर्वेल बालक से वार-बार भय दिखा कर काम लेना 
ठीक नही, क्योंकि यह उसको उन्नति में घातक हीगा | इससे बालक का नैतिक पतन 
हो जाता है । उसकी सारी गक्ति जाती रहती है । इस प्रकार शिक्षक के हाथ में 'भय' 
बडा अमोघ और भयानक अस्त्र है। यदि इसका वह उचित प्रयोग न कर सका तो 
बालकों के व्यत्तित्व-निर्माण! में सहायता के स्थान पर वह बाधा पहुँचायेगा । अत. 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो: का ज्ञान प्राप्त करना शिक्षक का परम कत्तेव्य है । 
१६--मनुष्य की शक्तियों? -- 

प्रतिदिन हम कुछ न कुछ सफलतापूर्वक कार्य किया करते हैं| स्पष्ठ है कि 
हमारी 'नक्तियाँ' इसमे सहायक होती हैं । हम साँस लेते हैं, भोजन पचाते है, हमारे 
सारे बरीर में रुधिर का दौरा हो जाता है, हम गत्रुओ से अपनी रक्षा कर लेते हैं । 
अपने वातावरण की वस्तुओं को देख कर उन्हे हम पहचान लेते हैं । अपनी आ्रावश्यकता- 
नुसार हम योजना बनाते हैं और उसे कार्यान्वित करने का प्रयत्त करते हैं। मनुप्य की 
इन विभिन्‍न गक्तियों में से शिक्षक को अपनी आवध्यकतानुसार कुछ ऐसी बक्तियों को 
चुनना है जो कि बालक के सभी कार्यो के मूल में हो, तभी बह शिक्षा की उचित 
व्यवस्था कर सकता है । वया चलना, कूदना, दौड़ना, बोलना, पढना, लिखना तथा नई 
वस्तुओ को बनाना आदि हमारी प्रथक-पथक्‌ भक्तियाँ हैं या कुछ विशेय शक्तियाँ उनके 
मूल में निहित हैं ” मनोवैज्ञानिक अन्वेषण से यह पता चला है कि मनुष्य की शक्तियाँ 
सीमित होती हैं और उन्ही के आधार पर उसके सव कार्य हुआ करते हैं। एक ही 
थक्ति मनुस्य को 'जोडना' “घटाना' और '“ग्रुणा-भाग' कराना सिखाती है । इसके लिये 
अलग-अलग वक्तियां नहीं होती । यदि यह एक शक्ति उसमे अन्य जक्तियों से प्रबलतर 
हुई तो इन सब कार्यों को वह अधिक कुणलता से कर सकेगा। मनोवैज्ञानिको के अनुसार 
हमारी विभिन्न रुचियो और शक्तियों के पीछे कुल चार गक्तियाँ हैं (१) यान्त्रिक 

_क्ति, (२) "पं अकग्ित-गक्ति, (३) कल्पना-थक्ति,.£ तथा (४) बाब्दिक शक्तिँ ।_ (१) कल्पना-थक्ति,१ तथा (४) जाब्दिक शक्ति० । 
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शिक्षक को बालको का वर्गीकरण उनकी योग्यतानुसार करने मे समर्य होना चाहिए । 
कहना न होगा कि अपने इस प्रयत्न में उसे बालकों की विभिन्न वक्तियों का ज्ञान 
करना आवश्यक होगा और उसे मनोविज्ञान से वडी सहायता मिलेगी । 
१७--सिद्धान्तत और वस्तुत शिक्षा के मनोवैज्ञानिक आधार की श्रावश्यकता--- 

शिक्षक की' स्थिति प्राय माली के सहश्‌ है । माली के लिए पौधो के विपय में 
पुरा ज्ञान आवश्यक है, उसी प्रकार शिक्षक को बालक का पूरा ज्ञान होना चाहिए। 
माली को यह देखना है कि सभी पौघे बढ कर ठीक से फूल-फल इत्यादि देते हैं । इसी 
प्रकार शिक्षक को वालको के सभी सदुगुणो को एक ओर केन्द्रित कर उनके “व्यक्तित्व- 
निर्माण' में योग देना है। परन्तु इसमे वह॒ सफल नही हो सकता यदि वह यह नही 
जानता कि मन शारीरिक प्राणी का विकास किस ढग से होता है । 

शिक्षक न तो स्वामी है और न शासन-कर्त्ता । उसकी स्थिति एक मित्र अ्रथवा 
मार्ग-प्रद्शक की है । स्वत्त विकास के सिद्धान्त की यही मॉँग है । शिक्षक को केवल 
अनुकूल वातावरण उपस्थित कर देना है जिससे बालक अपनी मूल-प्रवृत्तियो का सदु- 
पयोग करते हुए अपनी जिज्ञासा का समाधान कर सके । बालकों की किसी “स्थिति 
को स्वय समझना है,अऔर शिक्षक को देखना है कि वे समस्याओ्रो का हल स्वय निकालने 
में सफल होते हैं ।इस प्रकार शिक्षक को अब केवल वातावरणो को ही अपने नियन्त्रण 
में रखना है, बालको को नही। अत. मनोविज्ञान का ज्ञान उसके लिए बहुत ही " 
आवश्यक है। शिक्षक को यह जानना चाहिये कि बाल-मन किस प्रकार कार्य करता है 
जिससे वह पढाने के लिए अ्रनुकूल परिस्थिति उत्पन्न कर सके । उसे यह जानना चाहिये 
कि वालको का व्यवहार किस प्रकार का होता है और वे श्रप अनुभवों की प्रतिक्रिया मे 
उसमें किस प्रकार का परिवर्तन ला सकते हैं। उसमे भले और बुरे अनुभवों को पहचानने 
तथा तदनुसार उचित आयोजन करने की सामर्थ्य होनी चाहिए। उसे यह समभना 
चाहिए कि कला मणि के लिये किन अनुभवों को दोहराना आवश्यक होगा 

७? बह कह का ज्ञान ही किसी को सफल शिक्षक नही बना सकता । 
उसके लिये नक सिद्धान्तो का परिचय आवश्यक है। शिक्षक को यह सम- 
अझना चाहिये कि अध्यापन मे अमुक विधि का अनुसरण क्यो आवश्यक है । इसके लिये 
उसे बाल-मन का अध्ययन करना होगा । शिक्षक अध्यापन के नियमो और विधियों 
को कण्ठाग्न कर सकता है । परन्तु 'कब' 'कौन-सा' नियम लगाना होगा यह वह मनो- 
विज्ञान के सहारे ही जान सकता है । शिक्षक को यह जानना चाहिये कि अमुक विधि 
का बाल-मन पर क्या प्रभाव पडेगा। अपने मनोवैज्ञानिक ज्ञान से शिक्षक यह समझ 
सकता है कि विधियो का प्रयोग उचित किया जा रहा है अथवा नहीं | इस श्रकार वह 
झपनी तथा अपने सहयोगिगो की च्रुटियो को सुधार सकता है । 
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पाठ्य-क्रम के निर्माण में मनोविज्ञान की सहायता अमूल्य है । किसी अवस्था' की 
दाक्ति के ज्ञान बिना उसके लिये विपयो को छुनना कठिन है। इसके लिये हमे विभिन्न 
व्रवस्थाओ' की चक्तियो का ज्ञान होना श्रावश्यक है। यदि हम ऐसा नही करते तो 
हमारी दशा उस बढई के समान होंगी जो विना लकडी पहचाने काम करने बैठ जाता 
है। पादुय-क्रम के निर्माताओं को वाल-मन का पूर्ण ज्ञान होना चाहिये । विकास की 
प्रत्येक अवस्था की अपनी अलग-अलग माँय होती है और उसके लिये विशेष ध्यान 
की आवश्यकता होती है। अ्रतः निर्माताओं को यह समभना चाहिये कि बालकों का 
कल्याण सबसे अ्रधिक किस में है। ये सब बाते मनोविज्ञान के ज्ञान विना नही जानी 
जा सकती । 
आजकल शिक्षा में 'सिद्धान्त' तथा परीक्षण" की दिन प्रति दिन उन्नति हो रही 
हैं। इस क्षेत्र में मनोविज्ञान का हाथ भी बढता चला जा रहा है। प्रयोगात्मक मनो- 
विज्ञान के कारण स्मरण-शक्ति, बुद्धि, ध्यान, कल्पना-शक्ति तथा रुचि आदि में हमारा 
ज्ञान विस्तृत होता जा रहा है। इन अन्वेषणो का हमारी शिक्षा पर पूरा प्रभाव 
पड रहा है। अ्रतः शिक्षक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो की अवहेलना कर ही नहीं सकता । 


१८--कुछ श्रापत्तियों फे उत्तर-- 

पहले शिक्षक मनोविज्ञान के प्रति उदासीन थे और समभते थे कि कुशल अध्या- 
पन में मनोविज्ञान कुछ भी सहायता नही कर सकता । आजकल भी कुछ दार्शनिको का 
कहना है कि शिक्षक को मनोविज्ञान के पचडे में न पडना चाहिये, क्योकि उससे उसे 
कुछ भी सहायता नही मिल सकती । उनका कहना है कि व्यक्तित्व-निर्माण में मनो- 
विज्ञान की सहायता की कुछ भी आवश्यकता नही । दाश्निको के ऐसे विचार का 
कदाचित्‌ कारण यह है कि मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति विश्लेपणात्मक होती है और शिक्षक 
की संरलेपणात्मक । मनोवैज्ञानिक व्यवहार का अध्ययन करता है। उसके सुधार से 
उसका कुछ भी प्रयोजन नहीं । उसका यह काम नही कि व्यवहार को नैतिक अथवा 
सामाजिक कसौटी पर कस कर उसका मूल्य बतलावे | ब्यवहार चाहे अच्छा हो 
अथवा बुरा--इससे उसका कुछ भी योजन नही । उसे दोनो का समान दृष्टि से श्रध्ययन 
करना है। पर विक्षक का उद्देश्य ही समाप्त हो जायगा यदि वह अपनी वस्तु का विश्ले- 
पण करने लगे । वह तो एक उत्पादक कलाकार हैं। उसे आदर्णवादी होना है । यदि 
वह महान्‌ आदर्णों से प्रेरित न हुआ तो वह शिक्षक होने योग्य नहीं। इसके विपरीत 
मनोवैज्ञानिक को यथार्थवादी होना है । उसे वास्तविकता को पहचानना हैं । आदर्णवाद 
गे उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं । भविष्य की सम्भावनाओं के बिपय में सोचना उसका 
कर्च्य नही । उसमे तो वत्तमान परिस्थतियों का अध्ययत कर अपना निष्पक्ष निर्शाय 
देना है। उसे यह देखना है कि वालक है 'वया' । भिक्षक वालक को उसको 'योग्यता' 
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श्र 'सम्भावनाओ' के दृष्टिकोश से देखता है । वह कभी भविष्य को अवहेलना नही 
कर सकता । उसके सभी कार्यो में कुछ गोपनीय वास्तविकता” की छाप रहती है । 
बह चाहता है कि बालक इस “वास्तविकता” को पहचान सके और तदनुसार अपने को 
मोड सके । ऐसे तकों के बल पर कुछ दाशंनिको का मत है कि मनोविज्ञान “शिक्षा 
की किसी प्रकार की सहायता नही कर सकता । मनोवैज्ञानिक ज्ञान से शिक्षक उच्च 
आद्श्ों से बहुत दूर हट जायगा और उसके व्यक्तित्व से वालक उत्साह और प्रेरणा 
नही ले सकेगे। 

उपयुक्त तर्क मे कुछ तथ्य तो दिखलाई पडता ही हैँ । मनोविज्ञान यह नही 
बतलाता कि शिक्षक का कत्तंव्य क्या है। इसके लिये तो हमें दर्शनशास्त्र की ही सहा- 
यता लेनी पडेगी । शिक्षा को हम प्रयोगात्मक मनोविज्ञान नही कह सकते । स्कूल को 
हम मनोविज्ञान की प्रयोगशाला नहीं बना सकते। ऊपर के तक का तात्पर्य केवल 
इतना है कि शिक्षक को केवल मनोवैज्ञानिक ही नही होना है, उसे अपनी कक्षा को 
प्रयोगशाला नही बना लेनी है, वरन्‌ शिक्षक को आदश्शवादी होना हैं। उच्च विचार 
और आंदशश उसकी नस-नस में भरे रहने चाहिये । उसे बालक को ओआत्म-बोध के 
लिये उत्साहित करना है। उसे बालक को रास्ता दिखा देना है जिससे वह वास्तविकता 
को स्वय पहचान सके । उसे बालक को सिखाना है कि जीवन उपयोगी कैसे बनाया 
जा सकता है । उसे उसका व्यक्तित्व-निर्माण पूर्ण रूप से करना है। शिक्षक को अपने 
इस कत्तंव्य और कार्य में पूर्ण भक्ति और विश्वास रखना है, तभी वह अपने उत्तर- 
दायित्व को निभा सकता है । उसे बालको को ऐसा बनाना है कि वे अपने देवत्व को 
पहचान सके । शिक्षक के इन सब कत्तंव्यो में मनोविज्ञान से किसी प्रकार की बाघा 
न होगी । शिक्षक अपनी कला में कितना ही निपुणा क्यो न हो, परन्तु यदि वह मनः 
शारीरिक जीव अर्थात्‌ बालक के स्वभाव-गुण से परिचित नही है तो उसे अपनी कुश- 
लता का अधूरा हौ फल मिलेगा । हम यह स्वीकार करते हैं कि शिक्षक को मनोविज्ञान 
के पठन की अधिक आवश्यकता नही, क्योकि कुशल अध्यापन मनोविज्ञान के ज्ञान पर 
उतना निर्भर नहीं जितना वास्तविक विपय के ठीक ज्ञान पर । मनोविज्ञान का एक 
अच्छा विद्यार्थी विषय के ज्ञान से अनभिज्ञ हो सकता है और इस प्रकार कुशल अध्या- 
पक बनने से वह असमर्थ हो सकता है। परन्तु इन सब बातो के होते हुए भी मनो- 
विज्ञान शिक्षक की प्रत्येक दगा में सहायता ही करेगा | उसकी सहायता से शिक्षक 
बहुत-सी च्ुटियो से बच जायगा और इस प्रकार अबोध बालको की हानि कम होगी। 
अनुभव-सिद्ध-रीति ही हर समय सहायता नही दे सकती । हमे मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों 
कौ सहायता लेनी ही पड़ेगी । 


यह सोचना अ्रमात्मक है कि मनोवैज्ञानिक कौ विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति शिक्षक 
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की सबरलेषशात्मक प्रवृत्ति में बाधक होगी। इतिहास इसका प्रमारा है । पेस्तालॉजी, 
हरवाट्ट और फोबेल आदि ऐसे महान्‌ शिक्षक उच्च कोटि के झ्रादशंवादी थे । परन्तु 
इन्होने ही शिक्षा को मनोवैज्ञानिक आधार पर लाने की चेष्टा की है । इन्होने ही हमे 
सिखलाया कि शिक्षा के लिये बालक का मनोवैज्ञानिक अध्ययन आवश्यक है। इन्होने 
हमें बतलाया कि मनोविज्ञान की सहायता के बिना शिक्षा-उद्देश्य की पूर्ति सम्भव नही। 
विज्ञान 'कला' का विरोधी नही, अपितु कुछ अ्रश में एक दूसरे के सहायक माने जा , 
सकते है । यदि कलाकार की अन्तहं छ्ठि वैज्ञानिक है तो वह अपनी कला को उत्कृष्ट 
रूप दे सकता है, और उसे सदा के लिये स्थायी बना सकता है। शिक्षा के विपय में 
तो इस पर कुछ सन्देह ही नही किया जा सकता। 'बालक-अध्ययन आन्दोलन' से शिक्षा 
का जितना कल्यारा हुआ है उतना कभी सिद्धान्तवादियों से नही हुआ । 


यदि कलाकार अपनी वस्तु को जानता है तो वह अधिक सुन्दर काम कर 
सकता है। 'बालक' ही शिक्षक की “वस्तु' है। यदि वह अपनी वस्तु से भ्रनभिज्ञ है तो 
वह अपने कार्य मे कभी सफल नही हो सकता। शिक्षक के लिये केवल बस्तु-ज्ञान ही 
आवश्यक नही ; उसे बालक के स्वभाव से भी अच्छी प्रकार भिज्ञ होना चाहिये । उसे 
यह समझना चाहिये कि बालक की आवश्यकतानुसार वस्तु-ज्ञान किस प्रकार देना 
8 8 । 

यह सत्य है कि मनोविज्ञान के सहारे हम शिक्षा-उद्देश्य को निर्धारित नही कर 
सकते । इसके लिये हमें दर्शन-शासत्र -और आचार-शास्त्र की सहायता लेनी पड़ेगी । 
परन्तु अम्ुुक उद्देयय सफल होगा अथवा नही यह हम मनोविज्ञान से ही जान सकते हैं । 
बालक कहाँ तक उन्नति कर सका, उसकी उन्नति में क्या-क्या बाधाएँ उपस्थित हो 
रही हें--ये सब बाते हमे मनोविज्ञान की सहायता से ही मालूम हो सकती है । शिक्षा 
मे हम बालक के व्यवहार' को ही सुधारना चाहते हैं । “व्यवहारंका सुधार मनो- 
विज्ञान के आधार पर ही किया जा सकता है, अन्यथा शिक्षक और बालक दोनो की 
शक्तियों का अ्रपब्यय होगा । किसी “व्यवहार का 'छिपा हुआ' अभिप्राय मनोविज्ञान 
की सहायता से ही हम समभ सकते हैं । कभी-कभी हमारे अभिप्राय स्पष्ट नही दिख- 
लाई पडते । मनोवैज्ञानिक विश्लेपएण ही इस उलभन को दूर कर उचित रास्ता दिखला 
सकता है। यदि 'छिपे हुए! अभिप्राय का उचित समाधान न हुआ तो बालको में अवा- 
'छित भावना-प्रन्थियाँ पड जाती हैं । बाद में इन ग्रन्थियो से उन्हे मुक्त करना कठिन 
हो जाता है । इस प्रकार उनका व्यक्तित्व-निर्माण अधूरा पड जाता है। अब वैयक्तिक- 
भिन्नता का सिद्धान्त स्वीकार कर लिया गया है। शिक्षा मे प्रोत्साहन का महत्व अब 
ठीक से समझा जाने लगा है । बालक मे 'स्वच्छुन्दता की भावना बढाना ' शिक्षा के 
प्रधान सिद्धान्तो में माना जाने लगा है । अब यह ध्वनि चारो ओर है कि बालक के 


शिक्षा का मनोविज्ञान से सम्बन्ध ड्र्ह्‌ 


सम्पूरं व्यक्तित्व पर ध्यान देना वाछित है । इन सब सुधारों के कारण शिक्षा में मनो- 


' 0 को वहुत बढ गया है। 
वेज्ञान की सहायता से एक शुष्क विषय भी रुचिकर बनाया जा सकता 


है । रुचि उत्पन्न करने और बालको के ध्यान को एकाग्र करने में विशेप विधियों की 
आवश्यकता होती है । ये विधियाँ मनोवैज्ञानिक प्रयोगो हारा ही निर्धारित की जा 
सकती हैं । वालक की रुचि के विरुद्ध कुछ न हो इसके लिये यह्‌ आवश्यक है कि शिक्षक 
उसके स्वभाव को समभे । शिक्षक को बालक की शारीरिक और मानसिक उन्नति 
के लिये इस प्रकार कार्य करना है कि बालक कुशल व्यक्ति हो सके । मनोविज्ञान इस 
विषय में शिक्षक का बडा ही सहायक है । 


शिक्षा 28:28 भिप्राय केवल शअ्रध्यापन से ही नही है। अध्यापन तो शिक्षा का 

साधन मात्र है। से हमारा तात्प्य सभी शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
शक्तियों के विकास से है । जन्म से मरण तक जितनी बातें हमारे जीवन में आती हैं 
उन सब का शिक्षा से घनिष्ठ सम्बन्ध है। थदि शिक्षा का अर्थ इतना विस्तृत है तो 
मानव व्यत्तित्व-सम्बन्धी सारी बातो से शिक्षक का परिचय होना आवश्यक है । मनो- 
हि“ ॥/& में हम इन्ही सब बातो का विश्लेषणात्मक उल्लेख पाते हैं । रूसो ने कहा है कि 
बालक एक ऐसी पुस्तक के समान है जिसे शिक्षक को भली भाँति पढना है ।' शिक्षक 
बालक के व्यक्तित्व-निर्माण में तव तक उचित योग नही दे सकता जब तक उसे मनो- 
वैज्ञानिक सिद्धान्तो का पूरा ज्ञान नही है । बचपन में पडी हुई बुरी श्रादतो को दूर 
करना बहुत कठिन हो जाता है। यदि शिक्षक की भूल से बालक ने कोई बुरी आदत 
डाल ली तो उसे दूर करना सरल नही । बालक का तन्तु-सस्थान बडा ही कोमल होता 
है। यदि वह कुशाग्र बुद्धि का हुआ तो वह और भी अधिक सूक्ष्म-ग्र॒ुणाग्राही होगा । 
उत्कृष्ट बुद्धि वालक रूखे व्यवहार को सहन नही कर सकता । रूखे व्यवहार से उसकी 
सारी ग्रुणग्राहकता पर पानी फिर सकता है। अत शिक्षक को इन सब बातो के बारे में 
बडा ही सतर्क रहना है। भ्पने सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार द्वारा शिक्षक ने वालड्र/का 
जो कुछ भी कल्याण किया है वह उसके एक रूखे णब्द से विनष्ट हो सकता है » विगड़े 
हुए बालको के 'कारण' उनके शिक्षक और अभिभावक ही हैं । वास्तव में हमे 'समस्या- 
बालक? न कह कर 'समस्या-पिता'2 या “'समस्या-अ्रभिभावक'* कहना चाहिये । यदि 
अभिभावको का व्यवहार अमनोवैज्ञानिक न हुआ तो 'समस्या-बालक' होगे ही नही । 
वाल-मन की क्रिया से अनभिज्ञ होने के कारण हमारा अ्रच्छा अभिप्राय भी अबोध 
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स्पष्ट है कि बालकों के लालन-पालन में बडी सावधानी की आवश्यकता है । इन सब के 
लिये मनोवैज्ञानिक भरन्त॑दृष्टि आवश्यक है । 

शिक्षा-क्षेत्र में आ्राज हम जितना परिवर्तन देख रहे हैं उसका उत्त रदायित्व केवल 
दर्शन-शास्त्र पर ही नही है। मनोविज्ञान परिवतंन लाने में दर्शन-शास्त्र से पीछे नही। 
भ्राजकल के प्रायः सभी स्कूलो और कॉलेजों मे हमे मनोविज्ञान का प्रभाव दिखलाई 
पड रहा है। उन्नतिशील देशों में समस्या-बालको के अध्ययन के लिये दिन प्रतिदिन 
प्रयोगशालाएँ स्थापित की जा रही हैं । इनमे मनोवैज्ञानिक, डॉक्टर, मानसिक रोग- 
चिकित्सक तथा कुछ सामाजिक कार्यकर्त्ता सहयोग देते हैं । ये विशेषज्ञ बालक-सम्बन्धी 
सभी समस्याओं पर विचार करते हैं। अन्य विज्ञानो की सहायता से मनोविज्ञान इन 
समस्याओ के हल में आइचयंजनक काये कर सकता है । इस प्रकार शिक्षा-क्षेत्र में मनो- 
8 जी बढती ही जा रही है । 

मनोविज्ञान की सहायता से हम किसी व्यक्ति की बुद्धि-परीक्षा करते हैं। इस 

बुद्धि-परीक्षा के सहारे हम बालको का वर्गीकरण बडी ही सरलता से कर सकते हैं । 
यदि एक कोटि के बालकों को हम एक ही कक्षा मे रख सके तो शिक्षा-कार्ये बडा ही 
सरल और लाभप्रद हो जायगा । यदि समान बुद्धि वाले बालक एक ही कक्षा में पढते 
हैं तो उनमे कोई बुरी भावना-ग्रन्थि पडने का भय न रहेगा । यदि उत्कृष्ट बुद्धि बालक 
'मन्द-बुद्धि वालको' के साथ पढता है तो सारा अध्यापन-कार्य उसके लिये अ्ररुचिकर हो 
जाता है । मन्द-बरुद्धि बालकों की भी उनके साथ पर्याप्त उन्नति नहीं हो पाती । स्पष्ट 
है कि यदि स्कूल में बालको का वर्गीकरण ठीक न हो सका तो शिक्षक का कार्य 
अत्यन्त कठिन हो जायगा और कभी-कभी तो उसके सारे परिश्रम व्यर्थ जायेंगे। 
यदि बालक मन्द-बुद्धि हुआ तो शिक्षा से वह उतना लाभ नहीं उठा सकता जितना 
उत्कृष्ट-बुद्धि बालक उठाता है। मन्द-बुद्धि के बालको की आवश्यकता एक विशेष प्रकार 
के स्कूलो द्वारा ही भली भाँति पूरी हो सकती है। उत्हृष्ट-बरुद्धि के बालकों की 
आवश्यकता कुछ विशेष विधियों से पूरी हो जाती है। बालको की उम्र तथा ऊँचाई 
आदि के भ्रनुसार उनका वर्गीकरण कर. देना युक्तिसगत न होगा। इस सम्बन्ध में 
बुद्धि-परीक्षा के फल पर ही हमें कार्य करना होगा । 

उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि शिक्षा-क्षेत्र में हमे पग-पग पर मनोविज्ञान की 
सहायता की आवश्यकता है। शिक्षा-दा्शनिक को भी मनोविज्ञान सहायता देता 
है। दाशंनिक अपनी कल्पना-शक्ति की उडान में मस्त रहता है । उसे वास्तविकता की 
सुधि कम रहती है । मनोविज्ञान उसे वास्तविकता की ओर खीचता है। यदि दाशनिक 
वास्तविकता को भूल जाय तो उसके विचार से हमे क्या लाभ ? मनोविज्ञान दाशंनिक 
को मानव दुबंलताओ से परिचित कराता है और उसके विचार पर अपनी बागडोर 
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लगा कर उसे हमारी साधना से योग्य बना देता है । इस प्रकार यह स्पष्ट है कि शिक्षक, 
शिक्षा-विशेपज्ञ तथा शिक्षा-दार्शनिक सभी के लिये मनोविज्ञान की सहायता आवव्यक है। 
मनोविज्ञान की सहायता बिना कोई भी अपने कार्य का सफल सम्पादन नही कर सकता । 
अतः शिक्षा मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो पर ही श्राधारित होनी चाहिये । 
आप ने ऊपर क्या पढ़ा ९ 
शिक्षा मनोविज्ञान क्‍या हैं ? 
मनोविज्ञात का विस्तृत अ्रग, 'सीखने' के बारे में सभी बातों का पता लगाना, 
कक्षा तक ही सीमित नही, विधि के अर्थ में यह एक विज्ञान । 
बहुत से विषयो से सहायता, जीव-विद्या, शरीर-विद्या और समाज-शास्त्र, 
सख्याजासक्र विभिन्न सिद्धान्तों का निरूपण, शिक्षा--सम्बन्धी सभी समस्याओो पर 
विचार । 
१--शिक्षा में सनोविज्ञान की श्रवहेलना--- 
पूरे स्थति--शिक्षा में मनोविज्ञान की श्रवहेलना, सुन्दर शब्दावली सब कुछ, 
वैयक्तिक भिन्नता का ज्ञान नही, मस्तिष्क विषयक भ्रमात्मक ज्ञान, रटना और दोहराना 
सर्वोत्तम साधन । 
२--आ्राधुनिक स्थिति-- 
मनोवैज्ञानिक अन्वेषणो के कारण स्थिति में महान्‌ परिवर्तन, अध्यापक को 
बालको के वातावरण से परिचित होना, समाज-हित का ध्यान रखना, वेयक्तिक 
भिन्नता के आधार पर शिक्षा का पुनर्स द्भउन, बालक सम्बन्धी सारी बाते निर्णायात्मक 
त्त होकर साकेतिक । 
३--बड़े-बड़े शिक्षको के अनुसार भी शिक्षा का मनोवेज्ञानिक आधार आश्रावईयक--- 
प्लैतो---मानव-स्वभाव का ज्ञान आवश्यक, रूसो---वालको का निरीक्षरा, 
पेस्तालॉजी--बाल-मन का ज्ञान, सर्वाज्भीणा विकास, हरवार्ट, फ्रोवेल--स्वाभाविक 
मानव-प्रवृत्तियो का ज्ञान; मॉन्तेसरी---प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का ज्ञान आवश्यक । 
४--शिक्षा का नया श्रर्थ-- 
अनिश्चित भविष्य की ओर ध्यान नही, प्राणी का विकास स्वत, अमनोवैज्ञा- 
निक हस्तक्षेप भयानक, कार्य उत्पादकता और विचार में मौलिकता, अश्रध्यापक कठित 
नियम निर्धारक नही, वह बालको का मित्र और मार्ग-प्र दर्शक, बालक अपने को और 
समाजहित को पहचान सके, पूरे व्यक्तित्व का विकास । 
५--बालक के विकास की विभिन्न अ्रवस्थाएँ और शिक्षा में उनका सहत्व--- 
जैशव में उनके व्यवहार स्वाभाविक प्रवृत्तियो के आधार पर, सात वर्ष 
' के होने पर श्रपनी रुचि को समझना, आठ या नव वर्ष में आत्म-नियन्त्रण, वडो 
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का व्यवहार उसके लिये आदर्श रूप, आचार-नीति का निर्धारण अपने विवेक द्वारा 
नही । 

किशोरावस्था में वर्तमान की अपेक्षा भविष्य का अधिक ध्यान, भावनाओं का 
पुनर्सड्भठन, आन्तरिक भाव और वाह्म-स्थिति में दन्द, स्वतन्त्रता की इच्छा, आत्म- 
निर्भरता का भाव, व्यक्तित्व स्थापित करने के लिये व्याकुल, किशोरावस्था में विषम 
परिस्थितियाँ, अत इस काल में क्रियाशीलता पर अधिक बल, उच्च भावनांञ्रो का 
सचार, बौद्धिक, सौन्दर्य तथा प्रेम-भावना के विकास की नीव । 
६--मनोविज्ञान शिक्षक के लिये क्या कर सकता है ? 

शिक्षा-मनोविज्ञान का क्षेत्र बहुत ही विस्तृत---घर, समाज, मानसिक-विकास, 
व्यक्तित्व-निर्माण'*“बालको की समस्याश्रो का हल, 'कब', 'क्या' और “कैसे” पढाना, 
रुचि के स्थायित्व में योग, पाठन-विधि का उत्तम बनाना । 

अचेतनता पर दृष्टिपात, अन्तलौंकिक और दाझरंर्निक प्रमाण से असहमत, शिक्षक 
और विद्यार्थी की सम्भावित समस्याएँ । 


७- मनोविज्ञान की देन से सनोवैज्ञानिक आधार की आ्रावशयकता स्पष्ट--- 
८--प्रत्येक बालक का अपना पूथक व्यक्तित्व-- 

“विकास' स्वास्थ्य, वातावरण, बुद्धि और स्वभाव पर निर्भर; सभी बालक 
समान योग्यता के नही, मनोविज्ञान के कारण शिक्षक के पूरे दृष्टिकोण में परिवर्तन । 
६--बालकों की भावना के अ्रध्ययन्त का महत्त्व--- 

बालको की भावनाओं का ज्ञान आवश्यक, बालक की असफलताएँ और विकट 
समस्याएं उनको भावना की अवहेलना का कुफल । 

भावनाओं मे दन्द मानसिक कार्य मे बाधक, सहानुभूति आवश्यक । 
१०--बालकों की कुछ प्रधान आावश्यकताएँ और शिक्षा में उनका महत्व-- 
११--बालकों का सहज स्वभाव क्‍या है ? 

हमारे देश के स्कूलो की बुरी दशा । 
१२--शिक्षक और प्राकृतिक शक्तियाँ ( अर्थात मूल प्रवृत्तियों )--- 

शंका-समाधान के लिये जिज्ञासा का उत्पन्न करना आवश्यक । 

'निर्माण-शक्ति' के विकास में योग, आत्म-अनुभव' से 'सीखने' की प्रवृत्ति, 
आत्महीनता की भावना-ग्रन्थि का उचित प्रतिकार करना । 

आत्म-प्रदर्शन की प्रवृत्ति को उकसाना, सफलता पर बालक की प्रशसा करना, 
सहोद्योग और दल-भावना जागृत करना । 

बालकों की भावना उनकी शिक्षा का अच्छा साधन, उनकी मूलप्रवृत्तियो को 
उकसाना, उत्पादक भावना का सचार करना, खेल में उचित क्रियाशीलता लाना । 
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स्त्री-पुरष-सम्बन्धी जिज्ञासा का निवारण पूण व्यक्तित्व-निर्माण के लिये 

आवश्यक, विभिन्न मूुलप्रवृत्तियो के प्रति उचित व्यवहार, 'खेल-शक्ति' का महत्व, 
मौलिकता को क्रियाशील बनाना । 

बच्चों की अनुकरण-शक्ति' प्रबल, शिक्षकों का अ्रनुकरण अनजान में, अतः 
शिक्षको को सतक रहना, अनुकरण 'मौलिकता' में बाधक नही । 

विनय-स्थापन (डिस्सीप्लिन) में भय-प्रवृत्ति का सहारा, बार-बार भय दिखाने 
से नैतिक पतन । 
१३--मपुष्य की शक्तियाँ--- 

मनुष्य की शक्तियाँ सीमित, चार प्रधान शक्तियाँ -- 

१--थान्त्रिक शक्ति, २--अकगरित-शक्ति, ३--कल्पना-शक्ति, ४--जाव्दिक- 

शक्ति, 

बालको का वर्गीकरण इन शक्तियों के भ्रनुसार । 
१४--सिद्धान्ततः और वस्तुतः शिक्षा के मनोवेज्ञानिक आधार की झावश्यकता--- 

शिक्षक की स्थिति माली के सहश्‌, विकास-ढग का ज्ञान श्रावश्यक | 

शिक्षक एक मित्र अथवा मार्ग-प्रदर्शक, अनुकूल वातावरण उपस्थित करना, 
बालक का “स्थिति” का स्वयं समझना और उसका हल निकालना, नियन्त्रण वातावरण 
पर,--बालक पर नही, शिक्षक को बालक के व्यवहार को समभना । 

अध्यापन के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो से परिचय आवश्यक, वाल-मन का अध्ययन, 
“कब, “किस! नियम का प्रयोग आवश्यक ? 

पाठ्य-क्रम के निर्माण में मनोविज्ञान की सहायता, विभिन्न अवस्थाश्रो की 

शक्तियों का ज्ञान आवश्यक । 

'सिद्धान्त' तथा 'परीक्षण” की अविरल गति से उन्नति । 
१५--कुछ आपत्तियों के उत्तर--- 

पहले शिक्षक मनोविज्ञान के प्रति उदासीन, आज कल भी कुछ दाञंनिक 
शिक्षा के मनोवैज्ञानिक झ्राधार के विपक्ष मे, उनके तर्क । 

उपयुक्त तक॑ में कुछ तथ्य, शिक्षक का कर्त्तव्य, मनोविज्ञान प्रत्येक दशा में 
शिक्षक का सहायक । 

विश्लेपणात्मक प्रवृत्ति सहलेपणात्मक प्रवृत्ति में बाधक नही, महान्‌ विक्षकों 
द्वारा शिक्षा को मनोवैज्ञानिक बनाने की चेष्टा, विज्ञान कला का विरोधी नही, कलाकार 
की अन्तहं ष्टि वैज्ञानिक ही । 

कलाकार को अपनी वस्तु का जानना आवद्यक, केवल वस्तु-जान ही आवश्यक 
नही, बाल-स्वभाव को भी जानना आवश्यक । 
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<वक्षा-उद्देश् की सफलता मनोविज्ञान की सहायता से जानना सम्भव, “्यव- 
हार' का सुधार मनोविज्ञान के आधार पर ही, “व्यवहार! का छिपा हुआ अभिष्राय 
हे की सहायता से जानना । 


है मल फल का निर्माण मनोवैज्ञानिक प्रयोगों द्वारा ही । 
ध्यापन शिक्षा का साधन मात्र, मानव व्यक्तित्व-सम्बन्धी सारी बातो का 
हक: में विश्लेषणात्मक उल्लेख, समस्या-बालक नही, वरन्‌ समस्या-पिता । 


विज्ञान का प्रभाव शिक्षा-क्षेत्र में सवेत्र, समस्या-बालको के अ्रध्ययन के 


लिये परफधालाएं 


बुद्धि-परीक्षा के फल पर बालको का वर्गीकरण सुगम, बुद्धि के अनुसार बालको 
का श्रलग-अलग वर्गीकरण आवश्यक । 
शिक्षा-दार्शनिक को भी विज्ञान की सहायता अपेक्षित । 


सहायक पुस्तकें 


१--डु वर . ऐन इण्ट्रोडक्शन टू दी साइकॉलॉजी आँव एड्रकेशन । 
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गत अध्याय में हमने यह बतलाया कि मनोविज्ञान हमें मानव मस्तिष्क का 
पूरा ज्ञान कराता है इसलिए शिक्षा का उससे घनिष्ठ सम्बन्ध है। प्रस्तुत अध्याय मे हम 
मनोविज्ञान के कुछ श्राधुनिक प्रधान सम्प्रदायो पर दृष्टिपात करेगे और यह पता लगाने 
की चेष्टो करेंगे कि वे मानव मस्तिष्क को समभने में हमारी कहाँ तक सहायता करते 
हैं। इन सम्प्रदायों के अध्ययन से हमे यह पता लग जायगा कि मनोविज्ञान का क्षेत्र 
कितना विस्तृत है और उससे शिक्षा का कितना घनिष्टतम सम्बन्ध है। यदि अपने 
बालको की शिक्षा की नीव हृढ बनानी है तो हमे प्रत्येक सम्प्रदाय के अन्वेषणो का 
गहन अध्ययन करना होगा और शिक्षा के लिये उनकी देन! को समझना होगा। सभी 
सम्प्रदायो पर विचार करना इस पुस्तक की सीमा के बाहर है । अत. कुछ प्रधान 
सम्प्रदायों का अध्ययन ही यहाँ सम्भव है । हम व्यवहारवाद?, अवयवीवाद?, स्पीयर- 
मैन* के दो अश का सिद्धान्त, मनोविश्लेषणवाद*, तथा प्रयोजनवाद० को मनोविज्ञान 
के कुछ प्रधान सम्प्रदाय मान सकते है। इन्ही के साथ-साथ कुछ औऔर सम्प्रदायो की 
चर्चा स्वत' हो जायगी । इन सम्प्रदायो के विचारों का शिक्षा से घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
अत नीचे हम इन सम्प्रदायों के प्रधान विचारो तथा शिक्षा मे उनके महत्व पर विचार 
करेंगे । 
१--व्यवहारवाद ( विहेवियरिज्म )-- 

बीसवी शताब्दी के प्रारम्भ से मनोविज्ञान के अध्ययन मे प्रमाणात्मक सिद्धान्तों 
का विशेष मूल्य किया जाने लगा । इसके पहले अनन्त प्रेक्षण ” विधि की ही प्रधानता थी । 
फलत' अत प्रेक्षणवादी * इस स्थिति की कडी आलोचना करने लगे । बहुत दिनो तक 
अमेरिका के मनोवैज्ञानिको का ध्यान विशेषकर 'मानव मस्तिष्क की क्रिया' के समभने 
पर था। व्यक्ति के अनुभवों के अध्ययन पर उनका ध्यान कम था। मनोविज्ञान के 


कल ता तातततत55+ 55555 555 तत ता 5ु++६8६२+*+-+-+-+--++.-..8हल०६०लह8हत2ह2तहतलत8लहुलत28तलनलंलतंलन३नय२३य_ल_यटह?ल।ईल€?€?“०€&€ल€ 


मल 2 2 कल शप न मद लए व अकसर ज 20 2 अति स024 ६ ग पआप 

7 5098 $07000]8 06 98ए८४००97ए भ्णत॑ छत्प८३६४07., 2. 86९7049ए70प:7577- 
35. (9688४4[६ 5९000] 4 $फडााशबा?5 'छ0 फ्बटा0- उंफ्रव्ठाए.. $. ए४ए- 
<>ी0879) ए5$ 6. शिटाए0धाएा5ए0. 05 0+:975%,. 7... 77089 ९८४०%७ 
8. [9४:70556८घं०प्रां5. | 


कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय और शिक्षा ४७ 


भ्रन्तर्गत वे 'चितना'* को स्वीकार ही नही करते थे। उनका कहना था कि मनोविज्ञान 
का चेतना” से प्रयोजन नही । 'चेितना-रचना-वाद 2 के अनुयायियों ने इसका विरोध 
किया । उनका कहना था कि सानव मस्तिष्क की गति को समभकने के लिये चेतना के 
भिन्न-भिन्न तत्वों का समभना आवश्यक है। किन-किन तत्वों से मिल कर चेतना की 
रचना हुईं हैं यह समभना ही मनोविज्ञान का विषय होना चाहिये | बीसवी जताच्दी 
के प्रारम्भ मे इस विचार की तीत्र आलोचना की गई | इस आलोचना के प्रमुख नेता 
विलियम जेम्स३ (१८४२-१६१०) थे । उनका कहना था कि चेतना के तत्त्वों का 
अध्ययन करना पूर्णतया व्यर्थ है। चेतना के तत्त्वो का विब्लेपण करने के पूर्व हमे 
यह देखना चाहिये कि किसी “'चेतना' का हमारे शरीर के विभिन्न अद्भो पर क्या प्रभाव 
पडा । मान लीजिये, किसी घटना को देख कर या उसका स्मरण कर हमे विपाद हुआ । 
तो हमे यह देखना है कि उस विपाद का हमारे विभिन्न अड्भो पर क्या प्रभाव पडा । 
चेतना का वर्णान न कर यदि हम इस प्रभाव का अध्ययन करें तो अधिक उपयुक्त 
होगा । हमारे सभी कार्य चेतना के फलस्वरूप होते हैं। चेतना का प्रधान उद्देग्य है 
जीवन-रक्षा के लिये कार्य करना । इस प्रकार जेम्स ने यह साराश निकाला कि चेतना 
के फलस्वरूप हमारे विभिन्न अ्ड्भो पर जो प्रभाव पडता है उसका अध्ययन करना ही 
मनोविज्ञान का प्रधान क्षेत्र है । जेम्स के इस दृष्टिकोण को “चेतना-कार्य-वाद!* (फद्धूश- 
नल साइकॉलॉजी ) कहते हैं । 

'चेतना-रचना-वाद' तथा “चेतना-कार्य-वाद' के हन्द ने वाटसन के “व्यवहार- 
वाद को १६९१२-१६१४ में जन्म दिया। वाटसन का कहना था कि चेतना के तत्त्वों 
तथा चेतना से विभिन्न अद्भो पर पड़े हुए प्रभाव का अध्ययन करना व्यर्थ है। उससे 
मानव स्वभाव को समभने में हमे विशेष सहायता नही मिलती । शरीर के कार्य, उसकी 
चेष्टा तथा व्यवहार के अध्ययन से ही हम मनुप्य को कुछ समभ सकते हैं । वाटसन के 
अनुसार चेतनावादी मनुष्य के व्यक्तित्व का पूरा पता नही देते । “अन्त प्रेक्षण-वादी' भी 
अस्पष्ट वस्तु की ही खोज करना चाहते हैं । जो वस्तु नहीं है उसकी खोज करने से 
क्या लाभ ? वाटसन ने मनोवैज्ञानिक दृष्टि से चेतना को स्वीकार ही नहीं किया | 
उसने 'सवेदना'९ भाव” तथा प्रतिभा? को चेतना का अश नही माना स्पृति, प्रतिभा 
ओर भाव को भी उसने प्रत्यक्ष वस्तु स्वीकार नही किया | वाटसन का कहना था कि 
मस्तिष्क पर अनुचित ध्यान नही देता चाहिये । उसका विग्वास था कि ऐसा करने से 
मनोवैज्ञानिको ने 'मस्तिष्क' को आत्मा” के सहझश पूर्णतया अस्पष्ट बना दिया है। उसके 
अनुसार मनोविज्ञान को मानव चेप्टा तथा व्यवहार का अध्ययन करना आवश्यक है। 
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व्यवहारवादियों के अनुसार ध्वेष्टा' तथा व्यवहार' ही प्रत्यक्ष वस्तु है। जो प्रत्यक्षता 
की कसौटी पर नहीं कसा जासकता उसे व्यवहारवादी अपने क्षेत्र मे लेने के लिये तैयार 
नही । 'स्वाभाविक' तथा अ्रजित' दोनो प्रकार के व्यवहार को व्यवहारवादियो ने 
स्वीकार किया । अत. उन्होने स्पष्ट और अस्पष्ट दोनों प्रकार के व्यवहार को श्पने 
अध्ययन के क्षेत्र में रकखा | 

जिस समय अमेरिका में व्यवहारवाद' का जन्म हुआ उसी समय खूस में भी 
'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' ! और वअ्रभिसधानित सहज-क्रिया'? की कल्पना की गयी । वेशेरेव ? 
(१८५७-१६२७) और पवलव ४ (१८४६-१६३६) ने शरीर-विज्ञान के अध्ययन में 
इन बातो का पता लगाया । वेशेरेव गतिवाहक' सहज-क्रियाओ' (मोटर रिफ्लेक्सेज) 
पर काम कर रहा था । इसलिये उसने 'सवद्ध-सहज-क्रिया' का पता लगाया। पवलव्‌ 
त्वाव-सम्बन्धी-क्रियाओ' पर कार्य कर रहा था। अत. उसने 'अभिसधानित सहज-क्रिया' 
का पता लगाया । 

वेशेरेव मानसिक विकारों पर कार्य कर रहा था। इसके लिये उसने पशुओ 
और मनुष्यों दोनो पर प्रयोग किया। वह मानसिक रोगो का पता लगाना चाहता था। 
“सवद्ध-सहज-क्रिया' पर निर्भर रह कर प्रमाण के आधार पर वह बढना चाहता था। 
अन्त प्रेक्षण-वादियो' से झगडा मोल लेना उसे पसन्द न था। उसका दावा था कि 
बिना सवेदना, भाव और “विचार, ऐसे शब्द का प्रयोग किये ही उसने मानसिक 
विकारों का बहुत कुछ पता लगा लिया । (उसके अनुसन्धानों से हमे यहाँ विशेष 
प्रयोजन नही) ध 

पवलव ने अपने अन्वेषण में एक कुत्ते को आधार माना । उसे निश्चित समय 
पर वह नित्य भोजन देता रहा । कुछ दिन के बाद उसने देखा कि भोजन देने वाले 
आ्रादमी को ही देख कर अथवा उसके पैरो की आहट सुन कर ही कुत्ते के मुंह से लार 
टपकने लगती है । पवलव पहले तो इस बात को ठीक से न समझ सका । उसने सोचा 
कि भोजन को देख कर लार का टपकना तो ठीक है, परन्तु उसे बिना देखें लार टपकने 
का कारण उसकी समझ मे न आया । उसने समझा कि भोजन लाने के साथ जो और 
बाते सम्बन्धित हैं उनका भी प्रभाव पडे बिना नही रहता । अत उन्हे भी देखने से लार 
झा जाती है । भोजन देखनें से लार का टपकना स्वाभाविक है। अत' यह 'सहज- 
क्रिया'" है । परन्तु तततरी, आदमी अथवा उसकी आहट सुत्र कर लार का टपकना 
स्वाभाविक नहीं । इसलिये इसे पवलव ने अभिसधानित सहज-क्रिया' का नाम दिया । 


पवलव्‌ ने सोचा कि वातावरण के अनुसार अपने को बनाने में पशु अपनी इस योग्यता 
है आल कल आज कल लि ५८3 कस कलम 
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पर अवश्य ही श्रघधिक निर्भर करता है। पवलव इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि हमारी 
सहज क्रिया' स्वाभाविक होती है। उसे हम अपने श्राप सीख लेते हैं। परन्तु 'अधभिसधा- 
नित सहज-क्रिया' स्वाभाविक नहीं होती । तथापि उसे भी हम अपने आप ही सीख 
लेते हैं 

अपने उपरोक्त निष्कर्प से पवलव ने शिक्षा का एक तिद्धान्त निकाला । उसका 
कहना है कि हम सब कुछ 'अभिसधानित सहज-क्रिया' के आधार पर ही सीखते हैं । 
बच्चा अपनी अनुकरण करने की गक्ति से हमारे विलली कहने पर बिल्ली कहने लगता 
है । जब-जब हम बिल्ली कहते हैं वह भी बिल्ली कहता है। कुछ दिन के बाद विल्ली 
देखने पर हमारे न कहने पर भी वह “विल्ली' 'विल्ली' कह कर चिल्ला उठता है । इसका 
क्या कारण है ? 'विज्ली' गब्द अब बिल्ली 'जानवर' से जुट गया है, न कि हमारे 'जब्द' 
के अनुकरण करने से । इसीलिये बिल्ली के सामने आने पर वह “विल्ली' 'विज्ञी' पुकारने 
लगता है भ्रर्थात्‌ बिल्ली शब्द श्रव. एक जानवर के साथ सवद्ध हो गया है। बच्चा 
जानवर और शब्द के सम्बन्ध को अब समभता है । 

अपने इस परीक्षण से पवलव को विश्वास हुआ कि उसे मानसिक क्रियाओं 
के एक भेद का पता चल गया है। इससे वह मानसिक क्रिया के एक सिद्धान्त का 
मनिरूपणा करता है। पवलव ने देखा कि मानसिक क्रियाएँ दो प्रकार की होती हैं। 
सवेगात्मक प्रत्यक्ष अनुभवों के क्षेत्र में मस्तिष्क में विश्लेषण करने की एक अद्भुत 
शक्ति होती है। यह भक्ति विभिन्न प्रेरक अनुभवों में से कुछ प्रधान उत्तेजनाओ को 
चुत लेती है । इस दृष्टिकोण से मस्तिष्क एक समाचार खीचने वाले रेडियो के समान 
कहा जा सकता है । हमारी समस्त चेष्टाओो के क्षेत्र में मस्तिष्क अभिसधानित सहज- 
क्रिया' के अनुसार ही काम करता हैं । 

व्यवहारवाद' के उत्कर्प में पशु-मनो विज्ञान का भी हाथ माना जाता है । पशथु- 
मनोविज्ञान के क्षेत्र में थॉन्नंडाइक? ने बहुत काम किया है| उसने पशुझ्रो पर बहुत से 
परीक्षण किये | अपने परीक्षणो के आधार पर थॉर्नेंडाइक ने यह दिखलाया कि यदि 
किसी मुर्गी के बच्चे को किसी ऊँचे सन्‍्दूक पर रख दिया जाय तो बिना किसी डर के 
वह नीचे कूद जायगा । यदि सन्दूक कुछ ऊपर कर दिया जाय॑ तो वह कुछ सन्देह के 
साथ कूदेगा, और यदि कुछ और ऊपर कर दिया जाय तो वह नीचे कूदेगा ही नही । 
इस प्रकार बिना किसी के सिखाये ही वह 'दूरी' का श्र्थ समझत लगा है। एक जड़े 
में एक मुर्गी का वच्चा रख कर थॉनंडाइक ने दूसरा परीक्षण किया । पिजडे से बाहर 
निकलने का रास्ता सीधा न होकर टेढा था | बच्चा वाहर निकलने का वार-वार प्रयत्न 

करता रहा | परन्तु बहुत देर बाद वह पिजडे से बाहर होकर अपने भुण्द में मिल 
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प्ू० सनोविज्ञान और शिक्षा 


सका । बार-बार उसी पिंजडे में बन्द होने से बाहर निकलने की कला में वह अ्रभ्यस्त 
होता गया और कुछ दिन बाद वह शीघ्र ही पिजडे से बाहर निकल आता था। थॉर्ने- 
डाइक ने मछली, कुत्ते तथा बिल्ली आदि जानवरो पर भी कई परीक्षण किये । उसने 
निष्कर्ष निकाला कि पशु अपने 'प्रयास/ और “त्रुटि' के बल पर सीखता है । पहले वह 
प्रयत्न करता है और असफल होता है । फिर प्रयत्न करते-करते वह अन्‍्त मे सीख 
लेता है। इस प्रकार पशु के पास बुद्धि कम होती है। वह किसी दूसरे से नही सीखता । 
किसी बात को सीखने में वह सोच-विचार से कम काम लेता है। परन्तु वह श्रन्त मे 
अपने ही प्रयत्न से स्वय सीख लेता है। इस विधि को 'प्रयास एवं च्रुटि से सीखने की * 
विधि' कहते है। थॉर्नडाइक का कहना है कि इस विधि से केवल पशु ही नही, वरनु 
मनुष्य भी सीखता है । 'सीखना' नामक शअ्रध्याय मे हम इस पर अधिक विस्तार-पूर्वक 
विचार करेगे । 

थॉर्नंडाइक के इस विचार से वाटसन को बडा सहारा मिला, क्योकि थॉनडाइक 
के सिद्धान्त के अनुसार 'चेतना' का नाम लिये बिना ही पशु तथा मनुष्य की सभी 
चेष्टाओ और व्यवहार की व्याख्या की जा सकती थी । प्रारम्भ मे लोग व्यवहारवाद 
की 'शरीर-विज्ञान' से तुलना करने लगे । वाटसन ने इसका घोर विरोध किया । उसका 
कहना था कि व्यवहारवाद और शरीर-विज्ञान मे मौलिक भेद है। व्यवहारवाद पूरे 
व्यक्ति के व्यवहार और चेष्टाओ की व्याख्या करता है और शरीर-विज्ञान का सम्बन्ध 
केवल व्यक्ति के विभिन्न श्रद्धो से है। तथापि यह मानना पडेगा कि व्यवहारवाद का 
क्षेत्र बहुत ही सीमित है, क्योकि वह स्मृति?, चिन्तन?, संवेग* तथा सकतलप-शक्ति* 
के अ्रस्तित्व को स्पष्ट रूप से स्वीकार करने के लिये तैयार ही नही है। सदवेना 
और प्रत्यक्षीकरण॒* को इसने किसी प्रकार भ्रपनी सीमा में ले लिया। परन्तु भ्रन्य 
महत्वपूर्ण बातो को तो इसने छोड ही दिया । 
संवेग और यूलप्रवृत्तियों --- 

वाटसन के अनुसार 'सवेग” से हमारे शरीर मे विशेषकर आँत और  ग्रन्थि- 
सम्बन्धी बहुत से परिवर्तन होते है । उसके इस दृष्टिकोण में हमे जेम्स-लेग-सिद्धान्त १ 
की गन्ध आती है। वाटसन ने बच्चो में होने वाले सवेग का ध्यानपूर्वक अध्ययन किया। 
बच्चो में भय, क्रोध और प्रेम तीन प्रकार के सवेगात्मक व्यवहार को उसने माना । 
परन्तु इन व्यवहारों को उसने वातावरण की उत्तेजना के फलस्वरूप स्वीकार किया, 
न कि शरीर के किसी ग्रन्थि-सम्बन्धी परिवर्तन से। उदाहरणत. किसी ऊँची ध्वनि 

प. शाप 77 एक) बात 4707 ॥(९६४०००, 2. शशट्खत07ए, 3. फ्रात- 


घात8 4 छि700॥. 5, ऐला।, 6, एट८८एच०9, 7. छ्चठतता बयते [प्रष्यपतल 
8. नवाँ अध्याय देखो । 


कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय और शिक्षा ५९ 


अथवा अवलम्ब के छूट जाने से उनमे डर उत्पन्न हो जाता है । यदि उनकी स्वतन्त्रता में 
किसी प्रकार की बाधा उपस्थित की गई तो वे क्रोधित हो जाते हैं । थपथपानें से उनमें 
प्रेम का भाव उत्पन्न हो जाता है । 


पहले तो वाटसन ने किसी “मूलप्रवृत्ति' के अस्तित्व को स्वीकार न किया । 
किसी वशा[नुक्ररीय! मानसिक गुण को भी उसने न माना । वह कट्टर वातावरण॒वादी 
दिखलाई पडा | उसका कहना था कि उचित वातावरण की सहायता से किसी भी 
बालक को उच्च कोटि का चिकित्सक, कलाकार या कुछ भी बनाया जा सकता है । इस 
प्रकार 'वजानुक्रमीय-योग्यता' को उसने कुछ महत्व ही नहीं दिया। आगे चल कर 
व्यवहारवाद इस वातावरण॒वाद के कारण निर्बल दिखलाई पडने लगा | फलत वाध्य 
होकर अन्त में वाटसन को कुछ मानव '“मूलप्रवृत्तियो' को मानना ही पडा । इतना 
ही नही, वरन्‌ उसने इन गक्तियो को बहुत सी आदते सीखने का आधार भी माना । 


व्यवहारवाद के श्रतुसार सीखने का सिद्धान्त२-- 

पीछे हम यह कह चुके हैं कि थॉर्नडाइक के “प्रयास एवं च्रुटि से सीखने की 
विधि” से वाट्सन को बहुत सहारा मिला । परन्तु वाटसन ने इस विधि की व्याख्या 
दूसरे प्रकार से की । उसने कहा कि गलत प्रतिक्रियाओ?* को त्याग कर ठीक प्रतिक्रि- 
याझ्रो का नई आदतो में सगठित करने को सीखना कहते हैं, परन्तु इसको, 'प्रयास एवं 
त्रुटि से सीखने की विधि' नहीं कह सकते । इसे 'सफल प्रतिक्रियाओं के आधार पर 
सीखना ““, कहते हैं। व्यवहारवादियो का दावा है कि पश्ु और मनुप्य दोनो इस विधि 
से सीखते हैं। यदि किसी छोटे बच्चे को किसी टठेढे रास्ते वाले पिजडे मे छोड दिया 
जाय तो वह भी साधारण जानवरो के सहृश बहुत से असफल प्रयत्न करने के वाद ही 
बाहर निकलने में सफल हो सकेगा। कोहलर का 'सूक से सीखने” की विधि' में भी 
'प्रयास एवं भुटि से सीखने की विधि' छिपी हुई है । केवल उसका विश्लेपरण स्पष्ट नही 
दिखलाई पडता, क्योकि यह बहुत शीघ्रता से सीखने की विधि है, और यह सरल 
समस्याओं तक ही सीमित जान पडती हे । किसी समस्या या प्रइन पर सोचते-सोचते 
अचानक हम बोल उठते हैं कि आा गया', आर गया । वास्तव में हमे उस प्रठ्तन का 
हल अ्रचानक नही आया । बहुत से श्रसफल प्रयत्न करने के बाद ही अन्त में हम ठीक 
निश्चय पर पहुँच सके है । इस प्रकार व्यवहारवादी सूकर" को भी 'प्रयास एवं चुटि से 
सोखने की विधि' पर आधारित मानते हैं और कहते हैं कि हम अ्रपनी श्रसफल प्रति- 
क्रियाओं को त्याय कर 'सफल' को चुनने से ही किसी श्रादत को सीखते हैं । 


निजी जज का ण ४ 
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भर सनोविज्ञान और शिक्षा 


थॉर्नेडाइक के अतुसार सीखने की विधि,के दो भाग--- 

१--अभ्यास का नियम? और २--'परिणाम का नियम? । यदि हम किसी 
काम को बार-बार करते हैं तो हम में उस काम के करने की शक्ति बढ जाती है। यदि 
उसका अ्रभ्यास छोड देते है तो शक्ति क्षीण हो जाती है । इस प्रकार के सीखने को 
अश््यास का नियम' कहते हैं | परन्तु सीखने में हर स्थान पर अभ्यास ही काम नहीं 
देता । कोई काम ऐसा होता है कि उसमे बार-बार गलती नहीं होती, क्योकि उस काम 
को करने में हमे आनन्द आता है। उसका परिणाम हमारे लिये सुखदायी होता है। 
इसलिये उसका अभ्यास छूट जाने पर भी उसे हम भूलते नही । परन्तु जिस काम को 
करने मे हमे कष्ट होता है उसे हम शीघ्र भूल जाते हैं । यदि सगीत में हमारी रुचि हुई 
तो हम उसे शीघ्र सीख लेते हैं, क्योकि उसका परिणाम सुखदायी होता है । परन्तु 
गणित में रुचि न होने से हम उसके प्रश्न बार-बार भूल जाते हैं । सुखद परिणाम के 
फल से प्रेरित होकर सीखने को परिणाम का नियम” “कहते हैं । वाटसन परिणाम के 
नियम' को मानने के लिए तैयार न था। अभ्यास के नियम” से तो उसने किसी प्रकार 
समभौता कर लिया । परन्तु 'परिणाम' में उसे 'चेतना' की गन्ध आ रही थी | इसलिये 
उसने परिणाम के नियम” को एकदम निकाल देने का प्रयत्न किया। उसने कहा कि 
'परिणाम के फल से कोई व्यक्ति नही सीखता, वरन्‌ पुनरावृत्ति? नवीनता * तथा 
स्पष्टता * के आधार पर ही मनुष्य सीखता है । इस प्रकार वाटसन ने '“अ्रभ्यास' के 
नियम को ही प्राधान्य दिया। उसका कहना है कि हमारी सफल प्रतिक्रियाए पुनरावृत्ति 
के कारण हमारे व्यवहार की अद्भ बन जाती है और तदनुसार हम नई बात सीख 
लेते हैं। परन्तु थॉमसन ने इस विचार की तीत्र आलोचना की । उन्होने यह सिद्ध किया 
कि परिणाम का नियम' मनुष्य और पश्ु दोनो के सीखने में महत्व रखता है। थॉने- 
'डाइक और थॉमसन के प्रइनों का उत्तर वाटसन को पव॒लव के परीक्षण में स्पष्ठ दिख- 
लाई पडा । अत' पवलव के निष्कर्पो को उसने स्वीकार कर लिया । वाटसन ने 'परि- 
शाम के नियर्मा को अस्वीकृत कर 'सवद्ध-सहज-क्रिया' को सीखने का आधार माना । 
शुंसा मानने में चेतना” शब्द के प्रयोग से उसकी जान बच जाती थी। वाठसन ने 
“चेतना के स्थान पर “उत्तेजना बब्द का प्रयोग किया । अपने व्यवहा रवाद के सिद्धात 
से 'देखने की क्रिया' को वाटसन ने इस प्रकार समझाया --पहले हमारे सामने कोई 
त्रस्तु उपस्थित होती है। इस वस्तु को वाटसन ने उत्तेजना कहा । उत्तेजना” के सामने 
आने पर झाँखो की '्रतिक्रिया'” हुई | इस प्रकार “उत्तेजना-प्रतिक्रिया” के सयोग से 
दिखने की क्रिया” सम्पन्न हुई। इसी प्रकार हमारी अन्य क़ियाश्रो की भी व्याख्या 
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की जा सकती है। व्यवहारवादी 'उत्तेजना-अतिक्रिया' के अनुसार अपने भावो को भ्रकट 
करना अधिक पसन्द करते हैं! इसलिये “व्यवहारवाद' को उत्तेजना-अतिक्रियावाद'? 
नाम भी दे दिया गया है। 
व्यवहारवाद और शिक्षा--- 

व्यवहारवादियो के अनुसार मस्तिष्क के विकास में वशानुक्तमीय गुण का कुछ 
भी अ्रण नही होता । प्रत्येक मनुष्य का मस्तिप्क उसके वातावरण के अनुसार अच्छा 
या बुरा होता है। यदि कोई शिक्षक व्यवहारवादियों के इस सकीर्ण विचार के अनुसार 
चले तो वह घोखा खायेगा । मस्तिप्क कोई यन्त्र नही है। वह 'जीव' से बडा होता है। 
वयोकि जीव तो प्रायः एक ही प्रकार के रूप को धारण किये हुए भूतकाल की ही 
गति को स्थिर रखने की चेष्ठा मे रहता है। मस्तिष्क के सम्बन्ध में हम ऐसी वात नही 
कह सकते । अपनी “क्रियाशीलता' मे मस्तिप्क इससे अधिक स्व॒तन्त्र दिखलाई पडता है। 
किसी प्रकार के भ्रनुभव को धारण करने की उसमे शक्ति होती है। जो कुछ भी जाना 
जा सकता है वह सब कुछ उसके क्षेत्र के अन्तर्गत श्रा जाता है| स्वय मस्तिष्क से 
कुछ ऐसे गुण निहित हैं. जिनसे उसके विकास की धारा प्रवाहित होती रहती है। 
अत्त व्यवहारवादियों का यह सोचना कि मस्तिष्क के बिकास को प्रचलित करने के 
लिये उसमे वश्ञानुक्रमीय गुण के श्र नही होते भ्रमात्मक है। यदि ऐसी ही बात होती 
तो उचित शिक्षा की व्यवस्था कर हम प्रत्येक बालक को अपनी तथा उसकी इच्छा- 
नुसार चाहे जो वना सकेते । व्यवह्ारवादियों के अनुसार तो मस्तिष्क वातावरण की 
दया पर निर्भर हो जायगा , परन्तु यह एकदम असम्भव है । 

मनुष्य का अपना अलग व्यक्तित्व होता है। उस व्यक्तित्व के अनुसार वह 
अ्रपनी इच्छा और अनिच्छा प्रकट किया करता है। इच्छा के विरुद्ध उससे हम कोई 
भी कार्य नही करा सकते । उसे किसी भी परिस्थिति मे हम क्यो न रख दें, वह अपनी 
प्रकृति के भ्रनुसार सदैव क्रियाशील रहेगा । हमारा व्यक्तित्व हमारे सभी अनुभवों में 
एकत्व स्थापित करने की चेष्ठटा करता है । इसकी छाप हमारे सभी प्रयोजनों और अनु- 
भवो में उपस्थित रहती है । यदि हम कोई वस्तु बनाते हैं तो उसमे हमारे व्यक्तित्व 
की छाप झा जाती है। बालक के प्रत्येक कार्य मे हमे उसकी आत्मा की ऋलक दिख- 
लाई पडती है। उसमें एक सौन्दर्य-भावना होती है जो उसके व्यक्तित्व मे सदैव निहित 
रहती है और उसके प्रत्येक कार्य मे अपनी छाप उपस्थित कर देती है | यदि हम बच्चे 
को उसके विकास के लिये स्वय उत्तरदायी बना दे तो वह अनैतिक कभी नही होगा । 
उसके जीवन में हर समय हमे पूर्णेता की प्राप्ति की एक चेष्टा का भान होता रहेगा। 

व्यवहारवाद मानव के व्यक्तित्व की सन्तोपप्रद व्यास्या नही करता । मस्तिष्क 
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जीव अथवा पौधे की श्रेणी से बहुत ही ऊपर है। उसका विकास जीव-विद्या-सम्वन्धी 
नियमो के अनुसार नही होता । मानव व्यत्तित्व को भली-भाँति समभने के लिये हमें 
आगे पीछे दोनो ओर जाना होगा । हमे अपनी मूलप्रवृत्तियों के विकास के इतिहास का 
अध्ययन करना होगा । इस अध्ययन से हमे यह स्पष्ट होता है कि मनुष्य के वर्तमान 
व्यक्तित्व के विकास की कहानी बहुत पुरानी है, और यह बहुत से तत्वों और गुणों से 
युक्त एक सामझस्यपूर्णो सत्य है। व्यक्तित्व का विकास 'पूर्ण-जीवन' की इच्छा तक हो 
सीमित नही है। वह तो 'सत्य शिव सुन्दरम्‌' का सूत्ति सत्ता है जिसका इतिहास वश- 
परम्परागत है । यह सही है कि हम 'सवद्ध-सहज-क्रियाओ' द्वारा सीखते है | परन्तु इन 
क्रियाश्रों का ठीक समय पर उचित रूप से एकीकरण कैसे होता है ? स्पष्ट है कि व्यक्ति 
में कोई ऐसी शक्ति अवश्य है जो इन क्रियाओं को उचित रूप से परिचालित कर 
व्यक्तित्व-निर्माण में योग देती है । इससे यह स्पष्ट है कि वाटसन का यह कहना कि 
मनुष्य का व्यवहार उसकी वाह्म चेष्टाशो के अध्ययन से ही जाना जा सकता है 
भ्रमात्मक है, क्योंकि वाह्मय चेष्टठाओ की परिचालक तो हमारी आन्तरिक शक्तियाँ है । 
अतः उन शक्तियों का भी अध्ययन श्रावश्यक है । 
२--अवयवीवाद ? --- 

अमेरिका के व्यवहारवाद के साथ ही साथ जम॑नी में 'अवयवीवाद' का जन्म 
हुआ । अवयवीवाद को जन भाषा में 'गेस्टाल्ट साइकॉलॉजी” कहते है । 'गेस्टाल्ट' 
शब्द का अर्थ रूप? ( शेप ), आकृति? ( फॉर्म ), अवयवी* (होल), सवद्ध-प्रत्यक्ष, 
अथवा नमूना या आदर्श होता है । गेस्टाल्ट शब्द का ठीक-ठीक अनुवाद नहीं किया 
जा सकता | अंग्रेजी मे इसे 'कॉनफिगरेशन'* भी कहते हैं| व्यवहारवाद मनुष्य अथवा 
पश्गु को व्यवहार-प्रधान जीव मानता है । व्यवहार के विश्लेषण पर ही व्यवहारवादी 
विशेष बल देते हैं। अवयवीवादियो का कहना है कि व्यवहार या अनुभव के विश्लेषण 
से मानव व्यक्तित्व को अच्छी प्रकार नहीं समझा जा सकता । व्यवहारवादियों ने 
सवेदना ” को नहीं माना, क्योकि वह गतियुक्ति प्रतिक्रिया'९ नही है । इसे 
अवयवीवादियो ने अनुभव का एक अज्ज होने के नाते अस्वीकार किया । व्यवहारवाद 
ने अन्त प्रेक्षण की आलोचना की, क्योकि इससे व्यवहार की व्याख्या न होकर केवल 
अनुभव की व्याख्या होती थी। अ्वयवीवाद ने केवल विश्लेपणात्मक अन्त प्रेक्षण की 
ही आलोचना की । व्यवहारवाद सत्तावाद'? को 'चेतना-सम्बन्धी! समझता था । अव- 
यवीबाद 'सत्तावाद' को केवल क्ृत्रिग़ समभता है। उसको इसमें वास्तविकता की कलक 
नही दिखलाई पडती थी । 
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अवयवीवादी परीक्षणवादी थे । वे अपने निप्कर्पों को परीक्षणणालाओ की कसौटी 
से सच्चा सिद्ध करना चाहते थे । फलत. उन्होने हमे बहुत सारगर्भित परीक्षण दिये हैं । 
नई और पुरानी समस्याओश्रो का हल उन्होने नवीन दृष्टिकोण से किया है । अन्य मतो- 
वैज्ञानिको के अ्रध्ययन में विद्लेपणात्मक दौली की प्रधानता रहती थी । वे सब कुछ 
विश्लेषण से ही समभना चाहते थे । वे चेहरे की श्राकृति तथा चरित्र के अ्रध्ययन के लिये 
विभिन्न अशो का विश्लेपण करते थे। वे चेहरे के प्रत्येक भाव का अलग-अलग अध्ययन 
कर प्रत्येक का आज्य समभने की चेष्टा करते थे | अवयवीवादियो ने कहा कि चेहरे 
का अध्ययन उसके भिन्न-भिन्न अड्भो को अलग-श्रलग लेकर करना भ्रमात्मक हैं | इससे 
हमे कुछ भी ज्ञान नहीं हो सकता । भ्रवयवो! का अ्रध्ययन अ्वयवी 2 के सम्बन्ध में 
किया जाय तभी उसका कुछ भ्रर्थ हो सकता है, क्योकि चेहरे का रूप पूरे चेहरे में है, 
न कि नाक' मुह व आँख इत्यादि मे अलग-अलग । नाक अथवा ग्राख कहने से हमे 
चेहरे का पूरा बोध नही होता, परन्तु चेहरा कहने से इन सब अ्द्भो का वोध हो जाता 
है। वस्तुत आँख या नाक का चेहरे में अपनां श्रलग अस्तित्व नही । वे तो चेहरे के 
अज्भ मात्र हैं। ऐसे ही यदि हम किसी राग, उदाहरणा्थ, 'भीमपलासी' का नाम लेते 
हैं तो हमे पूरे राग का बोध होता हे, न कि उसके विभिन्न स्वरों के अलग-अलग 
अस्तित्व का । भीमपलासी राग की अपनी स्वतन्त्र सत्ता है। चेहरे की अपनी स्वतन्त्र 
सत्ता है। अ्तएवं इनकी कल्पना भिन्न-भिन्न भागों के रूप में नही करनी चाहिये । 
इसी प्रकार 'अ्रवयवीवादियो' ने कहा कि किसी व्यक्ति के चरित्र को समभने के लिये 
उसके व्यक्तित्व के विभिन्न लक्षणों के श्रध्ययन से हमारा काम नहीं चलेगा , क्योकि 
इस प्रकार के अध्ययन से हम उसके साधारण, असाधारण तथा विशिष्ट शुणो को 
अच्छी प्रकार नहीं पहचान सकते । व्यक्तित्व तो एक 'सद्भठित अ्रवयवी'? है ” बह 
विभिन्न लक्षणों का योग नही है। रुधिर-सचार और तन्तु-सस्थान से प्राणी के सभी 
अद्भ एक दूसरे से सम्बन्धित हैं । प्राणी एक सयुक्त सत्ता के रूप से व्यवहार करता 
हैं। उसका व्यवहार विभिन्न 'सहज क्रियायोः का योग नही है अतः सारॉण यह 
निकला कि किसी वस्तु के अ्रध्ययन से हमें सम्पूर्ण वस्तु अर्थात्‌ अवयवी' पर ध्यान 
देता है, न कि उसके विभिन्न भाग अथवा अवयवो' पर | 
मेक्‍्स वर्थीमर* (१८८०-१६४३), कर्ट कॉफका" (१८८०६-१६४१) और 
वोल्फाग कोहलर” (१८८७) अवयवीवाद के प्रमुख नेता माने जाते है । वर्थीमर ने 
छिपे हुए ज्ञान की खोज में विद्येप परिश्रम किया | हमारा उससे यहाँ प्रयोजन नहीं । 
कॉफका ने 'प्रतिमा' और “विचार पर महत्वपूर्ण काम किया । कोहलर ने सीखने की 
झजलाधालांपरा55, 6. दफा णी:, 7 छतताशएकमाश एू०ाए, 
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विभिन्न समस्याओ पर अपना ध्यान केन्द्रित किया | कॉफका और कोहलर ने विशेष- 
कर अपने परीक्षण हृष्टिः पर किये। मान लीजिये, दत्त मीटर की दूरी पर रखी 
हुई वस्तु हमसे बीस मीटर की दूरी पर हटा दी जाती है। ऐसा करने से अश्राँख के 
पिछले चित्रपट पर उस वस्तु की प्रतिमा पहले से आधी हो जाती है। तथापि वह वस्तु 
पहले जैसी ही हमे बडी दिखलाई पड़ती है । इसका अर्थ हम यह समभते है कि दूरी के 
अनुपात में वस्तु के श्राकार को समभना हमने सीख लिया है। अ्रवयवीवादी इस व्या- 
ख्या से सहमत नही । उनका कहना है कि पदार्थ की आकृति की अपनी स्वततन्‍्त्र सत्ता 
नही । वस्तु की आकृति परिस्थिति विशेष में मस्तिष्क पर पडी हुई प्रतिक्रिया का फल 
है । मतिष्क परिस्थिति को भली-भाँति समभता है। वस्तु का चित्र आँख की दीवार 
पर पडता है । इस चित्र को समभने के लिये इतना ही पर्याप्त नही । पदार्थ की 
परिस्थिति और अ्रवस्था का भी ज्ञान उसके समभने के लिये आवश्यक है। यह ज्ञान 
प्राप्त करना मस्तिष्क का काम है। वस्तु की दूरी का प्रभाव मस्तिष्क पर पडता है; 
क्योकि “दूरी” 'सम्पूर्ण परिस्थिति” का एक अज्भ हो जाती है। 'सम्पूर्ण परिस्थिति 
में मस्तिष्क की जो प्रथम प्रतिक्रिया हुई है उसके कारण वस्तु के दूर हट जाने पर भी 
उसका आ्राकार नही बदलता । पहले जिस आकार का भान मस्तिष्क को हो गया है 
वही आकार स्थायी रह जाता है। 


अवयवीवादियो के अनुसार 'देखने' के क्रम में आकार और “भ्रूमि/? का भेद 
प्रधान है । आकार 'भुमि/ से अधिक आ्राकषंक होता है। साधारणत' हम लोगों 
का ऐसा विचार है कि छोटा बालक चेहरे को ठीक-ठीक समभ नहीं सकता। परन्तु 
अ्वयवीवादियों का कहना है कि छोटे बच्चे चेहरे को तुरन्त समभ लेते हैं, क्योकि वह 
दृष्टि सम्बन्धी एक समुक्त सत्ता अथवा इकाई* है। इस प्रकार आगे चलकर आकार 
और 'भूमि' के भेद को बच्चा शीघ्र समभ लेता है। 


अवयवीवादियो ने 'प्रत्यक्षीकरण' पर अन्वेषण करने में अधिक परिश्रम 
किया है । उनका विश्वास है कि व्यवहार” केवल मस्तिष्क-सम्बन्धी बातो के अध्ययन 
से ही समझ में नही आ सकता । इसके लिये 'प्रत्यक्षीकरण” सम्बन्धी क्रियाओं को 
भी समझना आवश्यक है। व्यवहार समभने के लिये किसी प्राणी की गतियुक्त प्रति- 
क्रियाशो के अध्ययन के पूर्व उसके वातावरण को समझ लेना आवश्यक है। उनका 
विचार है कि “इन्द्रिय ज्ञान' तथा गतियुक्त प्रतिक्रियाएँ प्राणी की सम्पूर्ण क्रियाशीलता 
में निहित होती हैं। अवयवीवादी उत्तेजना-प्रतिक्रियावाद'* के विरुद्ध है। उनका 
कहना है कि व्यवहार का हम भौतिक पदार्थ के विभिन्न तत्वों के सहश्‌ विश्लेपण नहीं 
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कर सकते | “'उत्त जना' और 'प्रतिक्रिया' की इकाइयो में भी इसको हम ठीक-ठीक नहीं 
समझ सकते । बहुत से व्यवहारवादियों ने हरवर्ट स्पेन्सर! के अनुसार यह स्वीकार 
कर लिया कि व्यवहार हमारी 'सहज क्रियाश्रोः की शृद्धुला है । श्रवयवीवादियो ने 
इस विचार का खण्डन किया | उनका कहना है कि वालक पृथक पृथक सहज क्रियाओ्रो 
(रिफलेक्सेज) द्वारा नही दीखता । उसका व्यवहार विभिन्न क्रियाओं के एक मे मिलने 
से नही होता । वह तो सगठित व्यवहार से ही श्रपना जीवन प्रारम्भ करता है। 
अ्रवयवीवाद के अनुसार 'सीखना 


हमारे 'सीखने की क्रिया' का रूप क्‍या है ”? थॉर्नंडाइक का कहना है कि हम 
सुखद भ्रथवा दुखद प्रतिक्रियाशों के फलस्वरूप सीखते है । यदि प्रतिक्निया सुखद हुई तो 
वह हमे सदा के लिये याद हो जाती है । यदि वह दुखद हुई तो वैसा न -करने की भी 
हमारी आदत पड जाती है। श्रर्थात्‌ हम अपनी सफलता के अनुसार नेई-नई आदते 
सीखते हैं । यदि किसी विषय में बालक को सफलता मिल गई तो वह प्रशसा अ्रथवा 
पुरस्कार पाता है, श्रन्यथा दण्ड का भाजन होता है। थॉर्नडाइक के अनुसार हमारी 
प्रतिक्रिया किसी उत्तेजना विशेष' के प्रति होती है। श्रवयवीवादी इसको नही मानते । 
उनके अनुसार हमारी प्रतिक्रिया किसी आदर्ण या नमूने* (पैटनंस) के प्रति होती है। इस 
बात को सिद्ध करने के लिये उन्होने एक परीक्षण किया। एक धोडे के आगे दो वाल्टियो 
में से एक में भोजन रखा जाता है। एक वाल्टी पर “अ' नम्वर लगा हुआ है, इसका 
रग हल्का नीला है । दूसरे का नम्बर “व” है और इसका रग गहरा नीला है। घोडे को 
नित्य 'ब' वाल्टी में भोजन दिया जाता है। कुछ दिन के वाद “अ' वाल्टी हटा ली 
जाती है और उसके स्थान पर 'स' नम्बर की दूसरी वाल्टी रख दी जाती हैं। इस 
वाल्टी का रग “व' से भी अधिक गहरा नीला है । दूसरे दिन घोडा 'व' वाल्टी की ओर 
न जाकर 'स' बाल्दी में मुह डालता है। ऐसा क्यो ? यदि उसकी प्रतिक्रिया उत्तेजना 
विशेष' के साथ हुई होती तो वह 'व' वाल्टी की ओर जाता | उसकी प्रतिक्रिया तो 
गहरे नीले रग के साथ हुई थी, अवयव के प्रति नही, अवयवी के प्रति । अर्थात्‌ (विषय 
विशेष' के प्रति न होकर किसी “आदर्श” के प्रति उसकी प्रतिक्रिया हुई थी । अतएव 
वह 'स' बाल्टी की ओर गया । 


प्राणी यन्त्र से भिन्न होता है । उसकी प्रतिक्रिया सम्पूर्णा परिस्थिति के प्रति 
होती है । वह अपने व्यवहार में सम्पूर्ण परिस्थिति को श्रपनी हृष्टि मे रखता है । कोह- 
लर ने भ्रफ्रीका देश के बनमानुषो ? (शिम्पाजियो) पर कुछ परीक्षण कर इस वात को 
श्रौर भी सिद्ध कर दिया। सम्पूर्ण परिस्थिति के प्रति मनुष्यों की प्रतिक्नया को तो 
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समभा भी जा सकता है, क्योकि उसके पास बुद्धि है। पर पशुओ के विषय में इसे कैसे 
माना जाय ? कोहलर के परीक्षण ने इसे भी स्पष्ट कर दिया | कोहलर को यह जानने 
की जिज्ञासा हुई कि वनमानुषों के पास कुछ अधिक बुद्धि होती है कि नही और क्‍या वे 
प्रयास व त्रुटि' की सीखने की विधि से ऊपर उठ सकते हैं अथवा नहीं | कोहलर बन- 
मात्रुप के पथ में कुछ बाधाएँ उपस्थित करना चाहता था, जिससे उसकी बुद्धि का 
ठीक-ठीक पता चल जाय, अन्यथा वह सीधे-सीधे अपने निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच जायगा 
और सीखने की बात ही कुछ न आयेगी । परन्तु कोहलर यह भी चाहता था कि बन- 
मानुप की 'सुक? की भी परीक्षा होनी चाहिये। इसके लिये उसके सामने 'सस्पूर्ण 
परिस्थिति!2 उपस्थित करनी चाहिग्रे जिससे वह परिस्थिति की सभी बातो को देख ले । 
कोहलर ने सोचा कि इससे यह पता चल जायगा कि बनमान्‌ प को सभी बातो के अध्य- 
यन करने के बाद पूर्ण परिस्थिति अर्थात्‌ 'अवयवी” का अथवा 'आदश” का ज्ञान हो 
जाता है कि नहीं। उसने एक बनेमानुप को एक पिजडे में बन्द कर दिया । एक केले को 
रस्सी से बाँध कर पिजडे के पास जमीन पर रख दिया गया । कई रस्सियाँ पिंजडे से 
केले तक फैला दी गई । बनमानुष ने रस्सी खीचना प्रारम्भ किया । पहले प्रयत्न में 
उसके लिये सफल होना कठिन था । मनुष्य ने तो शीघक्र ही ठीक रस्सी को खीच कर 
केला पा लिया होता । बनमानुष ने कई रस्सियो को थोडा-थोडा खीच कर छोड दिया 
क्योकि उनसे केला आता हुआ दिखलाई नही पडता था | थोडी ही देर मे जिस रस्सी 
से केला आ रहा था उसी को उसने खीच लिया और शेष को छोड दिया । बनमानुष 
को इस कार्य में अ्रन्य जानवरो की अपेक्षा शीघ्रतर सफलता मिली | इससे उसकी 
सूर्का का पता लगता है। उसने और भी वहुत से परीक्षणो मे श्रपनी 'सूक' का प्रमाण 
दिया । उदाहरणार्थ--वह सनन्‍्दृको को एक दूसरो के ऊपर जोडकर उसक्रे ऊपर चढ़ 
गया और ऊचे रखे हुए अपने भोजन को प्राप्त कर लिया । इसी प्रकार उसने छंडी के 
दो ट्रकडो को उनके स्थान पर जोड कर ऊपर रखे हुए अपने भोजन को खोज कर नीचे 
गिरा लिया । हाँ, यह सत्य है कि बनमानुषों को बहुत से असफल प्रयत्न करने के वाद 
ही सफलता मिली । परन्तु समस्या का हल उसे अ्रन्य जानवरो की श्रपेक्षा अधिक शीक्र 
मिला और दूसरे दिन भी उसे सब याद रहा । इससे उसकी 'सूक का पता लगता है । 
समस्या का हल उसे अचोनक नही मिला, अपितु सम्पूर्ण परिस्थिति को अच्छी प्रकार 
समझ लेने के बाद ही यह सफल हो सका । सम्पूर्ण परिस्थिति के इस प्रकार के देखने 
को अवयवी* (गेस्टाल्ट) कहते है । श्रवयवीवादियों के अनुसार मनुष्य और पशु दोनो 
इसी प्रकार से सीखते हैं । कोहलर के अनुसार बालक पहले अशो को नहीं सीखता। 
वह सम्पूर्ण परिस्थिति को पहले समभता है। अत. उसे पहले यह नही सिखाना चाहिए 
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कि णब्द किन-किन अक्षरों से बनते हैं, उसे पहले शब्दों का ज्ञान कराना चाहिये, श्रपितु 
शब्दो से पहले बावयों का ही। अवयवीवाद का यह कथन है कि हम “श्रवयवी?, 
(होल) से 'अवयव'? (पार्ट) की ओर जाते हैं, अवयव से 'अवयवी की ओर नही । 

अवयवीवादियों ने एक और बडा महत्वपूर्ण निप्कर्प निकाला हे । हम पीछे 

कह चुके हैं कि “उत्तेजना प्रतिक्रिया-बाद' से श्रवयवीवाद सहमत नहीं। उत्तेजना-प्रति- 
क्रियावाद (अथवा व्यवहारवाद) के अ्रनुसार “उत्तेजना' और भ्रतिक्रिया' में एक वन्धन 
होता है जिससे 'प्रतिक्रिया' होती है। परन्तु अवयवीवादी प्रो० ल्युविन (१८६०-१६४७) 
का कहना है कि केवल यह वन्चन ही प्रतिक्रिया को उत्पन्न कर देने के लिये पर्याप्त 
नही है । अपने कथन की पुष्टि ल्यूविन ने इस प्रकार की है । हम एक पत्र पोस्ट बॉक्स 
में छोडने के लिये जेब मे डालकर चलते हैं | पोस्ट बॉक्स “उत्तेजना * है और जेब मे 
पत्र निकाल कर उसमे डालना '्रत्तिक्रिया' है। दोनो में हमने एक बन्धन जोड लिया 
है । पोस्ट बॉक्स देखने पर हम झट पत्र जेब से निकाल कर उसमे डाल देते हैं। इस 
प्रकार उस बन्धन के कारण प्रतिक्रिया होती है। परन्तु 'उत्तेजना-प्रतिक्रिया' सिद्धान्त 
के भ्रनुसार तो अ्रभ्यास से यह वन्धन और पुष्ट होता है । इसका अर्थ यह हुआ कि 
जब जब हम पोस्ट बॉक्स देखें तब तब जेब से पत्र निकाल कर उसमे छोडने का ध्यान 
आना चाहिये, पर ऐसा नही होता । क्यो ? इससे अवयवीवादी इस निष्कर्प पर पहुँचे 
कि उत्तेजना, और प्रतिक्रिया” मे वन्धन स्थापित हो जाने से ही 'प्रतिक्रिया' आवश्यक 
नही हो जाती । पत्र पोस्ट बॉक्स में डालने का जब हमने विचार किया था उस समय 

हमारे मस्तिष्क में एक तनाव पैदा हो गया था। पत्र डाल देने के वाद ही वह तनाव 

हट गया। यदि पत्र छोडने के लिये दूसरे को दे दिया गया होता तो तनाव कम हो 

जाता, और उस व्यक्ति से पत्र छोडने के बारे में पूछने का 'तनाव” हमारे मस्तिप्क में 

झा जाता । उससे भेट होने पर पत्र छोडने के वारे में हम तुरन्त पूछते और हमारा 
तनाव दूर हो जाता है । यह तनाव दूर हो जानें पर हम वार-बार उस व्यक्ति से नही 
पूछेंगे कि उसने पत्र छोडा अथवा नहीं । सामने किसी कठिनाई के आने पर 'तनाव' 
उत्पन्न हो जाता है। इस तनाव से हमारी क्रिया-शक्ति वढ जाती हे, क्योंकि हम काम 

को पूरा कर तनाव को दूर करना चाहते हैं । इसी प्रकार यदि विद्यार्थी को हम कोई 

समस्या" देते हैं तो उसके मस्तिष्क में एक तनाव भा जाता है। उसकी चेष्ठा 
होती है कि समस्या का हल निकाल कर उस तनाव को ज्ञीघत्र दूर करे। उसकी 
यह चेष्टा श्रवयवीवाद की पुष्टि करती है । क्योकि उसकी इच्छा भम्पूर्णं-परिस्थिति' 
को देखने की है | परिस्थिति का एक अश्रश ही वह देख सका है। इसीलिये उसके 
मस्तिष्क मे 'तनाव” उत्पन्न हो गया है।यह तनाव स्वाभाविक नही हैं। हमे 
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सम्पूर्ण परिस्थिति का अध्ययन कर उस काम को पूरा करके इस तनाव को दूर 
करना है | 

नीचे हम यह देखेंगे कि अवयवीवाद से शिक्षा को क्या-क्या लाभ हो सकते 
है । इसे समभने में अवयवीवाद के कुछ और मौलिक सिद्धान्त हमारे सामने आ 
जायेगे । 
श्रवयवीवाद और शिक्षा-- 

अवयवीवाद ने मनोविज्ञान के क्षेत्र में एक क्रान्ति सी उपस्थित कर दी है । 
हम अपने व्यावहारिक जीवन में हर समय 'अवयवी” और अवयव' से साक्षात्‌ करते 
हैं। हम यह मानते है कि किसी वस्तु को ठीक-ठीक समभने के लिये हमे उसके अवयवो 
की अवहेलना न कर पहले उसकी सम्पूर्ण परिस्थिति से अवगत होना होगा। कभी- 
कभी ऐसा होता है कि अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगा देने पर भी हमे वाछित फल प्राप्त 
नही होता । परन्तु यदि हम अपने दृष्टिकोण में परिवर्तन कर वस्तु-स्थिति की ओर 
ध्यान केन्द्रित करते हैं तो अज्ञात वस्तु भी हमारे लिये ज्ञात हो जाती है। कोहलर के 
परीक्षणो से यह स्पष्ट है कि बनमानुप वस्तु स्थिति के 'सम्पूर्णा' ज्ञान के बाद ही अपनी 
समस्या को हल कर सका | जब तक वह ॒ परिस्थिति के विभिन्न अशो को सपुक्त न 
कर सका तब तक उसे अपनी वाछित वस्तु प्रात न हुईं | छड़ी की खोज मे बनमानुष 
पेड पर चढ कर छडी तोड लेता है। यदि पेड को वह एक इकाई ही मानता तो 
उससे वह छंडी न निकाल सकता । छडी की खोज में उसे पेड के प्रति अपने विचार 
को बदलना पडा | पेड को उसने 'सम्पूरा' अर्थात्‌ अवयवी' माना, तभी तो उससे 
वह एक छडी अर्थात्‌ 'अवयव' प्राप्त कर सका । इस प्रकार अवयवीवाद ने हमे सम्पूर्ण 
श्र्थात्‌ अवयवी (होल) और अज, इकाई अथवा अवयव' (पाठं, यूनिट) का महत्व 
समभाया । अवयवीवाद से हम यह भी सीखते है कि दृष्टिकोश के परिवतेन से अज्ञात 
वस्तु भी ज्ञात हो सकती है । 

अवयवीबाद ने बुद्धि! की व्याख्या अन्य सम्प्रदायो से श्रधिक स्पष्टता से की 
है। बुद्धि का आशय केवल मेधा (इन्टलेक्ट) से ही नही है, श्रपितु इसके अन्तंगत 
अपने को वातावरण के अनुकूल बनाने की हम में जो भक्ति अथवा सूऋ* होती है 
वह भी भा जाती है। इसमे हमारी नैतिक व सामाजिक गति और  इन्द्रिय-सम्बन्धी 
बुद्धि और ज्ञान झा जाता है। वातावरण के अनुकूल बनने की हम मे जो शक्ति है 
बह बहुत ही महत्वपूर्ण है। हम छोटे बच्चे को वातावरण के अनुसार शिक्षा देना 
चाहते है जिससे वह भावी जीवन के लिये तैयार हो जाय । परन्तु अपने निराले 
व्यक्तित्व के कारण वह अपना ही रास्ता पकड़े हुए दिखलाई पडता है। इसलिये हमे 
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परिस्थिति को कुछ उसके स्वभाव के अनुकूल बनाना पडता है। हम उसके सामने कुछ 
श्राकर्षक खेल, व्यायाम तथा अ्रभ्यास उपस्थित करते हैं; श्र्थात्‌ हम वातावरण को 
उसके स्वभाव के अतुसार घटाते, बढाते अथवा परिवर्तित करते हैं, जिससे बालक के 
व्यक्तित्व पर वातावरण की छाप पडे । अवयवीवाद हमें यह बतलाता है कि हमे सदा 
ग्रवयवी' पर ही ध्यान देना चाहिये । इससे हम यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि हमे 
बालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व पर ध्यान देना है। अवयव-सम्बन्धी हमारा कार्य उसके 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व (अवयवी) से सम्बन्धित होना चाहिये | अवयवीवाद के अनुसार मान- 
सिक परिस्थिति को समझने के लिये उसकी सम्पूर्ण स्थिति का ज्ञान आ्रावष्यक है। 
इस विचार के कारण पूरे मनोविज्ञान का रूप थोडा बदल जाता है। 'अवयवीवाद' 
की शिक्षा के लिये कुछ महत्वपूर्ण देन हैँ । सर्वप्रथम अ्वयवीवाद “व्यक्ति' का अध्ययन 
एक पूर्ण सत्व* के अनुसार करता है । वह उसे कुछ 'अवयवो” का योग नही मानता | 
दूसरे, अवयवीवाद सब कुछ परीक्षण की कसोटी पर कसना चाहता है। जो इस 
कसौटी पर खरा नही उतरता उसकी पूछ नही । वह व्यक्ति का वास्तविक परिस्थि- 
तियों में अध्ययन कर ठीक-ठीक निष्कर्ष देना चाहता है। तीसरे, अवयवीवाद गति- 
जील दिखलाई पडता है । व्यवहारवाद के सहश्‌ यह केवल वाह्म चेष्टाओ से ही सम्बन्ध 
नही रखता । यह तो “पूरे व्यक्ति का अध्ययन करना चाहता है। हम यह भी कह 
सकते हैँ कि अवयवीवाद “ व्यक्ति! को एक 'पुथक अवयवी” मान कर नही समभना 
चाहता । किसी व्यक्ति को समभने के लिये उसके पूरे वातारण तथा वातावरण के 
इतिहास का परिचय आवश्यक है । वातावरण परिवर्तेनशील है। अत" व्यक्ति को 
समभने के लिये इसका अध्ययन और भी श्रावश्यक हो जाता है । 

अवयवीवाद के सिद्धान्त उत्पत्त्यात्मक * मनोविज्ञान ( जेनेटिक साइकॉलॉजी ) 
के विचारो के विरोधी दिखलाई पडते हैं। अवयवीवाद ने इसे सप्रमाण सिद्ध कर 
दिया है कि व्यक्ति का जीवन पृथक-प्रथक घटनाओं का योग नही है, अपितु वह तो 
एक सुसगठित “अवयवी' है। किसी क्षण पर बालक की सभी गतियाँ उसकी पूरी क्रिया- 
शीलता की परिणाम है । वालको का अपना अलग-अ्रलग व्यक्तित्व होता हैं । एक ही 
प्रकार के खेल में वे अपने स्वभावानुसार अलग-अलग परिणाम निकाल कर अनुभव 
कर सकते हैं, भ्र्थात्‌ सबके विपय में एक ही निष्कर्ष पर पहुँचना भ्रमात्मक है । 

बालक का वातावरण नवथुवको के वातावरण की अपेक्षा श्रधिक बदलता रहता 
है । उसका सासारिक बातो से उतना घनिष्ठ सम्बन्ध नही होता जितना बड़ों का। 
तथापि बाह्य वातावरण का उस पर औरो से अधिक प्रभाव पड़ता है, पर उसके 
मानसिक द्वन्द्र को हम अधिक सरलता से समभ सकते हैं । उसके काम में कोई बाघा 
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उपस्थित होती है तो उसकी पूरी छाप उसके चेहरे पर उतर आती है । इसका उसके 
पूरे शरीर पर प्रभाव पडता है। प्रो० ल्यूविन ने विभिन्न परिस्थितियों में कुछ बालको 
का एक क्रम मे फिल्‍म की सहायता से चित्र उठाया है। उससे यह पता चलता है कि 
अवयवीवाद व्यक्ति की समभने में किस प्रकार सहायता दे सकता है । श्रब उससे यह 
स्पष्ट होता है कि अवयवीवाद की सहायता से शिक्षक वालको में भाषा, सद्भीत, बोलने 
की शक्ति, चित्रकला, लिखना व पढ़ना आदि का विकास अधिक सरलता से समझा 
सकता है । आजकल सामाजिकता का विकास' एक नये ढद्भ से होता दिखलाई पड रहा 
हैं। इसकी छाप शिक्षा मे स्पष्ट दिखाई पडती है । सम्भवतः कुछ दिन बाद शिक्षा के 
मनोवज्ञानिक आधार से कुछ परिवर्तत आवश्यक जान पड़ेगा। प्रगतिशील होते 
के नाते अवयवीवाद इन सब परिवर्तनों में बडी सहायता देगा) इसमें कुछ भी 
सन्देह नही । 
हम यह मानते है कि शिक्षा के क्षेत्र मे विश्लेपण की कही न कही आवश्यकता 

पड ही जाती है । श्राजकल शिक्षा के बहुत से सिद्धान्त निकलते दिखलाई पडते है । 
प्रत्येक सिद्धान्तवादी को यह ध्यान रखना है कि उसका विश्लेपण श्रन्त मे सश्लेषण 
की ही शोर प्रवाहित हो । अवयवीवाद की यही मॉग है । यदि हम इस मॉँग को पूरी 
नही करते तो शिक्षा-क्षेत्र मे हमारा सारा प्रयत्त विफल जायगा । 

विश्लेपणात्मक पद्धति के अनुसार किसी परिस्थिति के विभिन्न अगो का अध्ययन 
कर साधारण नियमों का निर्धारण करना वैज्ञानिक जान पडता है, परन्तु इसे भली- 
भाँति कार्यानवित नही किया जा संकता। यदि शिक्षक अशो ( अवयबो ) पर दृष्टि 
डालता है तो वह अवयवी' की अवहेलना करता है। और यदि अवयवी' पर ध्यान 
केन्द्रित करता है तो उसके सामने श्रन्य॒ कठिनाइयाँ उपस्थित होती हैं। पहले तो उसे 
अवयवी' के अ्रध्ययन में विभिन्न अवयवो का ज्ञान भली-भाँति नही हो पाता । दूसरे उसके 
पास कोई ऐसी अच्छी विधि नहीं जिससे वह किसी परिस्थिति की सम्पूर्णाता को एक 
साथ ही वैज्ञानिक ढंग से समझ सके । इस कठिनाई के समाधान के लिये अमेरिका के 
मनोवज्ञानिको ने बुद्धि परीक्षा और विद्या परीक्षा की विधि निकाली है। किसी 
परिस्थिति विशेष मे व्यक्ति क्या करता है इसके आराधार पर वे यह अनुमान करना 
चाहते है कि व्यक्ति की योग्यता कैसी है, वास्तव में वह क्या कर सकता है ? परन्तु इस 
प्रयोग में उसी परिस्थिति के चुने जाने का डर है जिसके बारे मे व्यक्ति की योग्यता का 
निश्चित पता है। इस प्रकार परिणाम के एकाड्रीय होने का तथा '“अवयवी” की अभ्रव- 
हेलना का भय है । श्रत किसी वस्तु के 'सीखने की क्रिया मे सम्पूर्ण व्यक्ति के सम- 
भने की विधि का आविष्कार करना नितान्त आवश्यक प्रतीत होता है। विक्षा के क्षेत्र 
में यह एक बडी समस्या है जिसकी ओर अवयवीवाद सकेत कर रहा है । 
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झ्राज जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में रचनात्मक प्रवृत्ति की माँग उपस्थित की जा 
रही है। अ्तएव जिक्षा के प्रत्येक कार्यक्रम में हमें इस माँग की छाप मिलती है। पाठ- 
शाला के प्रत्येक कार्य मे रचनात्मक प्रवृत्ति की कल्पना निहित है--चाहे खेंलना हो, 
लिखना हो या चित्र बनाना हो। वास्तव में व्यक्ति की सम्भावनाओ को कार्यान्वित 
करना ही शिक्षा का प्रधान उद्देश्य है। अवयवीवाद यहाँ सकेत करता है कि इस 
उद्देश्य की पूर्ति में मनुष्य के व्यक्तित्व को नही भूल जाना है । ललित कलाझो में शिक्षा 
पाते समय व्यक्ति को 'रहने की कला' में भी उत्तम थिक्षा पानी है, अर्थात्‌ हमे अपने 
जीवन-उद्देश्य (अवयवी) की अवहेलना नही करनी है । भ्रवयवीवाद के सिद्धान्त की 
पुष्टि यहाँ भली-भाँति दिखलाई पडती है । 
आजकल विक्षा-क्षेत्र मे हम सामाजिकता कीध्वनि बहुत सुनते हैं । अब स्कूल में 
बहुत सी बाते हम सामूहिक ढेग पर कराना चाहते हैं। कुछ वालको को एक टोली मे 
रख कर काम दिया जाता है। सब अपना अभ्रलग-अ्रलग काम करते है। पर प्रत्येक का 
कार्य वास्तविक कार्य का एक अगमात्र होता है । किसी विपय पर कुछ वादविवाद करना 
हुआ तो उसे भी सामूहिक ढँग पर कराना आदर्श माना जाता है । इन सब कार्यों मे 
समूह के व्यवहार का हमे आभास मिलता है । श्रव 'स्कूल समुदाय की चर्चा की जाने 
लगी है। शिक्षा की इस नवीन लहर में कुछ राजनैतिक, नैतिक तथा धामिक समस्याएँ 
भी भ्रा जाती हैं | ऐसी स्थिति के उत्पन्न होने से अब हमे एक नये शिक्षा-मनोविज्ञान 
की आवध्यकता जान पडती है। इस मनोविज्ञान का सामाजिक होना आवश्यक है 
जिससे हमारी सामाजिक समस्याश्रो का समाधान हो सके । आधुनिक मनोविज्ञान इसमे 
हमारी किस प्रकार सहायता कर सकता है ? अवयवीवाद' से हमे सहायता मिलने की 
आ्राणा दिखलाई पडती है , वयोकि उसकी हृष्टि सदैव 'सम्पुरो' ( भ्रवयवी ) पर रहती 
है । अवयवीवाद के सिद्धान्त हमे कभी-कभी तकंसगत भले ही न जान पडे, परन्तु उनमे 
कुछ ऐसी बाते मिलती हैं जिनकी सहायता से हम श्रपनी शिक्षा-समस्याओो के समाधान 
में बहुत दूर तक जा सकते हैं। अ्रवयवीवाद अ्रन्य सम्प्रदायो से अधिक प्रगतिगील और 
सम्पूर्ण दिखलाई पडता है और इसकी सहायता से हम आगे अन्वेपणा करने में भी सफल 
हो सकते है । 
किसी प्राणी के विकास में वातावरण उससे अलग नही किया जा सकता । उसके 
सभी कार्यो मे वातावरण की छाप रहती है । हम एक प्रकार से यह भी कह सकते हैं 
कि वातावरण उसके कार्य का एक अद्भ होता है। अपनी परिस्थिति को सगठित कर 
एक निश्चित अ्रनुभव कर लेना हमारा स्वभाव सा हो गया है। इस स्वभाव के कारग्ग 
हम अपने को सदेव वातावरण के अनुकूल बनाने की चेप्टा में रहते हैं। वात्ताचरण 
और कार्य एक साथ मिल कर हमारे जीवन का रूप ढालते हैं। ये दोनो एक ही 
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अवयबी' ( श्रर्थात्‌ हमारे जीवन ) के अ्रद्ध है । अतः अवयवीवाद यह संकेत करता 
है कि शिक्षक वातावरण की उपेक्षा नही कर सकता । 

“उत्तेजना प्रतिक्रियावाद' के अनुसार “व्यवहार' में प्राणी और वातावरण एक 
दूसरे पर पृथक-छथक प्रभाव डालते है । परन्तु ऐसी बात नही है । श्रवयवीवाद व्यवहार 
में 'सूक का अब लाकर इस सिद्धान्त को गलत सिद्ध कर देता है। “उत्तेजना-प्रति- 
क्रियावाद' की भी शिक्षा भें कुछ उपयोगिता अवश्य है । परन्तु हमे तो किसी घटना की 
सम्पूर्ण बातो पर एक साथ ही ध्यान देना है, नही तो हमारी शिक्षा-योजना उस पुराने 
वस्त्र के समान प्रतीत होगी जिसमें कही-कही लाल विरगे ट्रुकडे जोड दिये हैं | उत्तेजना 
'प्रतिक्रियावाद' से हमे मनुष्य के वास्तविक स्वभाव के समभने में कुछ सहायता अवद्य 
मिलती है । परन्तु उसके सिद्धान्तो के आधार पर हम शिक्षा-योजना नहीं बना सकते, 
क्योकि उसके अन्वेषण गलत ढद्भ पर किये गये हैं । स्वभाव को समभकने के लिये हमे 
सम्पूर्ण परिस्थिति का अध्ययन करना आवश्यक है, क्योकि हमारा व्यवहार सम्पूर्ण 
स्थिति का फल है, न कि उसके एक अंग का । उत्तेजना-प्रतिक्रियावाद “व्यवहार को 
समभने के लिये उसके विभिन्‍न अंगो का अध्ययन करता है। अवयवीवाद यह बतलाता 
है कि जीवन की घटनाओं के पथ-प्रदर्शन के लिये हमे व्यक्ति के पूरे स्वभाव का अध्ययन 
करना है--उसके सुक्ष्मतम अगो की परीक्षा करने से हम सफलीभूत नही हो सकते । 

हमारे सभी अनुभव चरित्र में निहित हो जाते हैं। किसी घटना के घटित 
होने से हमारे जीवन-क्रम में बाधा श्राती है, परन्तु फिर यह बाधा दूर हो जाती है । 
बाधा का आना और जाना सदेव लगा रहता है और अच्त मे एक सामझस्य स्थापित 
हो जाता है। यह सामझस्य समय-समय पर बनता बिगडता रहता है । मनोवेैज्ञानिको 
ने इस सामझस्य को मानव व्यवहार का केन्द्र माना है । अवयवीवादियो ने अपने मानव 
व्यवहार के अध्ययन में इस सामजझस्य का महत्व अच्छी प्रकार समझाया है। अपने 
परीक्षणों मे कोहलर ने इस सामझस्य की ओर भली-भाँति सकेत किया है। यदि 
बालक के व्यक्तित्व में हम सामझस्य लाना चाहते हैं तो उसके व्यवहार में उसकी झारी- 
रिक और मानसिक दोनो गतियो पर हमे ध्यान देता होगा । सामझ्जस्य के सिद्धान्त की 
यही मॉँग है। मनोवैज्ञानिको की अ्रव यह धारणा हो गई है कि किसी को समभकने के 
लिये उसके जीवन के विभिन्‍न अद्भो का पृथक-पृथक अध्ययन नही करना है। अपितु 
उन्हे जीवन के सम्पूर्ण एकीकरण के सम्बन्ध मे समभना है । मनोविश्लेषणवादी इस 
सिद्धान्त की ओर अधिक प्रगतिशील दिखलाई पडते हैं। कहना न होगा कि मनोवैज्ञा- 
निकों की इस प्रगति का प्रयम श्रेय अवयवीवादियो को ही है। शिक्षको को यह सम- 
भना चाहिये कि जीवन की घटनाओ्रो का एकीकरण चरित्र मे हो है। हमारी सारी 
विचारमाला इस एकौकरण के स्थापित करने की ओर ही केन्द्रत होती है । इससे यह 
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स्पष्ट है कि हमारी विचारमाल। में एक ही प्रकार के वस्तु का प्राघान्य न हो । दूसरे 
शब्दों मे यह भी कहा जा सकता है कि पाठ वस्तु में केवल विचारात्मक विपयो की 
ही भरमार न हो । उसमे ऐसे विपय हो कि वालको की सदभावना तथा स्थायीभाव 
को भी भोजन मिल सके । उसमें बालकों को ऐसे कार्य करने पडे जिनसे उनके चरित्र 
में एक सामझस्य उपस्थित हो सके । वास्तव में उनकी जिक्षा-योजना में इन वातो पर 
विशेष ध्यान देना चाहिये । 
स्पीयरमंन का “दो तत्व का सिद्धान्त! 
[ श्र्थात्‌ 'सामान्य'ं? ( जी ) और “विशिष्ट' ( एस )? का अस्तित्व | 

हमारे सारे दिक्षा-क्रम की नीव बुद्धि पर ही स्थापित होती है। अतः इसके 
रूप को समझना आवश्यक है। इसके वास्तविक रूँप के निर्णय मे मनोवैज्ञानिको में 
अधिक वाद-विवाद चला है। भ्रभी एक निश्चित निर्णय पर वे नही पहुँच सके हैं। तथापि 
। उनके अन्वेषणो से शिक्षक को बड़ी सहायता मिल सकती है। उनके वाद-विवाद में 
जाना हमारी सीमा के बाहर है । हम यहाँ केवल थॉनंडाइक और स्पीयरमेन के निष्कर्पो 
पर ही सक्षेप में विचार करेगे, क्योकि उनका शिक्षा से स्पष्ट सम्बन्ध दिखलाई पडता 
है थॉर्नेडाइक के अनुसार बुद्धि हमारी बहुत सी स्वतन्त्र योग्यताओ का योग है । 
अर्थात्‌ हमारे पास 'बुद्धि' नही, अपितु 'बुद्धियाँ' हें । इस सिद्धान्त के अनुसार किसी मान- 
' सिक कार्य के करने में हमारी बुद्धि का स्पष्टीकरण होता है। शिक्षा में परीक्षणो के 
त्राधार पर यह सिद्ध किया जा छुका है कि थॉन्नंडाइक का सिद्धान्त भ्रमात्मक है । 
उनुष्य की स्थिति अत्यन्त दवनीय और हास्यास्पद होती यदि वह स्वतन्त्र योग्यताओ का 
एक योग होता । जहाँ परिस्थिति से उसकी बुद्धि अथवा योग्यता का मेल न खाता वहाँ 
एक दम नष्ट हो जाता, परन्तु ऐसी बात नही । उसमें वातावरण और परिस्थिति से 
लडने की शक्ति होती है और वह उनके साथ श्रपना एकीकरण स्थापित करना चाहता 
है । हम देखने हैं कि इसमे वह बहुधा सफल भी हो जाता है। यह बात हमे स्पीयरमैन 
के सिद्धान्त की ओर ले आती है । स्पीयरमैन के असुसार हमारी सभी मानसिक योग्य- 
ताश्रो का विश्लेषण दो अ्रगो में किया जा सकता है। पहले अ्रग का नाम उसने सामान्य 
योग्यता ( जी, अर्थात्‌ जनरल ) दिया है। हमारे सभी कार्यो में इस 'सामान्य' योग्यता 
का हाथ रहता है । यह एक ऐसी मानसिक शक्ति है जो हमे हर समय व हर स्थान पर 
सहायता देती है | दूसरे अग का नाम स्पीयरमेन ने “विशिष्ट! योग्यता ( एस' अर्थात्‌ 
स्पेसिफिक एबीलिटी ) दिया है। हमारी “विशिष्ट' योग्यता हमे परिस्थिति विशेष मे 
गहायता देती है । यह केवल अपने ही क्षेत्र में प्रमुख रहती है, अन्य स्थान पर इसका 
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उपयोग नही किया जा सकता । हमारी विभिन्‍न विशिष्ट योग्यताओ में कोई सामझस्य 
नही होता । जब हम शिक्षा में इनके महत्त्व पर विचार करेंगे तो इनका रूप अधिक 
स्पष्ट हो जायगा । 'सामान्य' और “विशिष्ट के अतिरिक्त स्पीयरमेन ने 'सकल्प शक्ति? 
की गराना हमारी योग्यता के अन्तर्गत की है । इस 'सकल्प शक्ति' का सम्बन्ध विशेषकर 
व्यक्तित्व से होता है । इन सभी शक्तियों में स्पीयरमैन केवल 'सामान्य' ( जी ) को हो 
बुद्धि की संज्ञा देता है। कुछ मनोवैज्ञानिक स्पीयरमैन के सिद्धान्त से पुरुंत' सहमत्त 
नही हैं | परन्तु उसके सिद्धान्त से हमारी शिक्षा-योजना की कुछ कठिताइयो का समा- 
धान हो जाता है । अतः अब हम शिक्षा से उसके सम्बन्ध पर आते हैं । 


स्पीयरसेन के अन्वेषण का शिक्षा में सहत्त्त--- 

सख्याशास्त्र के आधार पर स्पीयरमैन ने यह सिद्ध करने की चेष्टा की है 
कि हमारे सभी प्रयत्नो के पीछे एक साधारण शक्ति छिपी रहती है। यह साधारण 
वधक्ति ही हमारी 'बुद्धि होती है। किसी वस्तु का दूसरे से परस्पर सम्बन्ध समझना 
हमारी बुद्धि के अन्तर्गत आता है । हम अपने सभी अनुभवों में वस्तुओं के परस्पर 
सम्बन्ध को ही जानने की चेष्टा करते हैं । यदि शिक्षक ने बालको को वस्तुओं के परस्पर 
सम्बन्ध को समभने योग्य ब्रना दिया तो उसका कार्य सफल हुआ, अन्यथा नही । परस्पर 
सम्बन्ध को समभने की शक्ति पाने से ही वे जीवन की परिस्थितियों से मुठभेड ले सकते 
हैं। इसके लिये यह आवश्यक है कि बालको के समस्त कार्यो में एक प्रयोजन निहित 
हो । चिन्तन' एक प्रयोजनवद्ध मानसिक क्रिया है। प्रयोजनबद्ध मानसिक क्या में 
बालको को रखना शिक्षक का उद्देश्य होना चाहिये, तभी वे ताकिक रूप में किसी बात 
पर विचार कर सकेंगे। इसके लिए हमें उनकी स्वाभाविक रुचियो पर ध्यान देना 
होगा । उनकी अवस्था तथा भुकाव के अनुसार ही उनके सामने किसी समस्या को 
रखना होगा । ऐसा करने से ही वे प्रयोजनबद्ध मानसिक क्रिया को सचालित कर वस्तुओं 
के परस्पर सम्बन्ध को समक कर कोई अनुभव प्राप्त कर सकेगे। स्पीयरमैन के उपयुक्त 
सम्बन्ध तथा परस्पर सम्बन्ध के सिद्धान्त से शिक्षक का पथ स्पष्ट हो जाता है। उसे 
बुद्धि के वास्तविक रूप का पता चल जाता है । 

स्पीयरमेन के अनुसार “सामान्य योग्यता सदा एक सी रहती है, चाहे उसका 
उपयोग हम किसी भी काये में क्यो न करे। “विशिष्ट योग्यता' मे विषय के अ्रनुसार 
अन्तर हुआ करता है। किसी में गणित के लिये विशिष्ठ योग्यता हो सकती है परन्तु 
संगीत में वह पूरा अनभिज्ञ हो सकता है, अथवा सगीत की “विशिष्ट योग्यता” रखते 
हुए गरियत में वह शून्य हो सकता है | एक व्यक्ति में 'सामान्य' या 'विशिष्ट' तत्व दूसरे 
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क्‍ से भिन्न-भिन्न होता है। उसकी सफलता व असफलता 'सामान्य'ं या विशिष्ट! तत्व के 
_ उचित रूप में न होने के कारण हो सकती है| यदि किसी वालक की 'सामान्य योग्यता 
अच्छी है तो प्राय" वह हर स्थल पर अपना कार्य अच्छी प्रकार सम्पादित करेगा, अन्यथा 
वह सदा मन्द ही दिखलाई पड़ेगा । किसी कार्य में अधिक 'सामान्य योग्यता” की 
आवश्यकता होती है और किसी मे अधिक “विशिष्ट” योग्यता की । यदि दो वालक 
_ साहित्य-परीक्षा में समान अ्रद्धू पाते हैं तो इसका तात्पर्य यह नहीं कि संगीत-परीक्षा में 
भी उनके प्राप्ताड़ू', समान ही होगे, क्योकि व्यक्ति की 'विज्विष्ट योग्यताये” विभिन्न 
कार्यों के लिये अलग-अलग होती हैं । अ्रतः हमें वालक की “विशिष्ट' तथा "सामान्य 
योग्यता का पता लगाना वहुत ही आवदञ्क है । उसकी गोग्यता का पता लगने से ही. 
उसकी शिक्षा की उचित व्यवस्था की जा सकती है । 

स्पीयरमन ने विभिन्न विषयो के लिये आवश्यक 'सामान्य' और “विशिष्ट 
योग्यता पर परीक्षण किया है। उसका निष्कर्ष है कि गणित तथा प्राचीन भाषाओं 
के अ्रध्ययन के लिये अ्रधिक 'सामान्य योग्यता' की श्रावश्यकता होतो है, और सगीत,- 
चित्रकला व हस्तकला जैसे विषयो के लिये अधिक “विशिष्ट योग्यता की । जिन 
विपयो के लिये अधिक “विशिष्ट' तत्व की आवश्यकता होती है उनके लिये बहुत 
'सामान्य' तत्त्व की आवश्यकता नही, अ्रर्थात्‌ एक बहुत बडा सगीतज्ञ व चित्रकार बडा 
बुद्धिमान होगा यह आवश्यक नही । अपने क्षेत्र मे उसकी महानता उसकी “विशिष्ट 
योग्यता' के कारण हो सकती है, न कि 'सामान्य' योग्यता के कारण । हाँ, यह सत्य 
है कि यदि विशिष्ट योग्यता' के साथ उसमे 'सामान्य योग्यता' भी अच्छी है तो वह 
अपनी कला में अधिक जान डाल सकता है | श्रपने परीक्षणो से स्पीयरमैन को ज्ञात 
हुआ कि गणित के लिये 'सामान्य' और “विशिष्ट' योग्यता मे लगभग चार और एक 
का अनुपात है, और संगीत के लिये एक और चार का | इसका श्रर्थ यह हुआ कि 
गणित में 'सामान्य' तत्व और सगीत में “विशिष्ट तत्व अधिक महत्त्वपूर्ण है। अतः 
यदि कोई बालक सगीत में अ्रच्छा रहता है तो इसका यह तात्पर्य नही कि गणित में भी 
वह अच्छा ही रहेगा। परन्तु इतना निश्चित है कि गण्णित में बालक की योग्यता 
जानने से यह अनुमान किया जा सकता हैं कि वह अपने जीवन-कार्य को अच्छी प्रकार 
सभाल लेगा, बयोकि जीवन परिस्थितियों में विशेषकर 'सामान्य' योग्यता की अधिक 
आवश्यकता होती है । 


४---मनोविश्लेषणवादी सम्प्रदाय! फ्रॉयड१--- 
मनोविश्लेषणवादी सम्प्रदाय के प्रवर्तक वियना के फ्रॉयड (१८४६-१६३६) 
थे। अपने समय के मनोवैज्ञानिकों की विचारधारा फ्रॉयड को पसन्द न आई। वे 
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मानसिक जीवन को मनुष्य की सकल्प-शक्ति के अनुपात में एक प्रकार से गतिशूत्य ही 
समभते थे । फ्रॉयड ने अज्ञात-चेतना का पक्ष लिया। उनका कहना है कि 'ज्ञात- 
चेतना! के सह 'अज्ञात-चेतना'2 भी गतिशील होती है, क्योकि व्यक्ति के व्यवहारों 
पर इसकी गहरी छाप रहती है। फ्रॉयड के इस विचार ने मनोविज्ञान के क्षेत्र मे एक 
क्रान्तिसी मचा दी है । फ्रॉयड का कहना है कि हमारी 'ज्ञात-चेतना' के अतिरिक्त 
शक 'अज्ञात-चेतना' भी होती है । 'ज्ञात-चेतना' पर 'अज्ञात-चेतना' का पूरा-पूरा प्रभाव 
रहता है। 'श्रज्ञात-चेतना' तो मानो समुद्र है--उसका अन्वेपण करना सरल नही, 
और 'ज्ञात-चेतना इस समुद्र के ऊपर की सतह है| मनोविश्लेषण॒वादी का कार्य॑-क्षेत्र 
इस 'अज्ञात-चेतना' का अध्ययन करना है। अत. कोई-कोई मनोविश्लेषणवाद को 
अन्तदचेतना मनोविज्ञान 5 भी कहते हैं । 

फ्रॉयड एक बहुत बडे अनुभवी चिकित्सक थे । उन्हे मूर्छा, मगी, वातोन्माद 
आदि रोगो की चिकित्सा करने में विशेष रुचि थी | उनकी चिकित्सा की प्रधान विधि 
मोहनिद्रा* या सम्मोहन थी । मोहनिद्रा के सहारे वे रोगी को अ्रचेत कर दिया करते 
थे। इस अचेतावस्था में वे रोगी से कुछ प्रइन पूछा करते थे। रोगी के उत्तर ऐसे होते 
थे जिसकी अपनी जाग्रतावस्था में वह कल्पना भी नही कर सकता था । पेरिस के 
जेनेट महोदय के परीक्षणो ने फ्रॉयड के विचार को और भी पुष्ट कर दिया। जेनेट 
ने देखा कि मोहनिद्रा के सहारे रोगी कुछ ऐसी बातो को कह डालता है जिससे उसके 
रोग का कारण प्राय स्पष्ट हो जाता है। उसे अपने जीवन में कभी 'ऐसे मानसिक 
सवेग का धक्का” लगा है जिससे उसकी सारी मनोवृत्ति ही बदल गई है | इस मनोवृत्ति 
के बदलने की उसे सुधि नही । उस धक्के के कारण उसकी 'अनज्ञात-चेतना' में कुछ 
ऐसे विचारों ने अपना अड्डा जमा लिया है जो उसका पिण्ड छोडने को जल्दी तैयार 
नही । ये विचार उसके जीवन की सम्पूर्ण घटनाओं पर अपना प्रभाव डाला करते है; 
'परन्तु रोगी को इसका कुछ भी पता नहीं । जब मोहनिद्रा की अवस्था में रोगी 'अज्ञात- 
चेतना' के सहारे अपनी सारी बाते स्पष्ट करता है उस समय चिकित्सक अपने तक 
की सहायता से उसके रोग को भगा सकता है। फ्रॉयड को मोहनिद्रा की विधि बहुत 
पसन्द आई और उसने कई रोगियो का कल्याण किया । 


कुछ दिन के वाद फ्रॉयड को पता चला कि कुछ रोगी इतने हठी होते हैं कि 
उन पर मोहनिद्रा का कुछ भी प्रभाव नहीं पडता । ऐसे लोगो की 'अज्ञात-चेतना' का 
पता लगाना अत्यन्त कठिन जान पडता था। पर उसे अपने मित्र ब्र॒अर (१५८४२- 
१६२५) से इस विषय में बडी सहायता मिली | ब्रूअर मोहनिद्रा से एक स्त्री रोगी 
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की चिकित्सा कर रहा था। उसने रोगी को इच्छानुसार सब कुछ कहने की आराज्ञा 
दे दी। वस्तुतः रोगी की यही माँग थी, क्योंकि उसने अनुभव किया था कि अपने 
सारे विचारो के व्यक्त कर देने से उसका रोग हलका हो जाता था । इतना ही नहीं; 
अ्रपितु इस विधि को बार-बार दोहराने से वह मृगी रोग से मुक्त भी हो गई । फ्रॉयड 
ने भी इस विधि का अश्रवलम्बन लिया | उसने अ्रपने रोगी से कह दिया कि विना किसीः 
हिंचक के जो कुछ मन में आवे सब कह डालो । यह न सोचो कि 'यह इतनी छोटी 
और गन्दी बात है इसे कैसे मुंह से निकालूं । परन्तु फ्रायड ने इतना वन्धन लगा 
दिया था कि सब कुछ अपने रोग शौर कप्ट में बारे मे ही कहना है। इस विधि का 
नाम फ्रॉयड ने 'स्वतन्त्र साहचर्य” दिया है। फ्रॉयड का विचार है कि 'मोहनिद्रा 
और, 'स्वतन्त्र साहचर्य' की सहायता से अज्ञात-चेतना' का रूप भली-भाँति समझा जा 
सकता है । अ्रव हमारे सामने प्रइन यह उठता है कि 'अज्ञात-चेतना' से व्यक्ति क्यो 
अनभिज्ञ रहता है ? फ्रॉयड का कथन है कि इसका कारण कुछ सामाजिक बन्धनो मे 
हमे दिखलाई पडता है | हमारे कुछ कार्य ऐसे होते हे जिसका समाज समर्थन करता 
है, और कुछ की निन्‍दा । सामाजिक बन्धनो को तोडना सरल नही | उनके अनुकूल 
चलने से ही हमारी नैतिक उन्नति हो सकती है । हम सदेव समाज की आँखो में ऊँचा 
उसने के प्रयत्न मे रहते हैं। हमारी इच्छा होती है कि हम अच्छा काम करते रहे 
जिससे समाज हमारा झादर करे । झच्छे कार्यो तथा उनके सामाजिक प्रभाव की स्मृति 
हमारी ज्ञात-चेतना' के अन्तर्गत आ जाती है। परन्तु यदि कोई बुरा कार्य हो गया 
तो हम उसे छिपाने की चेष्टा करते हैं । हम चाहते हैं कि उसे कोई न जानने पावे । 
बुरे कार्य की प्रतिक्रिया हमारे चरित्र पर पडती ही है । इससे मस्तिष्क में एक विचित्र 

हलचल मच जाती है । सवेग के एक धक्के से पूरा शरीर भकृत हो जाता है। हमारा 

विवेक हमे कोसने लगता है । बुरे विचारों को समाज के भय से हम बाहर फेंकना 
चाहते हैं। फ्रॉयड का कहना है कि मस्तिष्क में आये हुये विचार को हम बाहर फेक 

ही नही सकते, चाहे वह भला हो या बुरा । भले विचार तो हमारी 'ज्ञात चेतना' में 

स्थान पा जाते हैं, पर बुरे विचार हमारी '“अज्ञात-चेतना' में अपना घर बनाते हैं । 

उनकी उपस्थिति हमे नहीं जान पडती, पर वे हमारे कार्यो पर बहुधा प्रभाव डाला 
करते हैं। कुछ दिन वाद हम यह भूल जाते हैं कि हम मे कोई ऐसा बुरा विचार था 
अथवा नही क्योकि हमारी प्रवृत्ति सदा उन्हे दवाने की ही रहती हैं। अपनी “इच्छा' 

अथवा 'विचार' को इस प्रकार दवाने को फ्रॉयड महोदय ने अवदमन”£ की संज्ञा दी 

है । उनका कहना है कि हमारी इच्छाएँ अवदमित हो जाने पर मर नही जाती। वे 

समय-समय पर 'ज्ञात-चेतना' में आने की चेष्टा करती हैं । पर हमारे भीतर एक ऐसी" 
शक्ति होती है जो उन्हे ज्ञान-चेतना मे आने से रोकती है । 
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यह शक्ति क्‍या है ? मनुष्य नैतिक प्राणी है । जन्म लेते ही उसे नाना प्रकार 
के नैतिक बन्धन जकड़ लेते है । कूठ बोलना, चोरी करना व गाली देना आदि पाप 
हैँ। दूसरे पर कुदृष्टि डालना व्यभिचार है, निबंलो को सताना श्रत्याचार है। इन 
सव नैतिक वन्धनो से हम शीघ्र ही अवगत हो जाते हैं । इन बन्धनो के अनुकूल हम 
में एक 'विवेक' उत्पन्न हो जाता है जिसे फ्रॉयड ने “उच्च अन्त.करण'* का नाम दिया 
है। यह “उच्च अ्रन्त:करण' हमारे लिये 'सरक्षक' का काम करता है । यदि हम नैतिक 
बन्धनो के तनिक भी विरुद्ध जाते है तो इस सरक्षक का कोडा तुरन्त हमारी पीठ पर 
'पड़ जाता है। हमे भारी पश्चाताप होने लगता है। मानो हमारा “उच्च अन्तःकरण' 
सामाजिक आदर्शों की और से नियुक्त किया हुआ ऐसा शासक है जो 'ज्ञात' और 
अज्ञात! चेतना के परस्पर सम्पर्क मे बाधा उपस्थित किया करता है, अर्थात्‌ प्रतिहारी 
का काम किया करता है । 


फ्रॉयड के अनुसार मनुष्य का 'साधारण भन्त.करण' १ इच्छाओं का घर है। 

'इसमें अच्छी और बुरी सभी प्रकार की इच्छाएँ निवास करती हैं | अ्रच्छी इच्छा पर 
तो कोई प्रतिरोध ही नही | पर बुरी इच्छा के द्वार पर हमारा “उच्च भ्रन्त'करण' 
सदैव डटा रहता है। अपनी चेतनावस्था में उसे बाहर निकलने का वह तनिक भी 
अवकाश नही देना चाहता । जब तक सतरी पहरे पर जाग रहा है तव तक चोर 
जेल से बाहर निकलने का साहस नही कर सकता । परन्तु जहाँ सतरी की आँख ढपी 
नही कि चोर ने बाहर निकलने का प्रयास किया। “उच्च अन्त'करण' रूपी सतरी कब 
सोता है ” मनुष्य की सुप्तावस्था में उसकी भी आँख ढप जाती है। ऐसे ही समय 
हमारी बुरी इच्छाएँ स्वप्न रूपी क्षेत्र में प्रवेश कर अपना कार्य करती हैं और इस 
प्रकार अपने अस्तित्व का परिचय देती हैं । पर उनका परिचय स्पष्ट नहीं दिखलाई 
पडता । मानो सतरी की श्रांखे खुल जाने के भय से वे विभिन्न आडम्बरपूर्णा प्रतिरूप २ 
था चिन्ह मे बाहर निकलने का प्रयत्न करती हैं । अमुक प्रतिरूप का अर्थ क्‍या होगा -- 
स्वप्न में ऐसी ऐसी वस्तुएं अथवा घटनाओो का तात्पयें क्या हो सकता है ?--इसका 
अपने सिद्धान्त के अनुसार फ्रॉयड ने भली-भाँति स्पष्टीकरण किया है। “उच्च अन्तः 
करण' के कारण हमारी अतृप्त इच्छाएं बाहर नही आने पाती, पर अवरोध हट जाने 
से वे इस प्रकार धड्ढडाधड बाहर निकती हैं मानो रुके हुए पानी का रास्ता खोल दिया 
गया हो । यह देखाँ“है कि रोगी “मोहनिद्रा' अथवा 'स्वतन्त्र साहचयं” के सहारे अपनी 
इच्छाओं का वर्णन करते करते कुछ दिन बाद अपने-श्राप रोग-मुक्त हो जाता है। 
यहले भूल से जो उसके मन से गाँठ पड गई थी वह खुल जाती है और वह चगा हो 
जाता है। 'मोहनिद्रा' अथवा स्वप्नावस्था मे हम असावधान रहते हैं । इसीलिये हमारी 


7. 50९:-८९०. 2, 380 3. $ए४790. 


कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय और शिक्षा ७१ 


इच्छाएँ विना किसी प्रतिरोध के बाहर निकलने लगती हैं। इसी प्रकार साधारण 
जाग्रतावस्था में जब हम क्रोधवश असावधान हो जाते हैं तो वर्षों की सुसुत इच्छाएं, 
विचार अथवा भावनाएँ हमारे मुँह से निकलने लगती हैं। कभी-कभी अपने सम्वन्धियों 
के क्रोध मे कहे हुए विचारो पर हमें आाव्चर्य होता है। वस्तुत" इसमें आश्चर्य करने 
की कोई बात नही । क्रोध में उच्च अन्त करण' काम नही करता । इसलिये छिपे हुए 
विचार अथवा इच्छाएँ अ्रपना रूप प्रदर्शित करने लगते हैं । यदि व्यक्ति क्रोध मे न 
होता तो वह वैसी बात कभी न कहता । अत. क्रोध में कही हुई वात पर विशेष 
ध्यान देना श्रव्यावहारिक और अमनोवैज्ञानिक है । परन्तु इतना तो मानना ही पडेगा 
कि क्रोधावस्था में व्यक्ति के चरित्र पर अच्छा प्रकाश पड़ता है, क्योकि उसी समय 
यह जाना जा सकता है कि उसके 'उच्च अन्त करण' की वागडोर कितनी ढीली है, 
अर्थात्‌ उसका 'विवेक' कितना पोला है | सबसे अच्छा रास्ता यह है कि क्रोध आने 
पर व्यक्ति अपने को सयमित करने की चेष्टा करे और कुछ न बोले । क्रोधावस्था में 
ज्ञानी लोगो का “उच्च अन्त.करण' सोता नही । क्रोध का यह विद्लेपण यहाँ प्रासगिक 
नही । पर पाठक मानेंगे कि यह विचार तारतम्य के अन्तरगंत ही है । 

हमारी अतृस इच्छाएँ सदा बाहर आने की चेष्टा में रहती हैं। पर कमी-कभी 
वे अपनी इस चेष्टा में सफल नहीं होती । इसके दो कारण हो सकते हैं ; १--हमारे 
अन्त करण की प्रतिरोध करने की दक्ति, श्रथवा २--सामाजिक आ्रादर्गों के प्रतिकूल 
जाने का भय । ये इच्छाएँ 'ज्ञान चेतना में तो रह नहीं सकती । इसलिये वे 'अज्ञात- 
चेतना में ही अपना घर बनाती हैं। फ्रॉयड का कथन है कि इच्छा मे क्रियाशीलता 
भरी.रहती है । यह उसका स्वभाव है। श्रत दिन प्रतिदिन वह प्रवलतर होती जाती है। 
हमारे अनुभव बढते ही रहते हैं। फलत' इन अतृप्त इच्छाओो का बढना भी स्वाभाविक 
है । ये विभिन्‍न अतृत इच्छाएँ 'अज्ञात-चेतना' में जाकर एक गुत्थी में नथ जाती है । 
इस भुत्थी को फ्रॉयड ने 'भावना-ग्रन्थि'* का नाम दिया है। चोर जेल के भीतर बन्द 
कर दिये जाने पर भी अपनी शरारत से नही चूकता | वह अपने स्वभाव के अनुसार 
क्रियाशील रहता है । यही कारण है कि उसके व्यवहारों का जेल के कर्मचारियों की 
कार्य-नीति पर प्रभाव पडता है । उनका स्वभाव भी चोरो के साथ उपयुक्त व्यवहार 
करने के अ्रनुसा र हो जाता है । इसी प्रकार भावना-प्रन्थि का हमारे चरित्र पर प्रभाव 
पडता है, क्योकि भावना-ग्रन्थि बहुत क्रियाशील होती हैं । इनके कारण हम में एक 
विचित्र सवेग? उत्पन्न होता है। यह सवेग सदा भावना-स्रन्थि से ही अपना सम्बन्ध 
रखता है। यदि यह सवेग न हो तो भावना-पग्रन्थि का अस्तित्व ही नष्ट हो जाय और 
उसमें क्रियाशीलता ही न दिखलाई पडे । 
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हमारी अतृप्त इच्छाओ तथा भावना-ग्रन्थियो का हमारे चरित्र पर बहुत प्रभाव 
पडता है | हमारे पूरे रहन-सहन पर उसकी छाप रहती है । कुद्वम्व मे इकलौते बालक 
के हृष्टान्त से हम इस ग्रन्थि को अच्छी प्रकार समक सकते हैं। इकलौते बेटे का बहुत 
लाड-प्यार किया जाता है। उसकी प्रत्येक इच्छा को पूरी करने की चेष्टा की जाती है । 
यदि वह चहसे के साथ खेलने का हठ करता है तो उसे पूरी स्वतन्त्रता दे दी जाती है। 
जिन खिलौनो को वह मॉगता है उन्हे वाजार से खरीद कर उसे दिये जाते है । यदि वह 
प्रात'काल होते ही पूडी खाने की इच्छा प्रकट करता है तो उसके लिये पूडी बनाई जाती 
है। यदि वह किसी आकर्षक पुस्तक को लेने के लिये अड जाता है तो वह॒पुस्तक उसे 
फाडने के लिये दे दी जाती है, परन्तु दूसरे पुत्र के उत्पन्न हो जाने पर माता-पिता की 
मानसिक स्थिति में बहुत परिवर्तन आ जाता है | अब बडे पुत्र पर उतना ध्यान नही 
रहता । उनका ध्यान छोटे बच्चे की ओर भ्रधिक खिच जाता है । इसका बडे बच्चे पर 
बहुत प्रभाव पडता है । वह बडा ऊधम मचाता है। वह शरारत और हठ के बल पर 
अपनी इच्छाओ की पूर्ति चाहता है। अपनी इच्छाओं की पूर्ति न देख वह कुछ 
दिन के बाद चुप हो जाता है । इसका यह तात्पय॑नही कि उसकी इच्छा का लोप हो 
गया, अपितु उसकी इच्छा एक सवेगात्मक धवके! के कारण '“भज्ञात्त-चेतना' मे निवास 
करने चली गईं | वही पर वह अपनी भावना-ग्रन्थि बनाती हैं। इसका बालक के चरित्र 
पर बडा प्रभाव पडता है । 

अरब एक दूसरा उदाहरण लीजिये । यदि बालक अपने घर मे अत्याचार देखता 
है तो उसके चरित्र पर उसका बहुत बुरा प्रभाव पडता है। मान लीजिये, बालक की 
माँ ऐसी दु खद परिस्थिति मे है कि बालक की साधारण इच्छाश्रो की भी वह पूति 
नही कर सकती, अ्रथवा माँ विधवा हो गई है और अपने को दूसरे पर आश्चित सम- 
भती है । उसकी इस मनोवृत्ति का उसके व्यवहार पर बडा प्रभाव पडेगा, और उसके 
व्यवहार की छाप बालक पर पडे बिना न रहेगी । फलतः वालक महा डरपोक हो 
जाता है और बात-बात में रोना सीख लेता है, या हठी हो जाता है--इसकी प्रति- 
क्रिया उसके व्यवहारों मे स्पष्ट दिखलाई पडती है--उदाहरणा्थ, आवेश में कभी- 
कभी वह अपने कपडे फाड डालता है और कभी हाथ में ली हुई वस्तु को भट पटक 
देता है । यदि घर का मालिक बात-बात मे तडपता है या व्यर्थ में ही कोध के आवेश 
में बालक को 'मू्ख' की सज्ञा दिया करता है तो इसका उसकी कोमल भावनाओञ्रो पर 
बडा ही आघात पड़ता है। फल यह होता है कि बालक निराशावादी हो जाता है और 
उत्कृप्ट बुद्धि रखते हुए भी मन्द बुद्धि का हो जाता है । यदि सौभाग्यवश आगे चल 
कर बालक की किसी ऐसे मनस्वी से भेट हो जो उसे आत्म-विश्वास का सन्देश दे सके 

तभी बालक का कल्याण हो जाता है, अन्यथा नही । 

7. उचप्राठघ6ठप्न्नो हवस, 
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उपर्युक्त विवेचन का तात्पर्य यह हुआ कि बालक के सभी असामान्य व्यवहारों 
की भ्रपनी अलग-अलग रामकहानी होती है । उसके “निराशावाद', “हठ|; तथा निरबंलता 
के अन्दर घुस कर यदि उसके 'अन्नात-चेतना' की दीवार त्तोडी जाय तो वालक निर्दोष 
सिद्ध होगा और उसकी प्रत्येक दोष के लिये उसके अभिभावक या शिक्षक ही उत्तरदायी” 
दिखलाई पडेगे। 


फ्रॉयड की कुछ कल्पनाएं' सारभूत प्रतीत होती हैं । वह मनुप्य के सभी 
व्यवहारों में एक 'प्रयोजन' देखता है । उसके अनुसार हमारे सभी काम किसी न किसी 
प्रयोजन से अभिप्रेरित होते है । वह स्वाभाविक कार्यो को भी इच्छा-पूर्ति का आधार 
मानता है । उसका विश्वास है कि मानसिक रोगी अपनी प्रतिरुद्ध इच्छाओं के कारण 
ही विकल रहता है । पर इसका उसे कुछ पता नहीं । किसी मानसिक रोग का लक्षण 
रोगी की निर्वलता के कारण नही दिखलाई पडता । परन्तु किसी इच्छा-पूर्ति के प्रयत्न 
में ही वह स्पष्ट दिखलाई पडता है । फ्रॉयड की इस उक्ति से सहमत होना कठिन है । 
पर उसने अपने परीक्षणों से यह सिद्ध कर दिया है कि “अन्धापन' या 'वात रोग' का 
स्वागत, किसी सामाजिक अथवा व्यक्तिगत उत्तरदायित्त्व से बचने के लिये किया जा 
सकता है। इसके प्रमाण में फ्रॉयड का एक परीक्षण वडा ही मनोरजक है। एक स्त्री 
अपने बूढे पिता की सेवा वडी श्रद्धा के साथ करती थी । उसका एक युवक से प्रेम था । 
उसके साथ वह विवाह कर आ्राहस्थ्य जीवन व्यतीत करना चाहती थी । परन्तु पिता की 
सेवा करना' उसके मार्ग में बाधक था | -फलत इस सेवा के विपक्ष में उसमे कुछ भाव 
उत्पन्न हुआ । पिता के साथ उसकी बडी श्रद्धा थी। श्रत इस भाव का ज्ञात-चेतना' में 
रहना कठिन था | भरत यह भाव '“अज्ञात-चेतना' में जा टिका । कुछ दिन बाद वह स्त्री 
वात रोग से पीडित होकर अपग हो गई । फ्रॉयड ने अपनी विधि के अनुसार उसकी 
परीक्षा की। 'मोहनिद्रा' और 'स्वतन्त्र-साहचर्य' के सहारे स्त्री ने यह स्वीकार किया कि 
वह अपनी “अ्रमात-चेतना' में पिता की सेवा के व्यक्तिगत उत्तरदायित्व से बचना चाहती 
थी । फलत 'ग्रज्ञात-चेतना' के सहारे वात रोग से पीडित होकर अ्रपग हो जाना उसे 
सुखद प्रतीत हुआ । 


हमारे बोलने अथवा लिखने में वहुधा भूल हो जाया करती है। हम “लकडी” 
लिखना चाहते हैं पर 'लडकी' लिख देते हे, 'नदी' लिखने की जगह “नाँद' लिख देते हैं, 
(पिता! के स्थान पर “भाई पुकार देते हैं। हम चाहते कुछ और हैं पर कलम अथवा 
मुंह से कुछ और ही निकल जाता है। इसका क्या कारण है ? फ्रॉयड के पहले लोगो 
का विचार था कि भूले सयोगवञ हो जाती हैं । इनका कुछ कारण नही । परन्तु फ्रायड 
कहता है कि ऐसी वात नही | क्या कारण है कि त्रुटियाँ कुछ विशेष अवसरो पर ही 
होती हैं और दूसरे समय पर नही ? ,फ्रॉयड की धारणा है कि प्रत्येक मानसिक ब्रिया 


छ्ड सनोविज्ञान और शिक्षा 


'का एक पूर्व निदिचत कारण होता है। उसने वहुत-सी त्रुटियों का सुक्ष्मतम विश्लेषण 
किया और प्रत्येक की जड में कुछ न कुछ प्रयोजन छिपा देखा । एक व्यक्ति ने 'विज्ञ 
(इच्छा) के स्थान पर 'फिश” (मछली) लिख दी । विश्लेषण के बाद पता चला कि 
मछली (फिग) खाने की उसकी बडी इच्छा (विश) रहती थी । पर उसके पिता इसके 
बडे विरोधी थे। अत. वह अपनी इच्छा की पूर्ति नही कर पाता था। इसलिये वह 
वहुधा 'विश' के स्थान पर 'फिश” लिख दिया करता था । इसी प्रकार “भूलने' की जड़ 
में फ्रॉयड कुछ न कुछ प्रयोजन के छिपे रहने की बात कहता है ! 

स्वप्न के विपय में फ्रॉयड के अपने अनोखे विचार हैं । वह 'स्वप्न' को व्यक्ति 
की भ्रूतकाल की अनुभृतियो का प्रतिबिम्ब बतलाता है । पूर्वकाल के मनोवैज्ञानिको ने 
इसके कारण की खोज पर विशेष परिश्रम नही किया था। उनकी धारणा थी कि 
स्वप्न स्वत. अकारण हुआ करता है। फ्रॉयड प्रत्येक 'स्वप्त' में एक न एक कारण 
खोजना चाहता है। वह पूछता है कि हम क्यो ऐसा स्वप्न देखते हे--वैसा क्यो नहीं 
देखते ? उसकी धारणा है कि अपनी जाणत अवस्था में बालक अपने भविष्य के कार्य- 
क्रम के बारे में जो सोचता है अथवा जाग़ते समय दिन में वह जो कुछ करना चाहता 
है उसी के बारे मे वह अपनी स्वप्नावस्था मे देखता है। पर नवग्रुवको के स्वप्नों के 
विषय में उसका विचार भिन्न है। वह सोचता है कि उनके स्वप्नो में भाई हुई इच्छाएँ 
अ्रवदमित* १ हो सकती है । परन्तु उनके स्वप्नो को भी इच्छापूर्ति का एक साधन ही 
वह मानता है, क्योकि स्वप्न में आये हुए विभिन्न 'प्रतिरूप” भ्रथवा 'सँकेत 2 से हम 
इसका कुछ अनुमान कर सकते हैं, या हम यह समझ सकते हैं कि निहित इच्छा अपनी 
पूरति' की चेष्टा में है । 

फ्रॉयड का कथन है कि किसी 'कारण' अथवा “इच्छा' को समझने के लिये 
हमे व्यक्ति के भूतकाल के अनुभवों की ओर जाना चाहिये । हमारी “त्रुटियाँ' और 
स्वप्न! वर्तमान काल की इच्छा की पूर्ति नही करते, अपितु अज्नात-चेतना' में छिपी 
हुई भूतकाल की इच्छा को पूरी करने की चेष्टा करते है । एक वर्ष के बच्चे का अध्य- 
यन भी वह इसी सिद्धान्त के अनुसार करता है । वह वच्चे के भूतकाल का भी सूक्ष्मतम 
अन्वेषण करना चाहता है | यही पर फ्रॉयड, एडलर तथा युग में सिद्धान्तत विरोध 
दिखलाई पडता है। अन्य दो मनोविश्लेषण-वादियो से भिन्न फ्रॉयड यह सोचता है कि 
जो कुछ एक बार अनुभव कर लिया गया उसे भुलाया नही जा सकता । वह सदा व्यक्ति 
में उपस्थित रहता है और समय-समय पर स्वप्न अथवा और दूसरे रूप में अ्रपना 
परिचय दिया करता है। फ्रॉयड यह भी कहता है कि एक वार की अनुभव की हुई 
इच्छा व्यक्ति में सदा के लिये घर कर लेती है । 
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भावना-गन्धियाँ केवल इच्छाओ्रो के अवदमन से ही नही बनती । यह आवश्यक 
नही कि वे सदैव बुरी ही हो अथवा अच्छी हो । विभिन्न परिस्थितियों की रगड़ में 
आने से हमारे मस्तिष्क में वचपन से ही सवेग की लहरे उठा करती हैं । इन लहरो,से 
हमारी 'अ्ज्ञात-चेतना' में 'गुत्थियाँ अथवा “भावना-प्रन्थियाँ' बनती रहती हैं । वचपन 
में किसी ने कह दिया कि अम्रुक इमली के पेड के नीचे प्रेत का निवास है, अथवा अमुक 
'भीटे' पर “चुडैल' रहती है । वस क्या पूछना ? श्रव जीवन भर के लिये मस्तिष्क में 
यह भावना आ गई । हम जब-जब उस 'पपेड' या “"भीटे' से होकर आयेंगे तव-तव हमे 
उस 'प्रेत' ओर “चुड़ैल' का ध्यान आ जायगा, चाहे हृढ होने के कारण हम उनसे भले 
ही न डरे, पर कलेजा एक वार घडक तो जायगा ही । इसी भाँति बहुत सी बातो के 
लिये बचपन में ही “भावना-प्रन्थियाँ' पड जाती हैं । बचपन में जो भ्रन्थियाँ पड जाती 
हैं उनसे पीछा छुडाना अत्यन्त कठिन हो जाता है। “भावना-प्रन्थि' की गति स्वाभाविक 
होती है | वह अपने आप वन जाती है, और उसी के श्रनुसार हमारा स्वभाव भी बनता 
रहता है । 

फ्रॉयड की धारणा है कि 'अज्ञात-चेतना' मे छिपे हुए प्राय सभी विचार 'काम- 
सम्बन्धी! होते हैं । प्रत्येक वालक में 'काम-सम्वन्धी' भावना बचपन से ही आराने लगती 
है। बालक माता की ओर भुकता है और बालिका पिता की ओर । जब तक वच्चा 
अबोध रहता है तव तक इस भुकाव में कोई वबाघा नही पहुँचती । पर बडा होने पर 
माता बालक से कुछ दूर हटने लगती है और उसे श्रपना दूध पिलाना पसन्द नहीं करती। 
माता-पिता के परस्पर व्यवहार को देख कर वह ईर्ष्या करता है और सोचता है कि में 
भी वसा ही व्यवहार क्यो न करूँ ! पर वालक अपने इस विचार में सफल नहीं 
होता । फलत वह पिता को अपना प्रतिद्वन्दी मान वैठता है । उसके मन में एक द्वन्द 
उपस्थित हो जाता है । फ्रॉयड का कथन है कि अपनी झ्रवदमित इच्छा की पूर्ति के लिये 
बालक कई प्रकार से प्रयत्न करता है। अग्रठा चूसने, पेशाव करने व मल त्याग इत्यादि 
में फ्रॉयड को बालक की काम-भावना का प्रतिबिम्व दिखलाई पडता है । इतना ही नही, 
अपितु, बालक अपना सारा कार्य काम-भावना? से ही प्रेरित होकर करता है । बाद में 
बालक की काम-भावना ग्रुद्म अ्रगो तक ही सीमित होने लगती है । वालक अपने ग्रह्म 
अंगो को स्पर्श करनें लगता है। इसमें वह आनन्द का अनुभव करता है। माता-पिता 
इस बुरी वादत को छुडाने के लिये उसे दण्ड देते है। यही पर वालक की भावना का 
अवदमन प्रारम्भ हो जाता है। 'काम-भावना' तो अ्रवदर्मित हो ही नही सकती । अ्रत्त 
वह दूसरी प्रकार से बाहर निकलने लगती है। इसका अनुमान वालक-व्यवहार के सूक्ष्मतम 
अध्ययन से लग सकता है। बालक अन्त में अपने को ही आदेश मानने लगता है | वह 
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सोचता है कि अपने पिता कें समान वह अवद्य ही हो जायगा, इसके साथ ही साथ 
उसके मन में यह भी विचार आने लगता है कि उसे अपने पिता का प्रतिद्वन्दी नहीं 
होना है। वालक की ऐसी मानसिक स्थिति को फ्रॉयड ने इडीपस? भावना-म्रन्थि, की 
सज्ञा दी है। फ्रॉयड का अनुमान है कि प्रायः सभी मानसिक रोगी 'इडीपस भावना- 
अन्थि' के भयानक शिकार होते है । 


एडलर ( १०७०-१६३७ ) : 


एड लर ने फ्रॉयड के साथ बहुत दिनो तक काम किया । परन्तु सन्‌ १६१२ में 

यह स्पष्ट हो गया कि फ्रॉयड से उसका सिद्धान्तत. विरोध है । वह उसके सभी निष्कर्पो 
को मानने के लिये तैयार नहीं था । एडलर का विचार है कि फ्रायड ने 'काम-भावना' 
को व्यर्थ ही मे बहुत अधिक महत्त्व दिया है। वह 'काम-भावना' को जीवन की प्रधान 
शक्ति मानने को तैयार नही । उसके अ्रनुसार किसी व्यक्ति को अपने जीवन में 'समाज+ 
जीवन-वृत्ति” तथा 'प्रेम--सम्बन्धी परिस्थितियो का विशेष रूप से सामना करना होता 
है। जीवन के इस संघर्ष में उसे बडे कट्ठु अनुभव हुआ करते हैं। कभी वह अपनी निजी 
निर्बलता के कारण सफलीभूत नहीं होता और कभी किसी वाह्मय परिस्थिति के वश 
उसे धक्का खाना पडता है। प्रत्येक मनुष्य अपने व्यक्तित्व की रक्षा करना चाहता है | 
प्रत्येक चाहता है कि लोग उसका लोहा माने । श्रपनी असफलता किसी को सहन नहीं 
होती । अत व्यक्ति किसी न किसी प्रकार अपने को बडा बनाना चाहता है । यदि वह 
वस्तुत बडा न हुआ तो कभी-कभी वह अपने को बडा दिखलाने का ढोग रचता है । 
यदि अपना मान बचाने से वह सफल न हुआ तो उसके व्यवहार मे एक विचित्र कृत्रि- 
मता आ जाती है । कोई भी समभदार व्यक्ति उसे देख कर तुरन्त कह देगा कि उसका 
'दिमागी पुरजा ( र्क्न ) कुछ ढीला है। हमे बहुधा ऐसे व्यक्ति मिलते हैं जो सदा 
अपनी ही प्रशसा किया करते है। जब तक वे रहेगे अपने ही बारे मे लम्बी चौडी 
हॉकेगे । हम कभी-कभी कहते है कि अम्ुक व्यक्ति बडा घमण्डी है। वास्तव मे घमण्ड 
दिखलाना, या 'अपनी प्रशसा करते रहना' अपने को छोटा समभले का स्पष्ट प्रमाण है । 
ऐसे व्यक्ति सदैव आत्म-हीनता की भावना-ग्रन्थि!* से आक्रान्त रहते हैं। उनकी दिन 
पर दिन अ्रवनति ही होती जाती है । इस प्रकार यह स्पष्ट है कि प्रत्येक व्यक्ति में 'शक्ति 
प्राप्त करने की अभिलापा' रहती है। इसी 'शक्ति प्राप्त करमे की अभिलाषा' को एडलर 
.._ 7 0८479०४ ८००ए७०४. इडीपस यूनानी पीराशिक कथा का एक बोर है। उसने 
भूल से पिता की हत्या कर अपनी माता से विवाह कर लिया था। चार बच्चे पैदा हो जाने के 


बाद जब उसे सत्य का पता चला तो उसने अपनी आखे निकलवा दी और बहुत दिनों तक कष्ट 
मेलना पसन्द किया । 
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जीवन-कार्यों का प्रधान आधार मानता है। वह 'काम-भावना' को यह स्थान देने को 
सैयार नही । एडलर का कथन है कि विषम परिस्थितियों के कारण हमारी इस 'अभि- 
लापा' की पूर्ति में बहुधा कठिनाइयाँ आती रहती हैं । >> 

एडलर के अनुसार वास्तव में प्रत्येक मानसिक रोगी सदा 'हीनता' की भावना 
से बचना चाहता है । वह अपने को दूसरो की आ्राँखो मे ऊँचा उठाना चाहता है । यहाँ 
एडलर और फ्रॉयड के सिद्धान्तो की भिन्नता स्पष्ट हो जाती है। पहले, एडलर सभी 
मानसिक रोगियो को एक ही श्रेणी में रख देता है | दूसरे, उसके रोग का कारण कोई 
“अपराध! न होकर रोगी की 'हीनता की भावना' होती है। तीसरे, रोगी का उद्देश्य 
काम-भावना की तृप्ति नही, अपितु शक्ति प्राप्त करने की अभिलाषा' होती है। फ्रॉयड 
के अन्त करण? सिद्धान्त' को एडलर वास्तविकता को छिपाने का एक साधन मात्र 
मानता है। फ्रॉयड के अ्रनुसार 'हीनता की भावना' से बचने के लिये व्यक्ति अपनी 
काम भावना की तृप्ति के लिये कल्पित भावनाओं का सहारा लेता है। एडलरः-के अनु- 
सार व्यक्ति 'हीनता की भावना' से बचने के लिये एक अपना विचित्र 'जीवन-ढग* 
अपनाता है। इसकी सहायता से वह अपने को दूसरो की आँखो में ऊँचा उठाना 
चाहता है । ऐसा व्यक्ति ठीक रास्ते को नही पकड पाता। उसका जीवन-पथ सदा 
अमात्मक बना रहता है। उसे कुछ भी सफलता नही मिलती । एडलर का कथन है कि 
प्रत्येक मानसिक रोगी के सामने यह विकट समस्या रहती है कि वह कैसा आचरणा करे 
कि एक उच्च 'जीवन-ढग' बनाने मे वह सफल हो। अपनी इस धुन में वह वास्तविकता 
से सदा एक हाथ दूर ही रहता है । 

बच्चे को बहुत पहले से ही अपनी 'हीनता' का आभास मिल जाता है। वह 
अपने कुछ प्रथम वर्षों में ही अपना 'जीवत-डग' बना लेता है और तदनुसार चलने की 
चेप्ठटा करता है । एडलर का कथन है कि बचपन में जो 'जीवन-ढग” आ गया उसकी 
छाप अमिट हो जाती है । शिक्षा के कारण, सम्भव है, उसमे कुछ परिवर्तन आ जाय, 
पर उसकी मुहर गहनतम अध्ययन करने वालो को अवश्य मिल जाती है। घर तथा 
वाहर जिन-जिन परिस्थितियो का बालक को सामना करना पडता है। उन सब का 
उसके 'जीवन-ढंग' बनाने में हाथ रहता है । 'वणानुक्रम'* का योग इसमे बहुत ही कम 
रहता है । किसी बहुत ही योग्य पुरुष का पुत्र यह सोच सकता है कि उसे अपने पिता 
से ऐसी सफलता कभी प्राप्त न होगी । इस प्रकार उसमे 'हीनता की भावना का प्रवेण 
हो जायगा । इस प्रकार किसी भिक्षुक का लडका याचना-वृत्ति को ही अपना जीवन का 
उद्देश्य चना सकता है और उससे ऊपर उठते की सामर्थ्य की अपने में कत्पना ही नहीं 
कर सकता । माता-पिता द्वारा विगाडा हुआ वालक हठी हो जाता है और चाहता है कि 
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सब लोग उसकी आज्ञा मानने को तैयार रहे । इसके विपरीत बेचारा उपेक्षित बालक 
सदा अपना मुह ही चुराता फिरता है। वह चाहता है कि उसे कोई देख न ले । ज्येष्ठ 
लडका इस घमण्ड में रहता है कि वह तो मालिक है। मझला अपने बडे भाई से ऊपर 
उठना चाहता है। उसे अपनी योग्यता के प्रमाण देने की ही सदेव चिन्ता लगी रहती 
है । सबसे छोटे लडके का क्‍या पूछना ”? उसे तो सभी हथेली पर लिये रहते हैं । फलत- 
उसके निकस्से हो जाने से कम सन्देह रहता है । एकलौता लडका तो मानो अठारहवी 
जताब्दी का नवाब बना बैठा रहता है। उसके सकेतो पर नाचने के लिये सदेव किसी 
न किसी को तैयार रहना चाहिये । इस विवेचन से यह निष्कर्ष निकलता है कि वाता- 
वरण और विशेषकर प्रारम्भिक कौद्र॒ुम्बिक वातावरण “जीवन-ढग' के लिये बहुत कुछ 
उत्तरदायी है । ह 

एडलर' सबसे पहले रोगी के “जीवन-ढग” का पता लगाना चाहता है; क्योकि 
बचपन में जो 'जीवन-ढग” पड जाता है वह प्राय. उसी या कुछ परिवद्धित रूप में 
बाद मे भी चलता रहता है। कुठुम्ब की परिस्थितियो के अध्ययन से भी रोगी के 
गत जीवन का कुछ आभास हमें हो सकता है । इस प्रकार हमे उससे उसकी 'रुचि' 
और 'अरुचि' का पता चल सकता है। हम यह जान सकते है कि उसे कैसी पुस्तकों 
के पढने की धुन थी और वह कंसे “चरित्रों' को पसन्द किया करता था। हमे यह भी 
अनुमान हो सकता है कि प्रारम्भ में उसका भुक्राव किस जीवन-वृत्ति की ओर था। 
एडलर का कथन है कि रोगी की प्रत्येक गति में उसके जीवन-ढग की मुहर है । वह 
किस प्रकार बैठता है, उठता है, खडा होता है, सोता है, चलता है, दोडता है, बातचीत 
करता है तथा उँगलियो और हाथ को बातचीत करते समय कैसे नचाता है इत्यादि 
बातों से रोगी के चरित्र का ठीक-ठीक अध्ययन किया जा सकता है। जो पीठ के बल 
बिलकुल सीधा सोता है उसमे अपने को बडा दिखलाने की भावना पाई जा सकती 
है । जो मुंह ढक कर सिकुड कर सोता है उसमें डरपोक होनी की प्रवृत्ति पाई जाती 
है । जो पेट के बल सोता है वह बहुधा हठी होता है---उसमे तथ्य की मात्रा कम 
रहती है | इस प्रकार की व्याख्या से एडलर यह दिखलाना चाहता है कि 'जीवन-ढग 
की हमारे प्रत्येक कार्य में प्रधानता रहती है। भश्रत रोगी के 'जीवन-ढग' के अध्ययन से 
विश्लेपणवादी को बडी सहायता मिल सकती है। 


एडलर फ्रॉयड के स्वप्न-सिद्धान्त से सहमत नहीं। उसके अनुसार स्वप्न 
हमारी गत इच्छाओं को ओर सकेत नही करते । उनका सम्बन्ध भविष्य से होता है । 
हम जो कुछ आगे करना चाहते है उसका प्रतिबिम्ब हमारे मस्तिष्क में श्रा उपस्थित 
होता है, और वही स्वप्न में दिखलाई पडता है। यहाँ भी व्यक्ति के 'जीवन-ढंग” की 
छाप दिखलाई पडती है । जो समस्याएँ हमारी जाग्रत श्रवस्था मे हल नही होती वे 
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स्वृप्त में अपना रूप दिखलाती हैं । भरत: स्वप्न के अ्रध्ययन से हम उन समस्याओ्रो के 
प्रति व्यक्ति के मानसिक रुख का अनुमान लगा सकते हैं। परन्तु एडलर की यह बात 
सदा सत्य होती नही दिखलाई पड़ती, क्योंकि हमारा अनुभव है कि स्वप्न कभी-कभी 
गत घटनाओं की ओर भी सकेत करते है । 

एडलर के सिद्धान्त हमें फ्रॉयड से अधिक सवद्ध दिखलाई पडते हैं। परन्तु, 
एडलर फ्रॉयड की तरह बहुत गहरे में डुबकी नही लगाता । एडलर “भ्नज्ञात-चेतना' 
को 'ज्ञात-चेतना' का एक अगर मानता है। वह इनमें कोई विरोध नहीं देखता । 
उसके अनुसार दोनो एक दूसरे से सम्बन्धित हैं और दोनों का उद्देश्य भी एक ही है । 
व्यक्ति भ्रपनी 'भ्रज्ञात-चेतना' में तो 'हीनता की भावना' का अनुभव करता है, परन्तु 
ज्ञात-चेतना' में अपने को श्रेष्ठ दिखलाने की चेंप्टा करता है। अत. ये दोनों भावनाएँ 
साथ मिल कर उसे श्रागे वढाती हैं | व्यक्ति के सामाजिक व्यवहार मे अज्ञात!” और 
ज्ञात! दोनो चेतनाओशों का श्रपना-श्रपना हाथ रहता है । दोनो अपनी-अपनी शक्ति के 
अनुसार व्यक्ति को गतियुक्त बनाती हैं। उपर्युक्त विवेचन से यह स्पप्ट है कि एडलर 
के सिद्धान्त हमें कुछ ऐसी बाते देते हैं जिनकी सार्थकता हमारे जीवन में स्पप्ट दिखलाई 
पडती है । वे कुछ परिस्थितियों पर अ्रकाश डालते हैं जिससे हमारे आगे का पथ कुछ. 
स्पष्ट हो जाता है । एडलर के सिद्धान्त का केन्द्र इसी वात पर है कि व्यक्ति भ्रपनी 
निर्वेलता को छिपाने तथा श्रेष्ठतता को स्थापित करने के लिये एक श्रपना अनोखा 
जीवन-ढग' अपनाता है। यही कारण है कि एडलर के मनोविज्ञान को “बैयक्तिक 
मनोविज्ञान' (इण्डीविद्अल साइकॉलॉजी) भी कहते हैं । एडलर के निष्कर्ष कुछ श्रणों 
में फ्रॉयड से अधिक लाभप्रद सिद्ध हुए हैं। फलत शिक्षा पर उनका पर्याप्त प्रभाव 
पडा है । 
यूड्ध! (१८०७५--)-- 

मनोविर्लेपण॒वादी सम्प्रदाय के तीसरे प्रमुख व्यक्ति यूज्भ माने जाते है। यूद्ध 
के सिद्धान्त फ्रॉयड और एडलर दोनो से भिन्न दिखलाई पढ़ते हैं। वस्तुत्त. ब्रृद्ध के 
विचार मनोवैज्ञानिक की अपेक्षा दार्शनिक अधिक दिखलाई पड़ते हैं । फ्रॉयड की भाँति 
वह मानता है कि 'ज्ञात-चेतना' ही मानसिक जीवन का सर्वेसर्वा नही है। वह 'श्रज्ञात- 
चेतना को भी स्वीकार करता है, श्रपितु उसे 'नात-चेतना' से अधिक विस्तृत और 
महत्वपूर्ण मानता है । परल्तु युद्ध के ऐसा सोचने का कारण फ्रॉयड से भिन्न हैं। वह 
ऐसा सोचता है, क्योंकि 'अज्ञात-चेतना' वास्तविकता के सम्पर्क में नही आई है । उसका 
कथन है कि अज्ञात-चेतना' में केवल 'ज्ञात-चेतना' द्वारा अवदमित विचारों का ही 
जमघट नही है, प्रत्युत वहाँ कुछ ऐसे भी विचार हैं जिनका व्यक्ति के निजी अनुभव से 
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कोई सम्बन्ध ही नही । वे अनुभव बहुत ही प्राचीन और सा्वलौकिक रूप के होते हैं। 
उनकी व्याख्या केवल जातिगत स्मृति के आधार पर ही की जा सकती है। यूद्ध अनात- 
चेतना' को ज्ञात-चेतना का क्षति-पुरक समभता है। यदि कोई व्यक्ति ज्ञात-चेत्तना' में भीर 
है तो वह अपनी 'अज्ञात-चेतना” मे साहसी और वीर हो सकता है । यदि 'ज्ञात-चेतना' 
में हम अपने को हृढ समभते हैं तो 'श्रज्ञात-चेतना' मे निरबंल हो सकते है | 'अज्ञात-चेतनों' 
के अन्तर्गत बुरे और अच्छे दोनो प्रकार के अश मिलते हैं । इसका तात्पयं यह हो 
सकता है कि व्यक्ति का अपने विपय मे जो अनुमान होता है उससे वह बुरा अथवा 
अच्छा हो सकता है । 


जातिगत स्मृति को भी युद्ध 'अज्ञात-चेतना' का एक श्रद्ध ही मानता है। 
परन्तु यह स्मृति ऐसी है जो “अज्ञात-चेतना” पर प्रभाव डाला करती है । इसके अन्तर्गत 
व्यक्ति के अनुभव तथा स्वाभाविक प्रवृत्ति द्वारा प्रात्त सभी प्रकार की शअनुभूतियाँ श्रा 
जाती हैं । व्यक्ति का इसे समझना सरल नही। साधारण अन्त प्रेक्षण अथवा स्मृति के 
दौडाने मात्र से उसका समझता कठिन है। इस प्रकार युद्ध मानसिक जीवन का एक 
अस्पष्ट चित्र सामने उपस्थित करता है। इस चित्र में दो भिन्न-भिन्न वस्तुओं का 
समागम दिखलाई पडता है । 


यूड्भध और बर्गसन? --- 

यूज काम-भावनाअ को 'जीवन का एक अआवेग/* मानता है।यह आवेग 
सदेव स्थायी रहता है। यूड्भ का यह दृष्टिकोण वर्गसन के जीवनी शक्ति!* से मिलता 
हुआ दिखलाई पडता है | यह आवेग हर एक व्यक्ति मे स्वाभाविक होता है । यूद्ध का 
कहना है कि विकास की क्रिया मे काम-भावना के कई ऐसे अग हो जाते है जो काम- 
सम्बन्धी कार्यो के अतिरिक्त अन्य क्षेत्रो में भी उपयोग में लाये जाते है। इन अन्य 
क्षेत्रो के अन्तर्गत परोपकार की भावना भी श्रा सकती है । यूड़ कहता है कि काम- 
भावना के कुछ अग परोपकार में भी काम आ सकते हैं । उसके भ्रनुसार परोपकार 
की प्रवृत्ति उत्तनी ही स्वाभाविक और प्राचीन है जितनी कि अहकार की भावना', 
क्योकि मनुष्य सामाजिक प्राणी है। यूज की इस धारणा के अनुसार हम यह कह 
सकते हैं कि नैतिकता” उतनी ही “प्राचीन है जितनी कि स्वय 'मानव जाति' । यहाँ 
यूज्ध फ्रॉयड का स्पष्ट विरोधी दिखलाई पडता है। फ्रॉयड का मत है कि व्यक्ति 
में जो वास्तविक हन्द चलता है वह अजात-चेतना मे स्थिति काम-भावना और ज्ञात- 


चतना की सामाजिक रूढियो मे चलता है । इसके विपरीत यूजड्भ का मत है कि बिता 
किसी वाह्म प्रभाव के व्यक्ति मे इन्द चला करता है । 
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यूद्ध के श्रतुसार स्वप्न का रूप--- 

फ्रॉयड के अनुसार 'स्वप्न' भूतकाल की ओर संकेत करते हैं । यूद्ध के अनुसार 
हमारी सभी मानसिक क्रियाएं किसी प्रयोजन के कारण चलती हैं । विना किसी अभि- 
प्राय के हमारे मानसिक जीवन में गति झराती ही नहीं ।। अत. यूद्ध कहता है कि 
स्वप्न” केवल भूतकाल की ही ओर सकेत नही करता, वरन्‌ वह वर्तेमान और भविष्य 
की बातो पर मी प्रकाश डाल सकता है । अज्ञात-चेतना तो ज्ञात-चेतना की क्षतिपुरक 
है । अत. स्वप्त में एक भोधक प्रवृत्ति का होना स्वाभाविक ही दिखलाई पडता है। 
यूड़ फ्रायड से केवल अशत' सहमत होता है और कहता है कि स्वप्न में हम किसी 
नीति! की ओर सकेत पा सकते हैं | यूद्ध अपने स्वप्न-विश्लेपण-क्रिया से फ्रॉयड को 
स्व॒तन्त्र-साहचर्य विधि का उपयोग करता है। वह कहता है कि मानसिक रोगियों के 
स्वप्नो मे हम उनकी उन्नति की अवदमित अभिलाषा का आभास पा सकते हैं। इतना 
ही नही, श्रपितु यूज इससे भी आगे जाता है । वह कहता है कि स्वप्न में हम व्यक्ति 
की केवल अवदमित अभिलाषाओ का ही चित्र नही पाते, प्रत्युत उसमें उसकी भावी 
उन्नति की प्रगति भी पहचानी जा, सकती है । 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि थूड् ने फ्रॉयड और एडलर के कार्य को 
आगे ही बढ़ाया है । वस्तुत उसके विचारों में हम दोनों का सामञझस्य पाते हैं । युद्ध 
के अनुसार व्यक्ति दो प्रकार का होता है। इस वर्गीकरण को “मनोवैज्ञानिक प्रकार' 
की सज्ञा दी गई है । जो व्यक्ति एडलर के विचारानुसार श्रेष्ठता प्रात्त करने की घुन 
में रहता है वह सदा अपने ही विपय में सोचा करता है। परन्तु फ्रॉयड के अनुसार 
व्यक्ति काम-भावना से प्रेरित होकर अपना सारा ध्यान अपनी प्रेम-वस्तु पर लगा देता 
है । पहले व्यक्ति का सारा विचार अपने ही विपय में होता हैं । वह बहुधा अ्न्त-प्रेक्षण 
में मगन रहता है। अश्रत युद्ध ने उसे 'अन्तर्मुख १ की सज्ञा दी है। दूसरे प्रकार के व्यक्ति 
को “बहिर्मुख'? कहते हैं, क्योकि उसका ध्यान विशेषकर वाह्मय वस्तुओ पर रहता है। 
वहिमृख काम-भावना से प्रेरित होने के कारण भावना से वज्यीभृत रहता है । अ्रन्त- 
मुख श्रेष्ठता प्राप्त करने की चेष्ठा में विचार-प्रधान हो जाता है । 

व्यक्तियों का उपयुक्त वर्गीकरण ठीक नहीं जान पडता, क्योकि सभी व्यक्ति 
केवल दो ही कोटि में नहीं रखे जा सकते यूद्ध इस कठिनाई का अनुभव कर रहा 
था। अत' उसने एक तीसरे प्रकार के व्यक्ति की भी चर्चा की है। इसका नाम उसने 
“उभयमुख'* दिया है। 'उम्यमुख' घडी के लगर की तरह '“अन्तर्मुख' श्रीर 'वहिर्मुख' 
के बीच में हिला करता है। उसके विचार का केन्द्र न तो प्रेमवस्तु' ही होती है, और 
न वह केवल अपने पर ही अपना विचार केन्द्रित करता है। अपने इस सिद्धान्त को 
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यूड्र ने बहुत विस्तृत बनाया है और इसके अन्तर्गत उसने भावना-प्रधान, विचार- 
प्रधान, सवेदना-प्रधान तथा अनन्‍्तंहृष्टि-प्रधान आदि प्रकार के व्यक्तियों का उल्लेख 
किया है । यूद्भ का कहना है कि ऐसे व्यक्ति श्रन्तर्मुख' और 'बहिर्मुख' दोनो श्रेणी के 
अन्तर्गत झाते है । यूज्भ के इस सिद्धान्त की विस्तृत व्याख्या व्यक्तित्व नामक तेरहवे 
अध्याय में की जायगी । 
सनोविद्लेषणवाद और शिक्षा--- 

वर्तमान शिक्षा पर मनोविश्लेषणवाद का बहुत ही प्रभाव पडा है। मनो- 
विव्लेषणवाद विशेषकर 'अज्ञात-चेतना' का विवेचन करता है। ऊपर हम यह देख चुके 
है कि प्राय हमारी सभी क्रियाओ पर 'अज्ञात-चेतना' की छाप रहती है । कभी-कभी 
हम अनायास कुछ काम कर बैठते हैं | कभी-कभी बालको का व्यवहार ऐसा होता है 
कि उसे समभना असम्भव-सा जान पड़ता है। परन्तु मनोविश्लेषणवाद की सहायता 
से अब इन सब समस्याओं का समाधान होने लगा है । शिक्षक के लिये यह अत्यन्त 
आ्रावश्यक है कि वह 'अज्ञात-चेतना' के प्रभाव की समभे । इसके जाने बिना बालको को 
वह उचित रास्ता नही दिखला सकता | किसी स्वाभाविक प्रवृत्ति को अच्छे पथ पर 
तभी लगाया जा सकता है जब व्यक्ति की 'अज्ञात-चेतना' की गहराई नापी जा सके । 


माता-पिता अथवा अ्रभिभावको के अ्रमनोवैज्ञानिक व्यवहार से बालको के मन में विभिन्न 


प्रकार की हानिकारक ग्रन्थियाँ पड जाती है । व्यक्तित्व के पूर्ण विकास के लिये इन 
ग्रन्थियो का दूर करना आवश्यक है। पर इन ग्रन्थियों को समझता तथा दूर करना 
मनोविश्लेपणवाद की सहायता से ही सम्भव है । मनोविश्लेपणवाद के सिद्धान्तो से यह 
स्पष्ठ हो गया है कि बालक गलती नही करते । उनकी सभी गलतियो के लिये उनके 
अभिभावक और शिक्षक ही उत्तरदायी है। उनके स्वाभाविक कार्यों में बाधा पडने से 
ही वे हठी, चचल अथवा उदण्ड हो जाते हैं । इन सब बातो का अकाट्य प्रमाण देकर 
मनोविश्लेपणवाद ने, वास्तव में, बालको का बंडा कल्याण किया है। अरब शिक्षा-क्षेत्र 
में बालको के प्रति सहानुभूति की ध्वनि सर्वत्र सुनाई पडती है। इसका श्रेय विशेषकर 
मनोविश्लेपण॒वाद को ही है । 

अज्ञात-चेतना में छिपे हुए विचारों को बाहर निकालने का उत्तरदायित्व शिक्षा 
पर हू है | माता-पिता तथा अभिभावक कदाचिंतु इसमें विशेष सफलता प्रास न कर सके, 
क्योकि उनकी स्थिति ऐसी है कि वालक उनके आगे अपने हृदय के उद्गार निकालने मे 
सकोच कर सकता है। शिक्षक के सम्बन्ध में ऐसी बात नही । यदि उसका व्यवहार 
सहानुभूतिपूर्ण है तो बालक अपनी भावना-पग्रन्थियो की व्याख्या उनके सामने स्वत' कर 
देगा। परन्तु शिक्षक को यहाँ अपने कत्तंव्य को समभना है। उसे बालक की '्रज्ञात- 
चेतना को उसकी ज्ञात-चेतना के नियन्त्रण मे लाना है । ऐसा करने से उनका बुरा प्रभाव 


' कुछ मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय ओर शिक्षा परे 


; जाता रहेगा और बालक के व्यक्तित्व के विकास के क्षेत्र से एक भारी अडचन दूर हो 
जायगी । मूल-प्रवृत्तियो को ज्ञात-चेतना के नियन्त्रण में लाने से ही शिक्षा का कुछ प्रयोजन 

समझा जा सकता है, श्रन्यया नही । श्रज्ञात-चेतना' के सामने 'ज्ञात-चेतना' की बहुत कम 

चलती है | हमारी बहुत सी इच्छाएं, प्रदृत्तियाँ और रुचियाँ अज्ञात-चेतना के प्रभाव से 
प्राक्रान्त रहती हैँ | यदि ये हानिकर हुईं तो इनमे परिवर्तत लाना आवश्यक है। मनो- 
विश्लेपणवाद की सहायता से हम इनकी शक्ति को अच्छे काम में लगा सकते है | मूल- 
प्रवृत्तियों को यथासमय हम शोधित कर सकते हैं । उनके भोधन से उनका सामाजिक 
पूल्य बढ जायगा, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं। वस्तुत इन प्रवृत्तियों का इस प्रकार 
शोधन करना ही शिक्षा का प्रधान कत्तंज्य कहा जा सकता है । कहना न होगा कि मनो- 
विश्लेषणवाद किसमें इतना सहायक सिद्ध होगा। कभी-कभी वालको के व्यवहार को 
समभना श्रत्यन्त कठिन हो जाता है। ऐसे बालकों को समस्या-बालक की सज्नञा दी गई 
है । इन्हे समभने के लिये हमे मनोविश्लेषणवाद के विशेषज्ञ की सहायता लेनी पडेगी । 
इन विशेषज्ञों ने बहुत से समस्या-बालको का कल्याण किया है। उनकी अज्ञात-चेतना 
को मथ कर उन्होने उनकी हानिकर भावना-म्रन्थियो को दूर किया और इस प्रकार उनके 
व्यक्तित्व के निर्माण में योग दिया है । पाव्चात्य देशो में हमें ऐसे बहुत से उदाहरण 
मिलते हैं । हमारे देश में ऐसे विशेषज्ञों की बडी कमी है। समस्या-बालको के उद्धार के 
लिये ऐसे परीक्षणशालाओ का स्थापित करना अत्यन्त आवश्यक है । 


ऊपर हम यह देख चुके हैं कि हमारी साधारण से साधारण त्रुटि का भी एक 
निद्चित कारण होता है । हम कहना कुछ चाहते हैं भौर मु ह से कुछ और ही निकल 
जाता है । हम कुछ के अतिरिक्त कुछ और ही लिख जाते हैं | ऐसी त्रुटियाँ बादको में 
बहुबा पाई जाती हैं। यदि शिक्षक को मनोविश्लेपणवाद के सिद्धान्तो का ज्ञान है तो 
वह तुरन्त समझ लेगा कि वालक की कौन-सी भीतरी 5४चछा वाहर आने का प्रयत्त कर 
रही है । शिक्षक यह भी सम्रक लेगा कि बालक का व्यवहार कभी-कभी अनुचित क्यो 
हुआ करता है। इस प्रकार शिक्षक बालक के असामान्य व्यवहार का कारण समझ 
सकता है । कभी निदान को समझना दवा करने से अधिक लाभदायक सिद्ध होता हैं । 
निदान का पता चल जाने पर बालक विशेषज्ञ के नियन्त्रण में दिया जा सकता हैं । 
ऐसे कार्यो में विशेषज्ञ के लिये भी शिक्षक की सहायता अत्यन्त आवश्यक होगी, क्योंकि 
बिना शिक्षक की सहायता के विशेषज्ञ निदान को अच्छी प्रकार चह्ी समझ सकता । 
कभी-कभी शिक्षकों और श्रभ्रिभावको की श्रज्ञानता से बालक के दोप बडते जाते हैं । 
यदि उनके निदान का पता चल जाय तो कम से कम उनका वढना तो रुक जायगा। 
भिक्षक को मनोविश्लेपणवाद के विधि-प्रयोग के नियमों का जानना उतना आवश्यक 


नही जितना कि उसके सिद्धान्तो का, क्योकि उसके ज्ञान से निदान को वह शीकघ्रता 
से पकड सकता है । 
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शिक्षक और बालक के सम्बन्ध पर भी शिक्षा की सफलता बहुत कुछ निर्भर 
है। शिक्षक के हाथ मे कुछ अधिकार व शक्ति रहती है । इस शक्ति के घमण्ड में वह 
अपने वास्तविक कत्तंव्य को भूल कर पुलिस-दारोगा के समकक्ष में श्रा सकता है। 
उसका व्यवहार अमानुषिक हो सकता है। मनोविज्ञान के इतना प्रचार होने पर भी 
कुछ शिक्षक डण्डो से बालकों की पीठ-पूजा करते हुए पाये जाते हैं। श्रपनी धाक जमाने 
के लिये उन्हे इन्ही की शरण लेनी पडती है। कुछ शिक्षक तो ऐसे होते हैं कि उन्हें 
बच्चो को पीटने में बडा ही आनन्द आता है। ऐसे शिक्षकों के कौठुम्बिक जीवन का 
अध्ययन किया जाय तो पता चलेगा कि वे वहाँ बहुत ही असन्तुष्ठट रहते है । वहाँ भी 
अमानुषिक विधि से ही वे अपना सिक्का जमाना चाहते हैं। शिक्षक की यह प्रवृत्ति अज्ञात- 
चेतना में अत्यन्त ग्रुत रूप से कार्य करती रहती है। बालको के, चरित्र-विकास पर 
इसका बडा बुरा प्रभाव पडता है। यदि शिक्षक निर्बेल हुआ और कक्षा को नियन्त्रण 
सें न रख सका तो इसका भी प्रभाव अच्छा न होगा । ऐसी स्थिति मे बालक उदण्ड हो 
जा सकता है। उसमे मिथ्या आत्म-प्रदर्शन की भावना कार्य करने लगती है श्लौर उसकी, 
उन्नति वही रुक जाती है। अत. शिक्षक को अपनी मानसिक स्थिति का पूरा ज्ञान होनां 
चाहिये । बिना इस ज्ञान के वह हानिकर भावना-ग्रन्थियो का उचित उपचार नही कर 
सकता। इन ग्रन्थियो से मुक्त व्यक्ति ही आदर्श शिक्षक हो सकता है। शिक्षक ऐसा हो 
कि उसे जीवन की विभिन्न परिस्थितियों का अनुभव हो । जीवन के वास्तविक स्वाद 
को चखना उसके लिये आवश्यक है, तभी वह हानिकर भावना-पग्रन्थियों से मुक्त हो 
बालक को उचित पथ की ओर अग्रसर कर सकता है । शिक्षक को भावुक नही होना 
है । उसे सवेगात्मक तथा मानसिक क्रियाओं के सम्बन्ध को ठीक-ठीक समभना है, 
अन्यथा उसका परिश्रम उचित फल नहीं देगा। इन सब बातो को समभकने तथा प्राप्त 
करने में मनोविश्लेषणवाद को सेवा अमूल्य है । 


शिक्षा मे प्रकृतिवाद के सिद्धान्त मनोविश्लेषणवाद से कुछ मिलते है । प्रकृति- 
बाद बालक के स्वाभाविक पथ में किसी प्रकार की बाधा पसन्द नहीं करता। उसके 
अनुसार हमे बालक को अपने कार्यो में पूर्ण स्वतन्त्रता देनी है । कहना न होगा कि 
सनोविश्लेषणवाद भी इन्ही सिद्धान्तो का समर्थन करता है। इसके अनुसार भी स्वाभा- 
बिक उन्नति में किसी श्रकार की बाधा नहीं उपस्थित करनी चाहिये, और मानसिक 
रोग को समभने के लिये अज्ञात-चेतना का द्वार खोलना आवश्यक है | पहले शिक्षा- 
क्षेत्र में काम-भावना-सम्बन्धी विचारों को अवहेलना की दृष्टि से देखा जाता था । पहले 
यह ज्ञात न था कि इनको समभना व्यक्तित्व-निर्माण में आवश्यक है, क्योकि 
हमारे जीवन से उनका घनिष्ठ सम्बन्ध है। मनोविश्लेषणवाद के जन्म से अब 'काम- 
-भावना' के प्रति उचित्त ध्यान दिया जाने लगा है। इस पर उचित ध्यान न देने से 
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व्यक्ति में हानिकर भावना-म्रन्थियाँ पड जाती हैं। भविष्य में इनसे मुक्ति पाना बडा 
ही कठिन हो जाता है । पर श्रव यह सन्तोष की बात है कि लोग इसे समझते लगे हैं । 
मनोविद्लेपणवाद के सिद्धान्तो के प्रचार से भारीरिक दण्ड देने की हानियाँ अधिक स्पष्ट 
हो गई हैं। शव लोग यह समभने लगे हैं कि वालको की अज्ञात-चेतना में हानिकर 
भावना-प्रन्थियो का एकत्र होना ठीक नहीं। अत. उनके साथ घर तथा पाठशाला में 
सहानु भूतिपूर्ण व्यवहार होना आवश्वक है। श्रव अभिभावक और शिक्षकगर यह सम- 
भने लगे हैं कि बालकों को यथासमय आत्म-प्रदर्शन के लिये श्रवसर देते रहना चाहिये, 
तभी उनके चरित्र का पूर्ण विकास हो सकता है । इन सब विचारो के प्रचार का श्रेय 
मनोविश्लेपणवाद को ही है । आराजकल शिक्षा-क्षेत्र मे यह विवादात्मक प्रइन उपस्थित 
हुआ है कि “क्या हमें वालको को विपय-ज्ञान के लिये पढाना चाहिये, अथवा हमे उनके 
व्यक्तित्व-निर्माण के लिये पढाना चाहिये ?” एडलर के सिद्धान्तो से यह स्पष्ट है कि 
हम इस दोनों को मिला सकते हैं श्रौर वस्तुत. दोनो एक दूसरे के पूरक हो सकते हैं, 
ब्रदि प्रत्येक पर ठीक-ठीक ध्याव दिया जाय । 

मनोविश्लेपणवाद ने हमे यह बतलाया है कि बालक अपनी स्थिति को सम- 
भरने में ही भूल करते हैं । श्रत उनकी त्रुटि पर क्रोध करना अथवा उन्हे दण्ड देना 
उचित नहीं । केवल गलती करने वाले ही तो सीखते हैं । वास्तव में, हम वालकों को 
शिक्षित करने में सफल होते है केवल इसीलिये कि वे भूल करते हैं । यदि वे गलती न 
करे तो उन्हे शिक्षा कैसे |दी जा सकती हैं ” यदि उनमे विभिन्न मानसिक शक्तियाँ न हो 
तो उन्हे गिक्षित करना असम्भव हो जायगा । तब उनमें और पक्षु में कोई अन्तर ही न 
होगा। प्रत्येक शिक्षक इस बात को अ्रपने हृदय में अ्रच्छी प्रकार जमा ले, तभी उसका 
व्यवहार सहानुसृ तिपूर्ण हो सकता है, अर्थात्‌ वह अपने कत्तेव्य मे सफल हो सकता है । 

मनोविश्लेषणवाद के सिद्धान्तो से हमे यह ज्ञात होता है कि वालक का विकास 
उसके 'विभिन्न वस्तुओं को व्यक्तिगत रूप में समभने! से होता है। किसी नई अ्रथवा 
कठिन परिस्थिति से साक्षात्‌ होनें पर बालक का व्यवहार एक अनोखे रूप में होता 
है । बालक विचारणील होता है । किसी-किसी विपय में उसका अपना विचार होता 
है । किसी वस्तु के प्रति उसका विचार उस वस्तु पर उतना निर्भर नहीं करता जितना 
कि उसकी अपनी धारणा पर । इस वात को बहुत अच्छी तरह समभ लेने पर ही 
शिक्षक का व्यवहार मनोवैज्ञानिक हो सकता है, और तभी उसके द्वारा वालक का 
व्यक्तित्व-निर्माण भी सम्भव है । 
५--अभ्रयोजनवादी सम्प्रदाय --- 

हमारी सभी क्रियाएँ किसी न किसी प्रयोजन से ही हुआ करती हैं, इसीलिये 
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हमारी उन्नति सदा होती रहती है । हम' अपने बचपन से ही सदा आगे बढने की चेष्टा 
किया करते हैं । हम सदा एक उद्देश्य लिये रहते हैं । पूर्ण तथा महान्‌ बनने की भावना 
सदा हमे जगाती रहती है। मनुष्य में जन्म से ही ऐसी सोचने और समभने की गक्ति 
होती है जो उसे सदा एक निर्दिष्ट स्थान की ओर अग्रसर करने में तत्पर रहती है। 
इस मत के प्रवत्तेक मैगड्ूगलः महोदय! (१८७१-१६३९) हैं । इन्होने व्यवहारवादियों 
के सिद्धान्त का खण्डन किया है । इनका कहना है कि “उत्तेजना' के उपस्थित होने से ही 
अ्तिक्रिया' का हो जाना आवश्यक नही । '्रतिक्रिया' के पीछे एक ऐसी 'श्रेरक-भावना'? 
रहती है जिससे उसका जन्म होता है | हाथ जल जाने पर पास रखे हुए मिट्टी के तेल 
में हम हाथ डाल देते हे। यदि हाथ न जला होता तो हम हाथ मिट्टी के तेल मे न 
डालते । उत्तेजना" अर्थात्‌ मिट्टी का तेल तो वहाँ उपस्थित है, परन्तु बिना प्रेरक 
भावना श्रर्थात्‌ हाथ को बचाने के प्रयोजन”! के हम उसम्रे हाथ नही डालते । मिठाई 
देखने से ही हम मे उसे खाने की इच्छा का उत्पन्न हो जाना आवश्यक नही । खाने 
का प्रयोजन तो हमारी भूख अर्थात्‌ 'प्रेरक-भावना' पर निर्भर है । मैग्ड्ूगूल का कथन 
हैं कि ऐसी स्थिति केवल मनुष्यो मे ही लागू नहीं, वरन्‌ पशुओ में भी पाई जाती हैं । 
पवलव ने अपना परीक्षण भूखे कुत्ते पर किया न कि तृप्त पर । इससे हम इस निष्कर्प 
पर पहुँचते है कि प्रेरक-भावना के भिन्न होने पर प्रतिक्रिया भी भिन्न हो जाती है । 
उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मैग्ड्गल प्राणी के प्रत्येक कार्य से एक प्रयोजन 
देखता है । उसके इस मत को प्रयोजनवाद कहते हैं । 
सेग्डूगल की यूलप्रवृत्ति का सिद्धान्त --- 

मैग्डूगल ने मनुष्य की सूलप्रवृत्तियो' को उसके कार्यो की प्रेरक-भावना माना है। 
हरबर्ट स्पेन्सर ने मूलप्रवृत्ति को सहज-क्रियाओ* की एक श्वद्धला माना है । मैग्डूगल 
इस विचार से सहमत नही । मैग्डृगल के अनुसार हमारी मुलप्रवृत्यात्मक क्रिया? में 
सदा एक सवेग” उपस्थित रहता है।इस सवेग के बिना किसी क्रिया का होना, 
सम्भव नही । वास्तव मे, सवेग ही “क्रिया” का केन्द्र होता है । हमारे सभी कार्यों मे 
एक सकल्प-शक्ति१ निहित रहती है, जिसे हम सरलता से सवेग से प्रथक नहीं कर 
सकते । सवेग के श्रश को निकाल देने से मूलप्रवृत्ति की परिभाषा पुरी हो ही नही 
सकती । मैग्डूगल का कथन है कि उत्तेजक वस्तु के उपस्थित होने पर प्राणी एक प्रकार 
का सवेग अनुभव करता है | यह भाव सदा मृलप्रवृत्यात्मक क्रिया के साथ रहता है। 
मैग्डृगल के अनुसार मूलप्रवृत्ति एक मन शारीरिक प्रवृत्ति है । इस प्रवृत्ति के होने से 
व्यक्ति किसी परिस्थिति-विशेष में किसी वस्तु विशेष के प्रति एक विशेष प्रकार का 
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व्यवहार करता है। इस अ्रकार मैम्द्गल मूलप्रवृत्ति को एक ऐसी प्राथमिक प्रेरक- 
भावना मानता है जिससे व्यक्ति का सारा व्यवहार चलता है। किसी भी मूलप्रवृ- 
त्यात्मक क्रिया के मैग्द्गल तीन श्रग करता है--जानना? अनुभव करना? और सकलल्‍प 
करना? | 

स्थायीभाव--- 


अनुभव के वल पर मनःजारीरिक प्राणी मे परिवद्ध न किया जा सकता है । 
सभी में समान मूलप्रवृत्तियाँ होती हैं, पर वे कहाँ तक परिवद्धित की जा सकती हैं 
यह व्यक्ति के, वातावरण पर निर्भर होता है । हम लोग सभी किसी न किसी वस्तु को 
चाहते हैं ।अवसव के कारण उस वस्तु के चारो ओर हमारे सवेग सगठित हो जाते 
हैं । संवेगो का यह सँगठन उसु, वस्तु के प्रति हम में प्रेम उत्पन्न कर देता है--जिसे 
हम स्थायीभाव कहते हैं स्थायीभाव व्यक्ति के उस वस्तु के प्रति सभी सवेगो का 
योग होता है । मैग्ड्रूगल के अनुसार हमारी मूलप्रवृत्तियाँ स्थायीभाव के रूप मे सगठित 
हो सकती हैं! परन्तु हमारे सवेग सदा एक से रहते हैं । हमारे सभी व्यवहार मूलप्र- 
वृत्ति के सशोधित रूप अर्थात्‌ स्थायीभाव के अनुसार ही होते हैं । इस प्रकार प्रयोजन- 
वाद के अ्रनुसार मूलप्रवृत्तियाँ मानव व्यवहार के आधार हैं। दूसरे जब्दो में हम यह 
कह सकते हैं कि स्थायीभाव ही हमारे व्यवहार के प्रेरक होते हैं और इन स्थायीभावों 
का हम मूलप्रवृत्तियों तथा सवेगो में विब्लेपणु कर सकते हैं । 
मेडूगल के अतुसार प्रयोजनवाद की पर्याप्तता--- 

मैगड्ृगल का विश्वास है कि प्रयोजनवाद की सहायता से हम सभी मानव तथा 
पशु के व्यवहार की व्याख्या कर सकते है | जीव-विद्या के विशेषज्ञों को यान्त्रिक 
सिद्धान्तो की अ्रपर्यातता का आभास अब होने लगा है। प्राणी के विभिन्न अवयवो 
को समभने के लिये अब वे भी प्रयोजन की खोज में आने लगे हैं। निर्जीव वस्तु और 
जीवधारी में श्रन्तर होता हैं। जीवधारी के समस्त व्यवहारों में एक प्रयोजन दिखलाई 
पडता है। परन्तु निर्जीव वस्तु मे हम ऐसी वात नही देख सकते । डॉ० रसेल (इ०एस० ) 
का तो कहना है कि जीवधारी प्राणी के व्यवहार की व्याख्या सदा मन गारीरिक प्राणी 
के सिद्धान्तो के अनुसार करनी चाहिये । मेग्ड्ूगल डाॉ० रसेल की इस उक्ति से असहमत 
नही हो सकता । वह सोचता हैं कि घरीर-विज्ञान और जीव-विद्या की समस्याओं 
का समाधान प्रयोजनवाद की सहायता से सरलतापुर्वक किया जा सकता हे । 
मग्डूगल के श्रालोचक--- 

कुछ लोगो ने प्रयोजनव।द की अत्यन्त कद्ठु आलोचना की हैं, वयोकि इसके 

अनुसार मनुष्य पशु की श्रेणी में आ जाता है । प्रयोजनवादी मनुप्य के प्रत्येक व्यवहार 
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में एक प्रयोजन की खोज करता है। यदि किसी दयालु ने किसी दु खी की सहायता कर 
दी तो इसमें भी प्रयोजनवादी को दयालु के व्यवहार में श्रपने को सतुष्ठ करने का प्रयोजन 
ही दिखलाई पडेगा । श्रर्थात्‌ बिना प्रयोजन के मनुष्य कोई कार्य ही नही करता, चाहे 
वह कार्य सामाजिक अथवा व्यक्तिगत हृष्टि से उत्कृष्ट कोटि का हो या निक्ृष्ट । 
मैग्डूगल के आलोचक इस धारणा से सहमत नही । उनका कहना है कि मनुष्य उच्च 
भावना के आवेश मे बिना किसी प्रयोजन के भी कार्य कर देता है। अत. उसके 
प्रत्येक व्यवहार मे प्रयोजन का लाना ठीक नही । परन्तु यदि हम युद्ध के दृश्य को 
सामने रबखे तो मैग्डृगल की उक्ति की सत्यता का आभास मिल जाता है। युद्ध और 
आन्तरिक उपद्रव के क्रर कर्मो से स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य अभी अपनी सम्यता 
की आदिकालीन प्रवृत्तियो को अपनाये हुए है। इस दृष्टिकोण से मैग्ड्रगल का यह 
कथन कि-- मनुष्य मूलप्रवृत्ति का जीव * है"--सत्य दिखलाई पडता है । परन्तु यहाँ 
यह न भूलना चाहिये कि मैग्डूगल मनुष्य को पश्ु की श्रेणी में नही रखता | उसने 
उसकी बुद्धि की उपेक्षा नही की है। ऊपर हम देख चुके हैं कि मैग्डूगल के अनुसार 
मानव व्यवहार का कारण स्थायीभाव होता है। पद्मु में यह स्थायीभाव नही होता । 
परन्तु इतना तो मानना ही पडेगा कि मनुष्य और पश्ु दोनो एक ही स्वाभाविक सतह 
से अपना-अपना व्यवहार प्रारम्भ करते हैं । मनुष्य ने अपने को उस सतह से उठा 
कर स्थायीभाव की सीढी पर ला दिया है, परन्तु पशु अभी उसी पर रुका हुआ है। 
प्रयोजनवाद की देन--- 

प्रयोजनवाद इन्द्रियो की विकास-क्रियां का ज्ञान हमें बिलकुल स्पष्ट देता है । 
अन्य मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय इसकी स्पष्ट व्याख्या नही करते । प्रयोजनवाद के अनुसार 
किसी अनुभव को हम विभिन्न भागों मे अलग-अलग नही बाँट सकते, यद्यपि उसके 
विभिन्न भागो को पहचाना जा सकता है। प्रयोजनवाद के अचुसार प्रत्येक जाति 
विशेष मे जीवित रहने की स्वाभाविक इच्छा होती है । यह इच्छा ही सदा उससे विभिन्न 
कार्य कराया करती है, जिससे जाति का नाश न हो । प्रयोजनवाद से हमे यह स्पष्ट 
पता लगता है कि बालक अपनी भावी उन्नति का रूप बहुत पहले ही दिखा देते हैं । 
प्रयोजनवाद के अनुसार स्मरणशक्ति दूरदशिता के लिये होती है, और दृरदरशिता कार्य 
के लिये होती है । 

इस सिद्धान्त में कि बुद्धि शुद्ध अनुमान से ही प्रात्त होती है प्रयोजनवाद का 
विश्वास नही । इस सिद्धान्त की त्रुटियो को भी इसने स्पष्ट कर दिया है । प्रयोजनवाद 
का सम्बन्ध केवल ज्ञान-सम्बन्धी अनुभव? से ही नही है। यह सकल्प-शक्ति ( कोनेशन ) 

पर विशेष बल देता है श्रौर ज्ञान को संकल्प-शक्ति का सेवल मात्र समभता है। यहाँ 
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शिक्षक को यह ध्यान रखना होगा कि 'पाठ्य-बस्तु वालक के लिये है न कि वालक 
पाठ्य-वस्तु के लिये । प्रत्येक व्यक्ति के जीवन-उद्देश्य के अनुसार ही विपय-न्नान देना 
उचित होगा । इस प्रकार यह स्पष्ट है कि प्रयोजनवाद गतिपूर्ण है । इसका उपयोग हम 
जीवन की विभिन्न समस्याओं के समाधान में भली-भाँति कर सकते है । 

प्रयोजनवाद के सिद्धान्तों में दर्शन-शासत्र को अच्छा मनोवेज्ञानिक आधार मिल 
सकता है। दर्शन-श्ास्त्र का सम्बन्ध विशेपत' मानव स्वभाव की सारता से है। उसे 
मानव स्वभाव की सम्भावनाओो का स्पष्ट ज्ञान होना चाहिये, जिससे मनुप्य अपनी 
जीवन-सारता को पहचान सके । इस दृष्टिकोण से प्रयोजनवाद के सिद्धान्त दर्शनजास्त्र 
के लिये बडे सहायक सिद्ध होगे | 

प्रयोजनवाद विश्व की पहेली का समाधान करने का दावा नही करता | इसे 
वह भविष्य पर छोड देता है, परन्तु वह यह बतलाता है कि मनुष्य इस समय अन्धकार 
में फंसा हुआ है, और उसे उचित पथ-प्रदर्शन की आवश्यकता है | वह विभिन्न क्षेत्रो 
की ओर हमारी अन्वेषण-प्रवृत्ति को उत्तेजित करता है। मै*इ्रगल के समर्थको का 
विश्वास है कि स्थायीभाव की व्याख्या से प्रयोजनवाद ने मानव चरित्र का स्पष्टीकरण 
बड़े वैज्ञानिक ढंग से किया है। इस वैज्ञानिक व्याख्या की सहायता से हमारी राज- 
नीति, सभ्यता, इतिहास तथा सौन्दर्य-विज्ञान पर नया प्रकाश पडता है । 
प्रयोजनवाद और शिक्षा-- 

प्रयोजनवाद से हमे यह ज्ञात होता है कि सवेग से ही हमे एक प्रकार की मान- 
सिक शक्ति प्राप्त होती है जो हमारे सकलप को पूरा करने में सहायक होती है । इससे 
यह स्पष्ट है कि सवेग का सगठन ऐसा हो कि हमे उचित मानसिक शक्ति प्राप्त हो 
सके । विना इसके उचित सगठन से हमारे व्यवहार समाज के लिथे हिंतकर हो ही नही 
सकते । भ्रव तक हमारे स्कूलों मे सवेग की शिक्षा की बडी अभ्रवहेलना की गई है। 
फलत. व्यक्तित्व-निर्माण में स्कूल अपने उत्तरदायित्व को नही निभा सका है। व्यक्ति - 
तथा समाज के कल्यारा के लिये आवश्यक है कि मानव भावनाश्रों और सवेगो को 
शिक्षा के सहारे उचित पथ की ओर लगाया जाय । वालक में सेवा-भावना, ललित- 
कला के प्रति अनुराग, देश और विदेश के महान्‌ पुरुषों के जीवन-चरित्र तथा महान्‌ 
प्राचीन परम्परा के लिए प्रेम उत्पन्न करने से उसके सवेग को उचित ढंग से शिक्षित 
किया जा सकता है । 
पूलप्रवृत्तियाँ--- 

प्रयोजनवाद के अनुसार मूलप्रवृत्तियों हमारे कार्यो की मूल प्रेरक हैं। वालको 
के सुधार के लिये इन प्राथमिक प्रवृत्तियों पर विशेष ध्यान देना अत्यन्त आवश्यक है । 
मूलप्रवृत्तियों के आधार पर ही हमारा मस्तिप्क ठहरा हुआ हे । शिक्षा का तात्पयं ही 
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भूलएवृत्तियो के शोधन? करने से है। शोधन वह सज्ञा है जिससे हमारी मूलप्रवृत्तियो 
का उपयोग उच्च कार्यो के लिये किया जाता है । सथायीभाव के निर्माण की व्याख्या से 
प्रयोजनवाद मुलप्रवृत्तियों के शोधन करने में सहायक होता है। फ्रॉयड-मत के मानने 
वालो ने भी सर्वशक्तिमान काम-प्रवृत्ति के शोधन करने का उल्लेख किया है। काम- 
प्रवृत्ति के शोधन से बालक कवि, लेखक, अथवा कला-प्रेमी बनाया जा सकता है। 
(जिज्ञासा' और “निर्माण” प्रवृत्ति के शोधन से उसे वैज्ञानिक या आविष्कारक बनाया 
जा सकता है । उचित खेल और अध्यापन की सहायता से “प॒यु॒त्सा' प्रवृत्ति को हम 
अच्छे पथ पर नियोजित कर सकते हैं । इससे बालक, वास्तव मे, जीवन कठिनाइयो से 
युद्ध करने के योग्य हो जायगा। उसमे आत्म-सम्मान की भावना प्रबल हो जायगी 
और वह कभी अ्सामाजिक कार्य करेगा ही नही । प्रयोजनवाद शिक्षक से खुले शब्दो 
में कह देता है कि 'मूलप्रवृत्तियों ही सब की जड और हेतु हैं; अत उनकी अवहेलना 
व्यक्ति और समाज दोनो के लिये घातक सिद्ध होगी! । प्रयोजनवाद शिक्षक को यह भी 
बतलाता है कि व्यक्ति की बुरी वृत्तियो को उच्च कार्यो की ओर सरलता से लगाया जा 
सकता है । मनोविश्लेषणवाद के सहश्‌ प्रयोजनवाद भी कहता है कि बालकों की मूल- 
प्रवृत्तियों को अवदमित न कर शोधित करना चाहिये । 

हमारी भूलप्रवृत्यात्मक क्रियाओ्रो के प्रयोजनवाद ने तीन अद्भ किये है---जानना, 
अनुभव करना और सकल्‍प करना । इन तीनों अजद्भों का सामाजिक महत्त्व बडा ही 
गृढ है। इलका विकास समाज से पृथक रहने पर नहीं हो सकता। सामाजिक सघर्पो 
में ही उनकी उत्कृष्ट उन्नति सम्भव है। स्कूल एक सामाजिक सस्था है। अत वहाँ 
उनके विकास का अच्छा क्षेत्र है। प्रयोजनवाद यह बतलाता है कि तीनो अज्भी पर 
उचित ध्यान देना आवश्यक है। यदि एक की अ्रवहेलना कर दूसरे पर अनुचित ध्यान 
दिया गया तो आदर व्यक्तित्व का निर्माण नही हो सकता । 

- आत्म-सम्मान का स्थायीभाव?-- 

मैग्डृगल अपनी 'इन्ट्रोडक्शन आऑँव सोशल सॉइकॉलॉजी' में आत्म-सम्मान के 
स्थायीभाव की चर्चा करता है। उसके अनुसार शिक्षा का महान्‌ उद्देश्य इस स्थायी- 
भाव के प्रात करने से ही है। यह स्थायीभाव आत्म-भावना' के चारो ओर संगठित 
होता है । किसी वस्तु में हमारी रुचि है इसका तात्पर्य॑यह है कि वह हमारी “आत्म- 
भावना से सम्बन्धित है। अत विभिन्न वस्तुओं के प्रति हमारा स्थायीभाव हमारी 
आत्म-भावना से ही सम्बन्धित रहता है। अतः सभी का संगठन “आत्म-भावनो' के 
चारो ओर ही होता है। इस प्रकार आत्म-सम्मान के स्थायीभाव' * का विकास होता 
है। हमारे व्यवहार के सकल्प-अज्भ 4 पर इस स्थायीभाव का बहुत प्रभाव पडता है। 
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मानसिक उलभनों और कप्ट के दिनो में आत्म-सम्मान के स्थायीभाव की ही सहायता 
से हम गान्ति पाते हैं । मझधार में इबती हुई जीवन नैया का वही सहारा होता है। 
अर्थात शिक्षकों को बालकों में इम स्थायीभाव के विकास के लिये विशेष चेप्टा करनी 
हैं। इस चेप्ठा में ही वह अपने कार्य का सफल सम्पादन कर सकता है। कहना न होगा 
कि दिक्षा मे इस भाव को लाने का श्रेय प्रयोजनवाद को ही है । 


प्रयोजनवाद 'सकल्प-शक्ति' और चरित्र के विकास पर विशेष बल देता है । 
सकतल्प-शक्ति के विकास से आात्म-सम्मान के स्थायीभाव के विकास में सहायता मिलती 
है । व्यक्ति के चरित्र से ही उसके सामाजिक व्यवहार की व्याख्या की जा सकती है। 
हमारे सभी सकलप चरित्र द्वारा ही नियन्त्रण मे लाये जा सकते हैं | सामाजिक मचर्प 
से ही हमारे चरित्र का विकास हो सकता है । प्रयोजनवाद ने चरित्र के विभिन्‍न श्रणो 
का वडा ही मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया है। इसके अन्तर्गत व्यक्ति के स्वाभाविक 
व्यवहार, इच्छा, तथा विभिन्न स्थायीभाव आ जाते है । किसी व्यक्ति की शिक्षा में प्रयो- 
जनवाद के इस मनोवैज्ञानिक विश्लेपण का सर्देव ध्यान रखना आवश्यक है । 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पप्ट है कि प्रयोजनवाद व्यक्तित्व के विषय में शिक्षक 
के ज्ञान को और थागे बढाता है । बालक की शिक्षा के विभिन्न अड़ो को एक स्थान 
पर केन्द्रित कर देने की प्रयोजनवाद में शक्ति दिखलाई पडती है। प्रयोजनवाद गिक्षक 
को एक ऐसी अन्तहं प्वि देता है जिससे वह वालक की स्वाभाविक रुचि का पत्ता लगा 
कर उसकी शिक्षा की वह समुचित व्यवस्था कर सकता है। इतना ही नही, वरन्‌, 
प्रयोजनवाद मनोविश्लेपणवाद से हाथ मिलाते हुए दिखलाई पडता है और ऐसा जान 
पडता है कि वह उसके अभाव की पूत्ति करता है। 


विभिन्न मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों का संइलेषण आवदयक?--- 

विक्षा-क्षेत्र में श्राजकल हम विभिन्न प्रकार की बातें सुनते हैं । वहुत से दार्ण- 
निक हो गये है जो कि अपने मत की एक दूसरे से श्रेष्ठता स्थापित करना चाहने हैं । 
फलत आ्ञाजकल के विभिन्न शिक्षा-सिद्धान्तों मे हम एक सामान्य सिद्धान्त का अ्रभाव 
पाते हैं। कभी-कभी यह समभना कठिन हो जाता है कि किसका अनुसरण किया जाय 
भर किसकी अवहेंलना । परन्तु यदि विभिन्न सिद्धान्तो के सश्लेपण की हम चेप्टा करे 
तो इस सद्धूट-स्थिति का निवारण सम्भव हो सकता है । शिक्षा-प्रयत्नो के विश्लेपग 
से हमे पता चलता है कि सब में आध्यात्मिकता की ओर जाने का एक 'मुकाव है। 
स्पष्ट है कि पूरी समस्या मनोवैज्ञानिक है | अत मनोविज्ञान की सहायता बिना काम 
चलने वाला नही । परन्तु मनोविज्ञान से सहायता लेने के पूर्व हमें यह जान लेना है 
कि मनोविज्ञान स्वयं सकट-काल में फँसा हुआ है । अब तक के विवेचनों से यह स्पष्ट 
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होगा कि यहाँ भी मतमेद की कमी नहीं । मनोविज्ञान अभी अपने शैशव काल मे ही 
दिखलाई पडता है | अभी तो केवल वर्तमान शताब्दी में ही इसे कुछ स्वतन्त्रता मिली 
है । आजकल के मनोवैज्ञानिक अपना-अपना राग अलापने की धुन में मस्त दिखलाई 
पडते हैं । प्रत्येक की यही इच्छा मालूम होती है कि लोगो का ध्यान केवल उसी पर 
पडे | फलत मनोविज्ञान के क्षेत्र मे हमें परस्पर-विरोधी विचार मिलते हैं । व्यवहार- 
वाद मानव व्यवहार की परिभाषा कुछ और ही करता है। अ्रवयवीवाद व्यवहारवाद 
की आलोचना करता है। मनोविश्लेषणवाद का तो कुछ पूछना ही नही । प्रयोजन- 
बाद तो सबसे आगे बाजी मार लेता है जब वह कहता है कि मनुष्य के प्रत्येक कार्य 
में कुछ न कुछ प्रयोजन छिपा रहता हैं, और वह अ्रभी अपनी गूलप्रवृत्ति की सतह पर 
ही अपना कार्य करता है। प्रत्येक सम्प्रदाय की खोज में हमें कुछ न कुछ अच्छी बात 
मिलती ही हैं | अत शिक्षा के लिये हमे उन्हे स्वीकार ही करना पडेगा | परन्तु यह 
जानना चाहिये कि आजकल हमे किस प्रकार के मनोविज्ञान की आवश्यकता है। इसे 
जानने के लिये हमे शिक्षा की नवीन प्रगति पर दृष्टिपात करना होगा । 


शिक्षा में नई गति! --- 
मानव हित, मानव महत्त्व और मानव व्यक्तित्व के सम्बन्ध में श्राजकल शिक्षा 
का तात्पयं क्या है ”? आज हमे स्वतन्त्रता की माँग की 'दुहाई सुनाई पडती है। भ्रब 
हमे व्यक्तियों का एक नया वर्ग दिखलाई पडता है। व्यक्ति! की परिभाषा अब दूसरे 
रूप में की जाती है । उसे अब गति और उत्पादक शक्ति से परिपूर्ण समझा जाता 
है । अब लोगो का यह दावा है कि प्रत्येक व्यक्ति का आदर करना मनुष्यता की 
पहली माँग है । प्रत्येक का अपना अलग-अलग व्यक्तित्व होता है। इस व्यक्तित्व का 
पूर्ण विकास ही शिक्षा का ध्येय होना चाहिये । ससार भी अ्रब एक नई सस्क्ृति की 
ओर बढता हुआ दिखलाई पडता है। भ्रब यह इच्छा की जाती है कि नया वशज 
अपनी आवश्यकतानुसार पूर्वजों के अनुभवों को ध्यान में रखते हुए अपनी सस्क्ृति का 
स्वय निर्माण करे । भ्रत ससार एक परिवतेन काल में आ गया है। ऐसी स्थिति के 
दुष्परिणामों से तभी बचा जा सकता है जब व्यक्ति की शिक्षा का उद्देश्य पूर्णता प्राप्त 
करना हो और व्यक्ति को एक पूर्ण मनुष्य” के दृष्टिकोण से देखा जावे। इसका 
तात्पयं यह है कि बालक को अब एक मन.शारीरिक प्राणी समझना चाहिये। उसके 
शरीर और मस्तिष्क को भ्रलग-अलग समझना घातक होगा। शिक्षा मे हमे 'शरीर' 
और “मस्तिष्क' दोनो पर उचित ध्यान देना होगा। कदाचित्‌ इस वस्तु-स्थिति की 
अवहेलना ही वर्तमान शिक्षा की असफलता का प्रधान कारण है। अत. शिक्षा-क्षेत्र मे 
हमारा नारा यह होना चाहिये कि “व्यक्ति मन'शारीरिक प्राणी है' और शिक्षा की 
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व्यवस्था इसी के अनुसार होनी चाहिये, श्रर्थात्‌ झारीरिक, मानसिक, नंतिक तथा 
आध्यात्मिक उन्नति की ओर सदा उचित ध्यान देना आवश्यक हूँ । 

उपर्युक्त विवेचन मे हम एक नये सनोविज्ञात की आवश्यकता का उल्लेख कर 
ऋुके हैं । शिक्षा की नवीन प्रगति को समझने से इस झ्रावश्यकता का महत्त्व श्रौर भी 
स्पष्ट हो जाता हैं । यदि यह झ्रावईयकता पूरी न की गई तो जिक्षा का उद्देश्य सफल 
नही हो सकता । मनोविश्लेषणवाद विशेषकर अज्ञात-चेतना से सम्बन्ध रखता हैं श्रौर 
अयोजनवाद ज्ञात-चेतना से, क्योंकि इसके अनुसार मनुष्य के प्रत्येक कार्य में कुछन 
कुछ प्रयोजन छिपा रहता है | हमारा विचार है कि इन दोनो के सश्लेपणा से ही हमे 
एक ऐसे सन्‍्तोपषजनक मनोविज्ञान का मिलना सम्भव हैं जिससे हमारी सभी उपर्युक्त सम- 
स्यपाओ्ओो का समाधान हो सकता है। मानव मस्तिष्क के दो पहलू हैँ---अज्ञात-चेतना 
ओर न्नात-चेतना । श्रत. इन दोनो का सइलेपणा निरचय ही हमारी समस्या का समा- 
धान करेगा | 


मनोविश्लेषणवाद और प्रयोजनवाद का संश्लेषण !--- 
२--दोनों में समानता ?--- 

शिन्नत्ता होते हुए भी हमें मनोविश्लेपणवाद और प्रयोजनवाद मे कुछ समा- 
नता अवश्य ही दिखलाई पडती है । मानव व्यवहार की विभिन्न समस्याश्रों पर इनके 
समर्थक अपने विभिन्न दृष्टिकोण से विचार करते हैं, परन्तु उनके साराश में कुछ 
समानता भी दिखलाई पडती है । ये दोनो सम्प्रदाय गतिपूर्ण हैं । इन दोनो की धारणा 
है कि मस्तिप्क 'ताडी-मण्डल'* में स्थित नही रहता । दोनो का कथन हैँ कि मनुष्य 
के प्रत्येक व्यवहार में कुछ न कुछ प्रयोजन छिपा रहता हैँ । दोनो का विश्वास है कि 
मस्तिष्क अपने स्वाभाविक रूप, क्रिया और अवस्थानुसार बढता रहता है। मैग्डूगल 
स्थायीभाव के विकास का उल्लेख करता है और फ्रॉयड हानिकर स्थायीभाव अथवा 
भावना-पग्रान्थियो की चर्चा करता है । आपस की इन समानताझो के कारण दोनो में 
सरलेपण की आशा दिखलाई पडती है । 
२--दोनों से भेद --- 

मनोविश्लेषणवाद अज्ञात-चेतना की व्याख्या करता है । यह केवल 'काम- 

भावना ० को ही 'प्रधान' मानता है। फ्रॉयड ने 'कोमल प्रवृत्तियो' 'चुणा' तथा आत्म- 
गौरव'" की स्वतन्त्र सत्ता को स्वीकार नही किया है । परन्तु मैग्ड्ूगल इन सब के 
अस्तित्व को मानता है। मनोविज्ञान के श्रध्ययन में मानसिक आकृति” और "क्रिया' के 
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भेद को समभना बडा आवश्यक है । मग्डूगल दोनो में एक सीधा सम्बन्ध स्थापित 
करना चाहता है । उसकी धारणा हैं कि 'क्रिया' के अ्रध्ययन से आकृति' को बडी 
सरलता से समझा जा सकता है, क्योकि 'क्रिया' से आक्ृति' अपने रूप को स्पष्ट कर 

देती है। मैग्डरूगूल का कथन है कि स्थायीभाव के सम्बन्ध में भी हम इस निष्कर्ष को 
ठीक मान सकते हैं । यही पर प्रयोजनवाद की भूल स्पष्ट हो जाती है और यही पर 
उसे मनोविश्लेषण॒वाद की सहायता श्रावश्यक है । 'श्राकृति' को “क्रिया” मे सदा सम- 
भना सम्भव नहीं हो सकता । कदाचित्‌ असभ्य मतृष्य की ही 'क्रिया' मे उसके मस्तिष्क 
की आकृति” को समझा जा सकता है । परन्तु सभ्य मनुष्य के विपय में ऐसा सम्भव 
नही । वह तो विभिन्न विचार, स्थायीभाव, भय तथा उन्माद का ग्रुणनफल है। अत 

उसकी 'क्रिया' से मस्तिष्क की आक्ृति' को समझना असम्भव है । पहले फ्रॉयड का 
आनन्द-सिद्धान्त' ! मे विश्वास था। उसका कथन था कि व्यक्ति आनन्द प्राप्ति के लिये 
विभिन्न कार्य किया करता है । बाद में 'आनन्द-सिद्धान्त” को छोड कर फ्रॉयड 'वास्तवि- 
कता सिद्धान्त!” की ओर आ जाता है । मनोविश्लेपणवाद मे यह भारी कमी दिखलाई 
पडती है और यहाँ हमें प्रयोजलवाद की सहायता की झावश्यकता जान पडती है । 
प्रयोजनवाद का कथन है कि मनुष्य के जीवन का उद्देश्य आनन्द-प्राप्ति' नहीं है । 
मनुष्य तो उद्देश्य प्राप्ति के बाद ही आनन्द का अनुभव करता है, अर्थात्‌ 'प्रानन्द' उसके 
लिये गौण वस्तु है। मुख्य वस्तु तो एक निश्चित उद्देश्य है जिसकी ओर मनुष्य की 
सारी शक्तियाँ सलग्न रहती है । 


( ३ ) प्रत्यागमन में संबलेबरणण की सम्भावनारै--- 

प्रत्यागमन* के विश्लेषण मे ही मनोविश्लेषणवाद और प्रयोजनवाद में सदले- 
षण की सम्भावना मालूम होती है । जीव तथा मानसिक विकास के क्षेत्र में प्रत्यागमन 
का प्रधान हाथ दिखलाई पडता है। हम देखते है कि कुछ जानवर वातावरण के संघर्ष 
से पाये हुए अपने कुछ श्रवववों को खो बेठते हैं, और अन्त में अपनी प्राथमिक अवस्था 
पर आ जाते हैं। आजकल एक राष्ट्र की दूसरे से बडी लडाइयाँ होती है । इसमे हमे 
विकास के सम्बन्ध में प्रत्यागमन का आभास मिलता है। इस प्रकार प्रत्यागमन हमारी 
उन्नति में बडा बाधक है । यदि सभ्यता और सस्कृति की रक्षा करनी है तो इसका 
पूर्ण रूप से नाण करना होगा । 


फ्रॉयड ने सर्वप्रथम व्यक्ति के मस्तिप्क के सम्बन्ध में प्रत्यायमन के रहस्य को 
समझा | प्रत्यागमन को ही उसने मानसिक रोगी के बुरे कार्यो का प्रधान कारण 
माना । मैंग्हृगल ने भी प्रत्यागमन को समझने की चेप्टा की, पर वह सफल न हो 
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हु 
' सका । वह अपने प्रयोजनवाद की योजना मे प्रत्यागमन के अस्तित्व को स्वीकार ही 
नही करता | प्रयोजनवाद मे प्रत्यागमन का तात्पर्य उच्च स्थायीभावो से मूलप्रवृत्तियो 
की सतह पर आना है। अर्थात्‌ प्रत्यागममन के वशीभूत होकर एक समय व्यक्ति भी 
निकृष्ट कोटि का कार्य कर सकता है । इसी को मानसिक विकास की क्रिया की 'उलटी 7 
गति' ( रीवर्सल ) कहते हैं । मैग्ड्रगल अपनी चौदह मृलम्रवृत्तियों के पीछे नहीं जाना 
चाहता । उसके अनुसार वे सभी कार्यो के मूलउद्गस हैं । यहाँ मेग्डूगल भूल करता है । 
उसका यह विश्वास कि चौदह मूलप्रवृत्तियो के पूर्व कोई शक्ति होती ही नही भ्रमात्मक 
है । परन्तु मनोविश्लेपणवाद मानसिक विकास की आरादि-अ्रवस्था की व्याख्या करता 
है । यही कारण है कि मैग्ड्ूगल मनोविश्लेपणवाद का विरोधी दिखलाई पडता हूँ । 
अपने मानव व्यवहार के परीक्षणों में मैग्ड्रूगल को अपनी धारणा की भूल स्पप्ट हो गई 
है । फलत उसने अपनी कुछ भूलो को स्वीकार किया है। अत हम प्रयोजनवाद और 
भमनोविश्लेपणवाद में सशलेषण करने का प्रयत्न कर सकते हैं । 
ऊपर हम' देख चुके हैं कि स्थायीभाव का विकास मूलप्रवृतियों से ही प्रारम्भ 
होता है । मैग्ड्डूगल का कथन है कि व्यक्ति के समस्त कार्य स्थायीभाव के ही अनुसार 
चलते हैं | कभी-कभी व्यक्ति अपने स्थायीभाव की श्रेणी से नीचे उतर आता है और 
उसका व्यवहार पाशविक दिखलाई पडता है | प्रयोजनवाद के अनुसार इसी को प्रत्या- 
गमन कहते है । इसी का नाम 'ऊचे से नीचे को पतन' दे सकते हैं। मैग्डुगल फ्रॉयड 
का विरोधी दिखलाई पडता हैं, क्योकि फ्रॉयड चौदह के स्थान पर केवल एक ही मूल- 
प्रवृत्ति अर्थात्‌ काम-भावना के अस्तित्व को स्वीकार करता है । परन्तु मैग्टृगल की 
चौदह मूलप्रवृत्तियो की उत्पत्ति तो किसी एक 'शक्ति' से ही हुई होगी । जब हम उनके 
विकास के उद्गम का सकेत एक ही शक्ति की ओर करते है तो प्रयोजनवाद और मनो- 
विश्लेपणवाद एक दूसरे के पूरक दिखलाई पड़ते हैं । 
फ्रॉयड और मैग्दगल के विकास की भावना से खाई दिखलाई पडती हैं । दोनो 
सम्प्रदायो के बीच की इस खाई को भरने से ही हम सब्लेपणा! पा सकते हैं। वास्तव 
में प्रयोजनवाद और मनोविश्लेपणवाद एक ही मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त के दो पहलू 
प्रतीत होते हैं। यह दिखलाया जा सकता है कि मैग्हूगल की चौदह मूलप्रवृत्तियाँ एक 
ही 'गर्भस्थान' अथवा प्राथमिक जीवनी शक्ति' से उत्पन्न हुई हैं । मैग्ड्डगल का अध्ययन 
करते समय पाठक को यह ध्यान रखना चाहिये कि वह विकास की “प्राथमिक अवस्था' 
से न प्रारम्भ कर मध्य अवस्था से प्रारम्भ करता है। उसकी चौदह मृूलप्रवृत्तियों के 
सूधम विश्लेपण से हम पाँच मूलप्रवृत्तियों को सारभृत मान सकते हें---भोजनान्वेपरण, 
पलायन, पुत्र-कामना, भोग तथा सामूहिक जीवन । इन पाँच गक्तियों के विकास का 
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एक इतिहास है जिसके विश्लेषण से हम फ्रॉयड द्वारा प्रवरतित 'काम-भावना' के विचार 
पर आ जाते हैं। काम-भावना' के उद्गम-स्थान के बारे में हम सोचते है तो मूल- 
प्रवृत्तियों का 'गर्भस्थान' हमे एक ही मालुम पड़ता है। इसी गर्भस्थान से मानव 
मस्तिष्क का विकास हुआ है और बढते-बढते उसका यह वत्तंमान रूप हो गया है। 


अन्त में फ्रॉयड ने 'काम-भावना' के अतिरिक्त कुछ अन्य प्रवृत्तियों के भ्रस्तित्व 
को भी स्वीकार किया है। इनमें आक्रमण करने की भावना, अज्ञात-चेतना में पाप का 
विचार, भय तथा सकेत की प्रवृत्तियाँ हैं । मैग्ड्ृगल ने फ्रॉयड के इस परिवर्तित विचार 
का स्वागत किया और कहा कि फ्रॉयड का सिद्धान्त दूसरे सम्प्रदायों की तुलना में 
-प्रयोजनवाद से अधिक सन्निकट है। परन्तु वह फ्रॉयड के अज्ञात-चेतना' के सिद्धान्त 
से सहमत न हो सका | कुछ लोगो ने मैग्ड्ृगल की चौदह सृलप्रवृत्तियों के सिद्धान्त 
की कडी आलोचना की है । उनका कहना है कि उसका सिद्धान्त शक्ति-मनोविज्ञानएं 
की कोटि में आते हुए दिखलाई पडता है । मैग्ड्ूगल को इस विषय-स्थिति से बचाने के 
लिये गानेंट? ने मूलप्रवृत्तियो का उद्गम स्थान नाडीमण्डल बतलाता है । इस प्रकार 
मस्तिष्क के एकत्व की रक्षा भली-भाँति हो जाती है । हमारे जीवित रहने की प्रवृत्ति 
मानसिक है । इस प्रवृत्ति का रूप हम मानव जीवन में विभिन्न रूप मे देखते हैं । ये 
विभिन्न रूप नाडीमण्डल से आरम्भ होते हैं और ये हमारी मूलप्रवृत्तियाँ ही है । इस 
प्रकार गार्नेट प्रयोजववाद को नाडीमण्डल की ओर विस्तृत करना चाहता है। 


डा० लन्दहॉम ? का कुछ और ही कहना है । वे गार्नेंट के विचारो को अपना 
कर एक अलग विचार प्रतिपादित करते हैं । उन्होने “जिज्ञासा प्रवृत्ति', को हमारी 
समस्त प्रवृत्तियों का मूल माना है। जिज्ञासा से ही हमारी विभिन्न मानसिक प्रवृत्तियाँ 
उठ कर अपनी-अपनी इच्छा-पूर्ति के लिये इधर-उधर दौडती है । परन्तु डा० लन्दहॉम 
अपने “जिज्ञासा' सिद्धान्त के प्रतिपादन में 'नाडीमण्डल' को ही उसका उदगम स्थान 
मानते हैं । मेग्डूगल तथा उसके कुछ समयेक कुछ प्रमाण के आधार पर अपने मत का 
प्रतिपादन करते है । उनकी धारणा है कि :--- 

१--शरीर और मस्तिष्क समान नही हैं, 

२--शरीर और मस्तिष्क का एक दूसरे पर प्रभाव पडता है, 

३--जीवित रहने की प्रवृत्ति मे सन्देह नहीं किया जा सकता, 

४--मानसिक और शारीरिक शक्ति एक दूसरे से भिन्न है, और, 

५--चेतन प्राणी का व्यवहार सदेव एक निद्चित उद्देश्य के अनुसार होता है। 
परल्तु मैग्ड्ूगल और उसके समर्येंक अज्ञात-चेतना के प्रोत्साहन के प्रति उदासीन दिखलाई 
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पड़ते हैं। इसीलिये उनकी धारणा अपूर्णो सी दिखलाई पडती है और हमारी शिक्षा- 
ओजना के आधार के लिये पर्यात नही हो सकती । 
न्‍ हमें अपनी शिक्षा-योजना के लिये एक ऐसे मनोविज्ञान की आवद्यकता है जो 
मानव व्यक्तित्व के सभी पहलुओ पर प्रकाण डाल सके | सर्वप्रथम हमे 'उत्कृए-चेतना 7 
( सुपर कॉन्शस ) के श्रस्तित्व को स्वीकार करना होगा । पाश्चात्य लोगों ने इसके 
प्रति उदासीनता ही दिखलाई है । परन्तु हम प्राच्य लोग ऐसा नही कर सकते, क्योकि 
हमारी ऐसी परम्परा ही नही रही है । हम सब मे जीवित रहने की इच्छा रहती है । 
हमारे जीवन की प्रेरणा इस इच्छा से कुछ ऊपर रहती है, क्योकि उसमे कुछ उद्देश्य 
निहित रहता है । वस्तुत हमारी इस 'इच्छा' तथा प्रेरणा” का उद्गम स्थान एक हो 
है । इच्छा में विशेषकर हम जारीरिक सुख का आदर्श रखते हैं और प्रेरणा में मानसिक 
का । शरीर हमारी मानसिक गक्तियो के सयोग की एक सज्ञा है, क्योंकि वह सर्देव 
मस्तिष्क का अस्त्र बना रहता है| वहुधा कहा जाता है कि हमारा शरीर अ्रम्नुक वस्तु 
चाहता है | परन्तु ऐसी वात नही । चाह तो हमारी मस्तिष्क की प्रेरणा से ही होती 
है । हमारा मस्तिष्क शरीर को साधन बनाकर अपनी इच्छा की पूर्ति करता है । परन्तु 
मस्तिष्क की यह इच्छा अ्रथवा 'प्रेरणा' क्या है ? अथवा हमारे मानसिक प्रयत्नो का 
उद्देश्य क्या रहता है ” प्रयोजनवाद तो केवल गरीर-सम्बन्धी प्रेरणाओ का उल्लेख 
करता है । परन्तु हमें तो इन गारीरिक और भौतिक उद्देश्यो से ऊपर उठना है। हमे 
आध्यात्मिक प्रवृत्ति से अभिभृत होने की शक्ति प्राप्त करनी है । हमे 'सत्य जिव सुन्दरम्‌' 
की सतह पर पहुँचना हैं । जो मनोविज्ञान इन भावनाओञ्रो को छोड देता है वह हमारी 
शिक्षा के लिये उपयुक्त नही हो सकता । अतः हमे अपनी शिक्षा के लिये एक ऐसे मनो- 
विज्ञान की आवश्यकता है जिसमें ये सब भाव निहित हो । इस धारणा के अ्रनुसार 
शिक्षा के लिये वाछित नवीन प्रयोजनवाद का निम्नलिखित आधार होना चाहिये “-- 

१---आत्मिक दाक्ति का अस्तित्व स्पष्ट हैं । 

२--ज्यक्ति की विभिन्न मानसिक शक्तियाँ उसकी एक ही आत्मिक शक्ति के 

विभिन्न पहलू हैं । 
३--मौलिक शक्ति व्यक्ति के मस्तिष्क का सत्य हैं । 
४--यह मौलिक शक्ति व्यक्ति को आध्यात्मिक प्रवृत्ति श्रथवा सूध्मभावना की 
प्रासि के लिये उत्तेजित करती है । 

५--सत्य शिवं सुन्दरम्‌र इस आध्यात्मिक प्रवृत्ति के तीन पहलू हैं । 

यदि उपयु क्त धारणा के श्रनुसार हम किसी के व्यक्तित्व को समभने की चेष्टा 
,.. करे तो हमे उसके विषय में सभी बातो का स्पष्ट पता लग सकता है । उसके व्यवहार 
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आर चरित्र के सारे अंग्र हमारे सामने स्पष्ट हो जायेगे । यदि हम व्यक्ति को समभने 
के लिये उसे उपग्रुक्त कसौटी पर कसना चाहते है तो हमे अपने शिक्षा के आदर्शों में 
भी परिवर्तन लाना होगा । आधुनिक समाज के रूप को देख कर एक अरुचि सी उत्पन्न 
हो जाती है । समाज की वर्तमान द्ा-महात्मा गाधी के लिये असह्य थी । इसे देखने 
के बदले उसे ठीक करना अथवा मर जाना उन्हे श्रेयस्कर लगता था| अब हम एक 
ऐसे समाज;की स्थापना करना चाहते है जिसमे मनुष्य मनुष्य से घृणा न करे, वरन्‌ प्रेम से 
रहे । इस उद्देष्य की प्रासि के लिये हमे उपयु क्त मनोविज्ञान के श्राधार पर अपने शिक्षा 
दरों को बदलना होगा । हमारे नई शिक्षा के आदर्श निम्नलिखित होने चाहिये - 
हमारे नई शिक्षा के आवशे--- 

१--जिक्षा का उद्देश्य किसी “रूप' अथवा “परम्परा की रक्षा न. होकर 
'जीवनोद्धार' होना चाहिये | वर्तमान उद्योगवाद के उन्माद में व्यक्तित्व 
का विकास नही रोकना चाहिये । 

२--शिक्षा से व्यक्ति को उच्च आदशों की प्राप्ति होनी चाहिये । समाज-सेवा की 
भावना से वह श्रोतप्रोत हो जाय और उसका मन वास्तविकता की प्राप्ति 
मे रत रहे । 

३--व्यक्ति मे सत्य शिव सुन्दरम्‌' की भावना बडी प्रबल होती है । इसी की 
खोज में वह शान्ति पा सकता है| शिक्षा को इस उद्देश्य की प्राप्ति के 
लिये पूरा श्रायोजन करना है । ह 

४--मनुष्य मन.शारीरिक प्राणी है। उसका विकास इसी सिद्धान्त के अनुसार 
होता हैँ । श्रतएव उसकी शिक्षा भी इसी के अनुकूल हो । 

'५--बालक का जीवन गतिपूर्ण होता हैं । वह वातावरण से आदान व प्रदान 
में लीन रहता है । अ्रत शिक्षा का उद्देश्य बालक को आदेश वातावरण 
देना हैं जिससे उसके व्यक्तित्व का पूर्णा विकास हो सके । 

5.“परहकार, दण्ड और धमकी के बल पर पाठशाला में नियन्त्रण रखना 
हानिकर है । नियन्त्रण तो बालकों के तात्कालिक उद्देश्य से स्थापित हो 
जाना चाहिये । इस उद्देश्य का निर्धारण बालक अपने वातावरण के 
अनुसार स्वय करेगा । 

७---रचनात्मक क्रियाशीलता मानव स्वभाव है । शिक्षक यदि इस उद्देश्य के 
अनुसार चले तो वे निश्चय ही एक आदर्श समाज का निर्माण करने में 

/. सफल होगे । 

८--शिक्षक और बालक के उद्देश्य मे भिन्नता नही होनी चाहिये । शिक्षक को 
यह सोचना चाहिये कि बालक के साथ वह भी सीख रहा है । 
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९--शरीर पर ध्यान देने के साथ ही साथ प्रारम्भ से ही भावनाओो और 
सवेगो की जिक्षा पर भी ध्यान देना चाहिये । वस्तुत. मानसिक विकास 
की पुर्णंता धन तीनो पर निर्भर है । 

१०--विक्षा ऐसी हो कि मनुष्य उसके सहारे आत्म-बोध प्राप्त कर सके ६ 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
१--व्यवहारवाद (विहेवियरिस्म)--- 
'चितना-रचना-वाद' और 'चेतना-कार्य-बाद' । 
चेतना-रचना-वाद और चेतना-कार्य-वाद के द्वन्द से व्यवहारबाद का जन्म; 


मानव चेष्टा और व्यवहार का अ्रध्ययन ही आवश्यक, स्वाभाविक तथा श्रजित 
व्यवहार । 


वेशेरेव से 'सम्बद्ध-सहज-क्रिंया” का पता, पवलव--अभिसघानित सहज-क्रिया', 
हमारा सब कुछ सीखना अभिसधानित सहज-क्रिया के आधार पर । 

मस्तिप्क समाचार खींचने वाले रेडियो के समान, अभिसधानित सहज-क्रिया' 
के अनुसार उसका काम । 

थॉ्ेडइक, 'प्रयास एवं त्रुटि से सीखने की विधि' (ट्रायल ऐण्ड एरर सेथड), 
पक्षु और मनुष्य दोनों का इस विधि से सीखना । 

व्यवहारवाद और शरीर-विज्ञान में मौलिक भेद, व्यवहारवाद को स्मृति, 

विचार, सवेग तथा सकलल्‍प का अस्तित्व स्वीकार नही । 
संवेग और यूलप्रवृत्तियाँ--- 

बच्चो में भय, क्रोध और प्रेम वातावरण के उत्तेजना के फलस्वरूप । 

पहले वाटसन ने वशानक्रमीय मानसिक ग्रुण को न माना, 'मूलप्रवृत्तियाँ” नहीं, 
पर वाद में कुछ 'मूलप्रवृत्तियाँ' स्वीकार । 
व्यवहारवाद के अनुसार सीखने का सिद्धान्त-- 

“प्रयास एवं भुटि से सीखने की विधि” को “सफल प्रतिक्रियाओं को चुनने से 
सीखना” कहना ठीक, पशु और मनुृप्य दोनो का इस विधि से सीखना । 
थॉर्नंडाइक के अमुसार सीखने फी विधि के दो भाग--- 

अभ्यास तथा परिणाम का नियम, वाटसन के अनुसार परिणाम का नियम 
गलत, पुनरावृत्ति, नवीनता तथा स्पष्टता के आधार पर सीखना, 'अभिसधानित सहज- 
क्िया' भी सीखने का आधार, “व्यवहारवाद या उत्तेजना-प्रतिक्रियावाद । 
व्यवहारवाद और शिक्षा : 

वशानुक्र्मीय ग्रुरा को न मानने से व्यवहारवाद सकीर्ण, अपने विकास की 
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घारा प्रवाहित करने के लिये मस्तिष्क में कुछ शक्ति निहित, व्यक्तित्व की छाप हमारे 
सभी प्रयोजनो और अनुभवो में, मनुष्य वातावरण की दया पर निर्भर नही। 

व्यवहारवाद में मानव व्यक्तित्व की सन्तोषप्रद व्याख्या नही, वाह्म चेष्टाओं के 
अध्ययन से ही मनुष्य का व्यवहार समझना कठिन, वाह्य चेष्टाओ की परिचालक 
आन्तरिक शक्तियाँ । 
२---अ्रवयवीव[द--- 

व्यवहा रवाद और अवयवीवाद में भेद । 

परीक्षणवादी, विश्लेषण के आधार पर किसी वस्तु को समभना अ्रमात्मक, 
अवयवी के सम्बन्ध में अवयवों का अध्ययन करना आवश्यक, किसी वस्तु को समझने 
के लिये सम्पूर्ण वस्तु अर्थात्‌ अवंयवी पर ध्यान देना । 

वस्तु की आकृति की विशिष्ट रूप से स्वतन्त्र सत्ता नही, आकृति (परिस्थिति 
विशेष' में मस्तिष्क पर पडे हुये परिणाम का फल । 

आकार भूमि से अधिक आकर्षक । 

अवयवीवाद के अनुसार “व्यवहार', प्रत्यक्षीकरण-सम्बन्धी क्रियाओ को भी 
समभना आवश्यक, व्यवहार क्रियाश्रो की श्द्धुला नही। 


अवयवीबाद के अनुसार 'सीखना-- 

प्रतिक्रिया (विषय विशेष” के प्रति नही, अपितु क्रिसी आदशोे के प्रति। 

प्राणी की प्रतिक्रिया सम्पूर्ण परिस्थिति के प्रति, कोहलर का बनमानृष पर 
'परीक्षण, 'सम्पूर्णा' से अश' की ओर जाना, अझश से सम्पूर्ण की ओर नही । 

“उत्तेजना' और 'प्रतिक्रिया' का बन्धन ही प्रतिक्रिया उत्पन्न करने के लिये 
'पर्याप्त नही, मानसिक 'तनाव' से क्रिया शक्ति का बढ जाना, इस तनाव को दूर करने 
के लिये सम्पूर्ण परिस्थिति के अध्ययन के बाद हममे प्रतिक्रिया का होना । 


अवयवीवाद और शिक्षा--- 

अवयवीवाद से 'सम्पूर्ण' और '“अ्रद्य” का महत्व स्पष्ट, दृष्टिकोण के परिवर्तन 
से भज्ञात्त वस्तु का भी ज्ञात होना । 

अवयवीवाद से बुद्धि की परिभाषा स्पष्टतर, बालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व पर 
च्योव देना, सब कुछ परीक्षण की कसौटी पर, केवल वाह्य चेष्टाओ का ही अध्ययन 
नही । 

व्यक्ति का जीवन पथक-पृथक घटनाओं का योग नहीं--वह एक सुसगठित 
अवयवी, सब के विषय में एक ही निष्कर्ष पर पहुँचना भ्रमात्मक । 

बालकों का वातावरण अधिक परिवर्ततशील, अवयवीवाद की सहायता से 
न्यक्ति को अधिक समझ सकना, अवयवीवाद अधिक प्रगतिशील । 
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विश्लेपण का आशय सब्लेपण ही । 

अबयवी के श्रध्ययन में श्रवयवों का ज्ञान स्पष्ट नही, सम्पूर्ण के अध्ययन के 
लिये कोई वैज्ञानिक विधि नही, बुद्धि परीक्षा' और “विद्या-परीक्षा' पर्याप्त नही, 
सीखने की क्रिया में सम्पूर्ण व्यक्ति के समभने की विधि का आविष्कार करना 


आवद्यक । 
बरतमान शिक्षा में रचनात्मक प्रवृत्ति के विकास का प्राधान्य, शिक्षा केवल 


ललित-कलाओ में ही नही, अपितु “रहने की कला में भी । 

स्कूल मे सामाजिकता की ध्वनि, सामूहिक रूप में कार्य करता आदर्श, नये 
दिक्षा-सनोविज्ञान की आवश्यकता, अवयवीवाद से श्राशा । 

अवयवीवाद के अ्रनुसार शिक्षक का वातावरण की उपेक्षा कर सकना । 

अवयवीबाद के आगे 'उत्तेजना-प्रतिक्रियावाद' भ्रमात्मक, स्वभाव को समभने 
के लिये सम्पूर्ण परिस्थिति का ज्ञान आवश्यक । 

सामझस्य' मानव व्यवहार का केन्द्र 'सामझस्य” के लिये शारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य आवश्यक, 'सामझुस्य' पर विशेष ध्यान देना | 


३--हएपीयरमैन का “दो तत्व का सिद्धान्त--- 
[ अर्थात्‌ 'सामान्य (जी) और “विद्विष्ट! (एस) का अस्तित्व | 

थॉ्नंडाइक---बुद्धि' कुछ स्वतन्त्र योग्यताओ का योग, 'स्पीयरमन-सामान्यँ 
और “विशिष्ट' योग्यता, सकल्प-शक्ति' । 
स्पीयरसेन के अ्रन्वेषण का शिक्षा में महत्व-- 

सम्बन्ध तथा परस्पर सम्बन्ध का सिद्धान्त, 'चिन्तन ( थिंकिंग ) प्रयोजन- 
बद्ध मानसिक क्रिया, इसके लिये वालको के सामने समस्या उपस्थित करना । 
ह सामान्य योग्यता' प्रायः प्रत्येक काम में सदा समान, “विशिष्ट योग्यता' में 
विभिन्न कार्य के भ्रनुसार एक ही व्यक्ति में अन्तर, जीवन की सफलता 'सामान्य योग्यता' 
पर अधिक निर्भर । 

गणित के लिये अधिक 'सामान्य' तत्व और 'सगीत' के लिये अधिक “विशिष्ट 
तत्व, गणित में विद्यार्थी की सफलता से उसकी जीवन सफलता की ओर सकेत । 
४--मनोविश्लेषणवादी सम्प्रदाय फ्रॉयड---- 

अज्ञात-चेनना की मानव व्यवहारों पर गहरी छाप, ज्ञात-चेतना सतह मात्र, 
मनोविश्लेपणवादी सम्प्रदाय का कार्य “अ्रज्ञात-चेतना' का अध्ययन करना । 

'मोहनिद्रा' फ्रॉयड की प्रधान चिकित्सा-विधि, जेनेट के परीक्षण, मानसिक 
सवेग के धक्के से अज्ञात-चेतना में कुछ विचारों का जमघट होना, इसका जीवन-घटना 
पर प्रभाव । 
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स्वतन्त्र साहचय” और “मोहनिद्रा” की सहायता से अज्ञात-चेतता का रूप सम- 
भना सम्भव, “मस्तिष्क में आये हुए बडे विचारों को सामाजिक भय से बाहर न निका- 
लने की हमारी चेपष्टा, पर यह सम्भव नही, उनका अज्ञात-चेतना मे केन्द्रित होना, 
अवदमन द्वारा उन्हे रोके रहना । 

हमारे उच्च अन्त करण” का 'प्रतिहारी' ( सेन्सर ) का कार्य करना। 

साधारण अन्त करण' (इगो) इच्छाओो का घर, 'उच्च-अन्त करण' सतरी-ब्ुरी 
इच्छाओं को वाहर न आने देना, सुप्तावस्था में 'उच्च-अन्त करण' के ढीले हो जाने पर 
स्वप्न में वुरी इच्छाओं का विभिन्न रूप में दिखलाई पडना, क्रोधावस्था में सी 'उच्च- 
श्रन्त.करण' ढीला । 

“इच्छा” की क्रियाशीलता से परिपूर्ण अतृप्त इच्छाओ की “अज्ञात चेतना' में 
भावना-प्रन्थि-इससे एक मानसिक उद्वग की उत्पत्ति, इसका व्यक्ति के चरित्र और 
व्यवहार पर विपम प्रभाव । 

फ्रॉयड की कुछ कल्पनाये सारभूत, मनुष्य के सभी व्यवहारो में एक 'प्रयोजन', 
भानसिक रोगी अपनी प्रतिरुद्ध इच्छाओ के कारण ही विकल । 

हमारी चुटियाँ सकारण । 

स्वप्न भूतकाल की अनुभूतियो का प्रतिबिम्ब, बच्चो का स्वप्न जाग्रत अवस्था 
की कल्पना, नवप्रुवको का स्वप्न उनकी इच्छा-पूर्ति का साधन । 

'कारण' तथा इच्छा” को समभने के लिये भूतकाल के अनुभव सहायक, हमारे 
अनुभव समय-समय पर स्वप्न अथवा दूसरे रूप मे । 

भावना-पग्रन्थियाँ केवल बुरी ही नही, बचपन में पडी हुई भावता-म्रन्थियो से 
मुक्त होना अत्यन्त कठिन, गति स्वाभाविक, उसके अनुसार हमारे स्वभाव का बनना 
और विगडना । 

अज्ञात-चेतना मे छिपे हुए प्राय सभी विचार 'काम सम्बन्धी, बालक का सारा 
कार्य काम-भांवना से प्रेरित, इडीपस भावना-प्रन्थि । 
एडलर ( १८६७०-१९३७ )-- 

काम-भावना हमारे कार्यो का प्रधान आधार नही, व्यक्ति सदैव अपनी श्रेष्ठता 
स्थापित करने की चेष्टा मे, 'समाज', “जीवन-वृत्ति ' और '्रेम' के क्षेत्र में अपने को 
अनुकूल बनाने का प्रयत्न, अतः उसमे 'क्ति प्राप्त करने की अभिलाषा', यही अभिलापा 
प्रधान आधार । 

प्रत्येक मानसिक रोगी की अपने को श्रेष्ठ दिखलाने की इच्छा, हीनता की 


भावना' से बचने के लिये एक विचित्र “चीवन-ढग' को अपनाना, वह वास्तविकता' से 
सदा दूर । 
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बच्चे को अपनी हीनता का बहुत पहले ही आभास, वचपन में ही जीवन-ढग 
की नीव, वातावरण का विशेष प्रभाव । 

जो 'जीवन-ढग' पड जाता है उसका किसी न किसी रूप में सदा रहना, “रुचि! 
तथा 'अरुचि' से रोगी के जीवन पर प्रकाश, उसकी सभी प्रकार की गतियाँ सारगभित; 
“जीवन-ढंग' की सव स्थान पर प्रवानता । 

एडलर के अनुसार स्वप्न के सकेत भविष्य की ओर, उनसे “जीवन-ढग पर 
प्रकाश । ८ 

एडलर का सिद्धान्त फ्रॉयड से अधिक सवद्ध, एडलर के अनुसार अज्ञात' और 
ज्ञात' चेतना एक दूसरे की विरोधी नही, दोनो का व्यक्ति को गतिग्रुक्त बनाना, एडलर 
के सिद्धान्त फ्रॉयड से अ्रधिक लाभप्रद । 
यूड़ ( १८७५-- )-- 

यूज़ के विचार फ्रॉयड और एडलर से भिन्न, अजात-चेतना केवल ज्ञात-चेतना 
द्वारा श्रवदमित विचारों का ही जमघट नही, उसकी व्याख्या जातिगत स्मृति के श्राधार 
पर, अज्ञात-चेतना ज्ञात-चेतना की क्षतिपुरक । 

जातिगत स्मृति के अन्तर्गत व्यक्ति की स्वाभाविक प्रवृत्ति द्वारा प्राप्त सभी 
अनुभूतियाँ, साधारण अन्त प्रेक्षण से समफना कठिन, मानसिक जीवन अस्पष्ट चित्र । 
थुड्ध और वर्गसन-- 

विकास की क्रिया में परोपकार के लिये काम-भावना के विभिन्न अद्भ हो जाना, 
नैतिकता उतनी ही प्राचीन जितनी मानव जाति । 


यूड्भ के श्रनुसार स्वप्न का रूप--- 
स्वप्त से वर्तमान और भविष्य की श्रोर सकेत, स्वप्न वर्तमान स्थिति का 
व्यज्भचित्र, सारगर्भित रूपक लिये हुए, भावी उन्नति की ओर सकेत । 


. परज्ञ में फ्रॉयड- और एडलर दोनो के कार्यो का सामझ्षस्य, अन्तमुंख और 
वहिम्ु ख । 
'मध्यमुख', अन्तमु ख और 'बहिस्ु ख के अन्तर्गत कई प्रकार के व्यक्ति । 
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व्यक्तित्व के पूर्ण विकास के लिये 'अजात-चेतना' का समझना आवश्यक, 
बालक की भ्रज्ञात-चेतना को समके बिना शिक्षक का अपने कत्तंव्य का पालन न कर 
सकना, बालको की गलतियो का उत्तरदायित्व अभिभावको पर । 

बालक को अज्ञात-चेतना को समभने का उत्तरदायित्व मिक्षक पर, मूल- 
प्रवृत्तियों को ज्ञात-चेतना के नियन्त्रण में लाना आवश्यक, मनोविब्लेपणवाद को 
सहायता से उनका शोधन सम्भव, विशेपज्ञों की सहायता आवश्यक। 
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मनोविश्लेषणवाद की सहायता से 'मूल' में छिपी हुई भीतरी इच्छा 'को समझ 
सकना, विश्येषज्ञ को शिक्षक की सहायता आवश्यक, निदान का शीघ्र पता लगाना । 
गक्ति के धमण्ड में बालक के प्रति शिक्षक का अमानुषिक व्यवहार, यदि शिक्षक 
निर्वल हुआ तो वालको मे मिथ्या आत्म-प्दर्शन की भावना, शिक्षक को अपनी मान- 
सिक स्थिति का पूरा ज्ञान आवश्यक, उसका हानिकर भावना-प्रन्थियो से मुक्त होना 
आवश्यक, इन सब में मनोविश्लेषणवाद की सेवा अमूल्य । 
प्रकृतिवाद और मनोविश्लेषण॒वाद के शिक्षा-सिद्धान्तों में कुछ समानता, 'काम- 
भावना' पर अब उचित ध्यान, शारीरिक दण्ड ठीक नही, बालको के प्रति सहानुभूति- 
पूर्ण व्यवहार, बालको को आत्म-प्रदर्शन के लिये अवसर देना आवश्यक, विषय-स्ञान 
और व्यक्तित्व-निर्माण के उद्देश्य में सामञ्ञस्थ उपस्थित करना सम्भव । 
बालको का अपनी स्थिति को समभने में भुल करना, उनकी गलती करने से 
ही उन्हे शिक्षित बनाना सम्भव, इसे समभने मे ही शिक्षक की सफलता । 
बालक का विकास “विभिन्न वस्तुओ को व्यक्तिगत रूप में समभने' पर 
निर्भर । 
४--प्रयोजनवादी सम्प्रदाय--- 
हमारी समस्त क्रियाएँ प्रयोजनवश ही, “विषय के उपस्थित होने से ही 'प्रति- 
क्रिया' का होना आवश्यक नही, 'प्रतिक्रिया' प्रेरक-भावना पर निर्भर, प्राणी के प्रत्येक 
कार्य में प्रयोजन । 
मेग्ड्गल की सूलप्रवुत्ति का सिद्धान्त-- 
मूलप्रवृत्ति प्राथमिक प्रेरक-भावना, सवेग मूलप्रवृत्ति का केन्द्र, हमारी प्रवृत्या- 
त्मक क्रिया के तीन अग--जानना, अनुभव करना और सकल्‍प करना । 
स्थायीभाव--- 
वातावरण के अनुसार अनुभव से मन शारीरिक प्राणी में परिवद्ध न, किसी 
वस्तु के प्रति सवेगो के सगठन से स्थायीभाव की उत्पत्ति, व्यवहार स्थायीभाव से ही, 
स्थायीभाव ही कारणशभ्रृत । 
मेग्डूगल के अनुसार प्रयोजनवाद की पर्याप्तता--- 
प्रयोजनवाद की सहायता से समस्त व्यवहारों की व्याख्या सम्भव, शरीर-विज्ञान 
और जीव-विद्या की समस्या का भी समाधान प्रयोजनवाद से सम्भव । 


मेग्डूगल के आलोचक--- 

प्रयोजनवाद के आझालोचक, क्योकि इसके अनुसार मनुष्य पशु की श्रेणी मे, 
युद्ध के क्रूर दृश्य से मैग्डरूगल के कथन की पुष्टि, पर मनुष्य के पास बुद्धि भी, वह 
स्थायीभाव की सतह पर, परन्तु पशु नही । 
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प्रयोजनवाद की देन--- | 


प्रयोजनवाद से इन्द्रियो की विकासर-क्रिया का ज्ञान स्पष्ट, श्रनुभव को विभिन्न 
भागो में पृथक-पृथक नहीं वाँट सकना, प्रत्येक जाति-विशेष मे जीवित रहने की इच्छा, 
वालक की भावी उन्नति का रूप स्पष्ट, स्मरण-शक्ति दूरदर्शिता के लिये और दूरशशिता 
कार्य के लिये। 


प्रयोजनवाद के भ्रनुसार बुद्धि शुद्ध अनुमान से प्रात नही, ज्ञान सकलप शक्ति 
का सेवक मात्र, प्रयोजनवाद गतिपूर्ण । 

प्रयोजनवाद दर्शन-शास्त्र का श्रच्छा मनोवैज्ञानिक आधार । 

प्रयोजनवाद से हमारी अन्वेषण प्रवृत्ति उत्तेजित । 


प्रयोगननवाद और शिक्षा-- 

सवेग से सकल्प को पूरा करने के लिये मानसिक शक्ति प्रास, सवेग की शिक्षा 
की अ्रवहेलना घातक । 
मूलप्रवृत्तियाँ--- 

मूलप्रवृत्तियो का शोधन आवश्यक, स्थायीभाव की व्याख्या से प्रयोजनावाद 
शोधन में सहायक, मूलप्रवृत्तियाँ हेतु, अत उनकी अ्रवहेलना घातक । 

जान, अनुभव और सकल्‍प का सामाजिक महत्व, स्कूल में तोनो पर सम्रुचित 
ध्यान आवश्यक । 
आत्म-सम्भान का स्थायीसाव---- 

मानसिक उलभनो और जीवन कठिनाइयो में सहायक, इसका श्रेय प्रयोजन- 
वाद को ही । 

चरित्र के विभिन्न भ्रशो का प्रयोजनवाद द्वारा मनोवैज्ञानिक विश्लेपण । 

प्रयोजनवाद से व्यक्तित्व के विषय में शिक्षक की ज्ञान-वृद्धि, शिक्षा के अड्भो 
को एक स्थान पर केद्रित कर देने की इसमे शक्ति, मनोविश्लेषणवाद के अ्रभाव की 
पति । 
विभिन्न सनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों का संइलेषण श्रावश्यक--- 

शिक्षा-क्षेत्र में विभिन्न मत, पर सब की प्रगति आध्यात्मिकता की शोर, श्रत 
मनोविज्ञान की आवश्यकता अपेक्षित, परन्तु वह भी सकट-स्थिति में, अतएवं एक नये 
मनोविज्ञान की आवश्यकता । 
शिक्षा से नई गति--- 

व्यक्ति गति और उत्पादकता से परिपूर्ण, संसार परिवर्तत काल में, पुर्णा 
भनुप्य बनान का उद्देश्य, व्यक्ति मन शारीरिक प्राणी, तदनुसार उसकी शिक्षा । 
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मनोविश्लेषणवाद और प्रयोजनवाद के सदइलेषण से समस्या का समाधान 
सम्भव । 


मनोविश्लेषणवाद और प्रयोजनवाद का संबलेषण-- 
(१) दोनों में सबानता--- 

गतिपूर्ण, मस्तिष्क नाडीमण्डल में स्थित नही, सानव व्यवहार मे प्रयोजन 
निहित, स्थायी-भाव और हानिकर भावना-प्रन्थियाँ । 
(२) दोनों में भेद-- 

मनोविद्लेषणवाद मे 'काम-भावना' को प्रधानता, प्रयोजनवाद की धारणा कि 
क्रिया' से आकृति को समझा जा सकता है अ्रमात्मक, फ्रॉयड आनन्‍्द-सिद्धान्त' की 
ओर, मैरड्रगल इसके विरुद्ध । 
(३) प्रत्यागसन में संइलेघण की सम्भावना--- 

जीवन तथा मानसिक विकास में प्रत्यागमन बाधक, इसका नाश आवश्यक । 

प्रत्यागमन का रहस्य पहले फ्रॉयड को मिला, मैग्डृगल इसको नही मानता, 
चौदह मूलप्रवृत्तियाँ ही सव का मूल, परन्तु उसे अपनी भूल स्वीकार । 

व्यक्ति के सारे कार्य स्थायीभाव के अनुसार ही, कभी-कभी उसका व्यवहार 
पाशविक, वही प्रत्यागमन, प्रयोजनवाद और मनोविश्लेषणवाद एक दूसरे के पूरक । 

प्रयोजनवाद और मनोविश्लेषणवाद एक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त के दो पहलू, 
केवल पाँच मूलप्रवृत्तियाँ सारभूत, इनका और फ्रॉयड की 'काम-भावना का गर्भस्थान 
एक ही । 

फ्रॉयड को कुछ और प्रवृत्तियाँ मान्य, गार्नेट के अनुसार मूलप्रवृत्तियों का 
उद्गम नाडीमण्डल । 

डा० लब्दहाँम के अनुसार 'जिज्ञासा' सवका मूल, मैग्ट्ूगल की धारणाएँ | 

भौतिक दृष्टिकोश से ऊपर उठना, नवीन प्रयोजनवाद का आधार और शिक्षा 
के नये आदर्श । 


हमारे नई शिक्षा के आदर्श-- के 
सहायक पुस्तकें 
१--फ्रॉयड, एस---ण्ट्रोडक्टरी लेक्चर्स । 


२--- » ““< हिस्द्री ऑव साइकोएनलिटिक मूवमेण्ट । 
हे » “दें प्रॉवलेम आँव ले एनलिसिस । 


४--एडलर---प्रॉवलेम्स श्रॉँव न्यूरोसिस । 
५--कोहलर--गेस्टाल्ट साइकॉलाजी । 


हटा 
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६--कॉफका--द ग्रोथ श्रॉव द माइण्ड | 

७--मेंग्डृगल--ऐन इन्ट्रोडक्शन ट््‌ सोशल साइकॉलॉजौ । 

७--+  » +5ऐन आउटलाइन आॉँव साइकॉलॉजी । 

६--नायडू, पी० एस०--द हॉमिक थियरी । 
१०--उडवर्थ--कण्टेम्पोररी स्कूल्स आँव साइकॉलॉजी । 
११--क्रिकटन मिलर--सॉइकोएनलिस एण्ड इट्स डिराइवेटिवस । 
१२--वारवरा लो--द अभ्रनकॉनगस इन ऐक्शन। 
१३--गैरेट--प्रेट एवसपीरियन्स इन साइकॉलॉजी | 
१४--प्रेसी ऐण्ड रॉबिन्सन--साइकॉलॉजी एण्ड द न्यू एड्केशन । 
१४--व्यूमॉण्ट ऐण्ड मैकोम्वर--साइकॉलॉजिकल फैक्ट्स इन एड्केशन ! 
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अब 'सस्क्ृति-युग-सिद्धान्त'? असत्य सिद्ध कर दिया गया है। इस सिद्धान्त का 
तात्पयं यह है कि बालक को भ्रपने विकास-काल में जाति-विकास की सभी अवस्थाओं 
को पार करना पड़ता है।अत उसके अनुसार वालक और असभ्य आदमी में बडी 
समानता पाई जाती है। यदि ऐसी स्थिति होती तो बालक की शिक्षा असम्भव हो 
जाती, क्योकि हमें उसे अ्रसम्य समझ कर बहुत ही साधारण से साधारण वातो में 
शिक्षा देनी होती । परन्तु भाग्यवश ऐसी स्थिति नहीं | वातावरण का प्रभाव जो 
बालक पर पडता है उसी से 'सस्क्ृति-युग-सिद्धान्त' की भूल सिद्ध हो जाती है। ग्रतः 
बाल विकास को समभकने के लिये हमे दूसरी ही ओर भुकना पड़ेगा ! 

प्रोफे सर हेनरी बर्गेसन का कथन है कि व्यक्ति का विकास उसकी अश्रन्त'प्रेरणा 
से होता है। उसके अनुसार व्यक्ति में एक ऐसी “जीवन शक्ति'* होती है जो उसके 
विकास में वातावरण के सभी साधनों का उपयोग करती है। कुछ 'शिक्षा-विज्ञेषज्ञो 
के अनुसार व्यक्ति के विकास पर वाह्य वातावरण का अत्यधिक प्रभाव पडता हैं । 
सामाजिक वातावरण जैसा रहता है उसी के अनुसार विकास होता है । अ्रत इस 
विकास-क्रिया में व्यक्ति अपनी शअ्रन्त प्रेरणा से कुछ योग नही देता । परन्तु ये दोनो 
दृष्टिकोण केवल आधे ही सत्य को पकड़ते हैं । वास्तव में विकास तो हमारी श्रन्त-प्रेरणा 
ओर सामाजिक वातावरण का 'गरुगनफल' है। दोनो के परस्पर प्रभाव से हमारा 
विकास होता है । दोनो का होना आवश्यक है । हमारे शरीर और मस्तिष्क की परि- 
क्कतता तथा उसके 'सीखने की गक्ति' पर विकास का रूप निर्भर रहता है। अपनी 
मूलप्रवृत्तियो के सम्बन्ध में मनुष्य पशुओं के समान ही कहा जा सकता है । परन्तु अपनी 
बुद्धि और सामाजिक ग्रुण के कारण वह पशु से श्रेष्ठ ठहरता है ।. यदि व्यक्ति की मूल- 
प्रवृत्तियों अवदमित न की जाँय तो उनका शोधन किया जा सकता हैँ। पिछले श्रध्याय 
में हम यह कह चुके हैं कि मानव मन.शारीरिक प्राणी है और उसकी शारीरिक उन्नति 
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तथा भ्रवनति के साथ मस्तिप्क भी सदा जुडा रहता है । यदि शरीर स्वस्थ हुआ तो 
मस्तिष्क भी स्वस्थ रहेगा अन्यथा नहीं । एक का दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 
जरीर के अ्रस्वस्थ होने से मस्तिष्क के भी अ्रस्वस्थ होने का भय रहता है। मूलप्रवृत्तियों _ 
और रुचियो के श्रध्ययन में हमें व्यक्ति के शरीर और मस्तिष्क दोनो की स्थिति पर 
ध्यान देना चाहिये, क्योकि वे मन गारीरिक प्रवृत्तियाँ हैँं। स्पष्ट है कि किसी भी 
शिक्षा-योजना में हमे गरीर और मस्तिष्क दोनो पर उचित ध्यान देना है । यदि हम 
किसी एक की अवहेलना करते हैं तो फल हानिकर होगा । 


गत अध्याय में ज्ञान, सवेग और सकल्प-शक्ति के भेद पर हम प्रकाश डाल चुके 
हैं। यह समझना कि ये एक दूसरे से स्वतन्त्र हैं, भूल होगी। वास्तव में ये तीनो एक 
ही क्रिया के तीन परस्पर-सम्बन्धी अग हैं। किसी भी मानसिक क्रिया में इन तीनो का 
सामझस्यपुण मिश्रण रहता है। केवल 'ज्ञान ? व्यर्थ होता है, यदि उसके साथ ही सवेग 
और सकल्प शक्ति का सन्निवेश न हो । इसी प्रकार शुद्ध सवेग की भी कोई उपयोगिता 
नही, यदि व्यक्ति अपनी संकल्प-शक्ति के बल पर उसके अनुसार एक निश्चित उद्देश्य 
की ओर अग्रसर नही होता । मैग्डृगल का तो यहाँ तक कहना है कि हमारी स्वाभाविक 
अवृत्तियो की क्रिया मे भी इन तीनो प्रकार के अनुभव निहित रहते हैं। स्पष्ट है कि 
शिक्षिक को इन तीनो अगोो पर ध्यान देना है। तभी बालक का पूर्ण विकास सम्भव 
हो सकता है । 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हैं कि व्यक्ति की क्रिया एक इकाई से रूप में 
होती हैं। उसके अनुभव एक दूसरे से सम्बन्धित रहते हैं । वह मन शारीरिक व सामा- 
जिक प्राणी है। शक्ति-मनोविज्ञान2 की त्रुटि श्ब सिद्ध की जा चुकी है । व्यक्ति की 
विभिन्न मोनसिक शक्तियाँ एक दूसरे से स्वतन्त्र नही होती । अपने ज्ञान, सवेग और 
सकल्प-शक्ति के आधार पर व्यक्ति रुचि तथा ग्रुण प्राप्त किया करता है। उसका 
अपना नैतिक व्यवहार होता है। वह अपना अलग आदर्श बनाता है । बालक की इन 
सम्भावनाओ को बहुत ही विस्तृत रूप दिया जा सकता है, यदि उसकी मूलग्रवृत्तियो 
का दमत न किया जाय । यह तभी सम्भव है जब हम उसे मन.शारीरिक प्राणी समझे 
ओर उसी के अनुसार उसकी शिक्षा का आयोजन करे। व्यक्ति की गारीरिक, 
मानसिक और सामाजिक उन्नति का एक ही क्रम होता है । आधुनिक सम्य समाज में 
मानव व्यक्तित्व के विकास में हम एक गति और क्रम पाते हैं। इस क्रम को हम 
विकास की विभिन्न अवस्थाओ” का नाम दे सकते हैं । परन्तु इसका यह तात्पय नहीं 
कि एक अवस्था के आने पर उन्नति रुक जाती है और वहाँ से दूसरा क्रम चलता है । 
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वास्तव में क्रम तो एक ही रहता है, परन्तु उसके रूप में कुछ विभिन्नता आ जाती है। 
इस प्रकार व्यक्ति बदलता रहता है । परिवर्तन ही तो जीवन है । 

शैशव, वाल्यावस्था, कैशोर, परिपक्वावस्था तथा वृद्धावस्था, मानव जीवन की 
विभिन्न अवस्थाएँ मानी जा सकती है| साधारणत पाँच वर्ष तक शैशव, बारह तक 
बाल्यकाल, तथा इक्कीस तक कंशोर माना जाता है| परिपक्वावस्था और वृद्धावस्था का 
काल निश्चित नही, क्योकि वे सदा व्यक्ति के स्वास्थ्य पर निर्भर रहेगे। कोई चालीस 
वर्ष पर वृद्ध दिखलाई पडता है और किसी को साठ वर्ष पर भी क्ररियाँ नही पइती। 
हम यहाँ पर केवल प्रथम तीन अ्रवस्थाओ पर ही विचार करेंगे । 


शेशव” 


शैगव का महत्व सबसे अधिक है । हमारी सभी गारीरिक व मानसिक उन्नति 
की नीव इसी समय पडती है । सर जॉर्ज न्यूमेंन के अनुसार पाँच वर्ष तक की अवस्था 
शरीर और मस्तिष्क के लिये बहुत ही ग्रहराणील रहती है। जो कुछ किया या 
सिखाया जाता है उसका प्रभाव इस काल में तत्काल पडता है। मनोविष्लेपणवाद के 
अनुसार भी गशव पर विशेष ध्यान देने की आवध्यकता है | एडलर का कथन है कि 
जैणव जीवन का पूर्ण क्रम तैयार कर देता है। फ्रॉयड महोदय की उक्ति है कि 
मनुष्य चार या पाँच वर्ष के अ्रन्दर ही जो कुछ बनने को रहता है वन जाता है ।' 
प्रथम चार या पाँच वर्षो मे जितनी उन्नति होती है उस अनुपात में फिर बाद में कभी 
नही होती । परीक्षणों के श्राधार पर मनोवेज्ञानिको ने इसे अच्छी प्रकार सिद्ध कर 
दिया है । एक स्वस्थ शिज्यु प्रथम वर्ष में श्रपनी तौल का तिग्रुता बढ जाता है । मस्तिष्क 
की तौल भी अत्यन्त तीत्र गति से बढती है । यही स्थिति नाडी मण्डल की भी होती 
है | इस प्रकार जेशव शारीरिक और मानसिक विकास के दृष्टिकोश से अ्रत्यधिक महत्व- 
पूर्ण है। बालक और बालिकाश्रो की विकास की गति में कुछ अन्तर होता है । पॉच 
से दस वर्ष तक वालिका के विकास की गति बालक से धीमी होती है । परन्तु दस से 
पन्द्रह वर्ष के अन्तर्गत उसके विकास की गति वालक से तीत्र होती है। पन्द्रह वर्ष के 
बाद बालक फिर बढ जाता है । मस्तिष्क के विकास की गति निराली ही होती है । 
प्रथम नो महीने के भीतर मस्तिष्क सम्पूर्ण तौल का एक तिहाई ले लेता है । ढाई वर्ष 
के अन्त तक इसकी तौल दो तिहाई हो जाती है । सात वर्ष आते-श्राते तो मस्तिष्क की 
तोल लगभग सदा के लिये पूरी हो जाती है । 
शश्षव में मानसिक विकास ?--- 


इस काल में बालक कोई भी बात बडी जीघ्रता से सीख लेता है। जेसेल के 





37. वाडिए6ए, 2 '/९चरए्बों 66९८०७॥60६ तंपर998 एरशि८ए- 


विकास का रूप और शिक्षा १११ 


अनुसार प्रथम छ वर्षों मे बालक बाद के बाहर वर्षो से दुगना सीख जाता है । मॉन्‍्ते- 
सरी और फ्रोबेल के अनुसार इस काल में मानसिक क्रियाएँ वडी तीन्नता के बढती हैं । 
प्रथम दो या तीन सान के भीतर भूख, प्यास, भोजन तथा शौच इत्यादि पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये, क्योकि मानसिक स्वास्थ्य का इन सब बातो से घनिष्ठ सम्बन्ध 
होता है । अ्रत माता-पिता को यह ध्यान रहे कि इन सूलप्रवृत्तियों के सस्वन्ध में 
बालको को कोई बुरी आदत न पडने पाये । बहुधा यह देखा जाता हे कि माताएँ बच्ची 
को श्रसमय दूध श्रादि पिलाया करती है । जब कभी बच्चा रोता है तो उसे खिलाने व 
पिलाने पर ही ध्यान दिया जाता है। माँ का कार्य-क्रम यदि श्रनियमित रहा तो बच्चे 
का भी कार्य वेसा ही हुए बिना न रहेगा । उसकी भी भूख, प्यास तथा जौच इत्यादि 
में व्यतिक्रम ही दिखलाई पडेगा। भुख, प्यास इत्यादि केवल गारीरिक तुष्णा ही नही 
है, वरन्‌ इनका बच्चों की भावनाओं से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 

छोटे बच्चो का पालन-पोपण करना सरल नही | परन्तु खेद है कि इस कार्य 
की गुरुता हमारे देश के माता-पिता ठीक ढड़ढ से नही समभते । यही कारण है कि 
हमारे बच्चे श्रयोग्य दिखलाई पडते है । उपर्युक्त विवेचन से णह स्पष्ट होगा कि यदि 
माँ-बाप बुद्धिमान हुए तो जीवन की सारी नीव बचपन में ही डाली जा सकती है । 
बच्चा जब पेट में रहता है तभी से माता-पिता उसके विपय में हवाई किले बनाने लगते 
हैं। उनके इन मनोभावो की पूर्ति असम्भव नही । परन्तु इसके लिये मनोवैज्ञानिक ढग 
से चलना होगा । बहुत से माँ-बाप मनोविज्ञान से बिलकुल अनभिज्ञ दिखलाई पडते हैं । 
उनके साधारण से साधारण व्यवहार में भी इस अज्ञानता का नग्न चित्र देखने को 
मिलता है। बच्चे हमारे राष्ट्र के भावी निर्माता हैं।अश्रत राष्ट्र की उन्नति के लिये 
हमे उनका पालन मनोवैज्ञानिक ढग से करता आवश्यक है | यदि किसी माता-पिता ने 
मनोवैज्ञानिक ढंग पर किसी बालक को पाल कर उसे आदर्श ग्रुवक बनाने की चेष्ठा की 
तो वास्तव में राष्ट्र की दृष्टि से उनका कार्य अत्यन्त महान्‌ है । 

बालक बहुत प्रारम्भ से ही श्रपनी इच्छाओं की पूति चाहता है। उसे भौर 
किसी का ध्यान नहीं । घर मे आग लगे या पत्थर पडे, पर उसे भोजन चाहिये ही । 
घर में चाहे पैसा भले ही न हो पर उसे लाल खिलौने चाहिये ही । यदि कुछ भी उसकी 
इच्छा के विरुद्ध किया गया तो अपनी अप्रसन्नता दिखलाने के लिये वह रोने लगता 
है । रोना उसका सबसे भारी भ्रस्त्र है। कुछ माता-पिता के लिये तो उसका रोना राम- 
बाण सिद्ध होता है । जहाँ बच्चा रोया कि उसे चुप कराने के प्रयत्न में वे लग गये । 
रोने का कारण क्‍या है इस पर वे ध्यान नहीं देते । यदि रोने के कारण पर ध्यान दिया 
जाय तो उसे भावी जीवन की अनेक विपम कठिनाइयो से बचाया जा सकता है। 
बिना समभे-बूके वालक के हठ के अनुसार चलने से उसकी आदते थुरी हो जाती हैं 
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और वाद में वे अपना विभिन्‍न हानिकर रूप प्रकट करती हैं । वालक कभी गलती नही 
करता । उसकी गलती का उत्तरदायित्व उसके माता-पिता पर ही है | बहुत ही कम 
माता-पिता आदर होते हैं। उनकी अ्रजानतावश बालको की आदते बुरी हो जाती हैं । 
यदि हमारे देग के माता-पिता वच्चों का पालन-पोषणा मनोवैज्ञानिक ढंग से करे तो वे 
निश्चय ही राष्ट्र का बड़ा कल्याण करेगे । बच्चे का जीवन बडा ही प्राकृतिक होता 
है। इसी लिये उनके छोटे से गरीर मे बहुत अधिक शक्ति होती है। अनुपात की हृष्टि 
से हमारे पास उसकी दसवी शक्ति भी नही होती । उसमें इतनी अधिक शक्ति होती है 
कि वह हर समय खेला करता है। उसका हाथ, पैर और मुह किसी न किसी कार्य 
में सदा लगा रहता है । ब्राह्मी वेला ही में वह जग जाता है! उसकी इन आदतो से 
हम अपने लिये शिक्षा ग्रहण कर सकते हैं। उसका शरीर पवित्र और स्वस्थ रहता 
है । उसमें कोई भी मनोविकार नही, इसीलिये उसके मुख पर कितनी कान्ति भलकंती 
है | उसका गरीर इतना पवित्र होता है कि उसमें किसी भी हानिकार वस्तु के चले 
जाने से उसका कुपरिणाम उसी तरह प्रगट हो जाता है जेसे कि खूब चमकती हुई 
कुर्सी पर थोडी सी धुल । वच्चो के पालन-पोषण के सम्बन्ध में हमारे यहाँ बडा अन्ध- 
कार है । माँ बच्चे को मोटा करने के लिये खूब घी पिलाती हैं । उसे वह गोद से नीचे 
नही उतारती कि वह थक जायगा । बाहर उसे वह खेलने को नही भेजती कि वह धूल 
मिट्टी लपेटेगा । बच्चे के सारे श्रग को ढक करके सुलाया जाता है । यदि उसका मुह 
खुल गया तो अ्रज्ञान माता उसे फिर ढक देती है। यदि बच्चा सबेरे चार या पाँच बजे 
जग जाता है तो उसे मारपीट कर सुलाने की चेष्टा की जाती है । माता के इन सब 
अमनोवेैज्ञानिक व्यवहारों का बालक के मनोभावो पर बड़ा बुरा प्रभाव पडता है । ऐसी 
स्थिति में उसके व्यक्तित्व का पूर्ण विकास सम्भव नही । 

अपनी बुद्धि तथा सामाजिक वातावरण के का रण बालक शीघ्र ही 'सीखना' प्रारम्भ 
कर देता है। अपनी कुछ शक्तियों तथा तृष्णा पर उसका शीघ्र ही अधिकार हो जाता 
है । अपने अनुभव के आधार पर वह अपने सुधार और उन्नति में जुट जाता है। अपनी 
विभिन्न इन्द्रियों के उपयोग को सीखने के प्रयत्न में वह अपने वातावरण को कुछ सम- 
भने लगता है । अपने होठ, सिर तथा पैर की क्रिया से अपनी गति पर वह कुछ अधि- 
कार करने लगता है। इधर-उधर घूमने से वह अपनी इन्द्रियो के अनुभव तथा अपनी 
गति में कुछ सामझ्स्य पाने लगता है। एक वर्ष का स्वस्थ बालक अपने हाथ से किसी 
वस्तु को पकड़ सकता है, वह बैठता है, खड़ा होता है और कुछ निरर्थक शब्द भी बोल 
लेता है। दूसरे साल के अन्त होते वह सरलता से चल, दौड़ तथा कूद सकता है। गेद, 
खिलौनो तथा अन्य छोटी वस्तुओं को वह एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जा सकता 
है | ढाई वर्ष का हो जाने पर वह कुछ भाषा का भी प्रयोग करने लगता है। अपनी 
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इच्छाओं को कुछ सीमा तक वह प्रकट कर सकता है । उसे मातृभाषा के बहुत से शब्द 
याद हो जाते हैं । रूसो का कथन है कि हमारे हाथ, पाँव और आँखे प्रारम्सिक गुरु 
हैं ।। यदि वालको को उनके वातावरण में ठीक से रक्‍खा जाय तो वहुत सी वातें वे 
'स्वय सीख लेगे । पाँच वर्ष के पहले ही साधारण वालक 'पहचान', “याद कर' और 
“सोच' सकता है | स्वप्न तो वह दो वर्ष के पहले ही देखने लगता है| उसके खेलो में 
हमे उसके अनुकरण और आविष्कार शक्ति क। पता लगता है। अपने खिलौने को 
अपने सहश्‌ वह वस्त्र पहनाता है। छोटे वच्चे तर्क भी कर सकते हैं। परीक्षण से 
कोहलर ने यह सिद्ध किया है कि सम्बन्ध को समभते हुए अन्तंहृष्टि के आधार पर 
बच्चे कुछ समस्याओ को सुलभा भी सकते हैं । दो वर्ष की गिरिजा चुल्हे पर से भाक 
की कडाही हटा कर दूध का बर्तत उस पर रखने को कहती है। उसने यह समझ 
लिया है कि चूल्हे के एक भाग पर दो बर्तन नही रखे जा सकते । 

अगव में बालकों में कई प्रकार के सवेग उठते हैं। उनके मनोभावो का 
निरिचित श्रर्थ होता है । मनोविश्लेपणवादियो के अनुसार तो मानसिक रोगो का कारण 
बचपन के मानसिक सवेगो सें ही पाया जा सकता है। दो वर्ष के भीतर ही बालक 
भय, क्रोध, घृणा, श्राइचर्य तथा प्रेम-माव का अनुभव कर लेता है। कभी-कभी वह 
आत्महीनता और आत्माभिमान का भी अनुभव करता है। पाँचवे वर्ष में उसे अपने 
मनोभावो पर कुछ नियन्त्रण होने लगता है । वह कुछ वस्तुओं से प्रेम करन लगता है। 
धीरे-धीरे उसमें उसके लिये स्थायीभाव उत्पन्न हो जाता है। अब वह अ्रपनी माँ से प्यार 
करने लगता है। माँ के कष्ट में होने से उसे दु ख होने लगता है । माँ बीमार होती है 
तो वह दुःखी हो जाता है । यदि माँ से कोई दुब्यंवहार करता है तो उसे क्रोध श्रा 
जाता है । जब माँ का आदर किया जाता है तो वह प्रसन्न होता है । बचपन में केवल 
स्थुल वस्तुओ के प्रति ही बच्चे मे स्थायीभाव उत्पन्न हो सकते हैं । भाववाचक वस्तुओं 
को समभना उसके लिये कठिन होता है। धीरे-धीरे उसके व्यवहार मे एक विनय 
आने लगती है और वह केवल मूलप्रवृत्तियो का ही प्राणी नही रह जाता । 
शेद़व और शिक्षा?--- 

शिशु में बहुत से ग्रुण सुसुप्त अवस्था में होते हैं। माता-पिता का यह कत्तंव्य 
है कि वे इन गरुणो को जाग्रत करे। शिक्षा तो व्यक्ति मे निहित ग्रुणो के खोजने की 
एक क्रिया है । यदि वालक की सद्वृत्ति यो की क्रिया में किसी प्रकार की बाघा उपस्थित 

« की गई तो वे कुप्रवृत्तियों मे परिशित हो जॉयगी | वास्तव में उसके दोप केवल कुशिक्षा 

के ही फल होते हैं। वालक के प्रति माता-पिता की बडी-बडी आकाक्षाएं होती हैं। 
अपने जीवन में जो वे न हो सके वही वे वालक को बनाना चाहते हैँ । इस प्रकार बालक 
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की ओट मे उन्हे भ्रपती इच्छा तथा आकांक्षाओं की पूर्ति का अवसर मिलता है। संत्तार 
में बहुत से ऐसे व्यक्ति हैं जो वहुधा पश्चाताप किया करते हैं कि उन्हे अपनी प्रतिभा 
के विकास का अवसर न मिला । ऐसे व्यक्ति अपने वच्चों में ही अपनी विगत इच्छाओं 
की पूि देखना चाहते हैं । उनकी इच्छा की पूर्ति असम्भव नही, यदि वे मनोवैज्ञानिक 
ढंग पर अपने बच्चो का पालन-पोषण करे । अ्रभिभावको को यह ध्यान रखना है कि 
बालक का स्वभाव शुद्ध और पवित्र होता है । उसमे कुछ भी दोष नही होता । इस 
विचार में विश्वास करने से ही हम उसका कुछ कल्याण कर सकते हैं। साधारण कुट्र॒म्ब 
के बच्चो के भी व्यक्तित्व का पूर्ण निर्माण सरलता से किया जा सकता है, यदि उनका 
पालन-पोषण मनोवैज्ञानिक ढंग पर किया जाय । आदर्श तो यह है कि शिक्षक कुटुम्ब 
के गत दोपो को एकढम भूल जाय और वच्चे की शिक्षा नई भावना से ही प्रारम्भ करे । 
वस्तुत शिशु की जिक्षा तो उसके जन्म होने के पहले से ही प्रारम्भ हो जानी 
चाहिये । उसकी शिक्षा की नीव उसके माता-पिता के जीवन में ही डाल देनी चाहिये । 
जब बच्चा गर्भ में है तभी से माँ के विचार तथा स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान देना आवश्यक 
है । बच्चे को गर्भ मे आ जाने पर माता-पिता को उसकी शिक्षा के लिये अपने को 
तैयार करना प्रारम्भ कर देना चाहिये । माँ के स्वास्थ्य और मानसिक भाव का गर्भ 
में स्थित भ्रूण पर बडा प्रभाव पड़ता है। परीक्षणो द्वारा यह देखा गया है कि माँ के 
हृढ विचार के अनुसार बच्चे के रूप, रंग व स्वभाव में परिवर्तन हो सकता है। जन्म 
के वाद प्रथम कुछ महीनो तक वच्चे मे भोजन तथा शौचादि के सम्बन्ध में ठीक आदतो 
के डालने का प्रयत्त करना चाहिये । उसके स्वभाव व नाडी-मण्डल का उनसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध रहता हैं। भ्रतः उन्हीं पर उसका शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य निर्भर है । 
माँ को प्रसन्नचित्त होकर बच्चे का लालन-पोपण करना चाहिये। कभी-कभी 
देखा जाता है कि वच्चे की परिचर्या करते समय माँ टकती--पटकती है और उसे 
डॉटती है । बच्चे पर इसका बडा घातक प्रभाव पड़ता है। उसका सारा नाडी-मण्डल 
भक्त हो उठता है। वह समझ नही पाता कि उसे क्‍या करना चाहिये । माता सब 
कुछ बच्चे की भलाई के लिये ही करती है। पर मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो की शअ्रज्ञानता 
तथा घरेलू भमटो के भार से वह अपने वास्तविक कत्तंव्य को भूल जाती है। फलत: 
उसकी अच्छी नीयत का भी परिणाम बुरा ही होता है। यदि बच्चे की सेवा करते 
समय माँ को आनन्द नहीं आता तो वह माँ होने योग्य नही । सेवा के समय उसको 
ऐसा अनुभव होना चाहिये मानो बच्चा और उसकी आत्मा एक हो । उसी समय उसके 
सारे सुखद स्वप्न और विचार उसे घेर ले तो अश्रच्छा हैं। एक माता के हृदय में इन 
सव भावनाओं का झाना कठिन नही, यदि घर के लोग यह ध्यान रबखे कि घरेलु 
भमटों के कारण उसे कोई मानसिक आघात न लगे । हमारे शिक्षिद घरो मे भी कुछ 
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ऐसी माताएँ हैं जो इस सम्बन्ध में श्रपना कर्तव्य भूल रही हैं। उन्हे अपने वालको की 
सेवा भार-सी मालूम होती है। वे अपने भरूठे सौन्दर्य-भावना की रक्षा में शिग्ु को 
ग्रपना दूध नही पिलाती । वे अपना उत्तरदायित्व दाइयो पर ढकेल देती हैं। ये निर्दोप 
दाइयाँ अपनी अज्ञानतावज बच्चो की प्रारम्भिक शिक्षा की नीव ही ढीली कर देती हैं । 
अपने बच्चों के उत्तरदायित्व को न समभने वाली स्त्रियाँ प्रायः वडी ही कामुक होती 
हैं। श्रपनी काम-वासना की तृतति में ही उनकी शक्तियो का ह्वास हो जाता है और वे 
इस ओर से एकदम उदासीन सी दिखलाई पडती हैं। यदि जीवन में सयम से काम 
लिया जाय तो हमारे सभी दु खो का अन्त हो सकता है । 
बच्चों की परिचर्या का वातावरण बिलकुल गान्त होना चांहिये। वहाँ दूसरे लडकों 
की खटपट तथा बडे लोगो की ठट्ठाबाजी नही होनी चाहिये । परिचर्या के कुछ देर बाद 
तक विश्वु को न छेडना चाहिये। प्रथम तीन महीनो के भीतर शिज्यु बहुत सोता है । 
अत उसे ककंश ध्वनि से बहुत दूर रखना चाहिये । उसका पहनावा बहुत हलका हो । 
बच्चो को बहुत अधिक घुटनों था गोद में कुलाना ठीक नहीं । उसके साथ बहुत खेलना 
भी ठीक न होगा । उनको पुचकारना, थपथपाना तथा उसके प्रति अधिक लाड मनो- 
वैज्ञानिक नही, अपितु क्ररता है। ऐसा करने से बच्चे बडे ही व्याकुल हो जाते हैं । 
प्राय लोग इस छोटी सी मनोवैज्ञानिक वात से अनभिज्न दिखलाई पडते हैं | यदि लोग 
अपने ही वचपन के अनुभव पर कुछ सीखने का प्रयत्न करे तो बच्चों के प्रति उनका 
व्यवहार कुछ मनोवैज्ञानिक अवश्य हो जायगा, इसमे तनिक भी सन्देह नहीं। शिशु 
का नाडी-मण्डल बडा ही कोमल होता है । अ्रत उसकी रक्षा बडे ही ध्यानपूर्वक करनी 
चाहिये। उसे अत्यधिक उछालने, भुनाने या शुदग्रुदाने से नाडी-मण्डल को भारी धक्का 
लगने का डर रहता है। अत यदि मनोविज्ञान की नही तो कम से कम मानुषिक व्यवहार 
की यह माँग है कि शिशु के साथ बहुत ही कोमलता का व्यवहार किया जाय । हमें यह 
सदा ध्यान रखना चाहिये कि उचित वातावरण के उपस्थित कर देने से ही हम वालको 
का बहुत कल्याण कर सकते हैं । 
बहुत प्रारस्भ से ही बच्चो के वातावरण में संगीत को कुछ स्थान दिया जा 
सकता है | श्रविकसित मस्तिष्क सगीत से वहुत शीघ्र आकपित होता है । यदि वालको 
को अपनी गति के लिये पुरी स्वतन्त्रता है तो उसके विभिन्न श्रवयवों का व्यायाम स्वत 
हो जायगा। उनके लिये अलग व्यायाम दूँढने की आवश्यकता नही। जब से बच्चा बैठने 
लगता है उसे खेलने की पूरी स्वतन्त्रता दे देनी चाहिये। वालको के लिये खिलौने ऋुनने 
में बड़े ध्यान की आवश्यकता हे । उन्हे ऐसे ही खिलौने देने चाहिये जिससे वे इधर- 
उधर धूम फिर सके । बहुत से वालको को ऊँचे स्थान पर चढ़ने की वडी इच्छा होती 
। परन्तु माता-पिता को उन्हे ऐसी स्वतन्त्रता देने में डर लगता है । वे बालकों को 
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रोकते हैं और सदेव अपने पास ही रखना चाहते हैं । बालकों की स्वाभाविक क्रियाझ्रों 
में वाधा डालने से उनकी बुद्धि का विकास रुक जाता है। कुछ सीमा तक तो बालकों 
को स्वतन्त्र छोड ही देना चाहिये, जिससे वे कुछ अनुभव भी प्राप्त कर ले और उन्हें 
अधिक चोट भी न लगे। अपनी मूलग्रवृत्तियों की क्रिया में वालक जो अनुभव प्राप्त 
करता है वह अमूल्य होता है। भ्रत. उसे सद्देव क्रियाशील रखने की चेष्टा करनी 
चाहिये। ज्यो ही वालक चलने लंगता है उसकी भूलप्रवृत्तियाँ कुछ ऐसी दिखलाई पडती 
हैं कि बड़े लोग उसका विरोध करने लगते हैं। उनकी इच्छाश्रो और आवश्यकताओं की 
'पूति में बालक कुछ विघ्न से दिखलाई पडते हैँ । इन बातो के सुलभाव पर ही वालक 
का चरित्र-निर्माण निर्भर रहता है। यदि बालक की इच्छाओं और आवश्यकताशो की 
अवहेलना की गई तो उसके जीवन-भवन की नीव ही बहुत दुर्बल हो जायगी । वस्तुत. 
बड़े लोग बालकों के साथ अपने व्यवहार मे कम गलती नही करते, अपितु कभी-कभी 
ततो वालको से उनका नम्बर बढ जाता है । यदि बालक कोई हानि पहुँचाता है तो उसे 
“दण्ड दिया जाता है। उसकी भावनाओं पर हम कम घ्यान देते हैं । 


कुछ लोग अपने कर्त॑व्य से इतने अनभिज्ञ दिखलाई पडते है कि वे माता-पिता होने 
योग्य नही। वे जानते ही नही कि बालक का पालन-पोषण किस प्रकार करना चाहिये। 
'फलत- बालक हठी हो जातो है और उसकी आदते बुरी हो जाती हैं । यदि बहुत दिन 
प्रतीक्षा के बाद पुत्र की कामना पूरी हुई तो माता-पिता बालक के इशारों पर नाचने 
के लिये तैयार हो जाते हैं। उनकी इच्छा होती है कि अपने लाल को क्या खिला 
पिला दे कि वह शीघ्र मोटा हो जाय, कितने जेवर और भडकीले कपडे पहना दे कि 
वह सबसे सुन्दर जँंचे'। ऐसी भावना वाले माता-पिता अपने बालक को हठी बना डालते 
हैँ । बालक का स्वास्थ्य गिर जाता है । वह सदा अपना हठ पकड़े रहता है । वह ज्वर 
से पीडित है, परन्तु जलेवी खाने के लिये तो वह हठ करेगा ही । कुछ माता-पिता ऐसे 
होते हैं कि अपने क्रोध को वे बच्चों पर ही उतारते हैं । यदि घर में या बाहर किसी से 
भंगडा हुआ तो उसका कुपरिणास निर्दोष बच्चो को भोगना पडता है। उनकी साधारण 
वातो का उत्तर डाँट कर दिया जाता है। यदि कुछ हो गया तो उन्हे पीटना साधारण 
सी बात हो जाती है । यदि बच्चे इतने अधिक हो गये कि उनकी देख-रेख कठिन हो गई 
तो इसका प्रभाव कुछ दूसरा ही होता है । यह सोचना कि “एक ही कुद्ुम्ब मे वालको 
को समान वातावरण मिलता है' भूल है । लोग सभी बालकों के साथ समान व्यवहार | 
नही कर पाते । कुछ को अ्रधिक प्यार किया जाता है और कुछ को श्रधिक डॉट फटकार 
देनी पडती है। डाँट पाने वाला वालक विशेषकर दब्बू हो जाता है। दिन-श्र ति-दिन 
उसके व्यक्तित्व का हास होता रहता है। आग्रे चलकर उसका जीवन दयनीय हो 
जाता है । 
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बालक में कुछ 'नेतिक-न्याय' की भावना श्रवश्य होती हैं । वह भीच्र ही 
समभ जाता है कि किसी वस्तु का सब लोगो में समान वितरण होना चाहिये । इस 
प्रकार न्याय शब्द को समभने के वहुत पहले ही वह न्यायानुसार व्यवहार करना 
चाहता है। इसी भावना के फलस्वरूप उसकी अ्रन्य नैतिक भावनाओं का भी प्रादुर्भाव 
होता है । अत. बालकों के साथ हमारे सभी व्यवहार 'न्याय' भावना के ही अनुसार 
होने चाहिये । हमे यह सदा ध्यान रखना है कि अपने जन्म से ही वालक एक अनोखा 
व्यक्ति रहता है । उसके मस्तिष्क में प्राय सभी प्रकार की शक्तियाँ उपस्थित रहती हैं । 
वालक सोचता है, निर्णय करता है, तर्क करता है । वह क्या नही करता ? मनोवैज्ञा- 
निको का कहना है कि बालक और एक युवक की मानसिक शक्तियों में 'प्रकार'ः का 
भेद नही है, अपितु 'मात्रा'2 का ही है। बालको की इच्छाओ का सदा आदर करना 
चाहिये । इसके लिये सर्व प्रथम यह आवश्यक है कि उन्हे इधर-उधर थोडी दूर तक 
धुमने की पूरी स्वतन्त्रता दे दी जाय | यदि उनकी स्वतन्त्रता मे बाधा की गई तो वे 
भविष्य में उपद्रवी हो जाते हैं । कैशोर मे श्राने पर उनका व्यवहार श्रत्यन्त दु खदायी हो 
जाता है। वालक बडे ही कृतज्ञ होते हैं । कुत्तो के श्रतिरिक्त उनसे बढ़कर कोई दूसरा 
कृतज्ञ प्राणी नहीं । इृतज्ञता की भावना उसे सामाजिक व्यवहारों मे निपुण करने में 
बडी सहायक होती है ! यदि बच्चे के लिये कुछ किया जाता है, तो वह उसका बदला 
तुरन्त देने का प्रयत्त करता है। प्रायः सभी पाठकों का ऐसा अनुभव होगा | परन्तु 
बच्चो की इस भावना से बार-बार खेलना ठीक नही, अन्यथा वह जाती रहेगी । 

जहाँ तक सम्भव हो बालकों को खेलने के लिये सभी आवश्यक खिलौने देने 
चाहिये । बालक को ऐसा बनाना चाहिये कि स्वत खेलने की उसकी आदत पड जाय । 
बहुधा यह देखा जाता है कि माताएँ बच्चो के रोने से एकदम तग आा जाती हैं। बच्चो 
की इच्छा होती है कि कोई न कोई उन्हे गोद मे लिये ही रहे । उन्हे भली-भाँति 
समभा देना चाहिये कि इस प्रकार का हठ ठीक नही । उन्हे अपना काम करना है और 
हमें अपना । यदि प्रारम्भ से ही सावधानी रखी जाय तो वालक स्वत अपने ही काम 
में मस्त रहना _ सीख लेगा। यदि उसे कुछ सिखाना हुआ तो आज्ञा के रूप में कहना 
ठप्क नही । उसे अनुमति के रूप में बतलाना अच्छा होगा । अभावात्मक भ्रादेश देना 
हानिकर होता है । अ्रभावात्मक आदेश आवश्यक हुआ तो बुरी आादतो के सम्बन्ध में 
ही वह ठीक होगा । यदि दण्ड देना उचित जान पडता है तो क्रूरता दिखाना बुरा 
होगा । उचित दण्ड यही होगा कि अपबे किये हुए काम का फल बालक यथासम्भव 
स्वयू भोगे । वालको के ऊपर बहुत से अवरोध डालना हानिकर होता है । बहुत से 
बच्चो में अनायास ही रोने की आदत पड जाती है । इससे मात्ता पिता को घवडाना 
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और सवेग के प्रकाञआ का कभी-कभी यह अच्छा साधन होता है । बच्चो में क्रोध आने 
पर उन्हे शान्त वातावरण में रखना चाहिये। चिढाने से उन्हे ऐसा मानसिक घक्का 
लगता है जिससे उनके विकास में स्कावट पडतो हे । उच्च कोटि के त्याग और दया को 
बच्चा नही समभता । परन्तु नैतिक भावना का आभास उसको दिया जा सकता है। इस 
भावना के विकास के लिये बच्चो में कभी-कभी अच्छी वस्तुओं को बॉटना चाहिये । 
वितरण का अधिकारी उन्ही को बना दिया जाय तो अधिक अच्छा होगा । इससे उनमे 
न्याय' भावना का भी प्रादुर्भाव हो सकता है। 


मानसिक विकास की जड शैशव में ही पड जाती है। इस विकास में मातृभापा 
सब से उपयोगी साधन है । बालक अपने विचारों को जितनी ही सरलता से प्रकट 
करता है, उत्तना ही वह भविष्य में ध्ुद्धिमान और चतुर निकलता है। उसे छोटी-छोटी 
कहानियाँ, भजन तथा गीत याद कराये जा सकते है । लययुक्त छोटे-छोटे गीतो में बच्चे 
बहुत ही आनन्द लेते हैं । कभी-कभी अच्छी वातो को पढ कर उन्हे सुनाया भी जा 
सकता है । किण्डरगार्टनं खिलौने की सहायता से उन्हे वर्णेज्ञान देना अच्छा होगा । 
इस प्रकार खेलने में ही उन्हे कुछ श्रक्षरों का भी ज्ञान हो जायगा । बच्चो को वहुधा 
पैसे की आवध्यकता हुआ करती है। उनकी आवश्यकता इत्तनी कम होती है कि एक 
या दो आने पा जाने पर ही वे भश्ानन्द-विभोर हो जाते है । पैसे देने के पहले उनकी 
आवश्यकता को सम+ लेना चाहिये । उन्हे मितव्ययी बनाने का प्रयत्न करना चाहिये। 
उन्हे समभाना चाहिये कि छोटी वस्तुओ पर पैसा खर्च करना ठीक नहीं, वरन्‌ श्रधिक 
उपयोगी वस्तुओं को खरीदना ही उचित है। 
बालक अपनी ही उम्र के वालकों की टोली में जाना पसन्द करता है । उसके 
विकास के लिये अन्य वालको का साथ बहुत आवश्यक है । श्रत. उन्हें बाहर खेलने 
जाने देने से रोकना ठीक नही । अपनी टोली में ही वे सामाजिकता का पहला पाठ 
सीखते हैं। उसी में उनके विभिन्न भावों का विकास होता है | इसलिये माता-पिता को 
टोली के अन्य वालको के कुट्ठम्ब को समझ लेना आवश्यक है ।,यदि कुठ्ठम्ब अ्रच्छा हुआ 
तो बालक भी अच्छे होगे, अन्यथा बुरे । सग का वडा प्रभाव पडता है-। यदि बुरा सभ 
हो गया तो बालक बुरा हो सकता है। इसलिये उसे अच्छे वालकों के साथ खेलने का 
अवसर देना चाहिये । वच्चो के लिये खेलना अत्यन्त आवशध्यक है। घर भे अन्य बडे 
लोगो के साथ उनका मन नही लगता । वे अपनी टोली में जाना पसन्द करते हैं। अतः 
उनके खेल का उचित आयोजन करना आवश्यक हे | 
बालकों को विचार-शक्ति का विकास उनके वातावरण पर बहुत निर्भर रहता 
है । वातावरण ऐसा हो कि उनकी 'जिज्ञासा' को प्रोत्ताहन मिल सके, तभी उनमें अनु- 
सन्धान और अन्वेपण शक्ति का प्रादुर्भाव हो सकता है | 'सीन्दर्य' से प्रेम करने की 
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बालक में स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। इसलिये उसका वातावरण ऐसा हो कि वह 
प्रकृति, कला तथा सगीत के सौन्दर्य का आभास पा सके । बच्चे को न बहुत डाँटना ही 
और न अधिक प्यार ही करना ठीक होगा । जब जैसा व्यवहार आवश्यक हो तदनु- 
सार व्यवहार उचित होगा, और तभी उसके व्यक्तित्व का सुन्दर विकास सम्भव हो 
सकता है | 


बाल्यावस्था में विकास? 
शारीरिक --- 


वाल्यावस्था में गारीरिक विकास बडी द्रुत गति से चलता है। अब शजैशव की 
मोटाई कुछ कम हो जाती है और गरीर पहले से पतला हो जाता है । दूध के दाँत 
गिरने लगते हैं और स्थायी दाँत आने लगते है | पाँच से सात वर्ष तक ऊँचाई खुब 
बढती है । सात से ग्यारह वर्ष तक विकास धीमा रहता है, परन्तु उसकी गति रुकती 
नही । इस काल में साधारणुत स्वास्थ्य श्रच्छा रहता है। केवल गले की ग्रन्यियो के 
अध्वस्थ रहने का कभी-कभी सनन्‍्देह रहता है | विभिन्न श्रगो की शक्ति खुब बढ़ जाती 
है और शरीर की गति पर बालक का कुछ नियन्त्रण भी हो जाता है । 


सानसिक--- 

जैशव में मूलप्रवृत्तियाँ विशेषकर क्रियाशील रहती हैं । परन्तु बाल्यकाल में 
प्राय सभी स्वाभाविक शाक्तियाँ जागृत होकर क्रियाणील हो जाती हैं । जिज्ञासा भक्ति 
इस काल में विशेषकर जाग्रत रहती है । बालक विभिन्न पेड, पौधो, जीव तथा प्राकृतिक 
क्रियाओ के विपय में जानने के लिये बहुत ही उत्सुक हो जाता हैं। जब कभी वह अपने 
बडो के साथ रहता है प्रन्‍वो की भडी लगाकर उन्हे तग कर डालता है । बालको की 
जिज्ञासा-शक्ति को कभी नही दवाना चाहिये । वडो को उचित है कि उनके प्रत्येक प्रश्न 
का उत्तर सावधानी से ठीक-ठीक दे, अन्यथा वालको को वडा मानसिक धक्का लगेगा । 
मनोवेग की गति उलटी होकर उतके हृदय को दुर्वेल' कर देगी । वाल्यावस्था में बालक 
की सचय-प्रवृत्ति भी अधिक जाग्रत रहती है । वह विभिन्न प्रकार की वस्तुओं का सचय 
करता चाहता है । वह उन्हे अ्रपती सम्पत्ति समभता है। किसी शिक्षित कुट्ठम्ध का 
बालक पुस्तक, लेखनी और पेन्सिल आदि एकत्रित करने में ही लीन रहेगा । वह अपने 
बडो से वार-बार पुस्तक खरीदने के लिये कहेगा । खिलाड़ी के घर, का बालक खेंल के 
सामान को सचित्त करने के प्रयत्न में रहेगा | चढई के घर का बालक काम करने वाले 
हथियार के संचय की धुन में होगा । वाल्यकाल में नई वस्तुओं के निर्माण करने की 
प्रवृत्ति भी जाग उठती है। बढई का लडका अपने घर की दूकान में वट खुट खट 
खुद करते पाया जायगा। कुछ लडके खेल मे एक छोटा घर बनाने के प्रयत में भी 
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पाये जा सकते है | अनुकररण-जक्ति भी बाल्यकाल मे प्रवल हो जाती हैं । वालक अपने 
वडो और साथियो का अनुकरण करने लगता है और उनकी श्रच्छी श्रौर बुरी आदतों 
को सीखने लगता है । 
खेल -..- 

खेल बाल्यकाल की प्रघान प्रवृत्ति होती है। प्रोफेसर ग्रॉडफ़े थॉमसन का कथन 
है कि “मनुष्य अपनी विभिन्न मूलप्रवृत्तियों के कारण अन्य जीवो से श्रेष्ठ हो गया है, 
वयोकि उसके घाल्यकाल की प्रधान प्रवृत्ति खेल' होती है ।” 'खेल' प्रवृत्ति की उत्पत्ति 
के बारे में मनोवेज्ञानिको मे परस्पर मतभेद है। शिलर और स्पेन्सर के अनुसार अत्ति- 
अजय शक्ति होने के कारण प्राणी खेल के द्वारा अपनी गक्ति को प्रकट करता है । इस 
सिद्धान्त को अतिशय शक्ति-व्यय का सिद्धान्त' का नाम दिया है। स्टेनली हाल के 
अनुसार बालक को बचपन से युवावस्था तक उसी रास्ते को तय करना है जिसे उसके 
प॒र्वेजों ने सृप्टि के प्रारम्भ से अब तक तय किया है। इस प्रकार वच्चो का खेल उनके 
कार्यो की पुनरावृत्ति है। इस सिद्धान्त को 'जाति-स्वभाव-पुनरावतंन सिद्धान्त * कहते 
हैं। कार्ल ग्रूस के अनुसार प्राणी अपने भावी जीवन की तैयारी मे खेला करता है। 
खेल के ही अभ्यास से वह अपने को पुष्ट और योग्य बनाना चाहता है । इसको 'पूर्वा- 
भिनय का सिद्धान्त'* कहते है । खेल का सिद्धान्त चाहे जो हो परन्तु इतना तो सत्य 
है कि खेल एक शक्तिशाली प्रवृत्ति है । खेल ही के बहाने हमारी भ्रन्य शक्तियाँ भी क्रिया- 
गील हो जाती हैं ) खेलते समय बालक में आत्माभिमान' या 'आत्महीनता' का भाव 
उपस्थित रहता है। यदि विजयी हुआ तो 'आत्माभिमान', नही तो 'आत्महीनता' 
ही रहेगी । 'लेल' की क्रिया में वह लड़ता है, अनुकरण करता है, सचय करता है, 
निर्माण करता है या समय की गश्रावश्यकतानुसार कुछ और ही करता है । इस प्रकार 
'खेल' से कई प्रकार के अवसर वालक को मिल जाते हैं। यदि खेल का व्यवस्थापन व 
संगठन ठीक किया जाय तो उसके सहारे बहुत सी मूलश्रवृत्तियों का गोधन किया जा 
सकता है । 
पुर्दे-चाल्यकाल में खेल*--- 

अवस्था के बदलने के साथ खेल का रूप भी बदलता रहता है | शैशव में खेल 
'प्रत्ययानुभव'* की सतह पर रहता है, श्रर्थात्‌ वालक जो स्वय अपने हाथो से कर 
सकता है, उदाहरणार्थ गेंद फेकना, घुल खोदना या खिलौने के साथ खेलना आदि । 
पाँच व सात्त वर्ष के बीच में बच्चों के खेल से कल्पना का भाग अधिक मिलता है । 
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इस काल में बालक को किसी समूह मे जाकर खेलने की चिन्ता कम होती है ! वह 
अपने अकेले खेल मे ही मस्त दिखलाई पड़ता हैं। लडका ऐसे खेल मे मन लगाता है 
जिससे उसकी निर्माण-शक्ति का प्रयोग हो । लडकियाँ अपनी ग्रुडियों के लिये कपडे बनाने 
में लीन पाई जाती हैं। वालक दौडने, छिपने तथा कुश्ती आदि खेलो में भानन्द लेते है, 
अर्थात्‌ बाल्यकाल में उनमे प्रतियोगिता की भावना आने लगती है | लडकियाँ गाने तथा 
नाचने इत्यादि में प्रसन्नचित्त दिखलाई पढती हैँ। इस प्रकार कल्पना-जगत से बालक 
बाल्यकाल में कुछ वास्तविक जगत में श्रा जाते हैं। वे धीरे-धीरे सामाजिक ग्रुणो को 
भी अपनाने लगते हैं। परियो की कहानियाँ तथा इसी प्रकार की अन्य बाते केवल सात 
या आठ वर्ष तक आकर्षक होती हैं। परन्तु वाद में उनकी सत्यता के विपय में उन्हे 
सन्देह होने लगता है । अब उनका प्रेम चिडियो, जानवरों तथा मोटर आदि वास्तविक 
वस्तुओं से हो जाता है। वाल्यकाल में बालक कुछ कोगल प्रास करना चाहते हैं । 
उनकी निर्माण-प्रवृत्ति इस समय बडी प्रवल होती है । नियम पूर्वक कार्य करने में भी 
उसकी कुछ रुचि हो जाती है। भ्रतः यह॒ स्पष्ट है कि पूर्व वाल्यकाल में बालकों की 
शिक्षा-प्रणाली में “निर्माण', 'कौशल' तथा 'स्वतन्त्र-गति' को प्रधानता देनी चाहिये । 
भाषा के कौशल पर विशेष ध्यान देने की.इस काल में आवश्यकता नही । प्रधान उद्देश्य 
वालक को हर समय क्रियाशील बनाने का ही होना चाहिये । 


उत्तर-बाल्यकाल में खेल ' -- ड 

उत्तर-बाल्यकाल में वालक वास्तविक जगत से विद्येप रुचि रखते हैं। उनमे 
कुछ उपयोगी कार्य करने की भावना उपस्थित रहती है । वे अपने माता-पिता को 
उनके कार्य में कुछ सहायता देना चाहते हैं। इस काल में उनकी कल्पना तर्क संगत 
होने लगती है श्रौर वे विभिन्न वस्तुओ के सम्बन्ध को कुछ समभने लगते हैं । ग्यारह 
या वारह वर्ष की अवस्था में तो कुछ बालक अत्यधिक तर्क करना सीख लेते है । 
वस्तुत कल्पना-शक्ति का विकास तो क्रमानुसार धीरे-धीरे होता है । परन्तु इस अवस्था 
में वालक की कल्पना-शक्ति पहले से बहुत ऊँचे स्तर पर पाई जाती है । इस समय तक 
बालकों में कई शक्तियों का विकास हो जाता है। फलत उनमे एकाग्रता की भक्ति 
बढने लगती है। उनकी बुद्धि भी पहले से भ्रव तीन्न दिखलाई पडती हैं । 
वाल्यकाल मे संवेगात्मक विकास?--- 

हम ऊपर देख छुके हैं कि शैणव के अन्त होते-होते स्थूल-वस्तुओं के प्रति बच्चो 
में कुछ स्थायीभाव पँंदा हो जाता है । धीरे-धीरे अपने सवेगात्मक जीवन में वह श्रधिक 
स्थिर दिखलाई पडने लगता है। अपने माता-पिता के प्रति उसके प्रेम से यह स्पप्ट है 
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कि पांच ब यात वर्ष के बीच में वालक में कुछ सवेगात्मक परिवर्तन होता है । अठ वह 
अपने माता-पिता के प्रति पूर्व की भांति विशेष प्रेम नही दिखलाता । उसकी रुचि अपने 
मित्रों की ओर अ्रधिक बढने लगती हैं। ण्ह रुचि दिन-प्रति-दिन बढ़ती ही जाती है। 
स्वस्थ बालक में आत्म-निर्भरता की भावना आने लगती है। अब वह अपने माता-पिता 
से कुछ उदासीन सा रहता है । वह अपने कार्यो मे किसी प्रकार का हस्तक्षेप पसन्द नहीं 
करता । उसकी इच्छा श्रव स्वतन्त्रता की ओर होती है। यदि इस वस्तु-स्थिति की 
अभिभावको द्वारा अवहेलना की जाती है तो बालक के मानसिक विकास को बडा धक्का 
लगता है । भ्रत. बालक को कुछ स्वतन्त्रता देना नितान्त आवश्यक है । हर समय उसका 
पिता के पीछे-पीछे लगे रहना ठीक नही । अपने से छोटी तथा बडी उम्र वाले से मित्रता 
करना उसके लिये आवश्यक है, तभी उसके मस्तिष्क का पूर्णा विकास हो सकता है । 
ऐसा करने से ही वालक में आत्म-सम्मान की भावना का प्रादुर्भाव हो सकता है । संदेव 
अपने पित्ता के साथ ही रहने मे उसमे आत्महीनता की ग्रन्थियाँ पडने का भारी डर है । 
दूसरे वालको की सगत से ही बच्चे अपनी शक्ति का अनुमान लगा सकते है और तदलु- 
सार विभिन्न ग्रुणो की प्राप्ति मे उनका प्रयत्न हो सकता है । 

गणव में वालक को नैतिकता का ज्ञान नही होता । छ या सात वर्ष के हो 
जाने पर उनकी नैतिकता माता-पिता तथा अभिभावकों के आज्ञापालन तक सीमित 
रहती है । अपनी टोली के अन्य बालकों से मित्रता के बाद उसकी नैतिकता का क्षेत्र 
बहुत विकसित हो जाता है । अ्रपनी टोली के प्रति उसमें भक्ति झा जाती है । वह पहले 
से अ्रव श्रधिक नैतिक, सहिष्णु श्रौर विचारवान्‌ हो जाता है। नम्नता उसको प्रिय हो 
जाती है । कठोरता और ककंशता से उसे घृणा हो जाती है। परन्तु वाल्यकाल में 
उसमें आदर्श नेतिक निर्शाय की भावना नहीं आ सकती । इसका विकास कंशोर या 
ओर वाद में ही सम्भव हे । 
वाल्यकाल और शिक्षा! --- 

उपय्रु क्त विवेचन से स्पष्ट है कि वाल्यकाल क्रियाणीलता से प्रुर्ण रहता है । इस 
काल में बालक का वास्तविक जगत से कुछ परिचय हो जाता है और उर्सके सवेगात्मक 
जीवन में कुछ स्थिरता भी दिखलाई पडनी है । वास्तव में वाल्यकाल पूरे जीवन का 
दर्पण है। इसमें भूत, वर्तमान और भविष्य तीनो का चित्र दिखलाई पडता है | बालक 
आगे चलकर क्या होगा इसका स्पष्ट प्रमाण हमे इसी काल में मिल जाता है । वाल्य- 
काल का अन्त होते-होते वालक से सहनशक्ति आ जाती है । अब वह कुछ देर तक 
कार्य कर सकता है और उसे थकान बीघर नही आती । बालक का अपने तथा वाता- 
वरण के ऊपर कुछ नियन्त्रण हो जाता है। अपने अभिभावकों के ऊपर उसकी निर्भ- 
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रता भी पहले से बहुत कम हो जाती है | वह श्रव गीघ्र हताण नही होता । निराण 
होने के पहले वह अपनी शक्ति की परीक्षा कर लेना चाहता है। इन सव बातो से 
स्पप्ठ है कि बाल्यकाल में नियमित कठिन परिश्रम की आवश्यकता है। इस कोल में 
आपा तथा शअ्रद्धूगणित उसे पढाये जा सकते हैं । इस प्रकार आगे के लिये उसकी रुचि 
तैयार की जा सकती हे । वाल्यकाल में वालक जगल की विभिन्न वस्तुझो मे परिचित 
होना चाहता है। वह खुले मैदान में इधर-उधर घूम व दौड कर कुछ साहसिक कार्य 
करना चाहता है | वह नई नई वस्तुएं बनाना चाहता है। इन सब से यह स्पष्ट है कि 
इस काल की जिक्षा में केवल पुस्तकीय शिक्षा लाभप्रद न होगी । व्यावहारिक कार्यों 
में भी उसे शिक्षा देनी होगी जिससे उसका शारीरिक परिश्रम भी हो जाय और वह 
कुछ व्यावह् रिक कौजल भी प्रात कर ले । इस प्रकार शिक्ष। का उद्देश्य केवल मस्तिप्क 
को ज्ञान से भर देना ही नही है, अपितु, हस्तकला और रचनात्मक प्रवृत्ति पर भी 
ध्यान देना है। बाल्यकाल की यही माँग हे। इस माँग पर पूरा ध्यान दिये बिना 
व्यक्तित्व का पूर्ण विकास सम्भव ही नही । 
केशोर' 
शारोरिक विकास ?--- 
कशोर जीवन का एक बहुत ही महत्वपुर्णा काल है। इस काल मे बडे-बडे 

मानसिक और शारीरिक परिवतंन होते हैं। यदि इसकी लहरो को ठीक से नियन्त्रण 
में न रखा जाय तो व्यक्ति का पूर्ण जीवन ही अन्धकारमय हो सकता है । इस काल मे 
व्यक्ति अपनी कल्पना-शक्ति की उडान सें हर समय मस्त रहता है। साहसिक कार्य 
करने की भावना भी बहुधा बनी रहती है । गारीरिक विकास की गति इस काल में 
बडी तीन होती है । शरीर पर पहले जैसा अव नियन्त्रण नहीं रहता, वयोकि अब 
उसकी नई नई शक्तियों का विकास होता रहता है । किशोर के गले की आवाज फट 
जाती है। कभी-कभी वह समझ ही नही पाता कि किस प्रकार बोलने से उसकी 
आवाज मधुर या कर्कश होगी । पहले अपनी श्रावाज पर उसका पूरा नियन्त्रण था। 
पर अब ऐसी बात नही । इस काल में जननेन्द्रियों का भी समुचित विकास हो जाता 
है । काम-भावना की जाग्रति अच्छी प्रकार हो जाती है । वालिकाझो में तो रजोदर्शन 
के बाद उनके शरीर और नाडीमण्डल मे अनेक परिवर्तन होते हैं । ऐसा जान पडता 
है कि वे जीवन के एकदम नये छोर पर आरा गई हैं। बालको में वालिकाओो की अ्रपेक्षा 
परिपकक्‍्वता कुछ बाद में आती है । विभिन्न परिवर्तत के कारण कंशोर मे स्वास्थ्य के 
विगड जाने का सदा भय बना रहता है | वालिकाओ में रक्तहीनता झा सकती है । प्राय. 

7, 2.0०८४८००८८, लेखक द्वारा रचित “किशोर मनोविज्ञान की भूमिका” अध्याय २, 
आगरा बुक रू.२ था २. १६५४ ( हितीय संस्करण ) । 2 शि7एधएश ते€एट0एडगथाए 





श्र मनोविज्ञान और शिक्षा 


वे बहुत थोड़े परिश्रम के वाद थक जाया करती हैं । वालकों में हृदय और फेफड़े की 
कुछ निर्बलता पाई जा सकती है, अथवा उनके चेहरे पर मुँहासे निकल आ सकते हैं । 
मु हासे से मुख का सौन्दर्य और कान्ति लुत हो जाती है । यह सव उनके स्वास्थ्य की 
गड़बड़ी का ही फल-होता है | कैशोर के अन्त होते-होते थ्रुवावस्था आ जाती है और 
व्यक्ति प्रत्येक दृष्टिकोण से समर्थ व बलणाली बन जाता हैं । 
मानसिक विकास? --- 

कंशोर में व्यक्ति मे विभिन्न विपयो के ज्ञान प्रास करने की बडी प्रवल इच्छा 
श्रा जाती है | रचनात्मक प्रवृत्ति भी प्रवल *दिखलाई पडती है । व्यक्ति कुछ उपयोगी 
वस्तुएं बनाने की इच्छा करता है । उसका ध्यान केवल मानसिक परिश्रम की ही शोर 
नही रहता, वरन्‌ शारीरिक परिश्रम मे भी वह रुचि रखता है। बुद्धि-परीक्षा के 
आधार पर यह निश्चय किया गया है कि सोलह अथवा सत्तरह वर्ष त्तक व्यक्ति की 
बुद्धि एक नियमित क्रम से प्रति साल बढती रहती है। कैशोर में रुचि का भी कुछ 
विकास होता है | चौदहवे या पन्द्रहवे वर्ष के वाद व्यक्ति मे नयी नयी भावनाओ्रो की 
उत्पत्ति होती है। इसके साथ ही साथ कुछ पुरानी भावनाएँ पहले से श्रधिक हृढ हो 
जाती हैं । फलत व्यक्ति के पूरे सवेगात्मक जीवन में ही उथल-पुथल सी मच जाती 
है । पूर्व विकसित स्थायीभाव नई भावनाओं और सवेगो के नियन्त्रण में असमर्थ 
दिखलाई पड़ते हैं। फलत कभी-कभी व्यक्ति को ऐसी परिस्थितियों का सामना करना 
पडता है कि वह अपना कत्तंव्य ही नही समझ पाता । वह बहुधा उदास या हताश सा 
दिखलाई पडता हैं । कभी-कभी श्रपनी इस स्थिति की प्रतिक्रिया में बालक डीग मारते 
हुए सुनाई पडता हैं, या अपने हवाई किले बनाने मे ही मस्त रहता है । उसकी डीगें 
ओर हवाई किले उसकी स्वतन्त्रता की भावना का आभास देते हैं। अव वालक कुछ 
उत्तरदायित्व सभालने की इच्छा करता हूँ । अपने व्यक्तित्व को दूसरो के सामने वह 
पूर्ण रूप से रखना चाहता है । उसकी इच्छा होती हैँ कि लोग उसे योग्य समझे और 
आदर करे। कंगोर मे व्यक्ति का सामाजिक जीवन भी विस्तृत होने लगता हें । उसकी 
मित्र-मण्डली का विस्तार पहले से बहुत बढ जाता है। अपनी मित्र-मण्डली श्रथवा 
पाठ्याला के प्रति उसकी भक्ति बढ जाती हैं । सामाजिक सेवा की भावना भी कंशोर 
में पहले से बहुत अ्रधिक जाग्रत हो जाती हूँ । नित्रेलो की सहायता की भावना व्यक्ति 
में स्वय उत्पन्न हो जाती है । न 

सौन्दर्य और धामिक भावना कैणोर में बडी प्रवल हो जाती है| व्यक्ति 
प्रकृति, कविता, संगीत और कला में रुचि दिखलाने लगता हैँ। धामिक विव्वासों में 
वह सन्देह करने लगता है । जब तक उसकी शकाओों का समाधान नही होता, वह धर्म 
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के विपय में उदासीन सा दिखलाई पडता है। इस प्रकार कंणोर में व्यक्तित्व का 
आरीरिक, वीद्धिक और सबेगात्मक दृष्टि से नया जन्म होता है। अपनी मनोवैज्ञानिक 
स्वतन्त्रता मे मस्त व्यक्ति एक निश्चिचत व्यवसाय की ओर भुकना चाहता है । जन- 
नन्द्रियों की परिषक्व॒ता के कारण वह जीवनसगिनी की प्रासि की इच्छा करता है । 
अपनी सामाजिक और नैतिक जागृति के फलस्वरूप व्यक्ति समाज और नैतिकता के 
विपय में अपने लये विचार रखना चाहता है । व्यक्ति की इन विभिन्न भावनाओं का 
समुचित आदर करना नितान्त आवश्यक है, अन्यथा उसके व्यक्तित्व का पूर्ण विकास 
सम्भव नही । परन्तु समाज में हम उचित व्यवस्था का प्राय हर स्थान में श्रभाव पाते 
हैं। फलत: व्यक्ति की उन्नति में पग पग पर हमे बाधा दिखलाई पडती है | वह निर्दोप 
होते हुए भी भ्रमजाल में फेंसा दिखलाई पडता है। 
कशोर और शिक्षा! 

व्यक्ति की शिक्षा की गम्भीरता तो वस्तुत कैशोर से ही प्रारम्भ होती है। 
उपयुक्त क्रान्तिकारी परिवतनों से यह स्पष्ट है कि कैशोर की शिक्षा का सगठन एक 
नये सिरे से करना चाहिये। गारीरिक तथा मानसिक सभी क्षेत्रों मे शिक्षा का रूप 
पहले से हढ हो जायगा । कैशोर मे सारा स्वास्थ्य ढीला पड जाता हैं। प्राय सभी 
अवयवो में परिवर्तन दिखलाई पडते हैं। अत यह काल कठिन व्यायाम का है | शरीर 
'की उन्नति के लिये उचित व्यायाम के आयोजन की आवश्यकता हूँ । स्कूलो में विभिन्न 
खेलो का समुचित प्रवन्ध आवश्यक हैँ। अ्रध्यापक को यह देखना चाहिये कि प्रत्येक 
वालक निर्धारित खेल खेलता है। प्रत्येक स्कूल के बालको के स्वास्थ्य निरीक्षण के 
लिये चिकित्सको की नियुक्ति आवद्यक हैं। उनकी सहायता से प्रत्येक बालक के 
“स्वास्थ्य का विवरणा-पत्र” रखना चाहिये । स्कूलो में व्यायामशाला का होना उतना 
ही आवश्यक है जितना कि 'विज्ञान-प्रयोगशाला' का। यदि कैछोर में बालकया 
बालिका के स्वास्थ्य पर उचित ध्यान न दिया गया तो उनके सारे जीवन के विगड 
जाने का भय है । 

कैशोर में व्यक्ति मे इधर-उधर घुमने की इच्छा प्रवल हो जाती है । इस इच्छा 
को पूर्ति स्कूलों में कुछ सीमा तक की जा सकती है । प्रकृति अध्ययन, भूगोल तथा 
इतिहास के सम्बन्ध मे बालकों को छोटी-छोटी यात्राओ पर ले जाना चाहिये । योग्य 
शिक्षक के निरीक्षण में वे अपनी यात्रा से प्रकृति, भुगोल और इतिहास का ऐसा ज्ञान 
आप्त करेंगे जो सदा के लिये स्थायी होगा । स्काउटिड्रा का महत्व इस सम्बन्ध में 
कम नही । कैशोर मे उत्तरदायित्व संभालने की इच्छा झा जाती है। व्यक्तित्व के 

विकास के लिये इस इच्छा की पूर्ति आवश्यक है । स्कूलो में खेल तथा 'विनय-व्यवस्था' 
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के सच्यलन में वालको और वालिकाओञो के ऊपर कुछ भार दिया जा सकता है। इससे 
उन्तररदायित्व के संभालने मे उनको कुछ शिक्षा मिल जायगी और उनके हृदय का उद॒- 
गार भी पूरा हो जायगा | बालक के उत्साह का शिक्षक को सदा सदुपयोग करना 
चाहिये, अन्यथा उसकी शक्ति सदैव के लिये जाती रहेगी । ऊपर हम देख जुके हैं कि 
कंशोर में नई-नई रुचियाँ उत्पन्न होती हैं | स्कूल में सभी प्रकार के विपयो के पढाने 
का आयोजन आवश्यक है जिससे व्यक्ति श्रपनी रुचि के अनुसार शिक्षा प्राप्त कर 
श्रपना व्यक्तित्व-निर्माण कर सके । साहित्यिक, रचनात्मक तथा वैज्ञानिक सभी प्रकार 
के विपयो का स्कूल में होना आवश्यक है। हमे व्यक्ति को उदार शिक्षा देनी है। रुचि 
के अनुसार उदार शिक्षा पाने पर ही व्यक्ति स्कूल से वाहर निकलने पर अपने को 
असहाय नही पायेगा । तब उसे अ्रपना व्यवसाय ठीक-ठीक दिखलाई पडेगा और उसी 
ओर वह तन मन से भ्रुक जायया | 


आपने ऊपर क्या पढ़ा ! 

'सस्क्षति-युग-सिद्धान्त” ठीक नहीं, विकास हमारी अन्त प्रेरणा और सामाजिक 
वातावरण का ग्रुणनफल, मस्तिप्क और शरीर की 'परिपक्कता' और 'सीखने की भक्ति' 
का भी प्रभाव, गरीर और मस्तिष्क दोनो पर उचित ध्यान देना आवश्यक । 

ज्ञान, सवेग और सकल्प-शक्ति एक ही क्रिया के तीन आवश्यक श्रग, शिक्षा में 
इन तीनो पर उचित ध्यान देना आवश्यक । 

मूलप्रवृत्तियो को अवदमित करना हानिकर, व्यक्ति के विकास में एक गति 
ओर क्रम । 

मानव जीवन की विभिन्न अ्रवस्थाएँ । 


शशब 

णारीरिक विकास सबसे श्रधिक महत्वपूर्ण, इस काल में जीवन की पूरी गति 
निद्चित । 
शेशव में मानसिक विकास--- 

सीखने की भक्ति वडी तीन, मानसिक स्वास्थ्य का भूख, प्यास तथा गौचादि 
से घनिष्ठ सम्बन्ध; भावनाओं के विकास का इनसे सम्वन्ध । 

जीवन की सारी नीव वचपन में, वच्चे राष्ट्र के भावी निर्माता, उनका पालन 
मनोवैज्ञानिक ढंग पर आवध्यक । 

बच्चों के रोने के कारण पर ध्यान देना अत्यन्त आवश्यक घरीर के अ्रतुपात 
में उसमें घक्ति अधिक, उसका जीवन वडा प्राकृतिक । 

सीखना  श्षीघ्र प्रारम्भ, श्रपनी गति पर कुछ अधिकार, दूसरे वर्ष में चलना 


विकास का रूप भर शिक्षा १२७ 


और दौडना, छोटी वस्तुम्रों को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना, ढाई वर्ष में 
बातचीत, पाँच वर्ष के अन्दर पहचानना, याद करना और सोचना, दो वर्ष के पहले 
ही स्वप्न देखना, तर्क शक्ति और अन्तहं प्टि । 


मनोभावो का निश्चचत अर्थ, दो वर्ष के भीतर भय, क्रोध, ध्रणा, आशचय, 
प्रेममाव, आत्महीनता तथा आत्माभिमान, पाँचवे वर्ष में मनोभावों पर नियन्त्रण, 
स्थूल वस्तुओ के प्रति स्थायीभाव, माँ के प्रति सहानुभूत्ति, व्यवहार में विनय भी | 
शैशव और शिक्षा--- 

शिक्षा 'गुणो के खोजने की एक क्रिया', वालक के दोप कुशिक्षा के फल, वालक 
की श्रोट में माता-पिता को श्रपनी इच्छा पूर्ति का अवसर, कुट्रुम्ब दोषो को भूल कर 
वालको की शिक्षा नई भावना से प्रारम्भ करना । 

शिशु शिक्षा की नीव माता-पिता के जीवन में ही, गर्भ में आने के साथ ही माता 
का सावधान होना, भोजनादि के सम्बन्ध मे नियमित आदत, परिचर्या के समय बच्चो को 
डॉटना ठीक नही, परिचर्या में आनन्द, वच्चो की परिचर्या का भार दाइयो पर नही । 

परिचर्या का वातावरण शान्त हो, वहुत पुचकारना, थपथपाना, उछालना, 
भुलाना और ग्ुदग्रदाना नाडीमण्डल के लिये हानिकर । 

सगीत को स्थान, पूरी स्वतन्त्रता से विभिन्न अवयवों का व्यायाम स्वत, 

खिलौने द्वारा उन्हे गतिशील बनाना, मूलप्रवृत्तियों की क्रिया में अमूल्य अनुभव, बालक 
की इच्छा और आवश्यकता की भ्रवहेलना नही । 
... बालक का हटी तथा दब्यू बनना, एक ही घर में सबके लिये समान वातावरण 
नही । 

बालक में नेतिक-त्याय की भावना, बालक जन्म से ही अनोखा व्यक्ति, उसमे 
सभी मानसिक शक्तियाँ, उसकी इच्छाओं का आदर करना, वालक बडा ही क्तज्ञ 

स्वत, खेलने की आदत डालना आवश्यक, अनुमति के रूप में सिखाना, अभा- 
वात्मक उपदेश हानिकर, दण्ड देने में क्ररता का न होता, रोने के समय झान्त वाता- 
वबरण में रखना, नेतिक भावना का आभास देना । 

कहानी, भजन और गीत याद कराना, पढ कर सुनाना, किण्डरगार्टन द्वारा 
वर्णुजान, अधिक उपयोगी वस्तुओ में हो पैसा खर्च करना । 

विकास के लिये अन्य बालकों का साथ आवध्यक, बाहर जाने से रोकना ठीक 
नही, अच्छे बालकों का सद्भ आवश्यक । 

विचार-भक्ति के विकास के लिये वातावरण से जिज्ञासा को प्रोत्साहन, प्रकृति, 
कला तथा संगीत से प्रेम-भाव उत्पन्न करना, न अधिक डाॉटना और न अधिक प्यार 
करना । 
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दशारीरिक--- 

द्रतगति, मोटाई पहले से कम, स्थायी दॉतों का आना, स्वास्थ्य भ्रच्छा, भ्रगों 
में शक्ति, गति पर नियन्त्रण । 
सानसिक--- 
। प्राय सभी मूलप्रवृत्तियाँ जाग्रत, 'जिज्ञासा' क्रियाशील संचय, निर्माण अनुकरण 
करने की प्रवृत्ति । 


३, 


खेल---- 
प्रधान प्रवृत्ति, विभिन्न मत, खेल के बहाने अन्य मुलप्रवृत्तियाँ क्रियाशील, खेल 


के उचित सगठन से शक्तियो का परिवद्ध न सम्भव । 
पूर्वे-बाल्यकाल में खेल--- 

सात वर्ष तक कल्पना का भाग अधिक, समूह में नही, निर्माण-शक्ति का प्रयोग, 
सात वर्ष के बाद प्रतियोगिता की भावना, कल्पना कम, वास्तविक जगत मे, सामाजिक 
होना, कौशल प्राप्त करने की इच्छा । 
उत्तर-बाल्यकाल में खेल -- 

वास्तविक जगत से विशेष रुचि, उपयोगी कार्य करने की भावना कल्पना तके- 
सगत, एकाग्रता की शक्ति और तीजत्र बुद्धि । 


बाल्यकाल में संवेगात्मक विकास--- 

पहले से अधिक स्थिर, सात वर्ष के बाद उसकी रुचि अपने मित्रो में, आत्म- 
निर्भरता और स्वतन्त्रता की भावता, अन्य बालकों की संगति आवश्यक । 

सात वर्ष मे नैतिकता की सीमा आराज्ञा पालन तक, मित्रता के बढने से सीमा 
विस्तृत, अ्रधिक नैतिक, सहिष्णु और विचारबान्‌, नम्नता से प्रेम, रुक्षता से घृणा । 
बाल्यकाल और शिक्षा-- 

बाल्यकाल पूरे जीवन का दर्पण, नियमित कठिन परिश्रम की आवश्यकता, 
भाषा और अकगरित, व्यांवहारिक कौशल में भी शिक्षा, हस्तकला और रचनात्मक 
प्रवृत्ति पर ध्यान देना । 
शारीरिक विकास-- 

कल्पना-शक्ति की उडान, साहसिक काये, शरीर पर पहले जैसा नियन्त्रण 
नही, आवाज का फटना, जननेन्द्रियों का पूर्ण विकास, स्वास्थ्य के बिगड जाने का सदा 
भय । 
सानसिक विकास--- 

विभिन्न विषयो के ज्ञान की प्रबल इच्जा, रचनात्मक प्रवृत्ति, शारीरिक परिश्रम 
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में भी रुचि, रुचि का विकास, नये-नये संवेग, विषम परिस्थितियों का सामना, डीग 
मारना, हवाई किले बनाना, उत्त रदायित्व लेने की इच्छा, सामाजिक जीवन पहले से 
अधिक विस्तृत्त, सहायता देने की इच्छा । 

सौन्दर्य व धामिक भावना; प्रकृति, कविता, संगीत और कला में रुचि, धार्मिक 
विद्वासों में सन्देह, निथ्चित व्यवसाय की ओर भुकने की इच्छा समाज और नीति 
वपयक, उसके नये विचार । 
फैशोर और शिक्षा -- 

शिक्षा का सगठन नये सिरे से होना आवश्यक, कठिन व्यायाम, विभिन्न खेलो 
का समुचित प्रवन्थ, स्कूलों में व्यायामणाला । 

प्रक्रति, भूगोल तथा इतिहास के अ्रध्ययन में छोटी-छोटी यात्राये, स्काउटिय 


खेल तथा विनय-व्यवस्था के सचालन में वालकों का हाथ श्रावइ्यक, सभी प्रकार के 
विपयो का पढाना आवश्यक | 


सहायक पुस्तकें 
१ 


१-स्किनर ( सम्पादक ) एड्केशनल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय ६ । 
२--रॉस --प्राउण्ड वर्क आँव एड्रकेशन साइकॉलॉजी, प्रध्याय ८ | 
३--डेविइ केनेंडी--- फ्र सर--दी साइकॉलॉजी श्रॉव एड्केजन, सेक्सन ४, अ्रध्माय ४। 
४--हाथ--एडोलेसेन्स--भाग १ और २। 
५-- वेनेग्टाइन सी० डब्लू--दी साइकॉलॉजी ग्रॉव भ्र्ली चाइल्डहुड । 
६--रूथ स्ट्रेंज़--रेन उन्द्रोडक्शन टू चाइल्ड साइकॉलॉजी । 
७--नन--ए इकेयन, इट्स डेटा ऐण्ड फर्टं प्रिन्सीपुल्म, अध्याय १२ । 
पयघ +-थॉमसन, जी० एच०--ए मॉड्र्न फिलासॉफी श्ाँव एड्केशन, अ्रध्याय १२ । 
६-प्रुयेनवर्ग--गाइडेन्स श्रॉव चाइल्डहुड ऐण्ड यूथ, अध्याय २२, २३ । 
१०--ए, वेरिल, एल ० ए०--एडोलिसेन्म । 
११--वबैले, नन्मी--स्टडीज उन दी डीवलेपमेण्ट श्रॉव यद्भ चिल्ड्र न । 
१२--बत्र क्‍्य---चाइल्ड साइकॉलॉजी, साइकॉलॉजी आँव एडोलेपेन्स । 
१३--कोल, एल० पी०--साइकॉलाॉजी | 
१४--मार्गन--चाइल्ड साइकॉलॉजी । ४ 
१४५-लेनाई करमाइकेल--मैनुअल श्रॉव चाइल्ड साइकॉलॉजी । 
१६--रलिजाबेथ बी० हरलॉक--चाटइल्ड डीवलपमेण्ट । 
3 3३--एलिजाबेब बी० हरलॉक--एडीलेसेन्स डीवलपमेण्ट । 
श्८--वैन डनिस-- रीडिगूज इन चाइल्ड साइकलाॉजी | 
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१९--प्रट्रू ड ड्रीस्कॉल--हाउ द्भु स्टडी बीहेवियर आॉँव चिल्ड्रेन ( टीचसे कॉलेज, 
कोलम्बिया यु०, ६६५० ) | 

२०--श्राईरेन एम० जोसेलिन---साइकॉलॉजिकल डीवलपमेण्ट आऑँव चिल्ड्रेन ( केमिली 
सविस एसोसियेशन श्रॉव्‌ अमेरिका, १६४८ ) | 

२१--वेजजामिन सी० प्रेयेनवर्ग ( सम्पादक,--गराइडेन्स झ्ॉव चाइल्डहुड ऐण्ड यूथ 
चाइल्ड स्टडी एसोसियेशन श्रॉव अमेरिका, १६९२६ ) । 

२२--जोज फिन हीमेलवे केनयन---हेल्‍दी बेवीज और हैपी बेबीज । 

२३---स्कीनर ऐण्ड हैरीमैन--चाइल्ड साइकॉलॉजी । 

२४--लुई पी० थॉर्प---चाइल्ड साइकॉलॉजी ऐण्ड डीवलपमेण्ट । 

२५--हैविगहस्टं ऐण्ड टवा : ऐडोलेसेण्ट करेक्टर ऐण्ड परसनालिटी । 

२६---क्री एण्ड क्रो--श्रॉवर टीन एज ब्यायेज ऐण्ड गल्से । 
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१--वज्ञानुक्रम का श्रर्थ? 

मनोविज्ञान में वश्ञानुक्रम का प्रयोग हम बहुचा दो श्रर्थ में किया करते हैं । 
पहले इसका तात्पर्य हम उत्त वीज-कोषो के वितरण से समभते हैं_ जिनसे व्यक्ति कौ... 
शारीरिक बनावट तथा विभित्र योग्यता निर्धारित होती है । इन्ही वबीजकोपो के कारण 
पुत्र पिता के समान दिखलाई पडता है। वच्ानुक्तम का प्रयोग एक दूसरे अधिक व्यापक 
अर्थ में भी किया जाता है। इस प्रयोग के अन्तर्गत व्यक्ति के सभी स्वजात ग्रुण और 
अ्रवग्रुण आ जाते हे, अर्थात्‌ वद्यानुक्रम से हमारा तात्पयं उस क्रिया से है जिसमे-पएथ्वी-- 
पर विभिन्न जीव अपने पूर्वजों के सहश् उत्पन्न हुआ करते है। यह क्रिया इतनी अविरल 
गति तथा एक क्रम से चला करती है कि मनुप्य-मनुप्य ही है और शेर शेर ही | यह 
सत्य है कि कुछ पाठक कह बठेंगे कि इस नियम की प्रकृति कभी-कभी अवहेलना भी 
करती है, क्योकि गाय अथवा ऊंट को बकरी होते देखे गये हें-+आधुनिक जीव-जशास्त्र- 
वेत्ताओं के समक्ष भी ऐसी वात आई है । पर ऐसे प्रमाण इतने कम हैं कि सामान्य के 
समक्ष वे बहुधा नगण्य है । इस प्रकार वजानुक्रम से ही किसी जाति विज्ञेप की स्वाभा- 
विक परम्परा जीवित दिखलाई पड़ती है । 


१--वातावरण का श्र्थ २... 
वातावरण का श्रर्य अत्यन्त व्यापक है। पाश्चात्य मनोवेज्ञानिकों ने इसे सामा- . 

जिक्‌ वशालुक्रम'* की सन्ञा दे रखी है। इसके अन्तर्गत उन सभी बातो का तात्यय॑ 
निहित है जिनका प्रभाव व्यक्ति के विकास पर किसी प्रकार का पडता है । इन वातों 
के वर्णन के लिये स्वय एक पुस्तक की आवश्यकता होगी, क्योझि मनुष्य विभिन्न दशाझों 
ओर परिस्थितियों के संघर्ष मे आता है और वह अपनी शक्ति के अनुसार उन परि- 
स्थितियों में परिवत्तंन भी ला देता है । सामान्य रूप से हम वातारण का वर्गीकरण 
प्राकृतिक” और सामाजिक" रूप में कर सकते हैं । 


विद्सटता0ए शाते जिरएाप्क्ागध्या, ( प्रतिवेश ) 2. एप गत्वा गाए 
पहालताप,.. 3. 76 गार्शाावएु ए- टाषचगण्ग्राव्पघा,... 4... 5004 वच्यव्ते [४५ 
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प्राकृतिक वातावरण--- 

प्राकृतिक वातावरण से हमारा तात्पय पृथ्वी की उन विभिन्न शक्तियो तथा उस 
पर रहने वाले जीवों से है जिनका प्रभाव मनुष्य पर पडता हैं। पौराखिक धाभिक 
कथाओं के अध्ययन से यह ज्ञात होता है कि प्राकृतिक वातावरण का प्रभाव मनुष्य के 
विकास में कहाँ तक रहा है । आज भी विभिन्न वातावरण मे रहने से मनुष्य के रूप, 
रग तथा रहन-सहन मे स्पष्ट भेद दिखलाई पडता है। पौधो तथा साधारण जानवरो 
के सहश ज्यनुष्य में भी वातावरण का प्रभाव स्पष्ट दिखलाई पडता है । भरीर की आकृति 
में मनुष्य अनेक शताब्दियो से कदाचित्‌ आज ही की तरह रहा है, परे सा माजिक और 
आशिक दृष्टि से उसमें सदा परिवर्तन होते रहे हैं। इतिहास और भ्रूगोल से हमे यह 
पता चलता है कि ये परिवतंन क्यो और कैसे होते रहते हैं। जलवायु के भेद से किसी 
स्थान के मनुष्य स्वस्थ और क्रियाजील होते हैं और कही के एकदम आलसी। प्राकृतिक 
वातावरण का प्रभाव मनुष्य के साधारण रूप, रग व स्वभाव पर तो पडता ही है, पर 
उसका प्रभाव नेत्र, कान तथा चर्म आदि इन्द्रियो पर भी श्रेत्यन्त व्यापक होता है । इन 
इन्द्रियो पर जैसा प्रभाव पडता हैं उसी के अनुसार मनुष्य की विभिन्न गक्तियाँ निर्धारित 
होती हैं । इन्ही शक्तियों के अनुसार मनुष्य वातावरण की उत्तेजना के प्रभाव में श्राकर 
अपना विकास करता है। अत' मनोविज्ञान के विद्यार्थी के लिये वातावरण की उन 
समस्त बातो का ज्ञान आवश्यक है जिनका प्रभाव मनुष्य की इन्द्रियो पर पड सकता है। 


सामाजिक चातावरण--- 


अब हम मनुष्य के सामाजिक वातावरण की ओर आते हैं। वातावरण की 
विभिन्न बातो के प्रति एक निश्चित प्रतिक्रिया दिखलाने की मनुष्य में एक विशेप शक्ति 
होती है । इसी विशेष जत्ति के कारण वह श्रन्य जीवों से श्रेप्ठ समझा जाता है। मनुप्य 
अपनी सुनने, बोलने और बातचीत करने की शक्ति से अपने लिये एक सामाजिक वाता- 
वरण उत्पन्न कर सका है | मनुष्य का यह सामाजिक वातावरण उतना ही प्राचीन है 
जितती कि उसकी सभ्यता । इस वातावरण के अन्तर्गत 'पूव॑जो द्वारा दी हुई सारी 
सिम्यता' तथा 'वतंस्मान मानव समाज .दोनो झा जाते है । पूर्वजों ढ्वारा दी हुई सारी 
सम्यता' से हमारा तात्पर्य उन सभी बातो से है जो व्यक्ति अपनी चेतना प्राप्त करने 
के बाद अपने चारो ओर देखता है --उदाहरणार्थ, भाषा, विभिन्न कलाये, धर्म, विधान, 
यातायात के साधन, धन तथा सुख के सावन इत्यादि | मानव समाज से हमारा तात्पर्य 
उन सस्याझ्रो से है जिन्हे मनुप्य अपनी रक्षा के लिये स्थापित किये हुए है । इन्हों सस्थाओ 
में घर, पाठशाला, जाति, गाँव, नगर तथा अन्य सगठन आ्राते है। इन सस्थाओं के 
अन्तर्गत भ्राकर मनुष्य अपनी जीवन-रक्षा के अतिरिक्त अपने व्यवहार तथा चरित्र का 
' भी विकास करता है । इन सस्थाओं में किमी प्रकार का परिवर्तन लाना सरल नही । 
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इनमे परिवर्तन केवल क्वान्ति से ही सम्भव होता है । इर्म क्रान्ति में या तो व्यक्ति नए्ट 
हो जाना है या वह इच्छित परिवर्तन ला देता है । व्यक्त के समक्ष वातावरण के अनुकूल 
अपने को वना लेने की ही समस्या नहीं उठती, वरनु आवश्यकतानुसार उम्रम परिवर्तन 
लाने की अपने में शक्ति करना भी कमी कभी वाद्धित जान पडता है ।'वास्तिव में उसका 
जीवन वातावरण के साथ अविरल संघर्ष का है। इस प्रकार वातावरण का स्थान उसके 
विकार में बहुत ही उच्च है। स्पष्ट है कि बालक के वातावरण को विना भली-भाँति 
समझे शिक्षक अपने उत्त रुदायित्व का सुचारु रूप से सम्पादन नही कर सकता । 
३--वंशानुक्रम तथा वातावरण में कौन श्रधिक महत्वपुर्ण ?--- 
बंशानुक्रम ओर वातावरण में वालक के विकास पर किसका अधिक प्रभाव 
पडता है---यह निश्चित रूप से कहना श्रभी सम्भव नहीं हो सका है। भाग्यवादी सव 
कुछ बणानुक्रम पर ही छोड बैठ जाते हैं, पर श्राणावादी की गति ऐसी नही । वह बालक 
, के विकास में वातावरण को ही प्रधानता देता है। कुछ तो यहाँ तक कह बैठते हैं कि 
; * हमे चाहे जैसा सामान्य बालक दो हम उसे चाहे जो बना सकते हैं, उदाहरणार्थ डाक्टर, 
. इज्ञीनियर, शिल्पकार अथवा लेखक । यदि वातावरण को ही सारा श्रेय दिया जाय तो 
कैद चित असम्भव को भी सम्भव बनाया जा सकता है । पर वजानुक्रम पर ही सब 
कुछ निर्भर समभना बुद्धिमता से शून्य होगा | यदि ऐसी बात होती तो भिक्षा का प्रयो- 
जन ही क्या ? शिक्षा न देने पर भी बुद्धिमान माता-पिता की सन्‍्तान बुद्धिमान ही 
होगी । इसी प्रकार चाहे जितनी जिक्षा दी जाय मूर्ख माता-पिता की सन्‍्तान मूर्ख ही 
होगी। पर ऐसा समभना भारी भूल है । तो ज़्यक्ति के विकास के लिये वजानुक्रम और 
वातावरगा में अधिक उपयोगी कौन है ? वास्तव में यह प्रश्न ही बेतुका प्रतीत होता 
है। भवन-निर्माण के लिये ईटे, पत्थर, चूना व गारा इत्यादि अधिक आवश्यक है या 
कारीगर ? क्‍या इस प्रश्न का उत्तर दिया जा सकता है ? स्पप्ट है कि वजणानुक्रम और 
वातावरण में अधिक उपयोगी कौन है यह हम निश्चय रूप मे नहीं कह सकते । लेखक 
का अनुभव है कि ट्रेनिज्र कॉलेज के विद्यार्थी इस प्रशत को अपने प्रारम्भिक दिनो में 
बहुधा पूछा करते हैं। वस्तुत इस प्रग्न का उत्तर तो दिया ही नही जा सकता । उनसे 
वार-बार यही कहना पडता है कि दोनो | की गरिमा समान है। दोनों एक दसरे पर 
प्रभाव डालते हैँ । व्यक्ति का विकास दोनों की परस्पर-प्रतिक्रिया पर निर्भर करता है । 
विकास-सम्बन्धी सब कुछ का कारण केवल वातावरण अथवा केवल वशानुक्रम 
समभग भारी भूल हैं । ऐसे विष्वास ने व्यक्ति के उद्योग से वडा विघ्न पड सकता है । 
वंधानु कम और वातावरुग तो एक ही विकास-क्रम के दो अज्धभ हैं। उनमें पारस्परिक 
विरोच नहीं। एक दूसरे की सहायता करता है। वच्ानुकृप स्वभावत वातावरण के 
प्रभाव फो स्त्रीकार करता हूँ । कहता न होगा कि वबातावरगा पर भी वशानुक्रम करा 
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प्रभाव पडता ही हैं । हमारे सभी ग्रुणो के उत्पादन के लिये वंगानुक्रम और वातावरण 
के अंगो की आवश्यकता होती है। अभ्रतएव मूलतः: हम यह कह सकते हैं कि हमारे सभी 
गुण वह्यानुक्रम के फल है और साथ ही साथ वे वातावरण के प्रभाव के भी फल है । 
अत. शुद्ध रूप से हमारा कोई भी गुण न केवल वंशानुक्रम से और न केवल वातावरण 
से ही स्नजित होता हैं। उसके उत्पादन में तो दोनो के प्रभाव अपेक्षित होते है । व्यक्ति 
का विकास तो दोनो पर निर्भर होता है । एक की भी अ्रवहेलना हानिकर सिद्ध होगी। 
अत शिक्षक को दोनो के रूप को अच्छी प्रकार समभना आवश्यक है । इसके समभने 
से ही वह निर्णय कर सकता है कि अम्रुक बालक के लिये किस प्रकार की शिक्षा उप- 
योगी होगी । 

पहले हमारी शिक्षा का रूप अधिक मनोवेज्ञानिक न था | बिना भली-भाँति 
समझे ही शिक्षक बहुधा कह दिया करते थे कि अम्रुक बालक व्यर्थ है। इस प्रकार वे 
उसके भविष्य पर बहुत प्रारम्भ मे ही कुठाराघधात कर दिया करते थे। पर आधुनिक 
मनोवेज्ञानिक अन्वेषणो के फलस्वरूप अब स्थिति ऐसी नही रही । फलत शिक्षक का 
कार्य अब कुछ सरल हो गया है। इस क्षेत्र मे थॉनेंडाइक, मैग्डुगल, फ्रॉयड, स्पियरमैन, 
ड्वर तथा शेण्ड आदि जेसे मनोवेज्ञानिको के नग्म विशेष उल्लेखनीय है । मूलप्रवृत्तियो 
तथा बुद्धि के वास्तविक रूप को समभने की चेष्ठटा से श्रब यह विदित हो गया है कि 
व्यक्ति की वशानुक्रमीय ! दक्तियो की सीमा क्या हो सकती है और उस पर वातावरण 
का प्रंभाव कहाँ तक पड सकता है। जैसे बढई काष्ठ पर कार्य करता है उसी प्रकार 
शिक्षक के सामने बालक है। यदि बढई ने बिना काष्ठ को पहचाने ही कार्य प्रारम्भ कर ; 
दिया तो उसे अपने कार्य मे इच्छित सफलता प्राप्त न होगी । यदि शिक्षक भी बालक 
को पहचानने की चेष्ठटा न करे तो उसकी भी यही गति होगी । श्रत सर्वप्रथम शिक्षक 
को बालक के. स्वरूप को समभना चाहिये । 

क्या बालक एकदम कोरी पटिया के सहश्‌ है और उस पर हम अपनी इच्छानुसार 
चाहे जो लिख सकते हैं ” क्या बालक एक खाली घडे के समान है, और उसे हम चाहे 
जिस प्रकार की शिक्षा से भर दे ”? क्‍या माध्यमिक काल के शिक्षकों कौ धारणानुसार 
बालक स्वभावत बुरा होता है और शिक्षा का एक मात्र उद्देश्य उसे पाप से मुक्त करना ही 
है ? क्‍या बालक रूसो के कथनानुसार स्वभावत. अच्छा होता है और शिक्षक का, उद्देश्य 
केवल उसे बुरी सद्भुतो से बचाना ही है ” कुछ लोग कहा करते हैं कि ईश्वर सब को 
एक आँख से देखता है, अत. उसने सब को समान शक्ति प्रदान की है। तो क्या हम 
यह मान ले कि सभी बालक अपनी मानसिक शक्तियो में समान होते हैं ? विद्वानो की 
रचनाओ मे इन प्रशनो का उत्तर एक सा नही मिलता । पर इनका ठीक-ठीक उत्तर 
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समभना शिक्षक के लिये बहुत आवध्यक है। वस्तुत* यह कहा जाता है कि पृत्र प्रायः पिता 
का गुण व अवग्रुण लेकर आता है। यदि पिता स्वस्थ और हृष्ट-पृष्ट हुआ तो पुत्र भी 
वैसा ही होगा अश्रन्यथा इसके विपरीत । यह सर्व सावारण के ज्ञान की बात है कि गौर 
वर्ण वाले माता-पिता के प्राय. गौर वर्णा के ही पुत्र होते हैं भर मूर्ख की सन्तान प्राय 
मृख ही पाई जाती है | पर हमें इतने से ही निर्णय पर नही पहुँच जाना है। व्ानुक्रम 
के प्रभाव को ठीक-ठीक समभने के लिये गाल्टन, डाविन, मेण्डेल, वीजमैन, लेमा्के; 
मैग्ड्गल प्रभृति विद्वानों के श्रन्वेषणो पर हृष्टिपात करना भ्रावश्यक है। विकास-सिद्धान्त' 
को समृझे बिना शिक्षक वश्मानुक्रम के प्रभाव को ठोक-ठीक नहीं समझ सकता | अश्रत 
नीचे हम यथास्थान इनका उल्लेख करेगे । 


एक सामान्य व्यक्ति यह बडी ही सरलता से कह देता है कि जैसी ककडी वेसा 
बीज, जैसे माता-पिता वैसे पुत्र । पर कभी-कभी पुत्र पिता से बिलकुल भिन्न दिखलाई 
पडता है । इसका क्या कारण है ? इस प्रदन की ओर सामान्य व्यक्ति की रुचि नही । 
केवल वचजानुक्रम ही समानता नही ले आता । वस्तुत वंशानुक्रम में तो समानता और 
असमानता दोनो निहित होती हैं । यदि समानता का कारण वशानुक्रम है तो भ्रस- 
मानता भी वशानुक्रम के ही कारण होती है ; अर्थात्‌ वजानुक्रम व्यक्ति के विभिन्न गुणों 
और अवगुणोी का ग्रुणनफल मात्र है । 


जेसा ऊपर कहा गया है, कुछ विद्वान वातावरण को ही सारा महत्व देते हैं 
उनके अनुसार वशानुक्रम का व्यक्ति के विकास में विशेष स्थान नहीं। इस मत के” 
अधिष्ठाता प्रसिद्ध दाशंनिक हरबाट भर हेल्वेशश कहे जाते हैं। इनका कहना है कि 
व्यक्ति की भिन्नता केवल वशानुक्रम पर ही नही, वरन्‌ वातावरण पर भी निर्भर होती 
है । ज॑सी शिक्षा दी जायगी वैसा ही वालक का विकास होगा। वश्ञानुक्रम का इस पर 
कुछ भी प्रभाव नही पडता । यदि लोगो को समान शिक्षा दी जाय तो कुछ दिनो में 
सभी लोगो के भस्तिष्क समान हो जायेंगे । पर लाख चेष्टा करने पर भी वातावरण 
की पूर्ण रूप से समानता उपस्थित करना सम्भव नही । इसीलिये भिन्नता का आ जाना 
सर्वथा स्वाभाविक है.। इस प्रकार हरबार्ट के मतानुसार वेयब्तिक भिन्नता का कोई 
मौलिक कारण नही है, वरन्‌ उसका कारण तो वातावरण की भिन्नता है। परन्तु 
हरवार्ट का मत मान्य नहीं हो सकता, क्योकि वजानुक्रम का प्रभाव हमें बालक के 
जन्म से ही दिखलाई पडता है। अ्रत' अ्रव चशानुक्रम के प्रभाव प्रर दृष्टि डालना समी- 
चीन होगा । 
४--परिवार तथा रक्त के सम्बन्ध का प्रभाव' 

कई कुठुम्व के बशजों के अध्ययन से भी मनोवैज्ञानिको ने यह जानने की 
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चेप्ठा की हैं कि व्यक्ति के ग्रुणो का सम्बन्ध विशेषकर वशच्ञानुक्रम से होता है या वाता- 
वरण से । इस प्रकार के अध्ययन मे उन्नीसवी गताब्दी के अंग्रेजी वैज्ञानिक गाल्टनः का 
नाम विशेष उल्लेखनीय है |-गाल्टन ने प्रत्येक चार हजार व्यक्तियों मे से एक व्यक्ति 
को श्रेष्ठ मानने की कसौटी के श्राधार पर ६७७ सुप्रसिद्ध व्यक्तियों की सूची बनाई । 
इस प्रकार ग़ाल्टन के हिसाव से एक लाख व्यक्तियों में केवल २४ को ही सुप्रसिद्ध 
समभना चाहिये | इन ९७७ सुप्रसिद्ध व्यक्तियों के निकटतम रक्त-सम्बन्धियो का पता 
लगाया गया तो उनमें ५३५ सुप्रसिद्ध व्यक्ति निकले। वजानुक्रम का प्रभाव स्पप्ट 
करने के लिये गाल्टन ने €७७ सामान्य व्यक्तियों का भी अध्ययन किया । इनके निकट- 
तम रक्त-सम्वन्धियों में केवल चार ही सुप्रसिद्ध व्यक्ति प्रमाणित हो सके । 

वशानुक़म की महत्ता का प्रमाण हमें श्रन्य अध्ययनों से भी मिलता है। 
डॉ० ए० ई० विनशिप ने एडवर्ड कुटुम्ब का अ्रध्ययन किया । रिचर्ड एडवर्ड ने 
एलिजाबेथ नामक एक सुप्रसिद्ध महिला से विवाह किया । इस क्रुठ्ठम्ब से उत्पन्न सभी 
वशजो ने विभिन्न क्षेत्रों में प्रतिष्ठा प्राप्त की। इनमे लब्ध प्रतिष्ठित डाक्टर, भाषण 
वक्ता, प्रोफ सर तथा राजनीतिज्ञ हुए । रिचर्ड ने सयोगवश कुछ दिनो बाद एक बहुत 
ही साधारण महिला से भी विवाह किया | इस महिला से उत्पन्न पुत्रों के वद्यजों मे 
सभी सामान्य कोटि के व्यक्ति हुए । 

गॉडडं2 ने कालीकॉक कुद्ग॒म्ब का अध्ययन किया | मार्टिन कालीकॉक एक 
सामान्‍य कोटि का सिपाही था । अपने सिपाही जीवन में एक मन्द-ब्रुद्धि ल्‍्लरी के साथ 
उसका अवैध सम्बन्ध हो गया था। इससे एक वश की शाखा चली । लडाई से वापस 
आने के बाद उसने एक कुलीन वंश की सच्चरित्र व श्रेष्ठ महिला से विवाह किया । 
इससे एक दूसरे वश की शाखा चली । पहले वश की शाखा से ४८० व्यक्ति उत्पन्न 
हुए जिनमे १४३ मन्द-बुद्धि, ४६ सामान्य, ३६ जार-सन्तान, ३३ वेश्याएँ, २४ गराबी, 
३ मिरगी के रोगी, ३ घोर अपराधी और 5८ वेश्यालयो के स्वामी निकले । दूसरे 
विवाह से उत्पन्न वजजो में ४६६ व्यक्तियों का पता लगाया जा सका । इनमें केवल 
पॉँच व्यक्ति व्यभिचारी अथवा मन्द बुद्धि के निकले और शेष सभी ने विभिन्न क्षेत्रों मे 
प्रतिष्ठा प्राप्त की । 
कार्ल पियर्सन? ने वणालनुक्रम का प्रभाव प्रमारित करने के लिये विजउड- 

डारविन-गाल्टन' कुद्ुम्ब के इतिहास का पता लगा डाला | इससे पता चला कि लगा- 
तार पाँच पीढियो तक इस कुट्रम्ब के वजज इज्ूलंण्ड के “रॉयल सोसायटी” के सदस्य 
रहे तथा विभिन्न क्षेत्रो में प्रतिष्ठावान्‌ गिने जाते थे । 

अमेरिका के जूकस परिवार के इतिहास से भी यह पता चलता है कि वजानु- 
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क्रम का प्रभाव कितना व्यापक होता है। इस परिवार का अध्ययन श्री डगडेल तथा 
इरटादबूक ने किया । जूकूस एक भ्रष्टाचरण वाला व्यक्ति था तथा उसने अपनी ही कोटि 
की एक महिला से विवाह किया। इस प्रकार उसने एक अपराधी कृट्ठम्ब की रचना 
की । इस कुल की पाँच पीढियो में १७२० से १८७७ के भीतर प्राय. एक हजार स्त्री 
व पुरुष हुए । टी० पी० नन! के कथनानुसार इन हजार व्यक्तियों में ३०० तो णैशव 
में ही कालग्रस्त हो गये, ३१० व्यक्तियों ने २३०० वर्ष तक अ्नाथालयों में जीवन 
व्यतीत किया, ४४० सदैव रोगग्रस्त रहे, १३० अपराधी घोषित किये गये, केवल २० 
ही कुछ व्यवसाय कला सीख सके, पर इनमें भी दस अपनी कला कारागार मे ही सीख 
सके । यह भी अ्रनुमान किया गया है कि इन व्यक्तियों में प्रत्येक की व्यवस्था के लिये 
राज्य को प्राय ४००० रु० व्यय करने पडे। 


व्यक्ति के विकास-पथ का निर्धारण वश्चानृक्रर कहों तक करता है यह निश्चित 
करने के लिए मनोवैज्ञानिको ने कुछ जुड़वो श्रथवा यमजो2 का भी अध्ययन किया । 
इस प्रकार के अध्ययन का प्रारम्भ गत शताब्दी के अन्त में गाल्टन ने किया। गाल्टन ने 
प्रदन-प्रणाली का अवलम्बन लिया । अत उसके निष्कर्ष श्रधिक प्रमारित नहीं दिखलाई 
पइते । पर उसके पश्चात्‌ के मनोवैज्ञानिकों ने अपनी विधि भ्रधिक मनोवैज्ञानिक 
बनाई । इसमे थॉनेंडाइक का कार्य अधिक मनोरजक है। प्रब्न-प्रगगली के श्रतिरिक्ते 
थॉनेंडाइक ने सख्या-शासत्र” विधि का भी अ्रयोग किया । थॉर्नडाइक ने यह सिद्ध 
किया कि भाई व बहिनो की अपेक्षा यमजो में अधिक समानता होती है । उसके अनु- 
सार यमजो में प्राय तीन चौथाई की आपस में समानता रहती है और भाई व वहिनो 
में अनुमा-्त केवल «|७ की ही समानता होती है। छोटे यमजो मे वडो से अधिक 
समानता होती है । € से ११ वर्ष के भीतर ण्मजों में प्राय ७ की समानता मिलती 
है शोर १२ से १४ वर्ष के भीतर उनमे केवल <% की समानता रह जाती हैं । 

उपर्युक्त विवरण से वशानुक्रम का प्रभाव स्पष्ट दिखलाई पइता है, पर वाता- 
वरण के महत्व को भी हम अस्वीकार नही कर सकते । वजानुक्रमवादी यह कह सकते 
हैं कि वातावरण के लाख बदलने पर भी बीज-कोप से लाये हुए ग्रुण से निर्मित व्यक्ति 
में किसी प्रकार का परिवर्तत सम्भव नहीं । पर वातावरणवादी भी यह कह सकता है 
कि प्रतिवूल वातावरग के फलस्वरूप उच्च वशानुक्रम वाला व्यक्ति भी निम्न कोटि में 
ही रह जायगा। वातावरण की महत्ता भी अनेक उदाहरणो द्वारा सिद्ध की गई है । 
फ्रान्स के कण्डोल नामक विद्वान ने ५५२ सुप्रसिद्ध व्यक्तियों का अध्ययन किया । 
इससे पत्ता चला कि इन सुप्रसिद्ध व्यक्तियों में प्राय, सभी के लिग्रे सदा समुचित वाला- 
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श्व्द मनोविज्ञान और शिक्षा 


वरण उपस्थित रहा । मरी द्वीप के निवासी पहली परीक्षा में अपनी भाषा के कुल छः 
जब्दों की गणना कर सके पर बाद में स्कॉट लोगो द्वारा शिक्षा पाने पर उनमें गणित 
का अच्छा बोध हो गया । ऊपर हम कह चुके हैं कि व्यक्ति के विकास में वंशानुक्रम 
और वातावरण दोनो का प्रभाव अपेक्षित है । यदि बालक की वश्ञानुक्रम-प्राप्त बुद्धि 
लब्धि ( आई० क्यू० )? केवल ८० है तो उसे हम ११० नही बना सकते, पर उचित 
वातावरण की सहायता से हम उसे ६० तक खीच सकते हैं | इसी प्रकार यदि उचित 
वातावरण नहीं उपस्थित किया गया तो वंशानुक्रम-प्राप्त उच्च गुण भी कुण्ठित रह 
जायेगे । यदि वैज्ञानिक अ्रध्ययन क्या जाय तो पता चलेगा कि हमारे देश की अपढ 
जनता में अनेक ऐसे व्यक्ति हैं जो समुचित वातावरण के मिलने पर राजेन्द्र, जवाहर 
औरे राधाकृष्णन होते । 


बंशानुक्रम के कुछ नियम? 


४५--बीज-कोष की सनातनतां --- हे 

इस सिद्धान्त के प्रवत्तंक वीजमैन* हैं । हमारा शरीर जीव-कोपो* से निर्मित 
होता है। विभिन्न भ्रड्ों के लिये भिन्न-भिन्न प्रकार के जीव-कोपो का प्रकृति ने आायो- 
जन किया है। इन जीव-कोषो मे एक सन्तति-उत्पादन के हेतु भी जीव-कोप होता है । 
यह पुरुष में शुक्र और स्त्री मे अण्ड के रूप में पाया जाता है। इन्हे क्रमणः अँग्रजी 
में जमं-सेल और गैमिट* कहते है । इन्ही दोनो के सयोग से गर्भाधान होता है और 
सन्‍्तान की उत्पत्ति होती है । इनके सयोग से भ्रूण-कोष की सृष्टि होती है। किसी 
कोष से श्रॉख बनती है, किसी से हड्डी, किसी से कान किसी से हृदय, किसी से पेट 
इत्यादि । यह ध्यान देने की बात है कि विभिन्न अवयवों के निर्माण कर देने पर भी 
मूल बीज-कोष का नाश नही होता । यह बीज-कोप शरीर से भिन्न पहले के सहश्‌ 
बना रहता है । एक ही वीज-कोप से वजपरम्परागत बहुत से व्यक्तियों का जन्म होता 
है । पिता इस बीज-कोप को उसके मूल रूप में ही श्रपनी सन्‍्तान में भेज देता है । 
अतः यह कहा जा सकता है कि पिता सन्‍्तान का उत्पादक नहीं, अपितु वह तो इस 
बीज-कोष का सरक्षक मात्र है। इसी सिद्धान्त के आधार पर यह भी कहा जा सकता 
है कि बालक उतना ही प्राचीन है जितना कि उसके पुर्व॑ज । इन्ही बीज-कोपो के कारण 
पूर्वजों की सभी बाते बालक में पाई जाती है । 
६--अ्रजित गुणों का भ्रवितरण ' -- 

अपने उपर्युक्त सिद्धान्त के आधार पर वीजमैन इस निप्कर्प पर पहुचता है कि 
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पिता श्रपनी सन्‍्तान को बीज-कोप के रूप में श्रपने गुणों को देता है । पर यहाँ एक 
प्रव्न उपस्थित होता है । क्या सन्‍्तान पिता के जीवन-काल में उसके अ्रजित गुणों को 
भी वदशपरम्परागत रूप में प्राप्त कर लेती है ? इस शका के समाधान के लिये वीजमैन 
ने कुछ चूहों पर प्रयोग किया | लगातार कई पीढियो तक वह चूहो की दुम काटता 
रहा । पर किसी भी पीढी में बिना दुस का नवजात चूहा उसने उत्पन्न होते न देखा । 
प्रत्येक चूहा अपने पृवंजो के सहश्‌ दुम सहित ही उत्पन्न हुआ । इससे वीजमेन इस 
निष्कर्ष पर पहुँचा कि व्यक्ति अपने पूर्वजों के अजित अथवा अनुभव से प्राप्त गुणों को 
नही सक्रमित करता । पिता ने जो कुछ अपने जीवन-काल में प्राप्त किया है उसका 
प्रभाव बीज-कोप पर नहीं पडता । अ्रतएवं उसके अर्जित गुणों का अधिकारी उसकी 
सन्‍्तान स्वभावतः नही होती | यदि एक सगीतज्ञ की सनन्‍्तान सगीतज्ञ होती हैं तो वह 
चणानुक्रम-प्रास्त भ्रुण के कारण नही, वरनु वातावरण के प्रभाव से सगीतज्ञ के वालक 
का वातावरण सगीतमय रहता है । फलत सगीत की ओर उसका भुकना स्वाभाविक 
हो जाता है । 

क्या अजित गुण संक्रमित होते है! ? 

, वीजमैन के सिद्धान्त के विपरीत लेमाकं? की धारणा है कि अर्जित भुणो को 
भी भावी सन्तति बच्ञानुक्रमीय नियम के अनुसार प्रात करती है। वास्तव में यदि 
अजित गुणो का कुछ प्रभाव भावी सनन्‍्तान पर न पडता तो विभिन्न जातियो का उत्त- 
रोत्तर विकास सम्भव न होता और प्रत्येक वालक की शिक्षा सभ्यता के आदिकाल की 
परम्परा से प्रारम्भ करनी होती । पर बालक कोरी पटिया नहीं | वह कुछ व्यक्तिगत 
शक्तियों के साथ जन्म लेता है | हम उसे यह करने के लिये कहते हैं तो वह 'वह' करता 
है । वयो ”? इससे यह स्पष्ट है कि किसी न किसी तरह अर्जित शुणो का कुछ प्रभाव तो 
पडता ही है । हमारी इस धारणा की पुष्टि लेमार्क, मैग्ड्रगल तथा हैरीसन? के अन्वे- 
पणो और परीक्षणो से होती है। लेमार्क का कथन है कि अपनी आवश्यकतानुसार 
प्राणी अपने को वातावरण के श्रतुकूल बनाने की चेष्टा किया करता है । इस उद्योग 
में उसकी कुछ आदते तथा रहन-सहन के नियम में भारी परिवर्तन झा जाता हैं। बाता- 
वरण के अनु#ल बनाने की चेप्टा मे जिन अवयवो में परिवर्तन होता है वे अपने 
परिवर्तित रूप में ही भावी सन्‍्तान मे आ जाते हैं। इस प्रकार नई-नई जातियों 
का उत्तरोत्तर विकास हुआ करता है। लेमार्क की घारणा की पुष्टि जीरैफ* के 
उदाहरण से होती है| जीर॑फ अश्र फ्रीकी के जगलो में रहने वाला एक जानवर है । 
यह पेडो को पत्तियो पर अपना जीवन निर्वाह करता है । पेडो की पत्तियों तक पहुँचने 
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के लिये लम्बी गर्देन का होना आवश्यक हूँ | अत्त जीरैफ जाति प्रत्येक पीढी में अपनी 
गर्देन बढाने की चेप्टा करती रही । फलत'* धीरे-धीरे अब उसकी गर्दन इतनी लम्बी हो 
गई हैं । लेमार्क के सिद्धान्त की पुप्टि हमें गर्म तथा ठण्डे देशों मे पाये जाने वाले 
जानवरो से भी होती हैं । इन जानवरो पर वातावरण का विभिन्न प्रभाव स्पष्ट दिख- 
लाई पडता है। गर्म देश के कुत्तों के भरीर पर उतने अधिक और बडे वाल नही होते 
जिनने कि ठण्डे देश में रहने वाले कुत्तों पर | यदि गर्म देश के कुत्ते ठण्डे देशो में पाले 
जाते है तो उनके भी वाल धीरे-धीरे वडे होने लगते है । देखा गया हैँ कि वाद में 
वयानुक्ररीय नियम के अनुसार बालों का यह परिवतेन सनन्‍्तति में सक्रमित हो 
जाता हैं । 

मैग्हृगल श्र हैरीसन के परीक्षण से लेमार्क की धारणा पर और प्रकाथ 
पडता है। मैग्डूगल ने कुछ चूहों को एक तालाव में रख छोडा। उस तालाव से निकलने 
के दो मार्ग श्े--एक में प्रकाश था और दूसरे में अ्रंधेरा | चूहे प्रकाश वाले मार्ग से 
बाहर निकल जाने का प्रयत्न किया करते थे। पर इसी समय उन्हे बिजली का धक्का 
दिया जाता था । वे घवडा कर बाहर निकल आते थे । वे कई प्रयत्न करने के बाद ही 
अँघेरे वाले मार्ग को पा सकते थे । मैण्डुगल ने देखा कि पहिली पीढी वाले चूहे १६४५ 
बार गलती करने के वाद ठीक रास्ते ( श्र्थात्‌ अंधेरे रास्ते ) की ओर जा सके | पर 
२३ वी पीढ़ी वाले चूहे केवल २५ बार ही गलती करके अँघेरे मार्ग से निकल जाने 
में सफल हुए । मैंग्ट्डृगल ने इससे यह सिद्ध किया है कि भावी सन्तति अपने पूर्वजों के 
अजित गुणों को भी वशपरम्परानुसार प्राप्त करती हैँ । 

हैरीसन ने कुछ पतगो पर परीक्षण किया। उसने देखा कि फेक्टरियो के पास 
रहने वाले पतगे काले होते है, पर अन्य स्थानों में रहने वाले उसी जाति के पतगे काले 
नही होते । हैरीसन को बडा आब्चर्य हुआ । उसने कुछ सामान्‍य पतगो को इकट्ठा कर 
उन्हें दो टोलियो में विभाजित कर दिया । एक टोली को साधारण मंदान में पाय जाने 
वाले पत्तों तथा घास पर उसने पाला । दूसरी टोली को उसने फंक्टरियो के आस-पास 
के पत्तों और घास पर पाला । ये घास और पत्ते साधारगा मैदान के पत्तो से भिन्न थे, 
क्योकि इन पर फैक्टरी के धातुज नमक व अन्य पदार्थ जम जाया करते थे । इन्ही पर 
जीवन निर्वाह करने से वहाँ के पतगो का रग काला पड गया था । हैरीसन ने अश्रपना 
परीक्षगग पतगो की कई पीढियो तक किया । उसने पहले भाग के पतगो के रग में कोई 
परिवर्तन न देखा । वे स्वाभाविक रग के ही होते थे । पर जिनको फैक्टरी के पास पाये 
जाने वाले पत्तो पर पाला गया था उनका रग कुछ पीढियो के वाद बदलने लगा। 
घीरे-धीरे वे सब काले रग के हो गये। हैरीसन ने भी इस प्रकार लेप्रार्क के सिद्धान्त 
की कुछ पुष्टि ही की है । 
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डाबिन का मत --- 

डाबिन का मत लेमाक से भिन्न है । डाविन के अनुसार विकास में व्यक्ति का 
कुछ भी हाथ नहीं होता | विकास सदैव प्रकृति पर ही निर्भर रहता हूँ । डाविन यह 
मानता ह कि वातावरण से प्राणी में परिवर्तन आता है और वह परिवर्तन भावी सन्‍्तति 
में सक्रमित हो जाता है, परन्तु वातावरण प्राणी में कैसे परिवर्तन उत्पन्न करता हैं, 
हुस सम्बन्ध मे डाबिन ने एक नये मत का प्रतिपादन किया है| डाबिन की धारणा 
हैं कि प्रकृति शक्तिहीन प्राशियों का नाश कर देती है। जिनमें वातावरण से युद्ध 
करने की क्षमता होती है वही जीवत रहते हैं और शेप नष्ट हो जाते हैं । निबल प्राणी 
इच्छा और प्रयास करते हुए भी जीवित नही रह सकता, क्योकि प्रकृति उसे नप्ठ कर 
देती है । किसी जगल से शेर और हिरण दोनों प्रकार के जीव रहते हैं । गेर हिरण 
का भिकार करता है। यदि उसे हिरण न मिला तो वह भूखों मर जायगा। उसमे 
उछलत, छलाँग भरने और दौडने की पर्याप्त बक्ति आवध्यक है। डाबिन के मता- 
नुसार केवल वही शेर बच सका जिसमे पर्याप्त शक्ति थी | णेष भूखो मर गये । इस 
प्रकार नक्तिहीन शेर अपने आप मर गये और भक्तिगाली ही बचे रहे । इन बक्ति- 
शाली णेरो के ग्रुग्ग इनकी सन्‍्तानों में सक्रमित हुए। फलत वे भी अपने पूर्वज के 
अनुसार जत्तिगाली हुए | इसी प्रकार अपनी जाति की रक्षा के लिये हिरण के लिये 
आवश्यक था कि वह खूब तेज दोड सके, अन्यथा शेर के पजो द्वारा वह मारा जायगा। 
शक्तिटीन हिरग्ग णेर द्वारा मारे गये, और केवल गक्तिणाली ही बच रहे । इन्ही भक्ति- 
जाली हि रणो से उनकी जाति अभी तक चलती रही है। निर्वल हिरणों का प्रकृति ने 
नाथ कर दिया | 


इस प्रकार डाबिन ने यह सिद्ध करने की चेष्टा की है कि 'प्राकृतिक चुनाव'2 
के आधार पर निंलों का नाथ हो जाता है श्रौर गक्तिशाली की प्रकृति रक्षा करती 
है । शक्तिणाली के सभी अजित गुण उसकी भावी पीढी से सक्रमित हो जाते हैं । 
डाविन की उक्ति का कि 'केवल शक्तिशाली की ही प्रकृति रक्षा करती है'* आचरण 
और नीतिनास्त्र' मे लोगो ने वडा ही दुस्पयोग किया है। डाविन के कुछ अनुयायियों 
ने यह तक निकाया कि निर्वलों को जीने का श्रधिकार ही नही, क्योकि प्रकृति तो 
उन्हें नष्ट कर देती है। यहा टाविन के सिद्धात्त की विजद व्याख्या करना हमारा 
प्रयोजन नहीं, वयोकि यह हमारे क्षेत्र के बाहर है। हमारा तात्पर्य केवल इतना ही 
पता लगाना हे कि अ्रजित गुणों के सक्रमग पर डाबिन का क्या मत है। यद्यपि लेमार्क 
और डाविन के विचारों मे सिद्धान्तत मतभेद है; परन्तु दोनों मानते है क्रि अजित 
भुग संक्रमित होते हैं ।डाबविन के अनुसार अजित गरुणो का सक्रमण द्रो प्रकार 
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का होता है--(१) क्रमिक परिवत्तंन!? और (२) अक्रमिक परिवर्त्तन!? | आअ्णि 
ग्रुणो के सक्रमण के सम्बन्ध में डाविन का कहना है कि शरीर के प्रत्येक अव' ' 
का नमूना अर्यात्‌ जेम्युल्स' “बीज-कोषो' ( जम सेल्स ) में जाता रहता है। इन वीज- 
कोषो की सहायता से उसी प्रकार का अवयव उत्पन्न होता रहता है । डाविन का यह 
मत अब मान्य नही । 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि अश्रजित गुण भी सक्रमित होते हैं। पर 
एक हाथ वाले आदमी की सन्‍्तान एक हाथ वाली क्यो नही होती ” वीजमैन के कथा- 
नुसार दुमकटे चूहो की सन्‍्तान दुमकटी क्यो नही हुई ? ऊपर की बातो से हम यह 
सरलता से निष्कर्ष निकाल सकते है कि केवल वे ही अर्जित गुण सक्रमित होते है 
जिनका 'बीज-कोपो' पर कुछ प्रभाव पडता है। यदि अपने जीवन रक्षार्थ वातावरण 
के संघर्ष के कारण कोई जाति कुछ ग्रुण अजित कर सको तो उन ग़ुणो का प्रभाव 
धीरे-धीरे वीज-कोपो पर होने लगता है | यह प्रभाव ज्षीघ्र ही स्पष्ट नही होता, वरन्‌ 
कुछ पीढियो बाद प्रकट होता है । थह मेग्ड्रगल तथा हैरीसन के परीक्षणो से स्पष्ट है। 
तेईस पीडियों तक सघर्ष करते-करते ही चूहों के बीज-कोपो पर पर्याप्त रूप में परि- 
वतंन आ सका । इसी प्रकार पतगो का रग कुछ पीढी के बाद ही वदल सका । जीरैफ 
की गर्दन अथवा ठण्डे देश में कुत्ते के बाल एक ही पीढी में नहीं बडे हो जाते । चूहे की 
दुम काट देने से उसके 'बीज-कोषो' पर प्रभाव पडना सम्भव नही, क्योकि उसकी दुम 
तो बलात्‌ काट दी गई है । चूहे ने अपने जीवन रक्षार्थ वातावरण के साथ संघर्ष के 
फलस्वरूप अ्रपनी दुम नही कटवाई है । इसी प्रकार एक हाथ कटे मनुष्य की सनन्‍्तान 
एक हाथ कटी नही होती । उपयु क्त विवेचन का साराभ यह है कि अश्रपने जीवन रक्षार्थ 
वातावरण से संघर्प के फलस्वरूप यदि कोई जाति कोई ग्रुण प्राप्त करती है तो उसका 
प्रभाव भावी पीढियो पर पडता है, क्योकि इस सधर्ष के कारण धीरे-धीरे बीज-कोपों 
की आकृति पर कुछ प्रभाव आ जाता है | वीज-कोषो पर अजित गमुणो का प्रभाव आा 
जाने से उसका रूप भावी सनन्‍्तति में भी स्पष्ट हो जाता है । 


भिन्नता का नियम --- 

साधा रणत यह समझ लिया जाता है कि समान 'समान' ही उत्पन्न करता है । 
इसका श्रर्थ यह हुश्ना कि बुद्धिमान या स्वस्थ माता-पिता अपने ही समान सन्‍्तान उत्पन्न 
करते है और निर्वल 'निर्बल' सन्तान उत्पन्न करते हैं। पर कही-कही हमे इस नियम में _ 
परिवत्तेंन दिखलाई पडता है। बुद्धिमान माता-पिता के मूर्ख सन्‍्तान क्यो उत्पन्त होती 
है ? बहुत साधारण कुठ्ुम्ब मे कभी-कभी बड़े प्रतिभागाली व्यक्ति कैसे उत्पन्न हो जाते 
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बंशानुक्तत भर वातावरख श्थ३ 


हैँ ? इस शंका का समावान भज्िन्तता के नियम' से होता है । वणञानुक्रमीय ग्रुणों? के 
बाहक बीज-कोप? हुआा करते हैं। ये बीज-कोप अनेक रेशें से बने हुये होते हैं। इन 
रेशो को अँग्रेजी मे 'क्रोमोजोम्स'* कहते है । इसे हम वन-सूत्र की सज्ञा देगे। एक 
बीज-कोप में अनेक वज-सूत्र पाये जाते हैं। श्राव्चर्य है कि इन वजन्सूत के और भी 
सूक्ष्म भाग होते हैं, जिन्हे मग्रेजी में 'जीन्स' कहते हैं । ये जीन्स * अनेक सख्या में 
मिलकर वश-सूत्र बनाते हैं । वास्तव में थे 'जीन्स' ही विभिन्‍न ग्रुण व दोपो के बाहक” 
होते हैं। कोई जीन्स पैर की लम्बाई का हुआ तो कोई नाक का । कोई छोटी आँख का 
हुआ तो कोई विशाल वक्षस्थल अगवा भरुजा का | कोई तीन्न बुद्धि का हुआ तो कोई 
चिड-चिडापन का, इत्यादि । जीव-विज्ञान के अनुसार प्रत्येक श्र,ण-कोप में चौबीस 
पिता के तथा चौबीस माता के वश-सूत्रों का समागम होता है । वैज्ञानिकों का अ्रनुमान 
है कि इनके सयोग से १६,७७७,२१६ प्रकार की विभिन्‍न सम्भावनाये अ्रपेक्षित हो 
सकती है । प्रकृति को लीला कितनी विचित्र हैं !!! वैज्ञानिकों का कथन है कि वश- 
सूत्रों का मिश्रण एक माता-पिता मे भी सदेव समान नही होता, क्योकि उनकी मान- 
सिक तथा शारीरिक स्थिति सदैव एक सी नही रहती । अतएव सन्‍्तानो में भिन्‍नता? 
का आ जाना सर्वथा स्वाभाविक ही है। अर्थात्‌ हम यह कह सकते हैं कि वंज-सूत्रो के 
क्रम मे सदा समानता होने से असमानताओ का होना उतना ही स्वाभाविक है जितना 
कि समानता का । अत अ्समानता' अथवा भिन्‍नतता का होना वजानुक्रम के सिद्धान्त 
का विरोधक नहीं, अ्रपितु समर्थक है । 
३--प्रत्यागसन  --- 
भिन्‍नता के नियम में हमारी उपयु क्त शका, अर्थात्‌ “कभी-कभी तीत्र वृद्धि वाले 
माता-पिता के मन्द बुद्धि सन्‍्तान क्यों उत्पन्न होती है भ्रथवा छोटे कुद्॒म्व मे कभी-कभी 
वहुत प्रतिभाशाली वालक कैसे उत्पन्न हो जाते हैं ”” का भी समाधान हो जाता है । 
साधारण व्यक्ति को इस प्रइन का उत्तर नही मिलता कि श्रमुक श्रेष्ठ राजनीतिन्न के 
भोदू सनन्‍्तान कैसे उत्पन्न हुई ? तथा उस श्रेष्ठ महात्मा के वश में व्यभिचारी सन्तान 
कैसे आगई ? इस 'प्रत्यागमन' के कई कारगा होते हैं । ऊपर हम देख चुके हैं कि गर्भ- 
धारण के समय विभिन्‍न मानसिक व शारीरिक स्थिति के अनुसार वद्य-सूत्रों का मिश्रा 
सदैव समान नहीं होता । अतः कभी-कभी एक ही सन्‍्तान में दो विरोधी ग्रुण पहुँच 
जाते हैं । सयोगवरश कभी-कभी मिश्रण अच्छी हो जाता है तो सन्तान में अच्छे ही ग्रुणा 
आ जाते हैं। यही कारण है कि माता-पिता के सभी सन्‍्तान समान मानसिक अथवा 
शारीरिक शक्ति के नहीं होते | यह तो एक ही माता-पिता के सन्तान के सम्बन्ध वे 
_____ _ऊअ्लएणएणएा 
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१४४ मनोविज्ञान और शिक्षा 


बात हुई । हमें कभी-कभी किसी साधाररा कुट्ुम्ब मे भी प्रतिभागाली बालक उत्पन्न 
होते दीखते हे। इसका क्‍या कारण है। वेजञानिको का कहना है कि वश्ानुक्रम से 
व्यक्त” और युप्तः दो प्रकार के गुण प्राप्त होते हैं । ये दोनो ही गुण पिता से पुत्र के 
क्रम में भावी सन्‍्तति में आते रहते हैं । परिस्थितियो के प्रभाव से कभी सुप्त गुण 
व्यक्त हो जाता है और कभी व्यक्त गुण सुप्त हों जाता है। यही कारण है कि कई 
पीढियो बाद भी पूर्वजों के ग्रुण अ्रथवा दोप सन्तान में आ जाते है। 

इस प्रकार समानता, 'भिन्‍नत्ता' त्या 'प्रत्यागमन' के नियम हमे विभिन्‍न लोगो 
के गुण अथवा दोप के समझने में सहायता सिद्ध होते है । साधारणत यह समझा 
जाता है कि सन्तान माता-पिता के सह होती है। पर सन्‍्तान में माता-पिता से अस- 
मानता औसत के बहुत नीचे भ्रथवा ऊपर दिखलाई पडती है । पाठक को यह जान 
कर आ्राव्चयं होगा कि 'प्रत्यागमन' के नियम के अनुसार सन्‍्तान बहुधा उन वातो में 
बड़े दिखलाई पडठते हैँ जिसमे उनके माता-पिता बडे होते है । 

उपयुक्त विवेचन से यह भी स्पष्ट है कि किसी व्यक्ति के वज्ञानुक्रमीय गुणों 
का सम्बन्ध केवल उसके मातापिता से ही नही होता, वरन्‌ पूर्वजों से भी हो सकता 
है । इस वात की पुष्टि मेण्डलवाद से भी होती है। परन्तु यह मानी हुई बात है कि 
सनन्‍्तति श्रधिकतर अपने माता-पिता से ही ग्ुण प्राप्त करती है। साधारणत यह कहा 
जाता है कि वालक अपना आधा ग्रुण माता-पिता से चौथाई अपने दादा, आठवों अपने 
परदादा तथा सोलहवाँ अपने प१२-परदादा से प्राप्त करता है । 


मेण्डलवाद ? --- 

स्वभावत प्रकृति सामान्यता की ओर बढती हैं। विलक्षराता की ग्रीर अग्रसर 
होना उसका स्वभाव नहीं। यही कारण हैं कि बहुधा सामान्य प्रकृति के ही मनुष्य 
दृष्टिगोचर होते है | अति मन्द बुद्धि अथवा अति तीत्र बुद्धि वाले व्यक्ति विरले ही हुआ 
करते हैं। इस प्रकार प्रकृति सर्देव स्थर्य और सतुलन को निभाने की चेप्टा करती 
रहती हे । मेण्डल के प्रयोग इस धारणा की पुष्टि करते है। श्रत अब हम उसी का 
उल्लेख करेगे । मेण्डल का निप्कर्प मेण्डलवाद के नाम से प्रसिद्ध ह । इसे 'प्रधान प्रकार 
की ओर प्रत्यागमन का सिद्वान्त' भी कहते हैं । इसका तात्वयं हम यहू भी समझ सकते 
है कि प्रकृति घुद्ध धुण वाली सनन्‍्तति को वद्ाती रहतो है | मेण्डल गे मटर पर परीक्षण 
करना प्रारम्भ किया | छोटे और बडे दोनों प्रकार के मटर अलग-म्रलग वोने पर उसने 
देखा कि छोटी मटर से केवल छोटी और बडी से केवल बडी ही मटर उत्पन्न होती हे । 
परन्तु जब उसने छोटे और बडे मटर को वरावर की सख्या में मिला कर बोया तो 
देखा कि छोटी मटर एक दम बिलीन हो गयी अर्थात्‌ शुद्ध ग्रणा वाली सन्‍्तनि को बढाने 
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बंशलुक्रम और वातावरण 
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वाली प्रकृति की चेप्टा सफल रही । छोटेपन का गृग्य सुप्त रह गया और वडापन 
व्यक्त रहा । पर जब वर्णुसडूर जाति की मटर बोई गई तो पता चला कि वर्णसडूरता 
का प्रभाव गया नही । उसमें एक चौथाई मटर विश्लुद्ध छोटी निकली । इस विशुद्ध छोटी 
मटर के वोने पर सदा छोटी ही मटर उत्पन्न होती रही । वर्णुसद्धूर मटर से एक चौथाई 
विधुद्ध वडी भी निकली, क्योकि उसके वोने पर सदेव बड़ी ही मटर उत्पन्न हुई। 
शेप दो चौथाई मिश्रित जाति की अथवा मध्यम बडी । इस मिश्रित जाति वाली मटर 
के बोने से एक चौथाई विश्ुुद्ध बडी, एक चौथाई विशुद्ध छोटी और दो चौथाई मिश्रित 
अथवा मध्यम वडी निकली । इस प्रयोग की तालिका पृष्ठ १४५ पर दी गई । 

मटर के समान चूहो पर भी प्रयोग करने से मेण्डलवाद की पुष्टि पाई गई। 
ऐसा जान पडता है कि प्रकृति 'जाति' के स्वभाव की रक्षा करना चाहतो है; क्योंकि 
मेण्डलवाद से यह स्पप्ट होता है कि सकर जाति की वृद्धि नही होती । प्रकृति विशुद्ध 
जाति को ही वढाना चाहती है। इस प्रकार उसकी गति प्रधान प्रकार के बढाने की 
ओर रहती है । श्रतएव मेण्डलवाद को, जैसा ऊपर कहा गया है, 'प्रधान प्रकार की 
और प्रत्यागमन का सिद्धान्त' भी कहते है । 


वंशानुक्रम, वातावरण और शिक्षा? 


वास्तव में अभी तक यह निश्चित नही किया जा सका है कि अजित ग्रुण संक्- 

मित होते हैं अथवा नहीं। पर यह निविवाद है कि व्यक्तियो के कुछ ऐसे स्वाभाविक 
गुण होते है जिन पर वातावरण का कुछ भी प्रभाव नही दिखलाई पडता। वातावरण 
का प्रभाव ऑकने के लिये एक ही वशानुक्रम के कई बालक विभिन्न वातावरण में पाले 
गये । एक ही वज्ञानुक्रम के होते हुए भी वातावरण की भिन्‍नता के कारण उनका 
विकास समान न हो सका । वणानुक्रम का प्रभाव देखने के लिये विभिन्न वंशानुक्रम के 
वालक समान वातावरण में पाले गये । श्रनाथालय इसका एक उदाहरण हो सकता 
है । साधारणत हम यह मान सकते हैं कि अनायालयो में विभिन्न वशानुक्रम के बालको 
को समान वातावरण मे रखा जाता है। फिर भी उनका विकास समान नही होता । 

इससे यह स्पष्ट है कि वणान॒क्रम के प्रभाव की हम अवहेलना नहीं कर सकते । यदि 
वद्यानुक्रम अ्रच्छा न हुआ तो सन्‍्तान कभी अच्छी नहीं हो सकती | इसीलिये यह 
राज्य? का कत्तंव्य हो जाता हैं कि भयानक रोग से पीडितो को सनन्‍्तान उत्पन्न करने 

की घक्ति से वचित कर दे | वश्ानुक्म के अच्छे रहने पर भी यदि वातावरण अनुकूल 

न हुआ तो विकास वाछित नहीं हो सकता | श्रत: आवश्यक है कि माता-पिता अपने 

बच्चो के लिये उचित वातावरण का आयोजन करे। जो अपने वालको के लिये अच्छी 
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बंशानुक़्) और वातावरण १४७ 
श्रच्छी पुस्तकों तथा स्वस्थकर मनोरजन के उपकरणों का आयोजन किया करते हैं वे 
निम्चय ही उनकी उन्नति के लिये भारी अवसर प्रदान करते हैं । 

यहाँ पर एक शका उठती है । एक ही माता-पिता के पुत्र समान वातावरण 
में पाले जाते हैं, उनका वशानुक्रम भी समान ही है, परन्तु उनके विकास में भिन्नता 
क्यों श्रा जाती हे ? सूक्ष्म हप्टि से विचार करने पर मालुम होगा कि जहाँ तक इस 
प्र्म का सम्बन्ध जीव-विज्ञान से है, वहाँ तक इसका उत्तर ऊपर के विवेचनों में दिया 
जा चुका है श्रत यहाँ पर उसका प्ृष्ठपेपण अनुपयुक्त होगा । साधारणत यह माना 
जा सकता हैं कि एक ही माता-पिता से उत्पन्न सन्‍्तान का वशानुक्रम एक ही होता है । 
पर वैज्ञानिक हृष्टि से ऐसा विश्वास भ्रमात्मक है, क्योकि माता-पिता की मानसिक 
और जारीरिक स्थिति सदैव समान नही रहती, दूसरे, किसी वालक के वश्ञानुक्रम का 
निर्णय केवल उसके माता-पिता पर ही निर्भर नही रहता । ञ्रत यह स्पष्ट है कि एक 
ही माता-पिता से उत्पन्न सन्‍्तानों का वजञानुक्रम एक ही नही होता । इसीलिये भाई व 
बहिनो के वच्ञानुक्रमीय गुणों में भेद दिखलाई पडता है । दूसरी बात ध्यान देने की यह 
है कि एक ही घर में पले हुए बालको के लिये वातावरण भी समान नही हो सकता। 
हम यह मानते हैं कि वे एक ही प्रकार का भोजन करते हैँ--वे एक ही प्रकार का 
वस्त्र भी पहनने को पाते हैँ--वे एक ही मोटर अथवा ताँगे पर चैठकर एक ही स्कूल 
में शिक्षा प्राप्त करने जाते हैँ। पर इसका यह तात्पय नही कि उनका वातावरण समान 
है । एक ही घर में कोई वालक अधिक प्यार पाता है, कोई कम, किसी पर बहुत डाँट 
पडती है, तो किसी पर कुछ भी नही । इसके कारण चाहे जो हो--उनके बीच मे जाना 
यहाँ हमारा प्रयोजन नही । पर इससे यह स्पष्ट है कि वाह्य रूप से एक ही वातावरण 
मे रहते हुए भी वस्तुत व्यक्तियों का वातावरण भिन्न-भिन्न होता है।अ्रत हम यह 
सरलता से मान सकते हैं कि इस ससार में प्रत्येक व्यक्ति का वजानुक्रम और वातावरण 
दूसरे से भिन्न है | इसीलिये तो कोई दो व्यक्ति पूर्ण रूप से समान नहीं दिखलाई 
पडते । 

हम अपनी उपरोक्त धारणा के अनुसार वशानृक्तम तथा वातावरण में से किसी 
एक को ही प्रधानता नहीं दे सकते ) दोनो का अपना अलग-अलग महत्व है । पर इसके 
साथ ही हमे यह भी याद रखना है कि बालक का विकास केवल इन दोनों बातो पर 
ही निर्भर नही रहता । वालक का अपना एक अलग आध्यात्मिक व्यक्तित्व होता है । 
इस व्यक्तित्व के अनसार ही वह अपने विकास के प्रवाह का नियन्त्रण करता रहता है । 
श्री टी० पी० नन! का कथन हैं कि “बालक रचनात्मक शक्ति का एक केन्द्र होता है । 
वशानुक्तर और वातावरण का उपयोग वह अपत्रे विकास के लिए साधन के रूप में 
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करता है ।” हम यह मानते हैं कि वबानुक्तम और वातावरण व्यक्ति के विकास के दो 
प्रधान भ्रद्ध है। पर व्यक्ति को भूल जाना और उसे केवल इन्ही दोनो का अभियुक्त 
समभ लेना भारी भूल है । कम से कम हमारे प्राच्य दर्शनश्ञास्त्र की तो यही माँग हैं । 
यदि हम' शिक्षा को कला की दृष्टि से देखे तो उससे इसकी पुष्टि हो जाती है। विज्ञान 
की दृष्टि से वजानुक्रम हमे व्यक्ति की सम्भावनाओ का कुछ अनुमान करा देता है। 
वातावरण से यह स्पष्ट हो जाता है कि उन सम्भावनाओ को कहाँ तक कार्यान्वित 
किया जा सकता है । यह सत्य है कि मन्द बुद्धि वालक शिक्षा से उतना लाभ नहीं उठा 
सकता जितना तीत्र बुद्धि बालक उठा पाता है, और वशानुक्रमीय गुणों पर कमी-कभी 
शिक्षा का प्रभाव इच्छित रूप से नही पडता । पर यह मानना पडेगा कि यदि किसी भी 
पीढ़ी के समय-ऋल मे शिक्षा में ढिलाई कर दी जाय अथवा उसके लिये उचित वाता- 
वरण न उपस्थित किया जाय तो आगामी पीढी की दशा और भी हीन हो जायगी । 
झत. वातावरण की भी महत्ता माननी ही होगी । 


आपने उपर कया पढ़ा ९ 


३--बंशहघबुक्रम का श्र्थ--- 

१--बीज-कोप के वितरण से गारीरिक बनावट तथा विभिन्न योग्यता का 
निर्धारण, २--वह क्रिया जिससे जीव पूर्वजो के सहश उत्पन्न, वंणानुक्रम से जाति 
पिशेष की स्वाभाविक परम्परा जीवत । 
ए--वातावररण का श्रर्थ-- 

इसके अन्‍्तर्गेत वे बातें जिनका प्रभाव विकास पर, प्राकृतिक वातावरण का 
प्रभाव रूप, रग व स्वभाव पर, इन्द्रियो पर बडा व्यापक प्रभाव । 


सामाजिक वातावरण--- 

इसके अन्तर्गत सारी प्राचीन सम्यता और वर्तमान मानव समाज, व्यक्ति का 
जीवन वातावरण के साथ अविरन सघर्ष का, अत. इसका स्थान बहुत उच्च । 
३--वश्ञानुक्तम तथा वातावरस्प में कौन अधिक सहत्वपूर्ण-- 

भाग्यवादी का विश्वास वजानुक्रम पर, आजशावादी के लिये वातावरण प्रधान-- 
ऐसा समझना भूल दोनों की गरिमा समान. दोनों की परस्पर प्रतिक्रिया पर विकास 
निर्भर, दोनो एक ही विकास क्रम के दो अग, एक की भी अवहेलना हानिकर । 

आधुनिक मनोवैज्ञानिक अन्वेपणों से शिक्षक का कार्य पहले से सरल, बालक, 
को समझता श्रावश्यक, क्या बालक कोरी पटिया के समान ? क्‍या सब की थचक्तियाँ 
समान ? विकास सिद्धान्त को समझना अत्यन्त आवश्यक ॥ 
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बच्चानुत्रम में समानता और असमानता दोनों निहित, वश्षानुक्षम व्यक्ति के 
विभिन्न शुणो का योग मात्र । 

हरवार्ट और हल्वेशण के अनुसार वातावरण प्रधान, समान थिक्षा से सभी 
समान, पर वातावररा की समानता उपरिथित करना भ्रसम्भव, अत. भिन्‍नता स्वाभाविक, 
पर यह मत मान्य नही । 
४--परिवार तथा रक्त के सम्बन्ध का प्रभाव--- 

गाल्टन का अ्रध्ययन । 

विनश्िप का अध्ययन । 

गॉडड्ड का अध्ययन । 

कार्ल पियसेन का अ्रध्ययन , 

डगडेल और इस्टावूक के ग्रध्ययन । 

यमजो का श्रन्वेषण, थॉर्नडाइक का निष्कर्ष । 

वातावरण की महत्ता भी अनेक उदाहरणो द्वारा सिद्ध, उचित वातावरण 
बिना वश्यानुक्तमीय उच्च आरा भी कुण्ठित । 


५--वीज-कोश की सनातनता--- 
शरीर जीव-कोपो से निरमित, सन्तति उत्पादन के हेतु बीज-कोप अभ्रलग, मूल 


चीज-कोप का नाश नही, एक ही बीज-कोप से वश-परम्परागत अनेक व्यक्तियों का 
जन्म, "पिता सन्तान का उत्पादक नही, अपितु इस बीज-कोप का संरक्षक मात्र”, 
बालक अपने पूर्वज के समान पुराना । 
६---भ्रजित गुणो का भ्रवितरण--- 

बीजमैन के अनुसार पिता का अपने वशानुक्रमीय गुणों को बीज-कोप के रूप 
में अपनी सन्तान को देना, अर्जित शुणो का वीज-कोप पर प्रभाव न पडने के कार 
सन्‍्तान का उन्हे वशपरम्परागत न प्राप्त करना । 
क्या भ्रजित गुण संक्रमित होते हैं ? 

लेमार्वः के अनुसार अजित गुण कुछ सीमा तक सक़्मित, वातावरण के अनुसार 
अपने को बनाने की हर प्राणी की चेष्टा, इस चेष्टा से कुछ अवयवो में परिवर्तन, इस 
परिवर्तन का भावी सन्‍्तान में आना, जीरैफ तथा ठण्ड और गर्म देश के कुत्तो के उदा- 
हरण से इस धारणा की पुष्टि । 

मैग्हूगल का परीक्षण । 

हैरीरान का परीक्षण । 
डाचिन का सत--- 

लेमार्क से भिन्‍न, विकास में व्यक्ति का कुछ भी हाथ नही, विकास प्रकृति पर 
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निर्भर, प्राकृतिक चुनाव” के झ्राधार पर निर्बलो का प्रक्ृति द्वारा स्वय नाश, गक्ति- 
शाली की रक्षा प्रकृति द्वारा, शक्तिशाली के सभी गुण उसकी भावी पीढी में सक्रमित, 
यह सक्रमण दो प्रकार का १--क्रमिक परिवर्तत और २-- श्राकस्मिक परिवतेन, 
डाबिन का यह सिद्धान्त श्रव मान्य नही । 


केवल वे ही अश्रजित ग्रुण सक्नमित होते हैं जिनका वीजकोपो पर प्रभाव, जीवन 
रक्षार्थ वातावरण के सबर्ष के कारण प्राप्त अ्रजित ग्रुगा का प्रभाव बीज-कोपो पर, 
फलत'* भावी पीढी का इस श्रुण को सक्रमित करना, मैग्डृुगल और हैरीसन के परीक्षझों 
से इसकी पुष्टि । 
भिन्नता का नियम--- 

बुद्धिमान पिता की मूर्ख सन्‍्तान कैसे ? बीज-कोप वज्ञानुक्रमीय ग्रुणो के बाहक, 
वंश-सूत्र ( क्रोमोजोम्स ), जीन्स; प्रत्येक भ्रण कोप मे २४ पिता और २४ माता के 
वक्ष-सूत्रो का मिश्रण, माता-पिता की विभिन्न मानसिक व शारीरिक स्थिति के कारण 
यह मिश्रण सदा समान नही, अतएव सन्‍्तानों में भिन्‍नता स्वाभाविक, अ्रसमानता 
का होना वशानुक्रम सिद्धान्त का समर्थक । 
३-- प्रत्यागमन--- 

व्यक्त और सुप्त गुण का पिता से पुत्र के क्रम में भावी सन्‍्तान में आना, परि- 
स्थितियों के प्रभाव से कभी व्यक्त सुप्त और सुप्त व्यक्त, फलत कई पीडियो बाद भी 
पूर्वजों के दोष व शुण सन्‍्तान में । 

सन्‍्तान में अ्समानता श्रीसत से बहुत नीचे या बहुत ऊपर, प्रत्यागमन के 
नियमानुसार सनन्‍्तान पिता से बडा या छोटा । 

वशानुक्रमीय गुण का सम्बन्ध माता-पिता से ही नही, वरन्‌ पूर्वजों से भी । 
सेण्डलवाद--- 

प्रकृति सामान्यता की ओर, भरत. सामान्य प्रकृति के ही मनुष्य अधिक, मेण्ड़ल 
के परीक्षण से इसकी पुष्टि, शुद्ध भुर वाली सनन्‍्तति का बढना । 

प्रकृति का जाति स्वभाव की रक्षा करना, सकरजाति की वृद्धि नही । 
संशानुक्रम वातावरण और शिक्षए--- 

शिक्षा मे दोनो का महत्त्व समान, एक ही माता-पिता से उत्पन्न सन्‍्तानो का 
वंशानुक़म समान नही होता, वंशानुक्रम का निर्णंय पूर्वजों पर भी, एक ही घर में रहने 
वालो का वातावरण समान नही, अत प्रत्येक का वंगानुक्रस और वातावरण दूसरे से 
भिन्‍न । 

बालक का विकास केवल वशानुक्रम और वातावरण पर ही निर्भर नही, उसका 
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अलग आध्यात्मिक व्यक्तित्व, इसके अनुसार उसका व्यक्तित्व वणानुक्रम और वानावरण 
का अभियुक्त नही, वंशानृक्तर से केवल कुछ सम्भावनाओ्रों का अनुमान, वातावरग[ 
हारा इस सम्भावनाओं का कार्यान्वित होना । 


सहायक पुस्तकें 
१--थामसन--इन्स्टिक्ट, इण्टेलीजेंन्स ऐण्ड कैरेवटर, अध्याय २। 
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मूलप्रवृत्तियों के रूप और परिभाषा पर जितना वादविवाद मनोवैज्ञानिको मे 
हुआ है, कदाचित्‌ ही उतना किसी अन्य विपय पर हुआ हो । वास्तव में इसका निर्णय 
करना कठिन हे कि मानव ने अपने पूर्वजो से कितनी मूलप्रवृत्तियाँ सक्रमित की हैं । 
इसीलिये तो हम विद्वानों के मत में इतना मतझ्ेद पाते हैं। मनोविज्ञान के दृष्टिकोण से 
मृलप्रवृत्तियो के वास्तविक रूप के निर्णय में बडी-बडी समस्‍यायें अभी सुलभानी हैं। पर 
एक साधारण शिक्षक का उन समस्याझ्रों से विणेषप प्रयोजन नहीं । उसके लिये भूल- 
प्रवृत्तियों का साधारण रूप और क्रियां समझ लेना ही पर्याप्त है। इन्हे यदि हम एक 
उपमा की सहायता से समझे तो सरलता होगी । मान लीजिये, मनुष्य समुद्र में पडे 
हुए एक जहाज के समान है। ज॑से समुद्र की लहरे और धाराये जहाज के पथ मे 
विघ्न उपस्थित करती हैं, उसी प्रकार सामाजिक रीतियों और परम्पराये मनुप्य की 
स्वेच्छाचारिता मे बाधक होती हैं । जहाज अपने इश्लिन की सहायता से लहरो और 
धाराशो को काटता हुआ शआागे बढने की चेष्टा करता है । उसी प्रकार मनुप्य की मूल- 
प्रवृत्तियाँ सामाजिक वन्चनो के होते हुए भी उसकी स्वाभाविक इच्छाञ्रो की सन्तुष्टि 
के लिये उसे अ्रभिप्रेरित किया करती हैं । इस प्रकार मूलप्रवृत्तियाँ जहाज के इश्चिन के 
सह्श “अभिप्रेरक” होती हैं। यदि उपर्युक्त उपमा को हम आगे वढाये तो कह सकते 
हैं कि मनुष्य का 'विवेक' जहाज के “कप्तान” के सहश्‌ है। कप्तान इस्लिन पर पूर 
नियन्त्रण करते हुए जहाज को ठीक रास्ते पर ले जाने की चेष्टा मे रहता है, उसी 
प्रकार 'विवेक' भी मूलप्रवृत्तियो की स्वाभाविक कज्रियाञ्रो पर नियन्त्रण रखना चाहता 
है और मनृप्य को अधोगति के गरत॑ मे गिरने से बचाने की चेष्टा किया करता है । इस 
प्रकार हमे स्मरण रखना है कि मूलप्रवृत्तियाँ स्वाभाविक होती हैं । वे जीव को अपने 
स्वाभावानुसार किसी ओर भी ले जा सकती है । इसीलिये उन्त पर विवेक का नियन्त्रण 
आवशध्यक है। मनुष्य में इस नियन्त्रण की शक्ति है, अत. अन्य प्राणियों मे वह सर्वश्रेष्ठ 
माना जाता है । 
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१--मूलप्रवृत्तियों का मनोवैज्ञानिक रूप अथवा बिशेषतायें?:--* ०2 

बालकों की स्वाभाविक क्रियाओं के अध्ययन से पता चलता है कि मस्तिप्क 
प्रारम्भ से ही एक निद्चितत पथ की ओर तअग्नसर होता है | बालक को माँ के स्तनपान 
के लिये शिक्षा देने की आवध्यकता नहीं। गाय का वछडा जन्म लेने के थोटी ही देर 
बाद स्वत माँ के स्तन की ओर भुकता है | उसी प्रकार बालकों के कुछ अ्रन्य व्यवहार 
भी एकदम रवाभाविक से प्रतीत होते है । क्रोध आने पर मारने के लिये वे हाथ उठा- 
येंगे । डरने पर भागने की क्रिया उनमें अ्रवब्य हो दीख पडेगी, किसी को हँसते हुए 
देखने पर वे भी हँसने लगेंगे, किसी अदभुत वरतु को देखने पर उनका ध्यान उधर 
अवश्य ही आकपित हो जायगा । ऐसा क्यो ? 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पप्ट हे कि हमारा मस्तिप्क स्वभावत कुछ अंशो में 
सुसज्भठित होता है । इससे हम यह भी निप्कर्प निकाल सकते हैं कि हमारा मस्तिष्क 
मानव जाति की सभ्यता के निचोड का एक ऐसा प्रतिरूप है, जो उचित बिक्षा के 
मिलने पर सभ्यता के सारे अच्छे श्रशो का फिर से हमे भशौर दूसरो को दिग्दर्गन करा 
सकता है । किसी विद्येप परिस्थिति में हमारा स्वाभाविक व्यवहार सदा एक सा रहता 
है । यह व्यवहार किसी जाति के प्रत्येक प्राणी के साथ समान होता है । कदाचित्‌ इन 
व्यवहारों से सम्बन्धित कुछ विशेष स्वाभाविक प्रवृत्तियों कार्य किया करती हैं । हम 
इन्ही प्रवृत्तियों का यहाँ पता लगायेंगे | ये स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ इतनी प्रबल होती हैं 
कि प्राणी उनसे छुटकारा नहीं पा सकता। यदि मनुप्य उनसे मुक्त हो तो वास्तव में 
चह देवता हो जाय | जान या अनजान में हम इन्ही प्रवृत्तियो के अभियुक्त हुमा करते 
हैं । यदि 'विवेक' प्रवल हुआ तो हमे अधोगति के गर्त में गिरने से वह बचा लेता है। 
पर यदि हम सदेव उन्ही के अभियुक्त बने रहे तो वारुतव में हमारा जीवन घृरित 
होगा । इससे यह र॒पप्ट हैं | इन मूलप्रवृत्तियो का पता लगाकर उनकी स्वेच्छाचारिता 
पर नियन्त्रण रखना होगा । एक दृष्टिकोण से हम कह सकते हैं कि शिक्षा का एक 
मात्र उहेश्य इन प्रवृत्तियो पर समुचित नियन्त्रण की स्थापना करना ही है, क्योकि 
हम शभ्रागे देखेंगे कि हमारे सभो झराचरण का एक मात्र आधार हमारी मूलप्रवृत्तियाँ 
होती हैं। तो यह मूलप्रवृत्ति है बया ? साधारणत हम लोग इसका प्रयोग गलत श्र्थ 
में किया करते है । हम कहते हैं कि अ्रमुक व्यक्ति की उस कार्य में स्वाभाविक प्रवृत्ति 
है। हम कहते हैं कि उस व्यक्ति की सगीत भ्रथवा गरि्त में स्वाभाविक प्रवृत्ति है। 
क्या विसी की किसी कार्य के करने में स्वाभाविक प्रवृत्ति हो सकती हैं ” मनोवैज्ञानिक 
हृप्टि से ऐसा कहना एकदम गलत है | गणित अथवा सगीत में किसी की स्वाभाविक 
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प्रवृत्ति नही हो सकती । यदि कोई किसी कला श्रथवा विज्ञान मै निपुण हैं तो वह 
अपनी उच्च जिक्षा के कारण, न कि किसी स्वाभाविक प्रवृत्ति अ्रथवा मूलप्रवृत्ति के 
फलस्वरूप । इस प्रकार हमारी स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ श्रथवा मूलप्रवृतियाँ जन्मजात 
होती हैं । जन्म लेने के वाद उन्हे सीखने की आवश्यकता नहीं । इन स्वाभाविक प्रव॒- 
त्तियो को हम मूलप्रवृत्तियो की सज्ञा देंगे । 

उपर्युक्त विवरण के श्राधार पर यह कहा जा सकता है कि मूलग्रवृत्तियाँ प्रकृति 
दत्त होती हैं । मानसिक सस्कारो के रूप में व्यक्ति उन्हे लेकर जन्म लेता है। परन्तु 
इसका तात्पय॑ यह नही कि भिश्वु के जन्म लेते ही सारी मूलप्रवृत्तियाँ गतिगील 
हो जाती हैं । प्रत्येक मूलप्रवृत्ति के (उदय के लिये एक नि*चत समय होता है । उस 
समय के आने पर वह गतिजील हो जाती हैं। तीसरे श्रध्याय में हम देख छुके है कि 
बालक के विमिन्न विकास-फाल में मूलप्रवृत्तियों की गति भिन्न-भिन्न होती है । श्रत हर 
अवस्था के लिये एथक शिक्षा-व्यवस्था की चर्चा हमने की है। हम ऊपर सकेत कर 
चुके हैं कि मृलप्रवृत्तियाँ हमारे लिये ग्रभिप्रेरक होती हैं। वे स्व्रभावत हमारे मन में 
पडी रहती हैं । किसी उत्तेजना के मिलने से उनके कारण हम किसी विशेष पदार्थ की 
शोर श्राकपित होते हैं । इस पदार्थ की उपस्थिति में हमे एक विज्येप प्रकार के सवेग 
की अनुभूति होती है । इस अनुभूति के फलस्वरूप हम एक विशिष्ट कार्य की श्रोर प्रवृत्त 
होते हैं। मान लीजिये, एक व्यक्ति अन्घेरे मे कही जा रहा है । रास्ते में उसे एक कुत्ता 
दिखलाई पडा । परन्तु भ्रमव् उसे कुत्ता न समझकर वह भेडिया समभता है । डर से 
वह व्यक्ति भाग खडा होता है । यहाँ पर उसके पलायन की मूलप्रवृत्ति क्रियाशील हुई। 
भागने की स्वाभाविक क्रिया जिस प्रवृत्ति से होती है उसे पलायन मूलप्रवृत्ति कहते हैं, 
भाग जाने की इच्छा को स्वाभाविक प्रेरणा? कहते हैं, और भागने की क्रिया को मूल- 
प्रवृत्यात्मक आचरण कहते हैं । 

अव हम दूसरी विदश्येपता की शोर आते हैं । मूलप्रवृत्ति ह्दरा सचालित काये 
में वैयक्तिक भेद नही होता । अर्थात्‌ किसी परिस्थिति विशेष में पड कर मूल-प्रवृत्तियो 
के फलस्वरूप एक व्यक्ति का जैसा व्यवहार होगा, दूसरे व्यक्ति का भी उस परिस्थिति 
में वैसा ही व्यवहार होगा । ऊपर के उदाहरण से यह वात स्पष्ट हो रही है । कुत्ते के 
स्थान पर भेडिये का भ्रम हो जाने पर प्राय. सभी का व्यवहार एक ही प्रकार का 
होगा । इस प्रकार मूलप्रवृत्ति किसी जाति-विशेष में सामान्यरूप से पाई जाती है । 

मूलप्रवृत्तियो को आदतो का समीकक्ष समझना भारी भूल होगी, यद्यपि कुछ 
अदय में दोनो की कियाओर में समानता दीख पडती है। आदत में व्यक्तिगत भेद आ 
जाता है| उदाहरणार्थ, एक व्यक्ति की उपन्यास पढने की आदत हो सकती है, दूसरे 
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की विभिन्न गहरों में घुम-घुम कर सिनेमा देखने की और तीसरे की बात बात में बिर- 
कने ओर हँसने की आदत हो सकती है । इस प्रकार आदतों में भिन्नता पाई जाती है। 
पर मूलप्रवृत्ति का स्वभाव ऐसा पही । इसकी सीमा के अन्तर्गत तो पूरी जाति ही झा 
जाती हे | इसे मूलप्रवृत्ति की तीसरी विज्येपता समभना चाहिये । 

अभ्यास के छूटने पर हम किसी आदत को भूल सकते हैं, पर मूलप्रवृत्ति नहीं 
भुनाई जा सकती । आदत के सहण इसके स्मरण के लिये अभ्यास को आवश्यकता 
नही । जेम्स महोदय का यह कहना भ्रमात्मक है कि कुछ समय वाद मूलप्रवृत्तियाँ नष्ठ 
हो जाती हैं । वास्तव मे बात कुछ और ही है। मूलप्रवृत्तियाँ नष्ट नही होती । शद्दि 
चेतना में नही तो अज्ञात चेतना में वे सदेव जीवित रहती हैं, और वहाँ से वे व्यक्ति के 
व्यवहार पर अपना प्रभाव डाला करती हैं। ऊपर कहा गया हे कि प्रत्येक मुलप्रवृत्ति 
के लिये एक विशेष जाग्रत काल होता है । उदाहरणार्थ कामप्रवृत्ति कैगोर में विशेष 
जागृत रहती है--इसका तात्पर्य यह नही कि वाल्यकाल अश्रथवा गैभव में बह एकदम 
जून्य रहती हैं। जैसे आदतो में कभी-कभी परिवत्तंन श्रा जाता है, उसी प्रकार मूल- 
प्रवृत्तियों में परिवत्तंन आता हे । पर यह परिवर्त्तन एकदम दूसरे प्रकार का होता हे । 
यह परिवर्तन समाज के लिये शिक्षा-साधन द्वारा लाया जाता है। यदि यह परिवर्न 
सम्भव न हुआ होता तो मानव भी आज जगलीं पशु के समान ही हृष्टिगोचर होता । 
इस परिवत्तेन को मूलप्रवृत्तियो का शोधन कहते हैं । वास्तव में मानव सम्यता का 
इतिहास इस भोधन की ही कहानी है। शोधन द्वारा परिवत्तित होना मूलप्रवृत्ति की 
चौथी विशेषता है। इस पर आगे हम अधिक प्रकाण डालेंगे । 


मृलप्रवृत्ति की पॉचवी विशेषता उसकी सप्रयोजनता है । बिना किसी प्रयोजन 
के मूलप्रवृत्ति हमे प्रेरित नही करती । इसीलिये तो प्रारम्भ में हो हमने इसे 'प्रभिश्रेरक' 
की सज्ञा दी है। मूलप्रवृत्ति की सप्रयोजनता की एक भारी त्रिशेपता यह है कि जब 
तक निहं प्ट उद्देश्य की प्रासि नही हो जाती तव तक क्रिया की गति रुकती नहीं | जब 
तक व्यक्ति भाग कर सुरक्षित स्थान पर नही पहुँचता तव तक उसके पलायन की क्रिया 
चलती ही रहती है । श्त्मरक्षार्थ भोजनान्वेपण में लीन प्राणी भोजन प्राप्त कर नेने 
पर ही विश्वाम करेगा । चिड़िया के घोसला बनाने श्रर्थात्‌ विधायकरता प्रवृत्ति में अण्डे 
के सेने की प्रयोजनता निहित है । इसी प्रकार हम प्रत्येक मूलप्रवृन्ति विषयक क्रिया ने 
किसी न किसी प्रयोजन की छाप देखेंगे । 

मूलप्रवृत्ति की छठी विशेपता यह है कि इसकी क्रिया में ज्ञानात्मक, सवेगान्मक 
ओऔर क्रियात्मक अड्भों का होना आवश्यक है । हमारी प्रत्येक मूलप्रवृत्ति का सम्त्नन्ध 
किसी न किसी सवेग से होता है। इस सवेग की जागृगि के लिये एक विशेष कुछ्छी की 
आवध्यकता होती है । जैसे ताला एक कुझ्ली-विशेप से ही खुल सकता है, उसी प्रतार 
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मूलप्रवृत्ति भी एक विशेष ज्ञान के होने से ही जाग्रत हो सकती है। उदाहरणार्थ, 
विधायकता की मूलप्रवृत्ति बनाने की उपयुक्त सामग्री के उपस्थित होने पर ही जाग्रत 
हो सकती है । कुछ मूलप्रवृत्तियों के सम्बन्ध में श्रागे चलकर इस पर हम और प्रकाण 
डालेंगे । विधायकता की प्रवृत्ति के सम्बन्ध मे वस्तु-विशेष का देखना ज्ञानात्मक श्रग 
हुआ । विधायकता-क्रिया मे आनन्द की अनुभूति सवेगात्मक अंग है। बनाने की क्रिया 
क्रियात्मक अ्रग हुई । मूलप्रवृत्तियों में सवेग बडे महत्व के होते हैं । उन्ही के कारण वे 
सचालित होती हैं । सवेग के बिना मूलप्रवृत्ति का कोई अस्तित्व ही नही । 
सप्रयोजनता के नाते मूलप्रवृत्ति मे एक सातवी विशेषता भी जान पडती है । 
यह विशेषता अनुभव से उसके लाभ उठाने की है। मूलप्रवृत्ति की क्रिया में गत अनुभव 
का प्रभाव आ जाना स्वाभाविक सा है| उदाहरणार्थ, यदि एक बार हम किसी पेड़ को 
अधेरे में देख कर डर जाते हैं, तो दुवारा उसके पास नही जाते । ढाई साल की आराद्या 
एक वार गर्म दाल से भोजन करने की आतुरता मे जल गई । भ्रव ठण्डा भोजन पाने 
पर भी कम से कम दो बार वह अवश्य कहती है कि “ठण्डा हो जाने दो” ठण्डा हो 
जाने दो ।' 
पशु और मनुष्य सें भेद--- 
मूलप्रवृत्तियो की इन विशेषताश्रों के उल्लेख के बाद अब इस सम्बन्ध में पशुओं 
और मलुप्यो के भेद पर कुछ प्रकाश डालना आवश्यक जान पडता है । ध्यान देने की 
बात है कि मूलप्रवृत्तियो की उपर्युक्त विशेपताये सभी प्राणियों मे पाई जाती हैं। तो 
पद्यु और मनुप्य में भेद क्‍या है ? पश्ुओ्रो की मूलप्रवृत्तियों में किसी प्रकार का परिवत्तेन 
बडी ही कठिनाई के साथ सम्भव होता है, और वह भी सभी के सम्बन्ध में नही । 
मनुष्य के सम्बन्ध मे ऐसी बात नही, अ्तएव वह सर्वश्रेष्ठ प्राणी माना जाता है। मनुष्य 
की मूलप्रवृत्ति में कमी-कभी इतना परिवर्तन झा जाता है कि उसका पहचानना कठिन 
हो जाता है, किन्तु इसका तात्पर्य यह नहीं कि उस प्रवृत्ति का नाग ही हो जाता है। 
केवल उसके प्रकाशन-पद्धति में ही परिवर्तन आ जाता है। काम-प्रवृत्ति की जाग्रति पर 
मनुप्य अपने समाज अथवा वातावरण पर ध्यान देता है। पश्ुु के सम्बन्ध मे ऐसी बात . 
नही । भूखा कुत्ता दूसरे कुत्ते श्रथवा वालक के हाथ की रोटी छीन लेगा, पर मनुष्य 
' उसके लिये प्रार्थना करेगा । इस प्रकार हम देखते हैं कि मनुप्य गौर पशु की मूल- 
प्रवृत्तियों के प्रकाशन-पद्धति में श्रन्तर है । यह अन्तर मनुष्य की परिवर्तेनगीलता का 
प्रमाण है । 
मनुप्य और पश्ु की मूलप्रवृत्तियों के विकास-क्रम में भारी भेद है । इस भेद में हम 
विकास-सिद्धान्त की कलक पा सकते हे । विकास-सिद्धान्त का यहाँ उल्लेख करना 
ः हमारे क्षेत्र के बाहर है। तथाषि इतना कहा जा सकता है कि जीव जितना ही बुद्धि- 
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मान और परिवर्तनशीन होता है उतना ही श्रधिक समय उसकी विभिन्न चक्तियों के 
विकास में लगता है । मुर्गी का बच्चा ज्षीत्र ही भोजन के लिये कूड़े में खोच लगाने 
लगता है, हिरगा का बच्चा एक ही दिन में दौडना सीख जाता है परन्तु मनुप्य का बच्चा 
दौडना सीखने में प्राय दो तीन साल ले लेता है और भ्पनी भोजन की व्यवस्था कई 
साल बाद ही कर पाता है । मनुष्य का बालक पशुओं के बच्चों की अपेक्षा अधिक दिन 
तक अंसहाय और निर्वल बना रहता है, क्योकि उसकी मूलप्रवृत्तियो के विकास में 
अधिक देरी लगती है । पर यह बिलम्व एक वरदान सा है। इसी बविलम्ब के कार्गा 
बालक को थिक्षा देना सम्भव होता है| यदि मूलप्रवुनियाँ गीघ्र विकमप्तित हो जाँय तो 
उनका शोधन करना श्रत्यन्त कठिन हो जायगा और पद्ु और बहदुप्य का अन्तर भी 
केवल नाम मात्र के लिये ही रह जायगा । 


कुछ लोगो का मत है कि मूलप्रवृत्ति से अभिप्रेरित कार्य में बुद्धि का श्रभाव 
होता है, वह प्राय' यान्त्रिक होता है और उसमे चेतना का श्रभाव रहता है। ऊपर हम 
देख चुके हैं कि प्रयोजनता (परपजिवनेस) मूलप्रवृत्ति की एक विशेषता है । प्रयोजनता 
में बुद्धि एकदम शून्य कैसे हो सकती है ” गत अनुभव से लाभ उठाते की मूलप्रवृत्ति में 
क्षमता का भी ऊपर उल्लेख किया जा चुका है। पर यह बिना चेतना के सम्भव नही 
हो सकता । अत यह कहना कि मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया में बुद्धि और चेतना का अभाव 
रहता है भ्रमात्मक है । 
मलप्रवत्ति का मुलरूप--! (9) 

ऊपर के विवरण के आधार पर मूलप्रवृत्ति के सम्बन्ध में हम निम्नलिखित 

“निष्कर्ष निकाल सकते हैं -- 

( १ ) यह वचानुक्रमीय तथा प्रकृतिप्रदत्त होती है । 

( २ ) एक प्रकार में चेतन्य प्राणियों के समान मूलप्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं । 

इनसे सचालित क्रिया में व्यक्तिगत भेद नही होता । 
३ ) ये आदतो की समीकक्ष नही है । 
४ ) मूलप्रवृत्ति शोधनगील होती है। 
५ ) मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया में प्रयोजनता निहित होती है । 
६ ) इसकी क्रिया में ज्ञानात्मक, मवेगात्मक तथा क्रियात्मक अ्रद्धो का होना 
आवश्यक है । 

( ७ ) अनुभव से लाभ उठाने की इसमें क्षमता होती है। 
( ८ ) मनुष्य की मृलप्रवृत्तियाँ पशुओं की अपेक्षा अधिक परिवर्चेनशील 

होती हैं । 
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( € ) पशुओ की श्रपेक्षा मनुप्य में इनका विकास देरी से होता है । 
(१०) इसकी क्रिया में बुद्धि और चेतना का एकदम अभाव नहीं होता । 
२- मूलभबृत्ति और सहज-क्रिया में अन्तर! -- 

मूलप्रवृत्ति के स्वरूप के स्पष्ट ज्ञान के लिये सहज-क्रिया पर भी प्रकाण डालना 
आवश्यक जान पडता है । सहज-क्रिया कुछ बातो में मूलप्रवृत्ति सी दिखलाई पडती है, 
अत दोनों में भ्रम हो जाना स्वाभाविक है । समानता ही के कारण ह॒वंट स्पेन्सर 
मूलप्रवृत्ति को 'विपम-सहज-क्रिया' * की सज्ञा देता है । पर यह ठीक नही । सहज-क्रिया 
भी मूलप्रवृत्ति के सहश्‌ प्रकृतिदत्त होती है। व्यक्ति के प्राणरक्षार्थ दोनो सहायक होती 
है। पर दोनो में मौलिक भेद हैं । दूसरे भ्रध्याय में हम देख चुके हैं कि व्यवहार॒वादी? 
सहज-क्रिया और मूलप्रवृत्ति में कोई भेद नही मानते । मूलप्रवृत्तियों को वे शद्धुलावद्ध 
सहज-क्रियाएँ ही मानते हैं। उनका कहना हैँ कि वातावरण के सम्पर्क थे ये क्षियाएँ डा 
अपने आप गतिशील हो जाती हैं। एक वार के गतिशील होने से उसका सस्कार मस्तिष्क 

पर रह जाता है । समान परिस्थिति में इस पूर्व सस्कार के फलस्वरूप सहज-क्रियाएँ 

समान हुआ करती है। यदि वालक आग से जल कर एक वार अपना हाथ- खीच लेता 
है तो हर बार जलने पर उसकी यही क्रिया होगी | सहज-क्रियाओ के सचालने पर 
अधिकतर मस्तिप्क का नियन्त्रण नही रहता । इसके सचालन के निये बुद्धि की आव- 
इयकता नहीं । ये एकदम यान्त्रिक होती हैं। पर बालक के लिये इसका विज्ञेष महत्व 
है (मूलप्रवुत्तियों के विकास में विलम्ब होता है। पर सहज-क्रिया के सम्बन्ध में ऐसी ... 
वात नहीं। उत्तेजना के मिलने पर इसकी क्रिया विकास के प्रत्येक अ्रवस्था में 
समान रहती है । सक्षेप मे सहज-क्रिया और मूलप्रवृत्ति मे निम्नलिखित भेद माने जा 
सकते हैं --- हि 5 

१--सहज-क्रिया उत्तेजना के मिलने पर ही सचालित होती है । किसी कीडे 
के आने पर हम अपनी आाँख़े बन्द कर लेते हैं। अ्रत्यन्त गर्म श्रथवा ठण्डी वस्तु के छू 


, जाने पर हम अपना हाथ भट खीच लेते हैं। यह सव सहज-क्रिया हुई । इसके विपरीत 


मूलप्रवृत्तियाँ स्वत सचालित होती है। कुछ आघात पडने की सम्भावना पर ही आँखे 
बन्द होगी । हम मानते हैं कि मूलप्रवृत्ति की भी क्रिया-शीलता के लिये एक प्रकार की 
उत्तेजना की आवश्यकता होती है । पर यह उत्तेजना भिन्न प्रकार की होती है| इसकी 
क्रिया में बुद्धि का कुछ श्रश निहित रहता है । कुत्ते के डर से भागते हुये सियार की 

» गति टेढी-मेढी काडियो में से होकर होती है । 
२--म्रूलप्रवृत्ति की क्रिया में प्रयोजनता“रहती है। इस प्रयोजनता से प्राणी 
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प्रवगत रहता है । जब तक इस प्रयोजन की सिद्धि नहीं हो जाती तब तक कार्य चलता 
रहता है । सहज-क्विया में किसी निव्चित लक्ष्य का ज्ञान नहीं होता । वह यान्त्रिक हुआ 
करती है । 

३--अ्रभ्यास के बाद मृूलप्रवृत्ति की क्रिया में सुधार की अपेक्षा की जातो है । 
इसीलिये इसमें अनुभव से लाभ उठाने'की क्षमता रहती है। फलत उनका भोधन करना 
सग्भव होता है। सहज-क्रिया में ऐसी वात नही । 

४---सहज-क्रिया मे चेतना का भ्रभाव रहता है, क्रिया हो जाने पर उसका 
ज्ञान-होता है |. पर मूलप्रवृत्ति की क्रिया से मस्तिष्क सदा भ्रवगत रहता है । 


३--भूलप्रबृत्ति की परिभाषा! -- 
उपर्युक्त विवेचन के आधार पर अ्रव हम मूलप्रवृत्ति की परिभाषा दे सकते हैं । 
इसकी परिभाषा तो बहुत से विद्वानों ने दी है । पर मैग्ड्रूगल की दी हुई परिभाषा को 
अधिफाश लोग विश्वस्त मानते हैं | मैग्ड्ूगूल का कथन है कि “मूलप्रवृत्ति एक प्रकृति- 
दल 'क्ति है । इसके कारण प्राणी किसी वस्तु-विशेष को देख कर उस शोर स्वभावत 
आक॑प्त, होता: है । इस आकर्षण के फलस्वरूप वहू एक विशेप प्रकार के भावों और 
क्रियात्मर्क प्रवृत्ति का अनुभव करता है । इस अनुभूति के परिणाम स्वरूप वह उपस्थित 
वस्तु से सम्बन्धित एक विश्येप प्रकार की क्रिया में सलग्न हो जाता है |” इस परि- 
भाषा से यह स्पष्ट है कि मैग्ड्रगल किसी पूलप्रवृत्यात्मक क्रिया मे ज्ञानात्मक, सबे- 
गात्मक और क्रियात्मक अ्रद्धो की श्रपेक्षा करता है । इन श्रद्धो का उल्लेख ऊपर किया 
जा चुका है «८ ह॒ हे 
४-मूलप्रवृत्तियों का वर्गीकरणर-- (९ 
. मूलप्रवृत्तियो का वर्गीकरण मनोवेज्ञानिको ने कई प्रकार से किया है। साधा- 
रणत किसी प्राणी का-श्राकर्पण आत्मरक्षा और जातिरक्षा से सम्बन्धित उद्देष्यो की 
झोर जीवन के प्रारम्भिक काल में श्रधिक जाता है । भ्रत कुछ मनोवैज्ञानिको के अनु- 
सार आत्मरक्षा तथा सनन्‍्तानोत्पत्ति की प्रवृत्तियाँ ही दो प्रधान मूनप्रवृत्तियाँ हैं। 
क्कंपैट्रिक महोदय ने पांच मूलप्रवुत्तियो का उल्लेख किया हैं। उनके नाम इस प्रकार 
हँ--(१) अग्रात्मरक्षा की प्रवृत्ति, (२) सन्‍्तानोत्पत्ति की प्रवृत्ति, (३) सामूहिक 
जीवन की प्रवृत्ति, (४) परिस्थितियों के अनुकूल करने की प्रवृत्ति, और (५) आदर्ण- 
पालन की प्रवृत्ति । ड्रबर मूलप्रवृत्तियो का केवल दो ही वर्ग मानता है-- १) रुच्या- 
त्मक” और (२) प्रतीकारात्मक” । थॉनेंडाइक महोदय वँयक्तिक और समाजिक 
वर्गीफरण के अन्तर्गत सभी मूलप्रवृत्तियों की गणना करते हैं । इन दो वर्यो के आधार 
_... 3. एशीमापणा व फश्पात 2, समगल--ऐन आडउटलाइन श्रांद साटवालॉजा, 
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'प्र बें- घूलप्रवृत्तियो की एक बडी लम्बी सूची बनाते हैं। उडवर्थ मूलप्रवृत्तियो को तीन 
भागो मे बाँटते हैं। वे इस प्रकार हैं .--- 

१--शरीर रक्षार्थ मौलिक आवश्यकताओं से सम्बन्धित हमारी प्रतिक्रिया, जैसे, 
प्यास, भरुख, कष्ट, चोट इत्यादि से बचना, थकावट, त्तीद इत्यादि । 

२--दूसरे व्यक्तियों से सम्बन्धित प्रतिक्रिया : जैसे, सामुहिक जीवन, काम- 
तृप्ति, पुत्र-कामना इत्यादि । 

३--खेल-सम्बन्धी प्रवृत्तियाँ . चलना, दौडना, वोलना, हँसना, आ्रत्म-गौरव 
तथा गआत्महीनता का भाव । उडवर्थ के अनुसार इस वर्गीकरण के अन्तर्गत सभी प्रधान 
प्रवृत्तियाँ आ जाती हैं । 

कुछ मनोवैज्ञानिक केवल आत्मरक्षा, सन्तानोत्पत्ति तथा सामृहिक जीवन की 
प्रवृत्तियों को ही प्रधान मुलप्रवृत्तियाँ मानते हैं। उनका कहना है कि इन तीन वर्गों के 
अन्तर्गत सभी मूलप्रवृत्तियों का समावेश हो जाता है। तीसरे श्रध्याय मे हम देख चुके 
हैं कि मनोविश्लेपणवाद सम्प्रदाय वाले काम-प्रवृत्ति को ही प्रधानता देते हैं। पर: 
ऐसा विचार ठीक नहीं। किसी जाति के इतिहास में आत्मरक्षार्थ भौर सन्तानोत्पत्ति 
की प्रवृत्तियों का महत्व समान है। आत्मरक्षा प्रवृत्ति से व्यक्ति श्रपनी रक्षा करना 
चाहता है भर सन्‍्तानोत्पात्ति से जाति की। वास्तव में हमारी प्रेरणाशक्ति रूपी 
वृक्ष की ये दो प्रधान आखाएँ है। इस वृक्ष की तीसरी शाखा सामूहिक जीवन की है | 
इसका उतना महत्व नहीं, क्योकि इस का उपभोग विशद्येपकर प्रथम दो प्रधान मूलप्रवृ- 
त्तियो की सेवा में किया जाता है । सामूहिक जीवन कभी-कभी आमात्मरक्षा के लिये 
बडा ही उपयोगी होता है। इसी प्रकार जातिरक्षा की प्रवृत्ति बिना सामूहिक जीवन 
+ क्रियाशील हो ही नही सकती । सामूहिक जीवन की प्रवृत्ति से छोटे बच्चो की भी 
2क्षा हो जाती है । यह बात नीचे की तालिका से अ्रधिक स्पष्ट हो रही है --- 


सामृहिक जीवन? 
| 





मम मम | न सी 


आत्मरक्षा ? । जातिरक्षा* 
|| 


प्रेरशा-शक्ति 
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मूलप्रवृत्तियों के इस सिद्धान्त के अवलम्बन से ब्रहुत से मनोवेज्ञानिकों के 
मिद्धान्तों को आश्रय मिल जाता हैं। हम यह कह सकते हैं कि वे प्रागी की एक 
'प्रेग्णाजक्ति' में तो विब्वास करते ही हैं। अर्थात्‌ सभी एक 'प्रेरणासक्ति” रूपी वृक्ष 
को मानते हैं | मूलप्रवृत्तियाँ तो इस प्रधान वृक्ष की केवल णाखाएँ हैँ। कुछ उदार 
मनोवैज्ञानिको का कहना है कि इस वृक्ष की चाहे हम जितनी णाखाएँ मान सकते हैं, 
क्योकि घाखाओं के बाहुतय से चुक्ष का विश्वद्धलन नही होता । 
मैग्डूगल उपथु क्त तीन प्रधान मूलप्रवृत्तियों के आधार पर चौदह मूलप्रवृत्तियों 
का उल्लेख करता है। मैग्टूगल का यह वर्गीकरण सबसे श्रधिक वैज्ञानिक जान पडता 
है । इसके अन्तर्गत प्राणी की प्राय. सभी मूलप्रवृत्तियाँ आ जाती हैं | इन चौंदह के 
अतिरिक्त यदि कोई किसी दूसरी मूलप्रवृत्ति का उल्लेख करता है तो उससे हमारा 
विशेष विरोध नहीं | प्रेरणाणक्ति रूपी वृक्ष तो है एक ही--फिर उसकी हम चाहे 
तीन, पाँच, चौदह, चालीस अ्रथवा सौ गाखाएँ माने । ऊपर हम कह छुके हैँ कि बिना 
सवेस के कोई प्रवृत्त्यात्मक क्रिया हो ही नहीं सकती। अश्रत मैड्टगल ने प्रत्येक मूलप्रवृत्ति 
के साथ एक सवेग का भी उल्लेख किया है। मैग्ट्ूगल का वर्गीकरण? इस प्रकार है -- 


मूलप्रवत्ति सम्बद्ध संचेग 

१--पलायन भय 
२---युयरु त्सा क्रोध 
३--निवृत्ति घुणा 
४--पुत्र-कामना वात्सल्य, स्तेह 
५--शरणागति कह्णा, दुख 
६--काम-प्रवृत्ति कामुकता 
७--कौतू हल, जिज्ञासा आज्चर्य 
८+-दैन्य आत्महीनता 
६--आत्म-गौरव या आत्म-प्रदर्शणन आत्माभिमान 

१०--सामूहिकता एकाकीपन 

२ १--भोजनान्वेपण भूख 

१२--स ग्रह-वृत्ति अधिका र-भावना 


१३--विधायकता, रचना-प्रवृत्ति 
१४--हास 
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४--सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ!--- 

मूलप्रवृत्तियों के अतिरिक्त हममे कुछ अन्य प्रकार के भी सक्रमित गुण होते हैं । 
इनके कारण भी हमारे व्यवहार विभिन्न अवसरो पर विशेष प्रकार के हुआ करते है । 
मैग्डरगल ने इन सक्रमित हुणो को सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियों की संज्ञा दी है। इनके 
नाम इस प्रकार हैं । 

१--सकेत, निर्देश 

२--सहानुभूति ६ 

३--अ्रचुक रण £ 

४--खेल * 

५--आवृत्ति की प्रवृत्ति ९ 

६--श्रादत” 
सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियों और समूलप्रवृत्तियों में भेद--- 

इन सामान्‍य स्वाभाविक प्रवृत्तियों का सामाजिक महत्व बडा भारी है। वालक 
के विकास में इनका बडा हाथ रहता हैं। अ्रत शिक्षा के दृष्टिकोण से इनकी अवहेलना 
कदापि नहीं की जा सकती । अ्रव यहाँ मूलप्रवृत्तियों तथा सामान्य प्रवृत्तियों के मतमेद 
पर दृष्टि डालना समीचीन होगा । सामान्य प्रवृत्तियाँ भी मूलप्रवृत्तियो के सहग्‌ प्रकृति- 
दत्त होती है । दोनो वज्ञानुक्रतीय नियमौनुसार चेतन प्राणी को प्राप्त होती है । दोनो 
मस्तिष्क के अभय है । इस प्रकार दोनों में विशेष अन्तर नहीं दिखलाई पडता । यही 
कारण है कि कुछ मनोवैज्ञानिक सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियो का भी वर्गीकरण मूल- 
प्रवृत्तियों की ही कक्षा में करते हैं। पर मैग्ड्डृगल को दोनो में मौलिक भेद दिखलाई 
पडता है। उसने श्रपनी धारणा की पुष्टि इस प्रकार की है । मैग्ड्गल प्रत्येक मृलप्रवृत्ति 
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को एक निब्चिन सवेग के साथ सम्बद्ध मानता है। पर सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्ति के 
सम्बन्ध में उसके अतुसार किसी सवेग का होना आवज्यक नहीं। मूलप्रवृत्ति केवल 
एक परिस्थिति-विशेष में ही क्रियामील होती है। यह एक ऐसी स्वाभाविक प्रवृत्ति है 
जो कि केवज एक ही दिया मे प्रवृत्त हो सकती है। सामान्य प्रवृत्तियों की किया के 
मूल में कई मूलप्रवृत्तियाँ दिखलाई पड सकती हैं। उदाहरणार्थ, 'खेल' सामान्य स्वाभाविक 
प्रवृत्ति में विधायकता और युयुत्सा मूलप्रवृत्तियों की फलक दिखलाई पड़ सकती है। पर 
विधायकता अथवा युयुत्सा में जिस सवेग की उपस्थिति रहती है वह सेल में सम्भव 
नही । पर मैग्हूगल की मूलप्रवृत्ति की परिभाषा से डुंवर और रीवर महमत नही। 
ड्रंवर महोदय का कहना है कि मृलप्रवुत्तियों की क्रिया में सवेगात्मक अनुभूति का होना 
आवश्यक नहीं । बिना सवेगात्मक अनुभूति के भी मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया का सचालन 
हो सकता है। इस क्रिया में किसी बाधा के उपस्थित होने से ही सवेग की अनुभूति 
होती है | ड्‌ वर के कहने का तात्पयं यह है कि बुग्रुत्सा में क्रोव अथवा पलायन में भय 
की अनुभूति किसी बाधा के उपस्थित होने पर ही होगी। रीवर का कथन है कि 
भयानक परिस्थितियों में हम अ्रचानक कोई कार्य कर बैठते हैं मर यह कार्य किसी मूल- 
प्रवृत्ति से ही सचालित होता है । इस श्ञीत्नता में हमें सवेगात्मक अनुभूति नहीं होती । 
रीवर डु वर से सहमत दिखलाई पडता है जब वह कहता है कि सवेग मूलप्रवृत्त्यात्मक 
क्षिया के श्रसफल होने पर ही उत्पन्न होता है । रीवर और इ वर की उक्ति आपत्ति- 
जनक नही प्रतीत होती । पर यह प्रत्येक व्यक्ति का अनुभव है कि प्रवृत्त्यात्मक क्रिया 
में बाधा बहुधा उपस्थित हुआ करती हैं । श्रत सवेगात्मक अनुभूति का होना निश्चित 
सा है। इस प्रकार व्यावहारिक दृष्टि से मैग्डूगल ठीक ही प्रतीत होता है। पर सैद्धान्तिक 
दृष्टि से रीवर और इड्ेवर के कथन का भी महत्व हो सकता है । 
६--मैग्डूगल के मत से मनोविश्लेपणवादी सहमत नहीं-- 
मूलप्रवृत्तियों में एकत्व को मल्क --- 

आधुनिक मनोविश्लेपणवाद मैग्डूगल के सिद्धान्तों से सहमत नही । मैग्ट्ूगल 
मूलप्रवृत्तियो को चेतन प्राणी की विभिन्‍न जक्तियाँ मानता है। सभ्यता के आदिकाल 
में आजकल की सभी मूलप्रवत्तियों का विकास नहीं हुआ था । अतः इनके विकास की 
गति सम्यता वी गति के समानान्तर चलती रही है, अर्थात्‌ इनका विकास धीरे-धीरे 
हुआ है | हम यह कह सकते हैं कि भोजनान्वेपषण, नसन्‍्तानोत्पत्ति, सामूहिक जीवन, 
पत्नायन और युयुत्सा मूलप्रवृत्तियाँ सबसे पहले विकसित हुईं | इनके बाद जीवन में 
अपने-अपने महत्व के अनुसार अन्य प्रवृत्तियाँ विकसित हुई । ध्यान देने वी वात है कि 
इन सूलप्रवृत्तियों के रूप में भी उत्तरोत्तर विकास होता रहा है। फलत ओआाज प्रत्येक 
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में अपनी-अपनी विलक्ष एता दिखलाई पडती है । इस विलक्षणता के कारण एक का 
समावेश दूसरे मे नहीं हो सकता । प्रत्येक एक भिन्न प्रकार की शक्ति है | वस्तुत इन 
शक्तियों का ग्रशनफल ही मानव जीवन है । इन्ही के विकास में मानव जीवन अ्रथवा 
सभ्यता का विकास निहित है । 

फ्रॉयड, युद्ध तथा उनके अनुयायियों का मत मैग्डृूगल की उक्त धारणा से भिन्न 
है। ये लोग चेतन प्राणी की शक्तियों का उद्गम स्थान एक ही शक्ति मानते है । 
फ्रॉयड इस एक शक्ति को काम-शक्तिः की संत्रा देता है। ग्रुद्ध इसे 'जीवन-बक्ति' 
( लिबिडो ) पुकारता है । शोपनहावर महोदय ने इसका नाम करण “जीने की इच्छा? 
किया है । वर्गसन इसको 'प्राण-भक्ति?? समभता है । इन विद्वानों की धारणा है कि 
प्राणी की विभिन्न शक्तियाँ एक ही गक्ति की विभिन्न शाखाएँ हैं। प्रत्येक प्राणी में जीने 
की प्रवल इच्छा होती है । इस इच्छा के प्रकाशन का साधन समयानुसार विभिन्‍न हुआ 
करता है । पर मृूलप्रवृत्तियाँ एक ही निश्चित उद्देश्य की ओर अभिप्रेरित होती है । 
यह उद्देश्य प्राणी की जीने की इच्छा है। जीने की इच्छा से ही प्राणी विभिन्न व्यापार 
में लीन रहता है । इस व्यापार की श्रेणी उसके विकास की मात्रा के अनुसार होगी । 
भेद केवल मात्रा का होगा, प्रकार का नही । यदि परिस्थितिवण् किसी सूलप्रवृत्ति में 
परिवर्तन श्रा जाना आवश्यक होता है तो वह मृूलप्रवृत्ति नष्ठ नही होती है। केवल 
उसके प्रकाशन-पद्धति में अन्तर आ जाता हैं। उदाहरणार्थ, युयुत्सा मूलप्रवृत्ति के गोधन 
। पर प्राणी में अन्याय से विरोध करने की प्रवृत्ति तथा प्रारम्भ करने पर किसी कार्य के 
समास कर देने की प्रवृत्ति उत्पन्न हो सकती है। इस प्रकार मनोविश्लेषणवादी मुल- 
प्रवृत्तियो को मैग्डरूगल के मतानुसार सर्वथा पथक नही समभते । किसी एक मृलप्रवृत्ति 
के प्रबल होने से दूसरी प्रवृत्ति निर्बेल पड जाती है। उदाहरणार्थ, यदि भोजनान्वेपरा 
की ही प्रवत्ति प्रबल हुई तो 'आत्मगोरव' प्रवत्ति का ह्वास हो सकता हूँ । यदि युथ॒त्सा 
अवृत्ति प्रवल हुई तो सायूहिक-जीवन सम्वन्धी मूलप्रवृत्तियाँ निबेल हो सकती हैं । इस 
स्थिति से मनोविश्लेपणवादी के इस धारणा की कि 'मूलप्रवृत्तियों का उद्गम स्थान एक 
ही है” पुष्टि होती दिखलाई पडती है । 
७--क्या मनुष्य प्राकृतिक जीवन व्यतीत कर सकता है ९५ 

पशु अपनी सूलप्रवृत्तियो का जीव माना जाता है। उसकी सारी क्रियाएँ मूल- 
प्रवृत्तियो द्वारा ही सचालित होती हैं । यदि मनुष्य पर शिक्षा तथा अपने वातावरण 
का समुचित प्रभाव न पडे तो उसका जीवन भी पशुओं के सह प्राकृतिक हो जाय । 
पर क्या मनुष्य के लिये जीवन का प्राकृतिक होना वाछतीय है ? आधुनिक कृत्रिमता 
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मे ऊब कर बहुत से विद्वानों ने प्राकृतिक जीवन की श्रेयस्करता की ध्वनि उठाई है। 
उनका कहना है कि मानव के सब दु खो की जड उसका कृत्रिम जीवन ही है। वह 
प्रकृति मे बहुन दूर होता जा रहा है। अत उसमे वाह्याडम्बर बढ़ता जा रहा हैं । 
इस श्राइम्बर के फलस्वरूप उसकी गक्तियो का ह्ास निश्चित हैं। किसी प्राकृतिक 
प्रवृत्ति के दमन से ही उसके मन में क्लान्ति उत्तन्न होती है । वह उद्िस्न हो उ्ता 
है । उसकी भारीरिक और मानसिक बक्तियों का हमर प्रास्म्भ हो जाता है।इस 
प्रकार मनुप्य का गारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य उसके जीवन की प्राकृतिकता पर 
निभर 8 । 

रूसो ने तो यहाँ तक कह डाला है कि “मनुष्य “अ्रच्छा' उत्पन्न होता है, पर 
समाज उसे बुरा बना डालता है। श्रत वह प्रकृति की ओर प्रत्यागमन का आदेश 
देता है। फ्रॉयड तथा उसके अ्रनुयायी मनोविश्लेपणवादियों का विष्वास है कि मनुष्य 
की मूलप्रवृत्तियों के प्रकाशन पर किसी प्रकार का प्रतिवन्‍्ध लगाना अहितकर होता 
है। मूलप्रवृत््यात्मक क्रिया अ्रवश्यम्भावी है श्रत उस पर रोक लगाने से लाभ की 
श्रपेक्षा हानि ही होती है । खेद है कि मनोविश्लेपणवाद के इस सिद्धान्त का गनत श्रर्थ 
लगाने वाले नैतिकता का बन्धन तोडने में अपने पुरुपार्थ की परीक्षा करने लगे हैं । 
प्रगतिशीनता की श्राड मे आजकल बहुत से नवग्रुवक इस प्रकार मानव सम्यता की 
हत्या करने मे सलग्न हैं। वसस्तव में मनुष्य का जीवन पशु के सहश प्राकृतिक नहीं 
हो सकता । सम्यता के उत्तरोत्तर विकास से उसके जीवन में प्राकृतिकता का ह्ास 
स्वाभाविक ही है | मनोविश्लेपणवाद मूलप्रवृत्तियो के पूर्ण प्रकाशन की माँग उपस्थित 
करता है । पर उसका यह तात्पयं नही कि मनुष्य को पश्ु के सहश्‌ प्राकृतिक जीवन 
व्यतीत करना चाहिये । वास्तव में उसका अर्थ यह है कि बालक अपने प्रारम्भिक 
फाल में पशु के समान अपनी मूलप्रवृत्तियो का दास होता है। उसका विकास मूल- 
प्रवृत्तियों के पूर्ण प्रकाशन पर ही निर्भर है। अत उनका दमन हानिकर सिद्ध होगा । 
पर इसका यह भ्र्य लगाना कि 'मूलप्रवृत्तियों के प्रकाशन-पद्धति में किसी प्रकार का 
परिवर्तन न लाना चाहिये' बुद्धिमानी से खाली होगा। मनृप्य में विचार-शक्ति होती 
है। इसी शक्ति के कारण वह पशु से श्रेष्ठ समझा जाता है। मनुष्य समाज में उसकी 
श्ेष्ठता की कसौटी मूलप्रवृत्तियो पर नियन्त्रण करने की उसकी शक्ति है। इस 
प्रकार मूलप्रवृत्तियों पर नियन्त्रण से वह अधिक सुखी और समाज की हृप्टि मे अधिक 
जक्तियाली होता है । 

लाख प्रयत्त करने पर भी मनुप्य पश्मु के सहण्‌ प्राकृतिक जीवन नहीं व्यतीत 
कर सकता, क्योकि दोनो की मूलप्रवृत्तियों मे कुछ मौलिक भेद है । पशु की मूलप्रवृ- 
त्तियो के प्रकाशन में अनिर्चितता नहीं रहती । वे मनुष्यों की मूलप्रवृत्तियों के सह 
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अधिक परिवर्त्तनशील नही होती । दोनो के भेद पर हम पीछे प्रकाश डॉल चुके हैं । 
मनुष्य पर वातावरण का प्रभाव जीघत्र पडता है | वह अनुभव से सीखना जानता है। 
अत उसका जीवन पशु के समान प्राकृतिक नहीं हो सकता । अपनी मूलप्रवृत्तियों पर 
नियन्त्रण रखना भी उसका जन्मजात स्वभाव उसी प्रकार है जैसे पशु का अपनी 
मूलप्रवृत्तियो के अनुसार ही चलना । भ्रर्थात्‌ मनुष्य को अपने को मृलप्रवृत्तियों के स्तर 
से ऊँचा उठाना है। अपने को उसके नियन्त्रण मे नहीं रखना है, दूसरे गब्दो मे, 
उसमे परिवत्तंत लाना आवश्यक है। अब हम विचार करेगे कि यह परिवत्तंन कैसे 
लाया जाता है । 
८--मूलप्रव्नत्तियों मे परिषर्तेनः 

व्यक्ति के व्यक्तित्व का विकास उसकी मृलप्रवृत्तियों के परिवत्तंन पर ही 
निर्भर होता है। मनोवेज्ञानिकों के अनुसार यह परिवर्तन चार पद्धतियो द्वारा 
सम्भव है '-- 

१--अवदमन * 

२--विलयन * 

३--मार्गान्तरीकरण * 

४--शोघन ९ 
€ १ ) अवदसतल-- 

थॉर्नंडाइक की धारणा है कि शिक्षा से कुछ मूलप्रवृत्तियो को प्रोत्साहन मिल 
प्तकता है, कुछ की क्रिया हम प्राणी की ज्ञात चेतना से निकाल सकते हैं, और कुछ 
को हम रूपान्तरित कर सकते हैं । मूलप्रवृत्तियो को नष्ट करने की चेप्टा सर्वथा व्यर्थ 
होती है, क्योकि, जैसा ऊपर कहा गया है, उन्हे हम नष्ट नहीं कर सकते । मूलप्रवृत्तियो 
के अवदमन से क्या दुरा प्रभाव पड सकता है इस पर मनोविद्लेषणवाद ने भलीभाॉति 
प्रकाश डाला है। वास्तव में इस प्रकाश को फ्रॉयड, युद्ध तथा उनके अनुयायियों की 
प्रधान देन कहते है। व्यक्ति के विकास मे मूलप्रवृत्तियों के शोधन के महंत्व को हम 
मनोविश्लेपणवाद के विश्लेषण से अधिक समझने लगे हैं। मूलप्रवृत्तियों का अवदमन 
बडा ही हानिकर होता है। मूलप्रवृत्तियो का अवदमन करना घाटी के स्वाभाविक 
जलप्रवाह पर बॉध बाँधने के समान कहा जा सकता है। इस बाँध से जलप्रवाह पर तीन 
प्रकार का प्रभाव पड सकता है । पहली सम्भावना यह है कि बाँध के पास जल इकट्ठा 
होता जायगा | यदि बाँध कम हृढ हुआ तो जल उसे तोड कर आगे बढ जायगा । 
इस प्रकार बाँध से लाभ नही होगा । मूलप्रवृत्तियो पर नियन्त्रण रखने का भी प्रथम 
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परिणाम यही हो सकता है । कडे नियन्त्रण में रखे जाने वाले व्यक्ति के व्यवहार से 
यह अधिक स्पष्ट होगा। व्यक्ति नियन्त्रग्ग के फन्‍दे को तोड कर अपने वास्तविक 
व्यवहार में श्रा जाता है। इस समय उसकी मूलप्रवृत्तियों का प्रवाह भलीमाँति देखा 
जा सकता है । अ्रत मृलप्रवृत्तियों पर हठात्‌ तियन्त्रण डालने से कुछ लाभ नही, वरन्‌ 
हानि की अधिक सम्भावना है । 

दूसरी सम्भावना यह हे कि यदि वाँध अधिक हृढ हुआ तो उसके नीचे से जल 
धीरे-घीरे छुकड्का कर निकल सकता है, और बाँध का प्रयोजन सिद्ध न होगा । इसी 
प्रकार मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया में बाधा उपस्थित करने से परिणाम अ्रच्छा न होगा और 
व्यक्ति के अनुस्प विकास में गाँठ पड जायगी। कडे नियन्त्रण में रखें हुए व्यक्ति के 
व्यवहार में सत्यता का श्रभाव देखने में आता है। यह मानी हुई बात है कि मूल 
प्रवृत्तियों की स्वाभाविक क्रियाणीलता में बाधा उपस्थित करना व्यर्थ हुआ करता है । 
किसी न किसी प्रकार मूलप्रवृत्त्यात्मक रुचियां अपनी सन्तुप्टि के लिये मार्ग ढूंढ ही 
लेती हैं। व्यक्ति समाज की हृष्टि बचा कर चोरी-चोरी अपनी प्रवृत्त्यात्मक इच्छाओ्रो 
की पूत्ति किया करता है । मूलप्रवृत्तियो के दमन का यह फल पहले से अधिक भयानक 
है । इसमे व्यक्ति का अधिक नैतिक पतन हो जाता है । 


यदि बाँध अत्यधिक हृढ हुआ तो जलप्रवाह एकदम रुक जायगा । आगे की 
भूमि सूख कर वज्लर हो जायगी । इसी प्रकार यदि मूलप्रवृत्तियो का अ्रवदमन बहुत 
कड़े नियन्त्रण से किया गया तो परिणाम बडा घातक होगा। उनके पूर्ण श्रवदमन से 
व्यक्ति श्रम॒हाय हो जायगा । उसकी विभिन्न शक्तियों का विकास रूफ जायगा। उसको 
दगा दयनीय हो जायगी । जीवन में उसके लिये कोई लोच न होगा । उसके मस्तिप्क 
में कई प्रकार की ग्रन्थियाँ पड जायँगी । उनसे मुक्त होना उसके लिये श्रत्यन्त कठिन 
हो जायगा । जल का प्रवाह अपने उद्गम स्थान पर दडी ही सरलता से रोका जा 
सकता है। फ्रॉयड का कथन है कि इसी प्रकार मूलप्रवृत्तियो का प्रवाह गैमव तथा 
वाल्यकान में बडी सरलता से रोका जा सकता है। अ्रत शिक्षा की दृष्टि से इस काल 
का विशेष महत्व है । माता-पिता व अभिभावकों को बालको के प्रति अपने व्यवहार में 
अत्यधिक मनोवैज्ञानिक होना है, जिससे उनकी मूलप्रवृत्यात्मक क्रियाओं का अवदमन 
नहो। 

मूलप्रवृत्तियो का दमन न हो इसका तात्पर्य यह नहीं कि वागंडोर एकदम 
ढीली कर दी जाय और वालक को अपने कार्य में एकदम स्वतन्त्र छोड दिया जाय | 
उदाहरणार्थ, यदि सम्नहु मूलप्रवृत्ति पर कुछ नियन्त्रण न रखा जाय तो बालक के 
लोभी, स्वार्थी तथा चोर बन जाने का डर हो सकता है । इसी प्रकार युयुत्सा पर भी 
जियन्मण रखना आवश्यक है । इस प्रवृत्ति का संवेग 'क्रोच/ बडा भयानक होता है । 


हे 


श्द्द मनोविज्ञान और शिक्षा 


इससे व्यक्ति की शक्ति का ह्वास होता है और वह अपने ही नाश का कारण हो सकता 
है । काम-प्रवृत्ति के विषय में भी यही वात कही जा सकती है । यदि इस प्रवृत्ति पर 
समुचित नियन्त्रण न रखा जाय तो सजन का कार्य ही अस्त-व्यस्त हो जायगा । 

अत हम कह सकते हैं कि व्यक्ति के विकास के लिये कुछ मूलप्रवृत्तियों का 
मनोवेज्ञानिक सुधार उनके प्रकाशन के समान ही आवश्यक है । पर यह सुधार यदि 
स्वय व्यक्ति द्वारा हो तभी उसका वाछित परिणाम हो सकता है, अन्यथा , तही । यह 
सुधार विचार करने वाले प्राणी द्वारा ही सम्भव होता है। विचार का प्राणी केवल 
मनुष्य है पशु नही । यदि विवेक द्वारा व्यक्ति अपनी कुछ मूलप्रवृत्तियों में सुधार कर 
सका तो निश्चय ही उसका विकास आदर्श रूप होगा । कभी-कभी व्यक्ति अपनी इच्छा 
के विरुद्ध दूसरो के प्रभाव में आकर अपनी मूलप्रवृत्त्यात्मक इच्छाओो का अवदमन 
करता है । यह बडा ही हानिकर होता है | इससे मस्तिष्क में विभिन्न भावनाग्रन्थियाँ। 
उत्पन्न हो जाती हैं। इन ग्रन्थियो के फलस्वरूप व्यक्ति के शाचरण मे अ्रनेक प्रकार के 
दोप आरा जाते हैं। वह बहुधा किसी बात की स्वाभाविक सीमा का श्रतिक्षमण करने 
का प्रयास किया करता है। इस अतिक्रमण का भान स्वय उसे नही होता। उसकी 
अ्जात चेतना में स्थित एक प्रेरणा उसके व्यवहार पर प्रभाव डालती रहती है। व्यक्ति 
मे एक अन्तद्व न्द भरा जाता है । इससे उप्तके चित्त को बहुधा क्लश हुआ करता है । 
अत अभिभावकों को बालक के सामने ऐसे अवसर उपस्थित करने हैं कि वह स्वय 
अपनी कुछ इच्छाशरो का अवदमन करना आवश्यक समझ ले। इसके लिये आत्म- 
नियन्त्रण-शक्ति श्रावश्यक है । यह शक्ति कुछ अ्रनुभव के बाद ही प्राप्त होती है| यह 
अनुभव मूलप्रवृत्तियो के प्रकोणन के लिये उपथुक्त अवसर देने से ही होता है। श्रत कुछ 
समय तक मूलप्रवृत्तियो के प्रकाज्ञन मे रुकावट डालना ठीक नही | पर यदि इन्हे बन्द 
करना आवश्यक हुआ तो उचित उपकरणों के आयोजन से बन्द करने की प्रेरणा स्वय॑ 
व्यक्ति मे से ही निकलवानी चाहिये । 


विलयन--- 

विलयन मूलप्रवृत्तियो में परिवत्तंन लाने का दूसरा उपाय है। इसके दो शभ्रग 
हैं“ (१) निरोध व (२) विरोध । निरोध का .तात्पय॑ं प्रवृत्ति को उत्तेजित होने के 
लिये अवसर ही न देने से है। यदि हम काम-प्रवृत्ति को दवाना चाहते है तो उसकी 
जागृति के लिये बालक के वातावरण में कोई उत्तेजना ही न रखनी चाहिये । प्राचीन 
काल मे पश्चीस वर्ष तक ब्रह्मचर्य-पालन का धर्म माना जाता था । इसीलिये वालक को 
उस काल तक के लिये भ्रुरुकुल मे भेज दिया जाता था। शुरुकुल का वातावरण शुद्ध, 
प्राकृतिक और स्वास्थ्यवद्ध क होता था | वहाँ कामवासना के जागृत होने का कोई 
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अवसर ही न था | श्राजकल भी इस प्रवृत्ति को सुत्त रखने के लिये व्यक्ति को प्राकृतिक 
व शुद्ध जीवन व्यतीत करने के लिये राय दी जाती है। क्ृत्रिमता से दूर रहना श्रेयस्कर 
समझा जाता है | री का पुम्प के साथ घुमना, रहना तथा बातचीत करना हानिकर 
समभा जाता है । इसी प्रकार युयुत्सा-प्रवृत्ति में परिवत्तंन हेतु क्रोव सवेग के लिये 
भ्रवसर न देना चाहिये। ऊपर हम उस्लेख कर चुके हैं कि जेम्स महोदय के अनुसार मूल- 
प्रवृन्ियाँ कुछ काल के बाद नष्ट हो जाती हैं। उनका कहना है. कि यदि प्रकाणन का 
झवसर न दिया आय तो वे अपने आप नए्ठ हो जायबगी | हम सकेत कर हुके हैं कि 
आधुनिक वैज्ञानिकों को यह बात मान्य नहीं । पर जेम्स के कहने में इतना सत्य तो 
अवश्य दिखलाई पडता है कि प्रकाशन के लिये अवसर न देने से प्रवृत्तियाँ निर्बेल और 
असहाय हो जाती है । हमारा साधारण अनुभव भी कहता है कि अभ्यास के अभाव 
से हमारी वाक्तियाँ निर्वल पड जाती हैं । 

दो पारस्परिक विरोधी प्रवृत्तियो को साथ ही उत्तेजित कर देने मे भी कुछ 
मूलप्रवृत्तियों मे परिवत्तन लाया जा सकता है। काम-प्रवृत्ति के उत्तेजित होने के समय 
यदि भय ब्रथवा क्रोध उत्पन्न कर दिया जाय तो काम-भावना ठण्डी पड जायगी। सहा- 
तुभूति, स्नेह भौर खेल की प्रवृत्ति उत्पन्न कर देने से युयुत्सा-प्रवृत्ति में परिवत्त न लाया 
जा सकता है । सग्रह-प्रवृत्ति त्याग-भावना से श्ञान्त की जा सकती है । विरोध उपाय 
श्रेष्ठ नही, पर निरोध से यह अ्रच्छा है, क्योकि इसमें भावना-ग्रन्थियो की सृष्टि का कम 
भय रहता है । निरोध में तो अतृष्ति रहती है। भ्रतृष्ति से मानसिक व्यभिचार का भय 
रहता है। मानसिक व्यभिचार गारीरिक व्यभिचार से कही अधिक घातक है। पर हम 
विरोध को भी श्रच्छा नहीं मान सकते, क्योकि इससे प्रवृत्तियों में सदा के लिये पॉरि- 
वत्त न नही आता । अवसर पाने पर भन्ञात चेतना में छिपी हुई प्रवृत्तियां उमड पडती 
हैं, और व्यक्ति के आचरण पर अपनी पूरी छाप डालती हैं। स्पष्ट है कि विलयन मूल- 
प्रवृत्तियों में परिवरत्त न लाने का अच्छा उपाय नही है । 
मार्गान्तरीकरण--- 

मार्गान्‍्तरीकरण उपयुक्त दोनो उपायो से श्रेष्ठ है। इसमें न तो प्रवृत्ति का अब- 
दमन किया जाता है, और न निरोध अथवा विरोध से उसमें परिवत्तन लाने की चेष्टा ही 
नी जाती है) इस विधि में केवल प्रकाणन-पद्धति में परिवत्तन ला दिया जाता है । युय्र॒त्सा 
की प्रवृत्ति हम सब में होती है। यदि इसी प्रवृत्ति को निर्वलो को प्रत्याचार से बचाने की 
और प्रवृत्त कर दिया जाय तो यह युयुत्सा का मार्गान्‍्तरीकरण कहा जायगा। इस विधि 
से मूलप्रवृत्तियों द्वारा व्यक्तितत और सामाजिक दोनों हित सम्भव #। सग्रह-वृत्ति से 
व्यक्ति कृपण और लोभी हो सकता है, पर इसी की प्रकाशन-पद्धति में यदि परिवत्तंन 
कर दिया जाय तो इस वृत्ति की क्तिया से व्यक्ति, गाँव श्रथवा घहर के पुस्तकालय हेलू 
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अच्छी-अच्छी पुस्तक सभ्रह कर सकता है अयवा प्राचीन सम्यता-तम्बन्धी वस्तुओं का 
सप्रह कर उसके विकास के इतिहास-निर्माण में योग दे सकता है । 
शोधन--- 

जोधन वास्तव मे मूलप्रवृत्तियो का एक प्रकार से सन्मार्गान्‍तरीकरण है। मार्गा 
न्तरीकरण में मूलप्रवृत्ति के स्वरूप मे किसी प्रकार का परिवत्तंन नही होता, वरन्‌ 
उसको उसी रूप में अधिक वैयक्तिक अ्रथवा उच्च सामाजिक हित में लगा दिया जाता 
है। उदाहरणार्थ, युयुत्सा की प्रवृत्ति को देश व जाति की दशा की ओर केन्द्रित किया 
जा सकता है । इस प्रकार इस प्रवृत्ति मे प्रवल व्यक्तियो को छुन कर एक हृढ सेना का 
सगठन किया जा सकता है। शोधन अथवा समन्मार्गान्‍्तरीकरण से मूलप्रवृत्तियो के स्वरूप 
और प्रकागन-पद्धति दोनो में परिवर््त नञ्रा जाता है। यह उपाय सर्वश्रेष्ठ माना जाता है। 
इसका प्रयोग काम-प्रवृत्ति मे परिवत्त न लाने के लिये सर्वप्रथम फ्रॉयड महोदय ने किया 
था। अपने स्वाभाविक भौतिक उद्देश्य से किसी मृलप्रवृत्ति को व्यक्ति तथा समाज के हित 
के लिये सन्‍्मार्गान्‍्तरीकरण कर देने को गोधन कहते हैं। गोधन से प्रकाशन-पद्धति में एक 
नया परिवर्तन भ्रा जाता है। प्रवृत्ति की असस्कृतता एकदम दूर हो जाती है। उसमे 
निहित शक्ति का प्रयोग दूसरे मार्गों में किया जाता है इस प्रकार मूलप्रवृत्ति का रूप ही 
एकदम परिवत्तित कर दिया जाता है। अप्रत्यक्ष रूप से प्रवृत्ति को तृप्ति देने की चेष्टा 
की जाती है । 


फ्रॉयड ने शोधन का प्रयोग केवल काम-प्रवृत्ति के सीमित क्षेत्र में ही किया 
था । पर अब इसका प्रयोग प्राय हर मूलप्रवत्ति के सम्बन्ध में किया जाता है। व्यर्थ 
की वस्तुओं मे लगी हुईं जिज्ञासा की प्रवृत्ति को विज्ञान की सफलताओं की ओर भुकाया 
जा सकता है । वस्तुत. विज्ञान की सारी सफलता इसी प्रवृत्ति की शोधित फल है । 
पलायन की प्रवृत्ति को हम पाप अ्रथवा शअ्रत्याचोर से दर भागने की ओर प्रवृत्त कर 
सकते हैं । इसी प्रकार पुत्र-कामना, सामुहिक-जीवन, आत्म-गौरव तथा देन्य इत्यादि 
प्रवृत्तियों को आदर्श सामाजिक व्यवहारों की ओर भुकाया जा सकता है। 

स्पष्ट है कि शिक्षा का एकमात्र उद्देश्य मूलप्रवृत्तियों को शोधित करना ही है। 
वस्तुत आ्राज की सभ्यता मूलप्रचृत्तियो के शोधन का ही परिणाम है। इनका गोधन 
मानव-प्राणी मे ही सम्भव है । इसीलिए तो वह एक सभ्यता का सृजन करने में सफल 
हो सका | मनुष्य अपनी शक्तियों को सश्वित कर समाज-हित के लिये अपने को अपंण 
कर देता है । महात्मा गाधी, जवाहर और राजेन्द्र आदि ऐसे देशसेवक मूलप्रवृत्तियो के 
शोधन के ही फल हैं । शोधन के लिये सर्वप्रथम मूलप्रवृत्तियों के स्वाभाविक प्रवाह पर 
नियन्त्रण करना होता है। इस नियन्त्रण से विवेक उत्पन्न होता है जिसके फलस्वरूप 
झोधन सम्भव होता है। शोधन का प्रयोग बहुधा काम-प्रवृत्तियो के सम्बन्ध मे किया 


थे 


| 
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जाता है । काम-अवृत्ति सभी मृलप्रवृत्तियों मे प्रवलतम होती हैँ । यदि इस पर मनोवैज्ञा- 
निक रोक न लगाया गया तो प्राणी का या तो नाश हो जायगा या वहू घोर अपरावी 
हो जायगा। पशुओं के सम्बन्ध मे यह समस्या नही उठती, वयोकि उनको काम-पअ्रवृत्ति 
१र स्‍्वय प्रकृति नियन्‍्नगा करती है | पर मानव प्राशी की ऐसी बात नहीं । उस पर 
तो रोक लगानी ही होगी | यह रोक झोथक रूप में ही श्रेयस्कर सिद्ध हो सकती हें। 
मनोविश्लेषणवाद्यों की धारणा है कि व्यक्ति का ध्यान कला अथवा कविता आदि की 
ओर केन्द्रित कर देने से उसकी काम-बासना दूसरा रुख ले लेती है और उसवा गोध्न 
हो जाता हैं। चिरस्थायी कला तथा साहित्य का निर्माण मृलप्रवृत्तियों ( विंगेषकर 
काम-प्रवृत्ति ) के गोधघन से ही हो सकता है । काम-प्रवृत्ति के भोधन से ही तुलसीदास 
भगवान्‌ में मन लगा कर अ्रमर रामायण की रचना कर सके । यही वाल कालिदास, 
सूरदास तथा मीराबाई प्रभूृति कलाकारों के विषय में भी कही जा सकती है । 
शोधन की सीसा--- 
गोधन की एक सीमा होती है । मूलप्रवृत्ति को पूर्णत गोधित नहीं किया जा 
सकता। उसका कुछ न कुछ भ्रण अपने नैसगिक रूप में वच ही जायगा। ट्रेन्‍्सले महोदय 
इस धारणा का समर्थन करते हैं। उनका कथन है “मूलप्रवत्तियो का सम्पूर्णात मार्गन्ति- 
रीकरण करने से मन और चरित्र का एकाज्भी विकास होता है । इसका जीवन में बडा 
भयानक परिणाम हो सकता है। उनके स्वाभाविक प्रवाह को रोक कर हम मूलप्रवृतियों 
को दुर्बल भले ही कर सकते हैं, पर उनका सर्वथा नाथ सम्भव नहीं । मूलप्रवृत्तियों के 
जशोधन की एक सीमा होती है। उस सीमा तक का शोधन लाभकारी होता है । इस 
सीमा का अतिक्रमण व्यर्थ सिद्ध होता है ।”* प्रत्येक मूलप्रवृत्ति में दो प्रकार की शक्तियाँ 
निहित होती हैं । एक को तो शोधित किया जा सकता है, पर दूसरी स्वत अपने प्रका- 
शन का द्वार निकाल ही लेती है, चाहे उसको रूपान्तरित करने का कितना ही प्रयत्न 
वयो न किया जाय । यही कारण है कि हम कभी-कभी बड़े प्रतिष्ठित और प्रतिभानाली 
व्यक्तियों के मुख से अथवा व्यवहार में अवाछित वाते सुनते या देखते हैं । उनके इस 
व्यवहार का मनोवैज्ञानिक कारण यह है कि लाख चेष्टा करने पर भी मनुप्य अपनी 
कुछ स्वाभाविक प्रवृत्तियों से मुक्त नहीं हो सकता । जब समाज का बन्चन कुछ ढीला 
होता है, अ्रथवा जब व्यक्ति अपने अच्तरड्भ सित्रों के साथ रहता है तो उसकी नैसगरिक 
प्रवृत्तियों का प्रकाशन वरवस हो जाता है | इसमे उस व्यक्ति का विशेष दोय नहीं. 
क्योकि स्वभाव तो सदा साथ ही रहेगा । उसके एक दोप से उसके विभिन्न म्ुग्यो के विधय 
में हमारा विचार नहीं बदलना चाहिये | कौन-सा ऐसा व्यक्ति है जो दांपयुक्त नहीं है ? 
हमे दोपो पर ध्यान न देते हुए दूसरो के ग्ुणो पर ध्यान देना है। हमारी शिप्टता 
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भर शिक्षा तो इसी मे है कि हम केवल ग्रुणो पर ही दृष्टि रखे । पर-प्रशसा से अपनी 
शक्ति की वृद्धि होती है; क्योकि 'पर-पशसा' आरात्म-स्तुति है । 

अगले अध्याय में कुछ मूलप्रवृत्तियों का अलग-अलग वर्णन करते समय इस 
विपय पर प्रत्येक के सम्बन्ध में अधिक प्रकाश डालने का प्रयत्न किया जायगा । 
६-मूलप्रवृ त्तियाँ और शिक्षा 
( १ ) सुलप्रवृत्त्यात्यक क्रियाशीलता जा सिद्धान्त? 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि शिक्षा का मलप्रवृत्तियों से घनिप्ट सम्बन्ध है। 
अत कुछ मनोवेज्ञानिको का मत है कि शिक्षा का आधार मनोवृत्तियाँ ही हो । इस 
सम्बन्ध में त्तीन सिद्धान्तो का उल्लेख क्या गया है। पहला मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया- 
शीलता के सिद्धान्त के नाम से प्रसिद्ध है। इस सिद्धान्त के मानने वालो की धारणा 
है कि मूलप्रवृत्तियाँ मनुष्य के लिये वरदान स्वरूप है। श्रत' बालकों की शिक्षा उनकी 
मूलप्रवृत्तियो पर ही आधारित होनी चाहिये। पर इस विचार को कैसे कार्यान्वित 
किया जाय ? मलप्रवृत्तियो का तो कक्षा के कार्य से विशेष सम्बन्ध दिखलाई ही नही 
पडता । भाषा को किसी मूलप्रवृत्ति से कैसे सम्बन्धित करे ? अद्धभुगरित का ज्ञान 

देने के लिये मूलप्रवृत्तियो की किस प्रकार सहायता ले। ध्यान देने की बात है कि 
मनुष्य का आचरण केवल मूलप्रवृत्तियो पर ही निभेर नही होता । पश्मु और मनुष्य मे 
यही प्रधान भेद है। मनुष्य के पास एक विवेक-जक्ति भी होती है । इस शक्ति के कारण 
उसका आचररा कभी-कभी मूृलप्रवृत्तियों के स्तर से बहुत ऊँचा होता है। कभी-कभी 
उसका आचरण पशु से भी घुरित दिखलाई पडता है। मनुष्य में झ्रात्मस्वातन्ब्य की 
ओर भुकने का भी स्वभाव होता है | इस आत्म-स्वातन्त्रय की सहायता से वह वाह्म 
प्रकृति पर विजय पाने के साथ अपनी सूलप्रवृत्तियो पर भी विजय प्राप्त कर सकता है । 
यदि इन पर विजय पा सका तो वह अपने वर्ग के सभी प्राणियों से सर्वश्रेष्ठ है । मूल- 
प्रव॒त्यात्मक क्रियाशीलता के सिद्धान्त से शिक्षक बालक को अपनी मूलप्रवृत्तियों पर विजय 
पाने की ओर सलग्न कर सकता है । इस सिद्धान्त के अनुसार मूलप्रवृत्तियो की क्रियाओं 
में किसी प्रकार की बाधा नही उपस्थित करनी चाहिये । इस सिद्धान्त के समर्थकों की 
धारणा है कि मूलप्रवृत्तियाँ प्राणी के मद्भल हेतु ही होती हैं । उनसे अ्रभिप्रेरित क्रियाएँ 
सदा प्राणी के हित्त के लिये ही होती हैं। पर हम इस धारणा में विश्वास नहीं 
कर सकते । ऊपर हम देख चुके है कि मूलप्रवृत्तियों पर नियन्त्रण करना आवश्यक है। 
यदि उसकी वागडोर ढीली कर दी जाय तो मनुष्य अ्रधोगति के गत॑ में गिर जायगा। 
व्यक्ति के वाछित विकास के लिये आवश्यक है कि वह अपनी स्वाभाविक प्रवृत्तियो 
में सुधार करे और अपने पर वह नियन्त्रण प्राप्त करे और मन को यकायक जिधर 
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चाहे उधर न जाने दे । इस नियन्त्रण की थक्ति से ही उसका चरित्र-तनल बढ़ 
सकता है | 


“मूनप्रवृत््यात्मक क्रियाशीलता” के सिद्धान्त के समर्थकों का कथन है कि मूल- 
अ्रवृत्तियों के श्राधार पर यदि व्यक्ति कुछ अवाछित कार्य करता है तो उसमे बाघा 
डालना लाभप्रद नही सिद्ध हो सकता। वे इस अवाछित आ्राचरण को रेचक? सम- 
भते हैं, श्र्थात्‌ उसे अन्दर के बुरे विचारो के दूर करने का एक साधन मानते है । यदि 
इस आचरण पर रोक डाली जायगी तो व्यक्ति में वह दुवृत्ति ज्वालामुखी परव्॑न के 
सह कभी अवदुय ही फूट पडेगी । पर यह सिद्धान्त ठीक नहीं प्रतीत होता। हमारा 
अनुभव है कि किसी कार्य के करने से उसका सस्कार हढ ही हो जाता हे । उसकी 
छाप हमारे स्वभाव पर पड जाती है और वह हमारी आदतो का एक अभ्रग हो जाता 
है । एक वार पाप करने से मन थुद्ध नही होता, वरत्‌ उस पाप की झोर पुन भुकने 
की प्रवृत्ति श्रा जाती है। श्रत उपर्युक्त सिद्धान्त की उपयोगिता सदिग्ध है । 


( २ ) मूलप्रवृत्तियो का अस्थायीपन का सिद्धान्त*--- 

इस सिद्धान्त के प्रवृत्तक जेम्स महोदय कहे जाते हैं । इसके अनुसार किसी मूल- 
अवृत्ति के विकास के लिये एक निश्चित समय होता है । इसका उल्लेख ऊपर किया जा 
चुका है। भरत यहाँ शिक्षा से सम्बन्ध पर ही प्रकाश डाला जायगा। जेम्स के अनुसार 
शिक्षक को प्रत्येक मूलप्रवृत्ति की विकासावस्था को भली-भाँति समझना चाहिये और 
तदनुसार शिक्षा के उपकरण का आयोजन करना चाहिये । जेम्स का कहना है कि यदि 
यह समय खो दिया गया तो अवसर फिर हाथ न लगेगा और वह मूलप्रवृत्ति नप्ठ हो 
जायगी और उससे सम्भावित लाभ से व्यक्ति वचित हो जायगा । उदाहरणार्थ, जिज्ञासा- 
अवृत्ति बाल्यकाल में विशेष जाग्रत होती है । यदि इस प्रवृत्ति से लाभ उठाना हो तो 
उचित वातावरण के उपस्थित करने से इस प्रवृत्ति की वृद्धि कर सभ्यता की अदभुत 
वस्तुओं के लिए रुचि उत्पन्न करनी चाहिये, अन्यथा समय निकल जाने पर प्रवृत्ति का 
लोप हो जायगा । 

ऊपर हम सकेत कर चुके हैं कि जेम्स का सिद्धान्त भ्रव मान्य नहीं । यह कहना 
कि एक निशचत काल के बाद मूलप्रवृत्तियाँ लुस हो जाती हैं ठीक नह; । बहुत दिनो 
ज़क पिजडो में बन्द चिडियो की उडन की प्रवृत्ति मुक्त होने पर तुरन्त जायत हो जाती 
है। हमारी युयुत्सा की प्रवृत्ति प्रौढावस्था तक जीवित रहती है। परीक्षण से सिद्ध हुआ है 
कि काम-प्रवृत्ति वृद्धावस्था तक भी जीवित रहती है। इस प्रकार जेम्स की धारणा 
स्िद्धान्तत सत्य नहीं प्रतीत होती । पर जैसा ऊपर कहा गया है, इतना तो ठोक ही 
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है कि प्रत्येक मूलप्रवृत्ति की अधिकतम क्रियाशीलता के लिये एक निश्चित काल होता 
है । श्रत उस काल में उस पर विशेष ध्यान देना आवश्यक है । 
(३) पुनरावृत्ति का सिद्धान्त --- 

जीव-विकास के सिद्धान्त को समझाने के लिये प्राशि-विज्ञान वेत्ताओ * ने पुनरा- 
वृत्ति के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। इनका कहना हैँ कि मानव प्राणी अपनी 
वत्तमान अवस्था पर यकायक नही पहुँच गया है, अपितु सभी प्रधान जीवो की 
अवस्थाओ से होकर वह वर्तमान रूप को प्रात कर सका है । श्रतएव गर्भ में भी इसे 
सभी अवस्थाओ को पार करना होता है। उसकी अन्तिम अ्रवस्था मानव की होती है। 
विभिन्न भ्र,णो की परीक्षा से यह बात श्रधिकाश विद्वानो को मान्य है। जन्म हो जाने 
के उपरान्त मानव सभ्यता के विकास की जितनी अवस्थाएँ हैं उन सब की उसे पुनरा- 
वृत्ति करनी पडती है । पुनरावृत्तिवादियों का कथन है कि शिशु तथा बालक की 
क्रियाओं के सूक्ष्मतम अ्रध्ययन से इन सब बातो की पृष्टि होती है। सर्वप्रथम बालक 
जगली मजुष्य की अवस्था पर, तब अर्धसभ्य ओर अन्त में पूर्णां सभ्य अवस्था पर पहुँ- 
चता है । प्रत्येक काल मे एक विशिष्ट अवस्था की वृत्तियाँ उसमे प्रबल रहती हैं | श्रतएव 
उस काल में उस अवस्था विशेष से सम्बन्धित बातो को बालक बडी सरलता से सीख 
सकता है । व्यक्ति की मूलप्रवृत्तियों के विकास की विभिन्न अवस्थाओ्री को देखने से 
विदित होता है कि वे मानव सभ्यता की विभिन्न अ्रवस्थाश्रों की पुनरावृत्ति कर रही 
हैं । ऐसी प्रारि-विज्ञान वेत्ताओं की धारणा है। 

उपर्युक्त धारणा के आधार पर हरबर्ट स्पेन्सर तथा उसके अनुयायी जिलर 
ने 'सस्कृति-युग-सिद्धान्त'* का प्रतिपादन किया। मूलप्रवृत्तियों के विकास के अनुसार 
शिक्षा को चलाने का तात्मयें यह है कि “जिस क्रम और जिस रीति से मानव जाति ने 
शिक्षा पाई है उसी क्रम और रीति से बच्चों की शिक्षा होनी चाहिये ।” इस सिद्धान्त 
की मनोवैज्ञानिक भित्ति गलत नहीं जान पडती | प्रारम्भ में मनुष्यों ने वस्तुओं के 
प्रत्यक्षीक रण प्रास किये । उन्होने पहले उन्तका वर्णान नही पढा, वरन्‌ उनके रूप, रग 
व गुण का ज्ञान प्राप्त किया | पहले वर्णन पढा देना स्वाभाविक नहीं । अत बालको 
की भी शिक्षा पहले वस्तुओो के प्रत्यक्षीकर॒ण के द्वारा ही होनी चाहिये | इस विचार के 
अनसार फ्रोवेल और मॉन्‍्तेसरी. की शिक्षा-प्रणाली बडी मनोवैज्ञानिक है। यहाँ तक 
हमारा पुनरावृत्तिवादियो अथवा “सस्क्ृति-युग-सिद्धान्त” वालो से विरोब नही | पर 
इन सिद्धान्तों के प्रतिपादक यही तक न रुक कर और आगे बढते हैं । वे विषय और 
विधि का हुनाव मानव सभ्यता के विकास तथा बालकों के विकास के अवस्थानूसार 
करते हुए अ्रपनी गति को बालक के एक ही भश्रग तक सीमित कर देते है। सम्पूर्ण 
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जीवन के प्रति वे उदासीन में दिखलाई पडते हैं। पर हमे पाठ्य-वस्तु के चुनाव में 
बालक के वर्तगान समाज पर भी ध्यान देना है । आज का समाज सम्यता के प्रारम्भ 
काल से सर्वथा भिन्न है । इसके अतिरिक्त सम्यता का विकास बडे टेढे ढज्छ मे होता 
रहा है। अत इसका अनुसरण करना युक्तिसगत न होगा । पुनरावृत्तिवाद में कुछ 
सत्यता भ्रवश्य है । पर बालक की शिक्षा पूर्णत उसी पर आधारित करना ठीक न 


शक 


होगा । 
मानव व्यवहार के विकास में मूलप्रवृत्तियो का विशेष हाथ है। अत. शिक्षा से 


उनका घनिष्ट सम्बन्ध है । चरित्र का विकास मूलप्रवृत्तियो से ही होता है। श्रध्यापक 
का सम्बन्ध बालक के चरित्र-विकास से है । इस प्रकार उसे पग्-पग पर मूनप्रवृत्तियो 
का सद्रमना करना पड़ेगा । मूलप्रवृत्तियों की क्रियाओं से शिक्षक को यह अनुमान हो 
जाता है कि बालक किस धातु का वना है । वालक का व्यवहार मूलप्रवृत्यात्मक होने 
के कारण विनेतिक' होता ,है। उसके सूक्ष्म अध्ययन से प्रता चलता हू कि बालक 
नैतिकता से बहुत दूर होता है। नैतिकता का विकास उसमे धीरे-धीरे होता है । हमे 
पानी पीते देख कर बालक स्वय पानी पीने के लिये उकता जाता है और ऊघम मचा- 
कर रख देता हैं । इस पर हमारा यह समकना कि बालक वडा ही स्वार्थी और मूर्ख 
है एकदम गलत है। वास्तव में बालक तो नैतिक वा अ्नैतिक नही होता । भरत शैणव 
में उसे नतिकता का पाठ पढाना व्यर्थ है। ऐसा करना भेस के सामने बीण बजाने के 


समान होगा । 

क्षिक्षा की नवीन प्रणालियो में मूलप्रवृत्तियो पर बडा ध्यान दिया गया है। यह 
किण्डरगार्टेन, मॉन्तेसरी तथा डिवी आरादि द्वारा प्रवत्तित प्रणालियों से स्पष्ट है । 
बालको मे जिज्ञासा की प्रवृत्ति बडी प्रवल होती है । अपने बडो के साथ कही जाने में 
वह श्रपने प्रश्नों द्वारा उन्हे तग कर डालता है । “वह वया है ? वह वया है ?” की 
राडी उसकी टूटती ही नहीं। ऐसे अवसरो पर बडो का व्यवहार बडी नम्नता तथा 
सहानुभूति का होना चाहिये। बच्चे को डाट कर चुप कर देना मानो हरे-हरे उगते 
कोपलो का नाश कर देना है | ऐसी अमनोवैज्ञानिक घुडकी से उसे बडा घक्का लगता 
है भर उसमे विभिन्न भावना-प्रन्थियो के पडने की सम्भावना हो जाती है । यदि बच्चा 
कोई वस्तु पाता हे तो उसे बिगडाना अथवा नप्ट करना उसका स्वभाव सा है । हम 
उसे 'तप्ट करना' कह सकते है, पर वस्तुत नष्ट करने में बालक की विधायकना 
प्रवृत्ति का ही सकेत होता है । उसे मना करना बडा अमनोवैज्ञानिक होगा। बालक 
के कुछ कार्य हमे व्यर्थ से लग सकते है । पर वे उसके लिये व्यर्य नहीं, वरन्‌ बड़े 
महत्व के होते हैं । अनाप-भनाप कार्यो तथा हाथ व पैर आदि के सचालन से वालक 
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अपनी इन्द्रियो पर कुछ नियन्त्रण प्राप्त करने की चेष्टा करता है। अत कुछ सीमा 
तक बालक के इन कार्यों मे बाधा नही डालनी चाहिये। यदि किसी घर मे एक ही 
बालक हुआ तो निश्चय ही बालक की दणा दयनीय हो जाती है | साथ खेलने के लिये 
किसी साथी के अभाव में वह अ्रपनी माँ को ही बहुधा तग्र किया करता है । यदि माँ 
अमनोवैज्ञानिक हुई तो वह सदा बालक को भिडका करेगी और अपने भाग्य को कोसा 
करेगी । बालक नहीं समभ पाता कि उसे क्या करना चाहिये | वास्तव मे हमारे 
अमनोवैज्ञानिक व्यवहार के कारण बालक ससार के सबसे दुखी प्राणियों में से 
एक है।' 

बालक के खेल मे किसी प्रकार का विध्न डालना बडा ही हानिकर है। खेलने 
मे लीन बालक बडा ही महान्‌ होता है। वह उस समय स्वभावत अपनी शक्तियों का 
सन्तुलन करता हुआ सभ्यता के भावी सधर्ष के लिये अपने को तैयार करता है। बहुधा 
बडे भाई, बहिन, माता-पिता तथा अन्य अभिभावकजन इस बात की अवहेलना 
करते हैं । खेलते हुए बालक को पुकार कर उसे अपने आलस्य का वे शिकार बनाते है । 


माता-पिता के सहश्‌ शिक्षक के भी अमनोवैज्ञानिक हो जाने का बडा डर 
है । उसे भी उपर्युक्त बातों पर बडा ध्यान देना होगा । शिक्षक का प्रधान कत्तेव्य मूल- 
प्रवृत्तियो को एक नया रूप दे देने में है। यदि यह रूप उचित हो सका तो यह उसकी 
सबसे बडी सफलता होगी । शिक्षक को बालक की प्रत्येक गति का सूक्ष्मतम अध्ययन 
करना चाहिये । उसकी प्रत्येक गति का श्रर्थ समभने के लिये उसमे क्षमता होनी 
चाहिये । उसे यह समभना चाहिये कि अरमुक विपय के पढाने में वालक की किस शक्ति 
को छेंडना उचित होगा । जब तक पमूलग्रवृत्तियो का पूर्णत शोधन नहीं हो जाता तब 
तक मृलप्रवृत्त्यात्मक व्यवहार में अनेक प्रकार की विलक्षणताएँ देखने मे आती है । यह 
ध्यान देने की बात है कि व्यक्ति के आचारण में केवल मूलप्रवृत्तियों की ही प्रेरणा 
नही रहती, अश्रपितु उसमे उसकी अजित रुचियो का प्रभाव भी निहित रहता है। 
किसी आचरण मे कई मूलप्रवृत्तियो के प्रभाव का समावेश हो सकता हैँ। इन मृल- 
प्रवृत्तेयो का एक सुसगठन हो जाता है जो कि एक साथ ही व्यक्ति को अभिप्रेरित 
करता रहता है । शिक्षक का कत्तंव्य है कि वह इस सगठन को समभकर मूलप्रवृत्तियो 
को इस प्रकार शोधित करे कि व्यक्ति के मस्तिष्क का अनुरूप विकास हो सके । किसी 
मूलप्रवृत्ति के शोधन का रूप बालक के स्वभाव द्वारा निश्चित किया जा सकता है। 
प्रत्येक की विधि समान नहीं हो सकती । इस सम्बन्ध में किसी एक विधि का निर्धारण 
सम्भव नही । किसी मूलप्रवृत्ति-सम्बन्धी सवेग को उत्पन्न करने के लिये यह सदा आव- 
१, लेखक हारा रचित 'बाल मनोविज्ञान” का प्राक्षथन पढ़िये, रामनारायणलाल 
इलाहाबाद, १६४० । | 
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अ्यक नही कि उसके लिये एक विशिष्ट उत्तेजना का झ्रायोजन किया जाय । केवल मन 
में उस सम्बन्ध की भावना उत्पन्न कर देने से कभी-कभी मूलप्रवृत्यात्मक सवेग का 
आभास मिल सकता है| उदाहरणार्थ, आत्माभिमान का भाव उत्पन्न करने के लिये 
दण्ड अथवा तत्सम्बन्धी कुछ बातो का स्मरण करा देना हो पर्याप्त हो सकता हूँ । 

बिना मूलप्रवृत्तियो के ज्ञान के शिक्षक कक्षा मे अपने विषय को बालकों के 
लिये सचिकर नहीं वना सकता । मूलप्रवृत्तियो के ज्ञान से शिक्षक में वाल मन के सम- 
भरने की क्षमता आ जायगी। इस क्षमता के ही कारण शिक्षक समभ सकेगा कि कब 
कौन सा विषय किस विधि से पढाना चाहिये | श्रतः शिक्षक को मूलप्रवृत्तियों के उदय- 
काल से परिचित होना चाहिये । उसे यह भली-भाँति जानना चाहिये कि किस समय 
कौन सी प्रवृत्ति प्रधानत. विकसित रहती है । मूलप्रवृत्तियो के कारण व्यक्ति में कुछ 
आदते स्थिर होती है । यदि इनका नियन्त्रण मनोवैज्ञानिक न हुआ तो अच्छी आदते 
न पड सकंगी । उदाहरणार्य, अवसर के अनुसार युयुत्सा-प्रवृत्ति से अच्छी और बुरी 
दोनों प्रकार की आदते पड सकती हैं । निर्वेल के साथ लडना उचित नही, पर मान 
रक्षा के लिये लडने की आदत अ्रच्छी हो सकती है । यह शिक्षक तथा अभिभावकों पर 
निर्भर है कि वे अ्रच्छी अथवा बुरी आदते वालको में डालते हैं । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 

मूल प्रवृत्तियों के रूप के विषय में बहुत मतभेद, 'अभिप्रेरक', स्वाभाविक । 

१-मूलप्रवृत्तियों का मनोवेज्ञानिक रूप अथवा विशेषतायें 

मस्तिप्क प्रारम्भ से ही एक निश्चित पथ की ओर, जन्म लेते ही बालक की 
गतियाँ प्रयोजन से पूर्ण, मस्तिष्क कुछ भझ्थो में स्वभावत सुसद्भुठित, सारी जाति की 
सम्यता के निचोड का एक छोटा प्रति रूप, मूलप्रवृत्तियों से छुटकारा पाना मनुष्य 
के लिये असम्भव, जान या अनजान में वह इनका अ्भिपुक्त, इन पर नियन्त्रण, शिक्षा 
का उद्देग्य, जन्मजात | 

जन्म लेते ही सारी प्रवृत्तियाँ गतिशील नही, प्रत्येक का एक निश्चिन उदयकान , 
उनकी प्रेरणा से हम एक पदार्थ विशेष की ओर झ्राकपित, सवेग विशेष की अनुभूति 
और एक विशिष्ट कार्य की ओर प्रवृत्ति । 

मूलप्रवृत्ति द्वारा सचालित कार्य में वैयक्तिक भेद नही, जाति-विशेप सामान्य 
ख्प से। 

मूलप्रवृत्तियां श्रादतो की समकक्षी नही । | 

आदतो का लोप होना सम्भव, पर मूलप्रवृत्तियो का नही, शिक्षा से मूलप्रवृत्तियो 
का झोधन सम्भव । 

१२ 
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सप्रयोजनता, उद्देश्य प्राप्ति तक इसकी क्रिया का चलना । 

इसकी क्रिया में ज्ञानात्मक, सवेग्रात्मक और क्रिय/त्मक अगर सवेग की जागृति 
के लिये एक विशेष कुझ्ी की आवश्यकता, सवेग से ही मूलप्रवृत्ति सचालित । 

अनुभव से लाभ उठाना । 
पद्ु और मनुष्य में भेद-.. 

उपथु क्त विशेपताये सभी चेतन प्राणियो की मूलप्रवृत्ति में, पशुओं मे परि- 
वर्तन बडी कठिनाई से, मूलप्रवृत्तियों की प्रकाशन-पद्धति में अन्तर, मनुष्य अधिक 
परिवर्तंनशील । 

विकास-क्रम में भी भारी भेद, मनुष्य की मूलप्रवृत्तियो के विकास में भ्रधिक 
विलम्ब, मानव बालक अधिक दिन तक अ्रसहाय, इस अ्रसहायता के कारण ही उसकी 
शिक्षा सम्भव । 

मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया में बुद्धि और चेतना का एकदम अभाव नही । 
मूलप्रवृत्ति का मूल रूप--- 

२--मूलगप्रव्ृत्ति और सहज-क्रिया मे अन्तर 

कुछ अशो में दोनों समान ही, दोनो प्रक्रतिदत्त, प्राण रक्षार्थ सहायक, व्यवहार- 
वादियों के लिये दोनों में कोई भेद नहीं; सहज-क्रियाये--वातावरण सम्पर्क से स्वत. 
गतिशील, इनके सचालत पर मस्तिष्क का नियन्त्रण तहीं-एकदम यान्त्रिक, यूल- 
प्रवृत्तियों के सहश्‌ इनके विकास में विलम्ब नही । 

३--मूलप्रवृत्ति की परिभाषा 
जानात्मक, सवेगरात्मक और क्रियात्मक अ्द्भो का समावेश । 
४--मूलप्रन्नत्तियो का वर्गीकरण 

प्राणी का आकर्षण आत्म और जातिरक्षा से सम्बन्धित उद्देश्यों की ओर, 
अत यही दो भूलप्रवृत्तियाँ प्रधान, ककंपेट्रिक, ड्रेवर, थार्नंडाइक तथा उडब्थ के अ्रन- 
सार वर्गीकरण । 

कुछ के अनुसार गआत्मरक्षा, सन्तानोत्यत्ति और सामृहिक जीवन प्रधान, मनो- 
विश्लेपण॒वाद के अनुसार काम-प्रवृत्ति प्रधान, हमारी प्रेरणा शक्ति की तीन शांखाये, 
सामूहिक जीवन प्रवृत्ति का उपयोग इन दो की सेवा मे, 'प्रेरणा-शक्ति' रूपी वृक्ष की 
मूल-प्रवृत्तियाँ शाखाये । 

मैग्डृगल के भ्रनुसार चौदह मूलप्रवुतियॉ-पह वर्गीकरण सबसे अ्रधिक वैज्ञानिक । 

४--सामान्य स्वासाबिक प्रवृत्तियाँ 
ये भी मूलप्रवृत्तियो के सहश्‌ ग्रुण, सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्ति मे सवेग की 


आवश्यकता नही, इनके मुल मे कई मृलप्रवृत्तियाँ। 
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सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियो श्र मूलप्रवृत्तियों में भेद--- 

सामान्य प्रवृत्तियो का सामाजिक महत्व वडा भारी, दोनो वंशपरम्परातुसार, 
मानसिक रचना के अ्रग, मूलप्रवृत्ति के साथ एक निष्चित सबवेग, सामास्य प्रवृत्ति के लिये 
यह श्रावश्यक नही, मैग्टूगल की परिभाषा से ड् वर और रीवर सहमत नही । 


६--सेग्ड्रगल के मत से मनों विश्लेपणबादी सहमत नहीं-- 
मूलप्रवृत्तियों मे एकत्व की कलक 

सभ्यता के आदिकाल में सभी पूलप्रवृत्तियों का विकास नही, सम्यता के समा- 
नान्‍तर इनका क्रमण विकास, इनके रूप में भी उत्तरोत्तर विकास, प्रत्येक की विलक्षणता 
के कारण एक का दूसरे में समावेश नही, इनका ग्रुणनफल मानव जीवन, इन्ही के 
विकास भें सम्यता का विकास निहित । 

फ्रॉयड के अनुसार काम-शक्ति ही सब बक्तियों का उद्गम स्थान युद्ध, शौपेन- 
हावर तथा वर्गसन के अनुसार विभिन्न शक्तियाँ एक ही शक्ति की शाखाएँ, प्रत्येक 
प्राणी में एकत्व की भलक, मूलप्रवृत्तियाँ एकदम पृथक नही, एक के प्रवल होने से 
दूसरी निर्बेल । 


७--क्या मनुष्य प्राकृतिक जीवन व्यतीत कर सकता है ? 

पशु मूलप्रवृत्तियो का जीव, मनुष्य का गारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य प्राकृतिकता 
पर निर्भर, मनोविश्नेषण॒वादियों के अनुमार मूलप्रवुन्तियों पर प्रतिबन्ध लगाना 
हानिकर, इस सिद्धान्त की आड में प्रगतिवादियों की अनीति, मनुष्य का प्राकृतिक जीवन 
बिताना वाछतीय नही, मूलप्रवृत्तियों की प्रकाशन-पद्धति पर नियन्त्रण आवश्यक । 

मानव जीवन पशुओं के सहश्‌ प्राकृतिक नही, पशु की मूलप्रवृत्तियों में अनि- 
श्चितता नही, वे परिवत्त नणील कम, मनुष्य पर वातावरण का प्रभाव, नियन्त्रगा रखना 
उसका स्वभाव, मनुप्य को उनसे ऊपर उठना आवश्यक । 


८--मूलप्रवृत्तियों से परिवत्तेन 

(१) अवदसभन--- 

थॉनंडाइक के अनुसार मूलप्रवृत्तियो का प्रोत्साहन, उनका चेतना से निष्कासन, 
झ्रथवा रूपान्तर सम्भव, उन्हें नष्ट करना असम्भव, मनोविश्लेपणावाद हारा योसन का 
महत्व स्पष्ट, मूलप्रवृत्तियों का ऋवदमन जलप्रवाह के रोकने के समान जल के सहण 
व्यक्ति का नियन्‍्नग तोड स्वाभाठिक व्यवहार मे आ जाना, हटात्‌ नियन्त्रण से युछ 
लाभ नही । 

मूलप्रवृत्यात््मक क्रिया में बाधा से अनुरूप विकास,नही, इस बाघा से व्यक्ति का 
सोरी-चोरी अपनी ग्रुप्त इच्छाशो की पूर्ति करना, व्यक्ति का नैतिक प्पसन । 
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बहुत कडे नियन्त्रण से परिणाम घातक, जीवन का लोच खो देता, मानसिक 
ग्रन्थियाँ, बाल्यकाल मे मूलप्रवृत्तियो का अवदमन बडा सरल | 

पर बागडोर ढीली नही, कुछ प्रवृत्तियों का मनोवैज्ञानिक सुधार श्त्यावश्यक, 
स्वत. सुधार ही वाछित, अवदमन से भावना-प्रन्थियाँ तथा आचरण दोषपूर्ण, श्रात्म 
नियन्त्रण आवश्यक । 


विलयन--- 
निरोध व विरोध, प्रकाशन के लिये अवसर न होने से जक्तियाँ निबेल । 


दो पारस्परिक विरोधी प्रवृत्तियों को साथ ही जाग्रत करना, विरोध निरोध से 
अच्छा, पर विलयन परिवर्तन का अ्रच्छा उपाय नही । 
सार्गान्तरीकरण--- 

मार्गान्‍्तरीकरण से प्रकाणन-पद्धति में परिवत्तेन, व्यक्तिगत और सामाजिक दोनो 
हित सम्भव । 


शोपन-- 
शोधन से स्वरूप और प्रकाशन-पद्धति दोनो में परिवर्तन, वृत्ति की अ्सस्कृतता 


का दूर होना, शोधन शिक्षा का प्रधान कत्तंव्य, सभ्यता शोधन का परिणाम, यह मनुप्य 
में ही सम्भव, शोधन से विभिन्न मूलप्रवृत्तियो का आदर्श सामाजिक व्यवहार की शोर 


भ्ुकाना । 
औशोघन की सीसा--- 
पूर्ण शोधन सम्भव नही, शोधन-सीमा का अतिक्रमण करना हानिकर, प्रत्येक 


सूलप्रवृत्ति मे दो शक्तियाँ--एक का शोधन सम्भव और दूसरे का नही, मनुष्य श्रपती 
स्वाभाविक प्रवृत्तियो से सर्वथा मुक्त नही, सामाजिक बन्धन के ढीले होने पर उनका 


सहज प्रकाशन । हि 
१--मूलग्रवू त्तियाँ और शिक्षा 


(१) सुलप्रवृत्त्यात्मक क्रियाशीलता का सिद्धान्त-- 

बालको की शिक्षा मूलप्रवृत्तियों पर आधारित हो, मूलप्रवृत्तियो पर विजय 
पाना आंवश्यक, उनकी क्रियाओं में किसी प्रकार की अमनोवैज्ञानिक बाधा नहीं--पर 
उनके सुधार में भी सदा सचेष्ट रहना विकास के हित में नितान्त आवश्यक | 

मूलप्रवृत्तियो की बागडोर ढीली कर देना लाभप्रद नही, मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया- 
शीलता के सिद्धान्त की उपयोगिता सदिग्ध | 
(२) सूलप्रवृत्तियों का श्रस्थायीपन का सिद्धान्त--- 

शिक्षा के लिये मूलप्रवृत्ति के विकास-काल का समभना आवश्यक, जेम्स के 
अनुसार उपयुक्त समय के चले जादे पर व्यक्ति लाभ से जचित । 


मूलप्रवृत्तियाँ श्लौर शिक्षा श८१ 


मूलप्रवृत्तियाँ लुप्त नही होती, पर प्रत्येक मूलप्रवृत्ति की अधिकतम क्रियाशीलता 
के लिये एक निश्चित काल । 
(३) पुनरावत्ति का सिद्धान्त--- 

प्राणी-विज्ञान-वेत्ताशं के अनुसार मानव-प्राणी को विकास की सभी अवस्थाएँ 
पार करना, वालक की शिक्षा जाति-विकास की प्रत्येक अवस्थानुसार, पर पाठ्यवस्तु 
का चुनाव वर्तमान समाज के ही अनुसार, सभ्यता के विकास का अनुसरण करना 
युक्तितगत नही । 

मूलप्रवृत्तियो का शिक्षा से घनिष्ठ सम्बन्ध, बालक का विनेतिक होना, बालक 
के सभी कार्य मूलप्रवृत््यात्मक, उसके साथ सहानुभूति का व्यवहार श्रावश्यक, जिज्ञासा 
और विधायकता प्रवृत्ति का अवदमन घातक, श्रमनोवैज्ञानिक व्यवहार के कारण वालक 
ससार का सब से दु खी प्रासी । 

खेल में विध्त नही, खेल में बालक का अपने को भावी सघर्ष के लिये तैयार 
करना । 

मूलप्रवृत्तियो को नया रूप देना शिक्षक का कत्तंव्य, किसी श्राचरण में कई मूल- 
प्रवृत्तियों का प्रभाव, शिक्षक को इसे समझना आवश्यक, मूलप्रवृत्तियों के बोधन की 
विधि एक ही नही । 

मूलप्रवृत्तियों के स्वरूप के समभने से वाल मन का ज्ञान सम्भव, अ्रच्छी भ्रथवा 
बुरी आदते डालना शिक्षक और अभिभावको पर निर्भर । 


सहायक पुस्तकें 


१--स्टर्ट एण्ड ओकडेन--मॉडर्न सॉइकॉलॉजी एण्ड एड्रकेशन, श्रध्याय १, २ 
२--जेम्स--प्रिन्तीपुल्स आव सॉइकॉलॉजी, अध्याय २४, २५। 

३--लॉयड मॉर्गन---इन्स्टिक्ट ऐण्ड ऐंक्सपीरियन्स । हे 
'४--ड्र वर---इन्स्टिक्ट ऐण्ड मैन । 

५-- ऐन इल्ट्रोडफ्शन हू द सॉइकॉलॉजी श्रॉव एड्रकेशन, अध्याय ४। 
६--तन--एड्केशन : इट्स डेटा ऐण्ड फर्स्ट प्रिन्सीपुल्स, अध्याय ११। 
७--मैग्डूगल--ऐन इन्ट्रोडक्शन ठु सोसल सॉइकॉलॉजी, अध्याय २ । 

८घ--+ , ऐन आउटलाइन श्रॉव सॉइकॉलॉजी, अध्याय ४, ११ । 

६- थॉर्नडाइक---एड्केशनल सॉइकॉलॉजी, भाग १ । 
१०--थॉमसन, जी० एच०--इन्स्टिक्ट, इन्टेलीजेन्स ऐण्ड करेक्टर, अ्रध्याय ३, १६ | 
११--कॉलेज प्राउट लाइन सीरीज--ऐन झआउटलाइन श्राव ऐड्रकेशनल सॉइकॉलॉजी--- 

वर्नेस ऐण्ड नोबुल-इन्क, न्यूयॉर्क, अध्याय, ४ । 


श्दर मनोविज्ञान और शिक्षा 


१२- लालजीराम शुक्क---सरल मनोविज्ञान, अध्याय ५ । 

१३-- नवीन मनोविज्ञान--अ्रध्याय, ४। 

१४--स्टाउट---ए मैनुअल आँव सॉइकॉलॉजी, मूलप्रवृत्तियो पर के अध्याय । 
१४---बैगले---एड्केटिव प्रॉसेस । 

१६--रॉस--अ्राउण्ड वर्क आँव एड्रकेशनल सॉइकॉलॉजी--अध्याय ४ | 
१७--स्कीनर, गास्ट ऐंण्ड स्कीनर---रीडिज्भजज इन एड्रकेशनल सॉइकॉलॉजी । 
१८--वॉरिज्र, लेगफ ल्‍ड ऐण्ड वेल्ड--फाउन्डेशन्स श्रॉव सॉइकॉलॉजी । 
१९--कोलमैन, आर० ग्रीफिथ--प्रिसीपुल्स शव सिस्टेमैटिक सॉइकॉलॉजी । 


कब डाक १वममाक कमा... 8 कक 


७ 
कुछ मूलप्रवृत्तियाँ 








गत अध्याय में हमने 'मूलप्रवृत्तियों के स्वरूप और शिक्षा पर विचार किया। 
इस श्रध्याय से कुछ मूलप्रवृत्तियों का अलग-अलग उल्लेख करते हुए गिक्षा में उनके 
महत्व पर कुछ विस्तारपुर्वक प्रकाश डाला जायगा। हम देख चुके हैं कि किसी 
प्रवृत्यात्मक क्रिया के ज्ञानात्मक*, सवेगात्मक? तथा क्रियात्मक* नामक तीन अ्रग होते 
हैं । नीचे हम कुछ मूलप्रवृत्तियों के तीनो अगो पर प्रकाश डालेंगे । 
१--पत्नायन *-- 
किसी भयानक परिस्थिति से वच कर भाग निकलने को पलायन कहते हैं । 
श्रपने प्राग्ग का मोह प्रत्येक जीव को होता है । श्रत उसके रक्षार्थ भाग जाने की हरएक 
में चेतना के आरम्भ से ही एक मूलप्रवृत्ति पाई जाती है । हम किसी सर्प, शेर अथवा 
भेंडिया को देख भाग खडे होते हैं । वन में चरते हुए हिरण थेर की गनन्‍्व अथवा 
आहट पावर भाग जाते है ।ह सब पलायन मूलप्रवृत्ति से होता है। इस मूलप्रवृत्त्यात्मक 
क्रिया का ज्ञानात्मक अज्भ अचानक बहुत तीम्र ध्वनि का होना है। इसके अ्रनिरिक्त किसी 
पदार्थ की आकस्मिक गति, अपनी कोटि के किसी सदस्य से विपत्ति की ध्वनि, य्ारीरिक 
कष्ट भ्रथवा किसी रहस्यपूर्णुं वस्तु के देखने पर भी पलायन प्रवृति का जागरण हो जाता 
हैं। इस प्रवृत्ति का सवेग 'भय' है। वस्तु के देखने अ्रथवा सुनने से भय सवेग उत्तन्न होता हे । 
भय सभेग के उत्तन्न होने से पलायन की प्रवृत्त्यात्मक क्रिया होती है | इस व्यास्या से 
यह स्पष्ठ हे कि पलायन प्रवृत्ति केवल किसी वस्तु के देखने से ही क्रियाथील नही होती, 
अधितु भयायह परिस्थिति का अनुमान तथा वर्णन सुनने से भी भय सछेग का उत्पन्न 
होना सम्भव हो सकता है । माता-पिता तथा अभिभावकजन बच्चे में किसी चाल से भय 
उत्पन्न करने के लिये काल्पनिक वातो को कहा करते हैं। अरे | गोगो आया  उसना 
ही कह देता बालक में भय उत्पन्न कर देने के लिये पर्याप्त हो सकता है | वाल 'योगो' 
को नहीं देख रहा है पर भय उत्पन्न हो ही गया। मेसे ही हम बिजली की बड़क 
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सुन कर डर जाते है और सुरक्षित स्थान में भागने की इच्छा करते हैं। शारीरिक कष्ठ 
अथवा किसी रहस्यमयी वस्तु इत्यादि के अनुमान से भी भय उत्पन्न हो जाता है। 
पलायन मूलप्रवृत्ति का हम शिक्षा में कैसे उपयोग कर सकते हैं? यदि इस पर 
समुचित ध्यान न दिया जाय तो बालक एकदम दब्बू और भोदू हो जायगा | फलतः इस 
प्रवृत्ति का मिश्रण देन्य मूलप्रवृत्ति से हो जायगा । बालक अपने को छोटा समभेगा । 
उसके आत्मगौरव की भावना यहाँ तक मारी जायगी कि कभी आत्म-प्रशसा को सुन 
कर आदचर्यंचकित हो जायगा । वह सोचेगा 'क्या म्ुुझमे भी ऐसी शक्ति और ग्रुणाहें;” 
इस प्रवृत्ति का शोधन हम व्यक्ति मे पाप तथा अत्याचार से भागने की प्रवृत्ति उत्पन्न 
करने से कर सकते हैं । किसी पाठ्य विषय को याद कराने के लिये इस प्रवृत्ति का 
उपयोग ठीक नही । दण्ड का भय द्वेकर बालक से कोई कार्य कराना बडा अ्मनोवज्ञानिक 
है । इससे बालक में बडी-बडी भावना-प्रन्थियाँ उत्पन्न हो सकती हे । इनके उत्पन्न होने 
से चरित्र में सदा के लिये एक दोष आ सकता है, क्योकि इनसे मुक्ति पाना सरल नही | 
२--थुयुत्सा ' 
लडने की प्रवृत्ति को युयुत्सा कहते है । आठ या नौ वर्ष के बाद इस प्रवृत्ति 
' का विकास बालक में भली-भाँति देखा जाता है | यह मूलप्रवृत्ति प्रत्येक चेतन प्राणी 
में पाई जाती है। अपने बच्चे को किसी प्रकार हानि पहुंचते देख प्राणी में इस प्रवृत्ति 
का क्रियाशील हो जाना बडा स्वाभाविक है । बहुत सीधी गाये अ्रथवा भेसे अपने बच्चे 
की रक्षा हेतु मारने के लिये बडी गीघ्रता से भपटती है | पिल्‍ले के पास जाते ही 
कुतिया भाँव-भाँव करने लगती है। यदि अपने बच्चे को छूते किसी मनुष्य को बन्दर 
देख ले तो उसकी जान पर आ पडेगी । न्य मूलप्रवृतत्यात्मक क्रियाओं में बाधा पड़ने 
से भी युयुत्सा की प्रवृत्ति जागृत हो जाती है । काम-तृप्ति, भोजनान्वेपण, सम्रह श्रथवा 
विधायकता श्रादि प्रवृत्ति में क्रियाशील प्राणी बाधा पाने पर लडने के लिये स्वभावत- 
तैयार हो जाता है | युयु॒त्सा प्रवृत्ति बाधा को जीतने के लिये ही जाश्ुत होती है। 
अर्थात्‌ ये सब बाते युयुत्सा प्रवृत्त्यात्मक क्रिया के ज्ञानात्मक श्रद्ध हैे। इस प्रवृत्ति से 
सम्बद्ध सवेग 'क्रोध' है । क्रोध के उत्पन्न होने से युयुत्सा प्रवृत्ति क्रियाशील हो सकती है। 


दुष्परिणास-- 

युयुत्सा की प्रवृत्ति विनाशक मानी जाती है। यदि इस पर ठीक से नियन्त्रण 
न किया जाय तो व्यक्ति अपना नाथ करते हुए समाज के लिये भी घातक सिद्ध हो 
सकता है । कुछ घरो मे बडे ऊधमी बालक पाये जाते हैं । उनके कारण माता-पिता के 
नाको दम रहता है। 'कही इसको मारा, कही उसको पटका---उनका स्वभाव सा हो 
जाता है । बालक की ऐसी मनोवृत्ति अधिक लाड-प्यार से ही बनती है । यदि बालक 
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वी इस प्रवृत्ति पर रोक न लगाई गई तो सम्भव है कि वह अपने कुव्यवहार से सदा 
दूसरे को शत्रु ही बनाता रहे । 

युयुत्सा प्रवृत्ति का शोधन व्यक्ति तथा समाज दोनो के लिये बडा ही हितकर 
सिद्ध होता है यदि यह प्रवृत्ति अपने में ही केन्द्रित हो जाय तो चरित्र का विकास 
श्रादर्श रुप हो सकता है । इस प्रवृत्ति के _मूल में सगठन की भावना निहित हो सकती 
है। व्यक्ति अपने णत्र पर विजय पाने के लिये अपने मिन्नों का सगठन कर सकता है । 
संगठन से मनुष्य का अ्रनुभव बढता है और उसमे विभिन्न शक्तियों का विकास होता 
है । स्पष्ट है कि इस प्रवृत्ति की कमी से व्यक्ति तथा समाज सदा झत्रुओ्रो से त्रुस्त क्या 
जा सकता है । इस प्रवृत्ति के गोधन पर गत अध्याय में प्रसगवश्ञ प्रकाश डाला जा 
च्लुका है। इस प्रवृत्ति के मनोवैज्ञानिक उपयोग के द्वारा भिक्षक वालकों में सफलता न 
मिलने तक निरन्तर परिश्रम करने की आदत उत्पन्न कर सकता है । जीवन में अनेक 
ऐसी विषम परिस्थितियाँ आती है जिनसे लडना मानवोचित होता है । श्रत शिक्षकों 
और अभिभावको को बालक की इस प्रवत्ति का अवदमन नही करना चाहिये, अन्यथा 
वह निदचय ही भीरु हो जायगा । हॉकी व फुटवॉल इत्यादि सामृहिक खेलो मे युयुत्सा 
प्रवृत्ति का उपयोग बडे शोधित ढड्भ मे किया जा सकता है। इन खेलो द्वारा वालको में 
आत्म-त्याग की भी भावना जाग्रत की जा सकती है। थुयु॒त्सा प्रवत्ति के शोधित होने से 
व्यक्ति अपनी कुप्रवृत्तियो पर विजय पा समाज मे प्रतिष्ठित पद प्राप्त कर सकता है । युयुत्सा 
मूलप्रवृत्ति का उपयोग अत्याचार के विरुद्ध सघर्ष करने मे किया जा सकता है । बुराई 
से निरन्तर युद्ध करने की भावना का मूल श्रोत परिशोधित युयुत्सा ही है। न्याय का 
मार्ग प्रणस्त करने, दुर्वलो की रक्षा करने तथा झाततायियो का दमन करने की उत्तम 
भावनाएँ इसी प्रवृत्ति के भोधन में निहित हैं । ससार में संमय-समय पर ऐसे महापुरुप 
उत्पन्न हुए हैं जिन्होंने पीडित मानव का चीत्कार सुन अत्याचारियों से संघर्ष लिया 
है और अन्त में वे पृथ्वी पर न्याय, धर्म तथा सत्य की स्थापना करने में समर्थ हुए हैं । 
वास्तव में यह युयुत्सा प्रवृत्ति के शोधन का ही परिणाम है बिना शोधन की हुई 
युयुत्सा व्यक्ति के लिये विनाशकारी है और मानव से दुर्दान्त पद्ु बनाने के लिये पर्यात्त 
है, किन्तु जोधन होते पर यही युय्रुत्मा तेजस्विता मे परिवर्तित हो जाती है,--झऔौर 
मनुष्य स्वभावत अश्रधर्म, भ्रसत्य, हिसा और अन्याय के विरुद्ध संघर्ष में जुट जाता हैं । 
३--निर्व त्ति २ -- 

निवृत्ति मूलप्रवृति सबसे सरल मानी जाती है। इस प्रवृत्ति को क्रियाशील 
बनाने की कुझी मुख में किसी अरुचिकर पदार्थ का झा जाना होता है । श्रत इसका 
ज्ञननात्मक अग मुख में अरुचिकर पदार्थ का होना है । इससे सम्बद्ध सवेग 'घृरया 
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श्दद सनोविज्ञान और शिक्षा 


इसका क्रियात्मक अ्रग पदार्थ को मुख मे से उगल देना है। यह प्रवृत्ति सभी प्रारियों 
में जन्म से ही पाई जाती है। मैदान में चरते हुए अथवा नाँद में खाते हुए पशुओं के 
मुख में कुछ श्ररचिकर वस्तु चली जाती है तो वे जिह्दा से उसे तुरन्त बाहर निकाल 
देते हैं। बालक के विकास-क्रम मे इस प्रवृत्ति का स्थान बडा महत्वपूर्ण है | इस प्रवृत्ति 
का शोधन व्यक्ति तथा समाज के लिये बडा ही हितकर हो सकता है। बालक मे क्र रता, 
असत्य तथा अन्य नीच कर्म के प्रति निवृत्ति उत्पन्न की जा सकती है। यदि शिक्षक 
मनोव॑ज्ञानिक ढग से ऐसा कर सका तो वास्तव में उसका जीवन सफल है । 
४--पुत्र-कासना  -- 

पुत्रकामना की प्रवृत्ति प्रकृति की सर्वोत्कृष्ट कृति मानी जाती है। कुछ लोग 
तो इसे बुद्धि और नैतिकता की माँ तक कह नाते हैं। इस प्रवृत्ति का ज्ञानात्मक अ्रग 
बच्चे का रूप, ध्वनि अथवा गन्ध पाना है, पर विशेषकर उसके कष्ठ की ध्वनि इस 
प्रवृत्ति को विचलित कर देती है। इस प्रधृत्ति का सवेगात्मक अ्रग 'वात्सल्य' अ्रथवा 
'स्तेह-रस' का उत्पन्न होना है। इसका क्रियात्मक अग बच्चे का लाड-प्यार करना, 
उसकी रक्षा करना अ्रथवा उसे भोजन देना होता है । पुत्र-कामना प्रवृत्ति का विकास 
बहुधा प्रौढावस्था में ही होता है । सनन्‍्तानोत्पत्ति के बाद यह प्रवृत्ति चरम सीमा को 
पहुँच जाती है । लोगो का अनुमान है कि यदि व्यक्ति अ्विवाहित रह जाय तो यह 
प्रवृत्ति कुण्ठित रह जाती है। पर ऐसा समभना गलत है। इस प्रवृत्ति का 
प्रकाशन सन्‍्तानोत्पत्ति के बाद ही नही होता, वरन्‌ इसका प्रकाशन अनेक रूपो में 
इसके पहले भी पाया जाता है। बच्चा अपने खिलौने को प्यार करते हुए पाया जाता 
है । वह उसको सुलाता है, दूध पिलाता है और कपडे पहनाता है। यह प्रवृत्ति 
बालिकाशञो में विशेषकर देखी जाती है। पर बालक भी इससे मुक्त नही देखा जाता। 
किसी असहाय अथवा दुखी को देख कर हम में स्नेह अथवा सहानुभूति उत्पन्न हो 
जाती है। हम सहायता के लिये हाथ बढा देते हे। हमारे ये सब कार्य पुत्र-कामना . 
प्रवृत्ति के ही प्रकाशन हैं । वास्तव में इस प्रवृत्ति का गोधन अविवाहित व्यक्तियों में 
सरलता से देखा जा सकता है | इसका तात्पयें यह नही कि विवाहितो में यह सम्भव 
ही नही । यदि व्यक्ति निमंम और निरीह हुआ तो वह सब से स्नेह, करेगा, सब के 
दुख पर दो बूद आँसू गिया कर तन, मन, धन से उसकी सहायता के लिये तत्पर हो 
जायगा । 'उदारचरितानाभ तु वसुधव कुटुम्बकम्‌' पुत्र-कामना प्रवृत्ति का ही शोधित 
रूप है। महात्मा बुद्ध, ईसा, मुहम्मद तथा गाधी में इस प्रवृत्ति का शोधित रूप अपनी 
पराकाष्ठा तक पहुँचा हुआ था । क्‍ 

पुत्र-कामना प्रवृत्ति की प्रबलता बहुधा स्त्रियों में अधिक पाई जाती है, क्योंकि 





१. ?74727(4] [75६400(. 


कुछ यूलप्रचृत्तियाँ श्८७ 


बच्चो के पालन-पोपण का भार प्रायः उन्ही गर रहता है। किन्तु पुरषों ने स्थ्रियों के 
साहचर्य्य थे अपनी सहानुभूति वृत्ति से इस प्रवृत्ति को अपने में भी ले लिया है | मनुप्यो 
में पुत्र-कामना प्रवृत्ति का विकास कई रूपो में हो गया है । “समानता के नियम” '* के 
अनुसार प्रत्येक छोटी वस्तु सन्‍्तान का स्मरण करा देती हैं। सन्‍्तान को सुख पहुँचाने के 
लिये माँ छोटी-छोटी वस्तुओं का भी सम्रह करती हैं। उसके नप्ट होने से उसे बडी 
मानसिक वेदना होती है । 'सहचारिता के नियम के अनुसार सन्तान से निकट सम्बन्ध 
रखने वाली वस्तु से भी ममता हो जाती हे । सन्तान के निधन हो जाने पर उसकी साधा- 
रण मे साधारण वस्तु को देख कर भी माता-पिता विलव-विलख कर रोते देखें गये हैं | 
हमारा यह अ्रनुभव है कि कभी-कभी हम भावुकतावश वच्चे द्वारा जूठी की हुई पत्तियों 
को फेंक में प्रसमर्थ हो जाते हैँ । उन पत्तों को बालक ने हाथी के सूंड के सहण्‌ अपने 
हाथो से अपने मुह में डाला है। उनमें उसका म्रुख-रस लगा हे। उसे कंसे फेंका 
जाय !!! यह सब 'सहचारिता-नियम' के अनुसार वात्मल्य-रस का ही प्रकाथन है। 
अत्याचार तथा क्ररता को देख कर हम विचलित हो जाते हैँ । यह भी वात्मल्य-रस 
वा ही फल है। पर कुछ मनोवैज्ञानिको की धारणा है कि यह वृत्ति सहानुभूति-गक्ति? 
से उत्पन्न होती है। मैग्डरूगल इस धारणा का खण्डन करते हुए कहता है कि सहानुभूति 
के उत्पन्न होने से व्यक्ति दुखद परिस्थिति से स्वभावत दूर जाकर अपने हृदय को 
द्ान्ति देने का प्रयत्न करता है। पर वात्मल्य-रस में सना हुआ व्यक्ति परिस्थिति से 
जान नही बचाता, अपितु अपने को उसके साथ एकमय बना कर उसके दु ख-निवारगा 
की चेप्टा करता है | 

जीवो के विकास से पुत्र -कामना की प्रवृत्ति का विशेष महत्व है । इस प्रवृत्ति 
के बिना छोटो तथा निरवलों की रक्षा ही नहीं हो सकती । सम्यता की सभी अच्छी 
वातो का मूल इस प्रवृत्ति में निहित है । उसी प्रवृत्ति के आधार पर पेस्तालॉजी के 
सिद्धान्त के अनुसार हम "स्कूल को प्यार का घर बना सकते है” ।! 
४--शरणागति*-- 

यह मूलप्रवृत्ति भी सभी प्राग्गियों मे पाई जाती हे। इसका विकास प्राय 
गुयुत्सा के साथ होता हैं | हमने देखा है कि अन्य सूलप्रवृत्यात्मक क्रियाओं की असफ- 
लता पर 'भररणागति' जागूत होती ह। इस प्रकार 'भरखणागति' का ज्ञानात्मक अड्भ 
युउुत्सा वी असफलता है। 'कप्ट का होना' इसका सववेगात्मक अद्ध हैं। सहायता के 
लिये चिललाना इसका क्रियात्मक भाग है । शरग्गागति का रूप भी (पृत्र-कामना के 
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श्ष्ष सनोविज्ञान श्रौर शिक्षा 


सहझश्‌ हम विभिन्न रूपो में देखते है। किसी उच्च उद्देश्य की पूर्ति के लिये चन्दा इकट्ठा 
करना अथवा शत्रु के आक्रमण से देश की रक्षा के हेतु सेना मे प्रवेश के लिये प्रार्थना 
आदि 'शरणागति प्रवृत्ति' का ही प्रकाशन है । पानीपत के मैदान में हारता हुआ 
बाबर इसी प्रवृत्ति के सहारे विजयी हुआ । इसी प्रवृत्ति के सहारे भारतीय काग्रेस के 
कर्णाधारो ने स्वराज्य प्राप्त किया। 'गरणागति' प्रवत्ति के प्रकाशन की भी एक 
विशिष्ट पद्धति होती है । सब इसमे सफल नहीं हुआ करते' । मूर्ख गडरिये के लडके 
के सहश्‌ “मेडिया आया, भेडिया आया” चिल्लाने से इसकी प्रवृत्त्यात्मक क्रिया वात 
फल नही प्राप्त कर सकती । हाँ, हम मानते हैं कि 'पुकार' कर देने तक ही इस प्रवृत्ति 
की सीमा होती है । पर पुकार के उपयुक्त समय की समझ अन्य शक्तियों के सुसगठन 
पर ही आ सकती है । अत समय की अनुकूलता व उपयुक्तता एवं पुकार की विशेष 
व अनूठी जैली ही इसकी सफलता की कुछझ्जी है। शिक्षक को बालको को अच्छी प्रकार 
समभा देना है कि 'शरणागति' के प्रकाशन से देन्य-भावना का सचार न होकर आत्मा- ' 
भिमान की अनुभूति होनी चाहिये | यह अनुभूति निसस्‍्वार्थता से ही प्राप्त हो सकती है, 
इसीलिये गीता में निष्काम कर्म का उपदेश दिया गया है । 
६--काम-सूलप्रवृक्ति '-- 

काम-मूलप्रवृत्ति के विपय में गत अध्याय में भी कुछ उल्लेख किया जा चुका 
है । पर यहाँ हम इसका कुछ विस्तारपूर्वक वरणुन करेंगे। काम-प्रवृत्त्यात्मक क्रिया का 
ज्ञानात्मक अज्भ किसी भिन्न लिड्) के सुन्दर व्यक्ति की उपस्थिति तथा उत्तेजना देने 
वाले कुछ अ्रद्ों का देखना है। भोजनान्वेषण के सहश्‌ यह प्रवृत्ति ईन्‍्यात्मक है,? 
अर्थात्‌ उसकी क्रियाशीलता शारीरिक श्रथवा मानसिक स्थिति पर निर्भर है। उदाह- 
णार्थ बीमारी, थकावट अथवा क्रोध की दशा में यह प्रवृत्ति नही भी उत्तेजित हो 
सकती । तथापि प्राय ऐसा भी देखा गया है कि कुछ दुर्बल व्यक्तियों भे इसका वेग 
अधिक तीत्न, यद्यपि क्षरिक, होता है, क्योकि शारीरिक दुर्बलता के साथ-साथ उसमे 
मानसिक दुबंलता भी आ जाती है और इस प्रकार उठे हुए काम-वेग को नियन्त्रित 
करने में दुर्बल हृदय वाला व्यक्ति समर्थ नही हो पाता | दुर्बलता के कारण उसकी 
ज्ञानवाहिनी शिराये इतनी क्षीण पड जाती है कि वह उनके उपर से अ्रपना श्रधिकार 
खो बैठता है। 'इच्छा-शक्ति' के दुर्बंल होने से भी मनुष्य काम-प्रवृत्ति का जिकार हो 
जाता है ।“ईसका सवेगात्मक श्रद्ध कामुकता है। मनोवैज्ञानिको ने काम-प्रवृत्ति 
को सभी प्रवृत्तियो से प्रबलतम' बतलाया है। फ्रॉयड तो इसे मूलशक्ति मानता 
है । बहुधा लोग सोचते हैं कि इस प्रवृत्ति का विकास किशोरावस्था में ही होता 
है। पर आधुनिक मनोविज्ञान ने इस धारणा को गलत सिद्ध कर दिया है। इसके 
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अनुगार छोटे से छोटे गिद्वु मे भी काम-अ्रवृत्ति वर्तमान रहती है । केवल उसके प्रका- 
शन-विधि में ही भेद होता है। प्रीढ व्यक्ति इस प्रवृत्ति का प्रकागन प्राय. अपने भिन्न 
लिझज्ध के व्यक्ति की ओर से उद्दीपन मिलने पर करता हैं। अपना सभी प्रकार से 
शुद्धार कर वह उसको श्राकपित करता है। मनोविग्लेपणवादियों का कथन है कि 
बालक अतनी इस प्रवृत्ति का प्रकाणन स्तन पीने, अ्रगूठा चुसतें तथा मल-त्याग, तथा 
माता व पिता के प्रति प्रेम के द्वारा करता है ।४ईस प्रकार व्यक्ति में जन्म से ही 
काम-प्रवृत्ति वर्तमान रहती है । 
काम-प्रवृत्ति के विकास की चार श्रवस्थाएँ? --- 

मनोविश्लेपणवाद के अनुसार काम-प्रवृत्ति के विकास की चार अ्रवस्थाएँ होती 
हैं। अरनेस्ट जोन्स के अनुसार ये अ्रवस्थाएँ बालक के मनोविकास की है | पहली 
अवस्था देशव की है | इसमे शिक्षु अपने श्राप से तथा अ्रपने लिज्भ-भेद के अनुसार माता 
श्रथवा पिता से प्रेम करता है । बहुधा देखा जाता है कि पुत्र का अनुराग माँ पर और 
पुत्री का अनुराग पिता पर होता है। पुत्र अ्रपने तथा माता के बीच मे पिता का 
हस्तक्षेप पसन्द नही करता । उसके हृदय में अपने पिता के प्रति एक प्रकार की अज्ञात 
प्रतिहृवन्दितापूर्ण ईर्ष्या हो जाती है | यह पुत्र का माँ के प्रति आकर्षण लिझ्भ-भेद के 
कारण होता है । वाल्यकाल में इस प्रवृत्ति का रख अपने वर्ग के साथियो की ओर हो 
जाता है । इस काल में अभिभावकों को बडा सतर्क रहना है । उन्हे वालको पर कड़ी 
हष्टि रखनी चाहिये, जिससे उनमें कोई बुरी आदत न पड जावे । पर इस बुरी आदत 
के डर से बालक को उसके साथियों के सग से वश्चित कर देना अमनोवैज्ञानिक होगा। 
बालक का अ्रपने वर्गीय साथियो के प्रति प्रेम एकदम स्वाभाविक है। भरत. इसमें किसी 
प्रकार की रोक डालने से कुछ अच्छे ग्रुणो का प्रादुर्भाव रुक जायगा | इसी समय 
बालक सहानुभूति, प्रेम, आज्ञा-पालन तथा दूसरो के ऊपर नियन्त्रण का ग्रुण॒ सीखता 
है । काम-प्रवृत्ति का वास्तविक रूप किशोरावस्था में दिखलाई पडता है। इस भ्रघृृत्ति 
की प्रवलता से व्यक्ति विभिन्न विधियों से अ्रपती चेप्टाओ का प्रदर्शन करता है । सवेग 
की हृष्टि से इस छाल के महत्व पर हम तीसरे अब्याय में प्रकाश डाल छुके हैं । यदि 
विशिन्न सवेगो पर समुचित नियन्त्रस न किया ग्रया तो व्यक्ति पर भारी सानसिक्र 
क्षति की आागडूा हो जाती है। नैतिक भावनाओं का विकास भी इसी काल में 
परिपक्क होता है । अत यह काल सभी हृष्टि से महत्वपूर्ण है। काम-प्रवृत्ति के विकास 
का चौथा काल प्रौढावस्था का है। इस प्रतृत्ति के लिये यह काल स्वस्थकर है। इस 
समय व्यक्ति के अनियन्त्रित होने की कम सम्भावना रहती है। इस काल में वह किसी 
भिन्न लिड्भ के व्यक्ति को अपना प्यार देकर अपनी प्रवृत्ति की तृस्ति करता है । 
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१९० मनोविज्ञान और शिक्षा 


काम-प्रवत्ति के अवदमन के दुष्परिसास --- 

यह निविवाद है कि काम-वासना सर्वेमग्ुखी है। इतिहास इसका प्रमाण है। 
यूनान के उत्तिहास में पुत्र और माता का तथा मिस्र मे भाई-बहिल के काम-वासना 
सम्बन्धी प्रेम का प्रमाण मिलता है । हिन्दुओं में भो ब्रह्मा की अपनी पुत्री से सम्बन्धित 
कामान्षता प्रसिद्ध है। व्यभिचार तथा श्रप्राकृतिक ढद्भ से काम-वासना तृप्ति के उदा- 
हरणा बहुधा सुनने और पढने को मिलते हैं। इससे काम-वासना की सर्गममग्रुखता सिद्ध 
होती है । श्रतएव इसके भ्रवदमन के लिये समाज ने विभिन्न श्राचार व व्यवहार सम्बन्धी 
नियमो का निर्माण किया है। पर यह ॒ सत्य है कि इस प्रवलतम प्रवृति का अवदमन 
असम्भव है । जो अपनी काम प्रवृत्ति का समाज की दृष्टि में भ्वदमन करने मे सफल 
होता है वह साधु व महात्मा माना जाता है। पर हम॑ इस प्रवृत्ति का कितना ही 
अवदमन क्यो त करे, इसका प्रकाशन हो ही जाता है। भ्रश्लील व्यवहार व गालियाँ, 
कुस्वप्न, भूले तथा साकेतिक चेष्टाएँ सब हमारी काम-प्रवृत्ति के अ्रवदमन के 
परिणाम हैं । 

श्रतः स्पष्ट हैं कि लाख चेष्टा करने पर भी काम-प्रवृत्ति किसी न किसी प्रकार 
अपना प्रकाशन कर ही लेती है । यदि इस प्रवृत्ति की तृत्ति में किसी प्रकार की बाधा 
डाली गई तो विभिन्न प्रकार के मानसिक तथा शारीरिक रोगो का डर हो जाता है। 
व्यक्ति विक्षिस सा रहता है । यदि 'हीग' खरीदने के लिये भेजा जायेगा तो वह जीरा” 
खरीद लायेगा। कही जायगा तो अ्रपनी वस्तुएँ वही छोड देग्यग । भिन्न लिड्भ के 
व्यक्तियों का सग उसे बडा पसन्द आयेगा । उसके कार्यक्रम में कोई नियम न दिखलाई 
पडेगा । बात-बात में वह दूसरो पर अपना क्रोध उतारा करेगा। वह अपनी साधारण 
शारीरिक आवश्यकता पूरी करने में असहाय सा दिखलाई पड सकता है। वास्तव में 
ऐसा व्यक्ति दयनीय है । काम-वासना के अतृत्त रहने अथवा अनुचित रूप से दबाये 
जाने के कारण बहुधां रियो को मृगी का भयड्डूर रोग लग जाता है। इस सम्बन्ध में - 
टेन्सले? महोदय का मत उल्लेखनीय है। आपका कहना है कि “मनुष्य के जीवन 
की मामिक और घातक घटनाओ्रो का कारण काम-वासना के प्रकाशन का अ्रवदमन ही 


' हैं| यदि उसकी काम-प्रवृत्ति का श्रवदमन न हो तो उसके जीवन मे ये श्रन्तद्व न्‍द 


उत्पन्न ही न हो ।” फ्रॉयड महोदय के अनुसार व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन की 
कलह काम-प्रवृत्ति के अनुचित अ्रवदमन- का ही कृपरिणाम है। हम अपनी पाशविक 

वृत्तियों के छिपाने की चेष्टा किया करते है । इस चेष्टा से हम अपने तथा दूसरो को 
धोखा दिया करते हैं । यदि हम यह धोखा न॒ दे तो हमारे मन में जटिल मन्थियाँ न 
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पड़ेगी । इसका तात्पर्य यह हुआ कि यदि हम अपने पाप को दूसरे से बतला देंगे तो 
उसरो हमारी मुक्ति हो जायगी । यह एक मनोवँज्ञानिक सत्य है। फ्रॉयठ ने इसे अपने 
रोगियों की परिचर्या के श्राधार पर सिद्ध कर दिया है । उसते रोगियों की लजास्पद 
स्मृतियों को चेतन मन के पट पर लाकर उन्हे स्वस्थ बना दिया । 


काम-प्रवत्ति का शोधन ' --- 

उपयुक्त विश्लेपण से यह सिद्ध है कि काम-प्रवृत्ति के अवदमन का परिगगाम 
बड़ा भयद्धूर होता है । काम-शक्ति को भोग-विलास से हटा कर समाजोपयोगी काय॑ 
में लगा देने को उसका गोधन करना कहा जाता हैँ । ऊपर यह कहा गया है कि काम- 
शक्ति का अ्रवदमन पूर्णतः: नहीं किया जा सकता । पर उसकी अधिकाण शक्ति मानसिक 
कार्यो हारा प्रकाशित की जा सकती है। यदि किसी व्यक्ति के जीवन में ऐसा सम्भव 
हो सका तो उसकी भोग-विलास से घुणा हो जायगी । अत्यधिक मानसिक कार्यों मे 
सलग्न रहने से काम-क्रिया की ओर दृष्टि ही नहीं जाती । पर इन कार्यों में ढिलाई 
करने से भोग-विलास की वृत्ति आ घेरती है। जिसने स्वेच्छानुसार श्रपनी काम-जक्ति 
पर नियन्त्रण कर लिया है उसका अधिकाश समय समाज-सेवा, कला, साहित्य, विज्ञान 
तथा ईश्वर-भक्ति में व्यतीत होता है । ससार के महापुरुषो के जीवन-चरित्र से विदित 
होता हैँ कि उनकी भोग-बिलास में विशेष रुचि न थी । उत्क्ृप्ठ कोटि की कला तथा 
साहित्य का निर्माण भोगेच्छा रो विरक्ति का ही परिणाम हो सकता है। श्रत अभि- 
भावक को चाहिये कि वे वालक की काम-प्रवृत्ति के शोधन का प्रयत्न करे । इसके लिये 
यह देखना है कि वालक कभी बेकार न रहे । उसके सर पर किसी न किसी प्रकार का 
का्य-भार सदेव रखना चाहिये | खेल-कूद, हॉकी, फुटवॉल तथा वागवानी इत्यादि में 
उसकी शक्तियों का उययोग बडी सरलता से किया जा सकता है। यदि बालक का 
समय इस प्रकार स्वस्थ कार्यो में व्यतीत होगा तो उसकी काम-प्रवृत्ति अपने आप सुमार्ग 
की ओर नियमित हो जायगी । 


७--ज़िज्ञासा?-- 

जिज्ञासा की गूलप्रवृत्ति सभ्ी चेतन प्राणियों मे पाई जाती है। वाजा वजते 
हुए सुन भेस अपने कान खड़े कर इधर उबर देखने लगती है । वालको मे उस प्रवृत्ति 
वा उदय उनकी चेतनता से प्रारम्भ हो जाता है। बहुधा इस प्रवृत्ति की क्रियाभीलता 
अन्य मूलप्रवृत्तियों के सम्बन्ध में हुआ करती है। यदि व्यक्ति अपनी किसी मूलप्रवुन्ति 
को उत्तेजित करने वाली वस्तु को देख कर उसे समभ नही पाता तो उसकी जिन्नासा- 
प्रवृत्ति स्वभावत उत्तेजित हो जाती है। अ्रत किसी रहस्य को न समझता इसका 
.आानात्मक अग हुआ । रहस्य के न समझते पर झाइचथ्थ का होता इसका स्वेगात्मक 


3. 5छा9604 एंए इच्चड पादवापएईं 2 (-७८0६॥९ 





२१६२ मनोविज्ञान और शिक्षा 


अग हुआ । विशिष्ट वस्तु की परीक्षा करते हुए उसे जानने की क्रिया इसकी प्रवृ- 
त्यात्मक, क्रिया हुईं। वालक सदा नई वस्तुओ्नो को देखना चाहता है | यदि बाहर कुछ 
विचित्र ध्वनि हुई तो वाहर निकल कर उसे वह समझना चाहता है। उसका चित्त नई 
वस्तुओ को देख कर बडा प्रसन्न होता है । छोटा बच्चा चाहता है कि उसे कोई गोद में 
लेकर बाहर घुमाते हुए नई-तई वस्तुएँ दिखलावे । बालक का अनुभव नित्य कुछ नई 
वस्तुओं से हुआ करता है। अवसर पाने पर ही वह अपने बडो से प्रइन पूछने लगता 
है । उसके इन प्रइनो से बडो का उकता जाना स्वाभाविक हो सकता है, पर मनोवैज्ञा- 
निक नहीं । अमनोवैज्ञानिक अभिभावक बहुधा बच्चों को डॉट दिया करते हैं । इससे 
बच्चो की कोमल वृत्तियो पर बडी ठेस लगती है। यही से भावना-मन्थियो का बीजा- 
रोपणा प्रारम्भ हो जाता है | 
जो बाते बडो के लिये साधारण सी हो सकती हैं वही बच्चो के लिये असाधारण । 
बच्चा अ्रभी-अभी ससार-क्षेत्र मे उतरा है। उसे सारी बाते समझ कर अपने को ससार 
में रहने योग्य बनाना है । यह विकास की प्राकृतिक क्रिया है जो उसके अन्दर अलक्षित 
रूप से का्यंशील है। यदि जिज्ञासा की प्रवृत्ति उसमें न हो तो वह एकदम मूढ हो जाय । 
कभी-कभी बच्चो के प्रइन ऐसे होते है कि उनका उतर देना सरल नहीं। कभी तो उत्तर 
देना असम्भव भी हो जाता है। पर इस पर भी उन्हे डॉटना मनोवैज्ञानिक नही । 
सरलता से उन्हे सारी बाते समभा देने का प्रयत्न करना चाहिये । यदि उत्तर असम्भव 
हुआ तो उसके विषय में भी बालक के सन्तोष के लिये कुछ अवश्य ही कहा जा सकता 
है । किन्तु स्मरण रहे कि बालक की जिज्ञासा को शान्‍्त करने के लिये किसी गलत 
उत्तर का दे देना ठीक नही, क्योकि तब उसका तत्सम्बन्धी संस्कार स्थायी होकर उसके 
लिये हानिप्रद प्रमाणित होगा । गलत उत्तर देने की अपेक्षा विस्मरण कुछ सीमा तक 
रुचिकर हो सकता है। प्रारम्भ मे बालक की जिज्ञासा बहुत गहराई तक नही जाती । 
उसके प्रश्न प्राय बहुत साधारण ही हुआ करते हैं। उम्र तथा अनुभव के बढने पर 
उसकी जिज्ञासा की प्रोढता भी बढ जाती है। बालको की शिक्षा की व्यवस्था उनकी 
जिज्ञासा प्रवृत्ति के अनुसार ही करनी चाहिये । पहले वस्तुओं का सामान्य ज्ञान ही देना 
पर्यात होगा । सृक्ष्मतम विश्लेषण समझना उनके लिये कठिन होगा । कभी-कभी बालक 
के मन मे जिज्ञासा उत्पन्न करना भी वाछनीय हो सकता है । यह उसके ज्ञान-प्रसार में 
सहायक होगा । 
जिज्ञासा के अवदमन के दृष्परिशाम-- 
जिजासा-प्रवृत्ति के अवदमन से बालक की मानसिक वक्ति की वृद्धि रुक जाती 
है । इतना ही नही, वरन्‌ उसमे भावना-प्रन्थियाँ भी पड़ जाती हैं । यदि प्रश्न पुछते 
-समय बालक प्र बहुधा डाँट पडी तो उसके मन में एक भय उत्पन्न हो जाता है। किसी 
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थात के पुछने में उसे सदा भय लगता हैं। श्रच्छी वात को भी वह भयवण नहीं पूछना । 
उसमें डर लगा रहता है कि कहीं मूर्ख का विशेपणा उसे न मिल जाय। इस प्रकार 
बहु कोई बात पूछता ही नहीं। भावनाओं श्र प्रव्नों की लपेट में वह भीतर ही 
भीतर भूसे के सह युलगा करता हे । ऐसी स्थिति में उसका मानसिक विकास तले 
हो सकता है ? प्रोढ हो जाने पर भी उसका यही स्वभाव बना रहता है। बह किसी के 
सामने कुछ कहने या पूछने में लजा करता हे । मूलप्रवृत्तियों का पूर्णत अवदमन नहीं 
होता | अत अवदमन की हुई जिज्ञासा प्रवृत्ति का भी प्रकाञन होता ही है| उस प्रवृत्ति 
के अ्रवदमन से व्यक्ति दूसरे के विषय में न जानने योग्य बाते जानने के लिये उत्सुक हो 
जाता है। कमरे में दो व्यक्तियों को बात करते देख उनकी वातो को सुनने की प्रवल इच्छा 
उसमे हो जाती है । दरवाजे या खिडकी की श्राड में से वह सुनने की चेष्टा करता है 
दूसरे के पत्र मे क्या लिखा है इसे जाने बिना उसे चेन नही मिलता । वह किसी अज्ञात 
व्यक्ति के आने पर उसके विपय में उसके मित्र से व्यर्थ की बाते पूछा करता है | हमारी 
साम्राजिक परम्परा ऐसी है कि स्त्रियो की जिज्ञासा प्रवृत्ति का बहुधा अवदमन किया 
जाता है | यही कारण है कि उनमे उपयुक्त बुरी आदते सरलता से आ जाती हैं। मनो- 
विश्लेषणवादियो की धारणा है कि काम-सम्बन्धी अनेक कुचेष्टाएँ अवदमन की हुई 
जिज्ञासा से उत्पन्न भावना-ग्रन्थियो की ही कुफल हैं । है 

जिज्नासा-प्रवृत्ति सदा नई वात जानने के लिये क्रियाशील रहती है । पर यदि 
वस्तु एकदम नवीन हुई तो सम्भव है कि बालक उसके विपय में कोई भी उत्सुकता न 
दिखलावे । बालक को एकदम नई वस्तु आकर्षित नही करती । यदि नई वस्तु का उसके 
गत अनुभव से कुछ सम्बन्ध होता है, तभी वह उसकी ओर भुकता है । अत शिक्षको 
को चाहिये कि पाठ्य-वस्तु को एकदम नवीनता के रूप में उनके सामने न उपस्थित 
करे। वालको के 'पूर्वसचित! ज्ञान पर सरदेव ध्यान रखना चाहिये। कितना ही नया 
'विपय क्यों न हो, उसे इस प्रकार उपस्थित किया जाय कि वालक अनुभव करें कि वह 
उसके पूर्व ज्ञान की ही अश्रगली सीढी है। इस सिद्धान्त पर चलने से शिक्षक पाठ में 
बालक की रुचि उत्पन्न कर सकता है । इस प्रकार प्रत्येक पाठ में नया और पुराना दोनो 
का समावेश आवश्यक है। इसी मनोवैज्ञानिक भित्ति के आधार पर हरवर्ट स्पेन्सर के 
सर्वमान्य 'परिचित से अपरिचित * श्रथवा ज्ञात से अज्ञात सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया किया गया है । 

प्रारम्भ में बालक परिवर्त्तनशील वस्तुओं की ओर भ्रधिक आकपित होता है । 
गहरे लाल, पीले भ्रथवा हरी रग की वस्तुएँ भी उसका ध्यान अपनी ओर खीच लेती 
. हैं। अतएव शिक्षा-शास्त्रियों ने बालकों की शिक्षा में भाँति-भांति के खिलोने तथा चित्रो 
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के उपयोग का निर्देश किया है। स्पष्ट है कि सिनेमा तथा मैजिक लालटेन द्वारा शिक्षा 
से उन पर अधिक प्रभाव पडेगा । बालकों की केवल स्मरण-शक्ति अथवा दब्द-ज्ञान 
बढाना ही पर्यातत नही । यदि उनकी शिक्षा यही तक सीमित रखी जाय तो उनकी - 
उन्नति झ्ीत्र ही रुक जायगी। उनकी उत्सुकता मर जाती है। स्मरण रखना है कि 
बालक के सारे ज्ञान का स्रोत उसकी उत्सुकता ही है। इसके लिये यदाकदा नये-नये 
स्थानों में ले जाकर उसे प्रक्ृति-निरीक्षण के लिये प्रोत्साहित करना चाहिये | इस प्रकृति- 
निरीक्षण द्वारा बालक को यह समभाना है कि अम्ुक वस्तु का प्रकृति अथवा सृष्टि में 
क्या स्थान है। इसी प्रवृत्ति के बढने से ही विज्ञान अथवा दर्शन के उत्क्ष मे आगे चल 
कर बालक हाथ बटा सकते हैं | वस्तुत. विज्ञान का सारा चमत्कार जिज्ञासा-प्रवृत्ति के 
शोधन का ही परिणाम है। 

बालक की जिज्ञासा प्रारम्भिक दिनो में ज्ञानेन्द्रिय-सम्बन्धी वस्तुओ तक ही 
सीमित रहती है । सर्वप्रथम वह सभी वस्तुओं का नाम जानना चाहता है। नाम 
जानने के बाद वह उनके सम्बन्ध में सोचना प्रारम्भ कर देता है। यह सोचना उसके 
मन के अन्दर कई नवीन प्रश्नो के रूप में होता है। पर वह इन प्रशनो का उत्तर 
निकालने में असमर्थ होता है। श्रभिभावको को चाहिये कि ते कम से कम दो तीन बार 
प्रकृति-निरीक्षण के समय कुछ सामान्य बस्तुओ को लेकर बालकों के सामने उसकी 
भली-भाँति चर्चा कर दे। यह चर्चा बालक के मानसिक विकास की सीमा के अन्दर 
ही हो, अ्रन्यथा इससे उसे कुछ लाभ न होगा । बालको में नई वस्तुओं के शीघ्र सीख 
लेने की विशेष क्षमता होती है। यदि दो तीन बार वह ऐसी चर्चा सुन सका तो बाद 
में उसी के अनुसार अन्य वस्तुओ को समभने की वह चेष्टा करता रहेगा । 

वस्तु-ज्ञान के बाद बालक की जिज्ञासा क्रिया-सम्बन्धी हुआ करती हैं । माँ या 
पिता को देख कर वह पूछता है। 'तुम क्या कर रहे हो ?' इसी प्रकार वह श्रन्य प्रशन 
भी किया करता है। इस समय चित्र की सहायता से उसे हम अनेक क्रियाझ्रो का ज्ञान 
करा सकते है । उसकी कल्पना-शक्ति को इससे बडी उत्तेजना मिलती है। क्रिया-ज्ञान 
के बाद बालको मे वस्तुओं के ग्रुण जानने की जिज्ञासा उत्पन्न होती है। इस जिज्ञासा 
के विकास मे शिक्षक बडी सहायता दे सकता है। किसी पदार्थ को उपस्थित करते 
समय शिक्षक पूछ सकता हैं--यह पदार्थ किस रग का है ” 'यह गोल, लम्बा अथवा 
चौकोर है ।” “इसकी गन्ध कैसी है ?' 'इसकी सूरत कैसी दिखलाई पडती है ? “यह 
कठोर-व कोमल प्रतीत होता है ” इत्यादि । इस प्रकार के अभ्यास हो जाने पर 
किसी वस्तु के विर्षय में वह स्वयं ऐसे प्रइचों को पूछेगा । इतेनां विकास हो जाने 
पर बालक वस्तु के भूत व भावी रूप तथा क्रियां के विषय मे जानना चोंहता हैं। 
बाहर से आते हुए «पिता से वह यूछता है---'काबूजी आप कहाँ: गये थे ?' इस प्रकार 
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कल्पना को वृद्धि किसो प्रत्यक्ष पदार्थ को आवार बना कर की जा सकती है। जब 
कल्पना-थक्ति की वृद्धि हो जाती हे तो बालक कार्य-कारग-भाव-सम्बन्धी जिज्नासा प्रकट 
करता है। वह पूछता है-- 'विजली वयो कडकी ?' 'वर्षा बयो होती है ” जिज्ञासा के 
विकास की इन विभिन्न अ्रवस्थाओं पर मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यदि नियन्त्रण किया 
जाय तो बालक निदचय की बड़ा प्रतिभाणाली होगा । जिन्नासा-प्रवृत्ति के उत्कृष्ट 
विकास से ही वैज्ञानिकों की उत्पत्ति होती है । 
प-+-दैन्य--- 

देन्य मूलप्रवृत्ति का न्नानात्मक श्रद्ध अपनी जाति के किसी बढ़े सदस्य को 
'उपरिथति' है । इससे सम्बद्ध सवेग 'आत्महीनता' है । इसका क्रियात्मक श्रग अपने को 
एकदम उसके सामने समर्पण कर देना है । मैग्डूगल का कथन है कि इस प्रवृत्ति का 
शुद्ध रूप हम किसी पालतू कुत्ते में देख सकते हैं। स्वामी के देखने पर कुत्ता उसके 
पैरो पर लोटन लगता है। अ्रपने से वली किसी अन्य प्कुत्ते को देख कर जो उसका 
व्यवहार होता # वह भी दैन्य प्रवृत्ति का द्योतक ही हे । प्रत्येक मनुष्य अपने से अधिक 
योग्य व्यक्ति के सामने नम्र रहता है । वालक अपने माता, पिता, शिक्षक अ्रथवा अभि- 
भावक के सामने विनम्र दिखलाई पडता है। वह अपने बड़े सांथी के समक्ष विनीत 
भाव प्रर्दाभित करता हे । यह सब दैन्‍्य प्रवृत्ति का द्योतत है। समाज में सगठन लाने 
तथा प्रत्येक को अपने स्थान पर रखने के लिये दैन्य मूलप्रवृत्ति श्रत्यधिक सहायता 
करती है। हमारे सारे शिष्टाचार के मूल में इस प्रवृत्ति की छाप है । इस प्रवृत्ति के ही 
सहारे शिक्षक 7 भा में विनय स्थापित करने में सफल होता है। यदि मनुप्य में इस 
प्रवृत्ति का श्रभाव होता तो मालूम नहीं उसके समाज की क्या दणा होती । तब वह 
एक दूसरे के अनुभव से लाभ न उठा पाता । कदाचित प्रत्येक को सब कुछ प्रारम्भ से 
ही करना और सीखना पडता । 
दैन्‍्य फा दुरुपधोग--- 

बालब' सब के प्रति दैन्य भाव नही दिखलाता । जिससे वह प्रेम करता है उसी 
की श्राज्ञा का पालन वह प्रसन्नता से करता है। दैन्य प्रवृत्ति बडे लोगो के संघ में 
आने से जाबृत होती है । इस प्रवृत्ति के दुश्पयोग से बालक एकदम निकम्मा हो जाता 
है। इस प्रवृत्ति ही अधिकता से व्यक्ति मे मानसिक दासता श्रा जाती है। ऐसा व्यक्ति 
झपना झात्मस- पाल लोकर सदा दूसरों के श्राजापालन के लिये तैयार रहता हे । प्रधिक 
डॉट-फटकार "न से बालक में इस प्रवृत्ति को वृद्धि होती वह अपने को सर्वथा 
अयोग्य समन जगता है। बह अपनी मौलिकृता सो बैठता है। ऐसा व्यक्ति समाज 
में कभी प्रतिए्ठय नहीं हो सकता । 
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६ - आत्म-गौरव या आत्म-प्रदर्शन!-- 

आत्म-गौरव श्रथवा आत्म-प्रदर्शन की प्रवृत्ति दैन्य की एकदम उलटी है। अपनी 
जाति के किसी छोटे सदस्य की उपस्थिति इसकी क्रिया का ज्ञानात्मक अग है । इससे 
सम्बन्ध सवेय आत्माभिमान है । इसका क्रियात्मक अग किसी प्रकार आत्म-शक्ति का 
प्रदर्शन है । इस प्रवृत्ति का विकास बालक की चेतनता से प्रारम्भ होता है । कुछ वडा 
हो जाने पर बालक अपने को दूसरे की दृष्टि में सुन्दर, चतुर तथा महत्वपूर्ण दिखलाना 
चाहता है। बच्चे की पैर पटक कर चलने की आदत में आत्म-प्रदर्शन की ही छाप 
रहती हैं। उछल कर मटकते हुए चलना तथा शन्य हाव-भाव दिखलाना भी इसी 
अवृत्ति का अग माना जा सकता है। नये कपडे अ्रथवा जूता पहनने पर छोटे बच्चे में 
आत्म-प्रदर्शन की भावना का जागृत हो जाना स्वाभाविक है | बाहर जाने की तैयारी 
में बालक प्राय. अपने सब से अच्छे कपडे पहन कर जाने के लिये हठ करता है। इस 
आदत में भी उसके आत्म-प्रदर्गन की ही भावना निहित रहती है। आ्रात्म-गौरव की 
प्रवृत्ति से ही प्रेरित होकर किसी न किसी कार्य मे वह अपने साथियों से बाजी मार 
ले जाना चाहता है । दोड अथवा खेल में वह जीतना चाहता है। परीक्षा अथवा वाद- 
विवाद की प्रतियोगिता में वह सर्वप्रथम आना चाहता है। यह कहा जा सकता है कि 
हमारे प्रत्येक अच्छे कार्य मे प्रत्यक्ष या अपत्यक्ष रूप मे आ्त्म-प्रदर्शत का भाव छिपा 
रहता है । 

बालक की इस प्रवृत्ति का उपयोग होना बडा झावश्यक्र है। अन्यथा वह उसका 
दुरुपयोग करने लगेगा । कभी-कभी दूसरो को अपनी ओर आकर्षित करने के अभिप्राय _ 
से ही बालक भूठ बोलता है अथवा ऊधम मचाता है । यदि उसकी शक्ति के प्रदर्शन 
का उचित आयोजन न किया गया तो उसमें अनेतिकता की वृद्धि हो सकती है। अत. 
खेल-कूल तथा वादविवाद आदि की प्रतियोगिता का सगठन कर देना आवश्यक है, 
जिससे उसकी शक्तियों का स्वस्थकर रूप में उपयोग हो सके । इस प्रवृत्ति के श्रवदमन 
से व्यक्ति निबलो पर अत्याचार करना सीख सकता है । कुछ लोग भडकीले अथवा 
रंग-बिरगे पहनावे पहन कर बाजार में आकर अपना प्रदर्शन करते है । उनके वाल 
“विचित्र प्रकार के बने रहते हैं । उनकी चाल में भी कुछ अकड देखी जाती है। कुछ 
लोग अपने में गम्भीरता का ूूठा प्रदर्शन करना चाहते हैं। बातचीत करते समय यह 
उनके भाव तथा मुख-पुद्रा से स्पष्ट प्रतीत होता है। यह उनके आत्म-प्रदर्शन का ही 
अतीक है। छोटे बालको की ध्रूमपान की आदत में आत्म-प्रदशन का ही भाव 


रहता है । कु 
आत्म-प्रदर्शन प्रवृत्ति के अ्रवदमन से व्यक्तित्व का ह्वास निश्चित है। अवदमन 
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मे व्यक्ति के चरित्र से पैविल्य ्रा जाता है। अत. अभिभावकों को आत्म-गौरव प्रवृत्ति 
का उपयोग बड़ी सतर्कता से करना चाहिये । यदि इस पर उचित ध्यान दिया गया तो 
बालक से दम्भ की भावना नहीं उत्पन्न होगी। अ्रसत्य तथा आ्राउम्बर से वह बचेगा । 
उसका चरित्र दूसरो के लिये श्रादर्णभस्वरूप होगा । अच्छे कार्य के करने पर वालको की 
प्रभसा करना बडा ही मनोवैज्ञानिक है। यदि उचित मात्रा मे ठीक ढग से परिश्रम 
करने पर व्यक्ति को प्रणसा नही मिलती तो उसका हृदय बैठ जाता है। एक लेखक ने 
झपना लिखा हुआ एकाकी नाटक फाड कर फेंक दिया, क्योकि किसी ने उसकी प्रगंसा 
न की । श्रात्म-प्रदर्शन तथा प्रणसा पाने की ही इच्छा से कबि, लेखक, भाषणवत्ता 
तथा अन्य कलाकार कवि सम्मेलन तथा अन्य गोप्ठियो में अनेक कप्ट सह कर भी 
उपस्थित होते हैं । 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पप्ट है कि आत्म-प्रदर्शन की प्रवृत्ति का रूप सामा- 
जिक होता है । इस प्रवृत्ति के कारगा व्यक्ति ऐसा कार्य करना चाहता है जिससे लोग 
उसकी प्रशसा अ्रथवा स्मरण करें। बालक में भी यह भावना उसकी चेतनता से ही 
झा उपस्थित होती हैं। सामान्य बालक कितना ही निकम्मा व्यो न दिखलाई पडता 
हो, पर उसमे भी ऐसी थक्ति है जो दूसरे मे नहीं। यह सत्य है कि हमारे प्रत्येक अब- 
ग्रुण के बदले हमे ईश्वर ने एक गुण भी दिया हे । अ्रभिभावकोी और शिक्षकों का यह 
कतंव्य है कि वे वालक में स्थित गुण के जानने का प्रयत्न करे और उसके मनोवैज्ञानिक 
विकास व प्रदर्शन का उचित झ्रायोजन करे । यदि बालक पढने में ढीला हुआ तो खेल 
में उसका श्रात्म-प्रदर्शणन हो सकता है या कक्षा की मॉनीटरी में ही उसकी योग्यत्ता का 
प्रदर्शन हो सकता है। 
१०--सामू हिकता २-- 

सामूहिकता की प्रवृत्ति प्रत्येक चेतन प्राणी में पाई जाती है । इसका ज्ञानात्मक 
अ्रग अपनी जति के किसी सदस्य की विथिष्ट 'गन्ध' अ्रथवा 'ध्वनि' है। इससे सम्बद्ध 
सवेग एकाकीपन है । इस सवेग की उत्पत्ति से प्राणी अपनी जाति में जाकर मिल 
जाना चाहता है। मनुप्य सामाजिक प्राणी है। एकाकीपन उसे पसन्द नही | उसके 
सामूहिक जीवन का आभास प्रारम्भ मे ही मिल जाता हे । अकेले कही छोड देने से 
बच्चा रोने लगता है। भ्न्य पशुओं के साथ रहने वाला पश्ु कभी अकेला हो जाता है 
तो हमे चिल्लाते-चिल्लाते तग कर डालता है। मनुप्य के लिये एकाकी जीवन बडा ही 
अरुचिकर होता है। विशेष यातना देने के लिये कभी-कभी श्रपराधियो को कालकोठरी 
में बन्द कर दिया जाता है। सामहिकता ही हमारे सामाजिक जीवन की भित्ति है । 
इसी से सारे सामाजिक मुण मनुष्य प्रास करता है। किसी व्यक्ति से वहिप्कृत होने पर 
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किसी प्रकार सान्त्वना मिल सकती है, पर जाति से बहिष्कृत होने पर मनुष्य मर जाना 
ही अच्छा समभता है| तुलसीदास ने ठीक ही कहा है --“सबसे कठिन जाति अप- 
माना ।” यदि मनुष्य समाज से अलग कर दिया जाय तो उसका जीना कठिन हो 
जायगा । गत अध्याय में कहा गया है कि सामूहिकता से आत्म व जाति की रक्ष- 
प्रवृत्ति की पूर्ति होती है। यदि समाज-हित को भूल कर अपने ही स्वार्थ मे सब लोग 
लीन हो जाँय तो ससार का सारा व्यापार ही बन्द हो जाय । श्रतः प्रत्येक व्यक्ति 
स्वभावत. ऐसा कार्य करता है कि समाज उससे प्रसन्न रहे । यदि उसका विकास मान- 
वोचित हुआ तो वह समाज-हित को ही अपना हित समभने लगता है । 

सामूहिकता का विकास प्राय. जन्म से ही हो जाता है। माँ के न रहने पर 
बालक रोने लगता है । दूसरे के साथ रहने में वह प्रसन्नचित्त दिखलाई पडता है| तीन 
वर्ष की उम्र तक बालक वेयक्तिक खेल मे प्रसन्नता का अनुभव करता है। पर वाल्य- 
काल में सामूहिकता की प्रवृत्ति विशेष रूप से जागृत हो जाती है। समवयस्क बालकों 
के साथ के लिये वह विकल हो जाता है। ऐसा साथ मिलने पर उसे खाने-पीने की सुधि 
बहुत कम रहती है। अन्य बालको के समूह में रहना उसे स्वर्ग समान लगता है। 
इस सामूहिक जीवन में किसी प्रकार की बाधा पडने पर वह तिलमिला सा जाता है। 
बालक-गण अपने मे से सब से बडे को नेता मान कर उसकी आज्ञाओ का पालन बड़े 
सन से करते है । इसी समय उनकी सामूहिक भावनाओं के विकास से उनमे नैतिकता 
की. वृद्धि होने लगती है। बालकों के सामूहिक जीवन मे किसी प्रकार की बाधा डालना 
अमनोवैज्ञानिक है । सामूहिक खेल से अलग कर देने से उनकी बहुत सी प्रवृत्तियो का 
समुचित विकास ही बन्द हो जाता है । कुछ अ्रभिभावक वालको को उनके साथियों में 
खेलने से रोकते हैं, जिससे वे उनकी बुरी आदते न सीख ले | ऐसा करना ठीक नही । 
साथियों से श्रलग न रख कर, अभिभावको को यह देखना चाहिये कि बालक अच्छे 
लोगो को ही अपना साथी बनाये । इसके लिये माता-पिता को अच्छे पडोसियो के बीच 
में ही रहना चाहिये। यदि पडोसी अच्छे हैं तो उनके घर के बच्चे भी प्राय अच्छे 
ही होगे । उन बच्चो का सग बालक के लिये कभी अहितकर नही हो सकता । 
११--भोजना न्वेषण  -- 

आत्मरक्षा्थें भोजनान्वेषण की प्रवृत्ति बडी महत्वपूर्ण है। यह प्रवृत्ति प्रत्येक 
प्राणी मे पाई जाती है । स॒प्टि के रचना-काल से ही यह प्रवृत्ति प्राणी के साथ है । 
काम-प्रवृत्ति के सहश्‌ यह प्रवृत्ति भी रुच्यात्मक है । इसकी जाग्रति शरीर की.विशिप्ट 
अवस्था में ही होती है । इसका ज्ञानात्मक अद्भ खाद्य वस्तु की गन्ध' अथवा उसे 
'देखना' है । ड्रेवर के अनुसार इस प्रवृत्ति में रुच्यात्मक और प्रतिक्रियात्मक दोनो 
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स्वभाव का सकेत मिलता है, वयोकि इसको बाह्य वस्तु तथा जरीर की आन्तरिक दा 
दोनो से उत्ते जना मिलती है। इससे सम्बद्ध सवेग 'भूख' है । इसका क्रियात्मक अद्ध 
'खाद्य वस्तु को खोजना व खाना' है। यदि व्यक्ति की इस प्रवृत्ति पर नियस्त्रगग 
न रखा गया तो वह पेट्ट हो जायगा । खाद्य वस्तु के देखने से ही उसके मुंह से लार 
टपकने लगती है, वह धैर्य खो बैठता है।वालक इस विपय में बडी ही आतुरता 
दिखलाते हैं| भोजन के दीखने पर ही उसे पाने के लिये वे बिकल हो जाते है । यदि 
किसी कुट्र॒म्त्र में कई भाई व वहन हुए तो कुछ वालक भोजन की माँग से ही अ्रपने 
माता-पिता का ध्यान अपनी ओर आ्राकपित करते रहते हैं। अपने माता-पिता का 
एकलौता बालक भोजन पर असाधारण आतुरता नही दिखलाता । पर कर्द बच्चो के 
होने के कारण सबसे अधिक तिरस्कृत बालक बहुधा “भूख लगी है, भुख लगी है” 
कहा करता है। नियम व सयम से ठीक समय पर पर्याप्त भोजन देने से वालको की 
आदत इस सम्बन्ध में भ्रच्छी डाली जा सकती है । इस सम्बन्ध में बुरी आदत पडने 
पर बालक का मानसिक विकास कुण्ठित हो सकता है। 
१२--8ंग्रह-बृत्ति २ -- 

सग्रह-वृत्ति मनुष्यो तथा कुछ चतुर पशु-पक्षियों में पाई जाती है । खाद्य अथवा 
घर बनाने योग्य वस्तु को देखना इसका ज्ञानात्मक अ्रद्ध है। अधिकार-भावना' की 
प्रेरणा से यह प्रवृत्ति क्रियाणील होती है। श्रत इससे सम्बद्ध सवेग अधिकार-भावना' 
है । वस्तु को देखने पर उसे प्राप्त करना अथवा प्राप्त करके उसकी रक्षा करता---इस 
प्रवृत्ति का क्रियात्मक भश्रग है। इस प्रवृत्ति का विकास मानसिक चेतना से प्रारम्भ होता 
है | गौरैया व मना इत्यादि पक्षियों और चीटी तथा जहद की मविखयो श्रादि में 
सग्रह-वृत्ति पाई जाती है। गौरैया घोसला बनाने के लिये छोटे-छोटे तिनको का सग्रह 
करती है । .चीटी और जहद की मविख्तयाँ वर्षा काल के लिये अपनी खाद्य-सामन्नी का 
सग्रह करती है । मनुष्य भी इसी प्रकार अ्रपनी विभिन्न आवध्यकताओं की पूर्ति के 
लिये आवश्यक वस्तुओ का सग्रह करता है । चार-पाँच वर्ष का वालक अपने खेलने के 
लिये अनाप-गनाप वस्तुओं का सग्रह किया करता हे । ये वस्तुएँ वडो की हृप्टि में व्यर्थ 
हो सकती हैं। पर बालक के लिये वे बडी ही महत्वपूर्ण होती हैं । उनमें किसी प्रकार 
को बाधा बालक के लिये असह्य होती है । यदि बालक के सग्रह की ही वस्तुओं को 
देखा जाय तो उसमें फटी चिट्टियाँ तथा पुस्तके, टूटे णीणे, कलम, ककट, पन्‍्थर, चित्र 
श्रीर डिब्बे इत्यादि वस्तुएँ मिलेगी। वालक का इन सत्र वस्तुओं पर उतना ही मोह 
होता है जितना कि सादिर्थाह का मुगलआज़म हीरे पर था। 
चालक की सग्रह-वृत्ति पर नियन्त्रण आवश्यक है । यदि इस पर उचित ध्यान 
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न दिया गया तो वह लोभी तथा चोर और कृपणा हो सकता है । कृपणता का दोष 
सप्रह-तृत्ति की वृद्धि से ही आता है ! कुछ लोगो को कई प्रकार के कलमो के रखने 
की रुचि होती है, कोई चित्र रखना चाहते हैं, कोई विचित्र प्रकार के जूतो का ही 
सग्रह करना चाहता है। अपनी-भ्रपनी वृत्ति और रुचि के अनुसार व्यक्ति विभिन्न 
वस्तुओं का सम्रह करना चाहता है। इस प्रवृत्ति के श्रनुचित विकास से व्यक्ति का 
चरित्र विगड सकता है। अश्रत' प्रारम्भ से ही यह देखना चाहिये कि बालक की प्रवृत्ति 
उपयोगी वस्तुओं के सम्रह पर ही है । यहाँ वातावरण का विशेष महत्व है। बाता- 
वरण की वस्तुओं के अनुसार ही वालक की सग्रह-वृत्ति जाग्रत होगी | अत यह आव- 
इयक है कि बालक का वातावरण शिक्षा-सम्बन्धी वस्तुओ से पूर्ण हो | वालक को 
अच्छी-ग्रच्छी पुस्तके, चित्र और टिकट आदि सग्रह करने की प्रेरणा दी जा सकती है। 
महापुरुषो के चित्र-सभ्रह से उनके गुणों के अपनाने की प्रवृत्ति बालक मे उत्पन्न हो 
सकती है । टिकट.व चित्र आदि के सग्रह से बालक में विभिन्न देशों के विषय में ज्ञान 
प्राप्त करने की जिज्ञासा उत्पन्न हो सकती है। इस प्रकार इस प्रवृत्ति के समुचित 
विकास से बालक सम्यता के निर्माण मे भाग ले सकता है। प्राचीन सभ्यता के जो 
कुछ भी स्मृति-चिन्ह आज हमारे समक्ष हैं वे सब हमारे सम्रह-वृत्ति क्रे ही कारण है। 
इस प्रकार सग्रह-बृत्ति का झिक्षा में बडा उपयोग किया जा सकता है । इस वृत्ति के 
झवदमन से व्यक्ति का विकास रुक सकता है और झोधन से उसमें अनेक गुणो का 
समावेश हो सकता है। 


१३--विधायकता या रचना-प्रवूत्ति *-- 
विधायकता या रचना-प्रवृत्ति मनुष्यों तथा सभी चतुर पशु-पक्षियो में पाई 
जाती है । चिडिया का घोसला बनाना, लोमडी या खरगोण का अपनी मॉँद बनाना 
रचना-प्रवृत्ति का ही ्ोतत है। घर या घोसले बनाने के लिये उपयुक्त सामग्री की 
उपस्थिति इस वृत्ति का ज्ञानात्मक अ्रग है। इससे सम्बद्ध सवेग क्ृतिभाव है। वस्तु 
पाकर रचना-क्रिया में लग जाना इसका क्रियात्मक अ्रग है। प्राय. एक वर्ष की अ्रवस्था 
से ही बालक अपनी इस प्रवृत्ति का प्रदर्शन करने लगता है। वह खिलौने को तोड-फोड 
डालता है । किसी वस्तु के पाने पर उसे पटकना और तोडना वह प्रारम्भ कर देता 
है । उसे कोई वस्तु दीजिये, वह दो ही घण्टे मे उसका कच्ुमर निकाल कर रख देगा। 
ऐसा क्यो ? यह उसकी विधायकता-प्रवृत्ति का ही द्योतक है। पहले उसकी जिज्ञासा- 
प्रवृत्ति जाग्रत होती है। वह देखना चाहता है कि अमुक पदार्थ में है क्या ” इसके 
बाद उसमे वह अपनी इच्छानुसार परिवर्त्तन लाना चाहता है | इस परिवत्तन से बडे 
लोग हँस सकते हैं । उनके लिये इसका कुछ भी मूल्य नही, अपितु वे इस पर अप्रसन्न 
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हो जायेंगे । पर उनका अप्रसन्न होना अ्रमनोवेजञानिक है। किसी वस्तु को तोड-फोड देने 
के कारण उसे डाँटना ठीक नहीं, वरन्‌ उसकी इस क्रिया में यदि सम्भव हो तो योग 
देना चाहिये । इन्ही सब क्रियाओ्ओो से बालक अपनी ज्ञानेन्द्रियो पर कुछ नियन्नगा प्राप्त 
करता है । उसे कुछ ऐसी वस्तुएँ देनी चाहिये जिससे उनकी इस प्रवृत्ति को प्रोत्साहन 
मिले । उदाहरणार्थ, लकडी, कागज व कार्ड बोई इत्यादि से हम उसकी रचना-प्रवृत्ति 
को मनोव॑ज्ञानिक प्रोत्साहन दे सकते हैं । रचना-प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देने से ही प्रॉजेक्ट 
पद्धति भर मॉन्‍्तेसरी प्रणाली गिशुशिक्षा के लिये उपयोगी होती है । बालक के पढने- 
लिखने में मन्द होने पर शिक्षकों का यह पता लगाना कर्तव्य है कि उसकी कौन मी 
मूलप्रवृत्ति प्रवलतर है । बहुत सम्भव है कि पढने-लिखने में ध्यान न देंने वाला बालक 
जिल्पकला, इस्लीनियरिद्ध, चित्रकला तथा कविता आ्रादि में मचि रखता हो । इसका 
ठीक पता लगा कर यदि उचित प्रोत्साहन दिया जाय तो बालक अपने भावी जीवन में 
क्या नहीं कर सकता ? 

रचना-प्रवृत्ति का वालक की कल्पना-गक्ति के विकास से घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
इस प्रवृत्ति के प्रोत्साहन से उसकी कल्पना का विकसित होना अ्रपेक्षित है । किसी वस्तु 
की रचना करने के पूर्व बालक शिल्पकार अथवा इश्जीनियर के सहृश्‌ उस वस्तु का पूरा 
चित्र अपने मस्तिष्क में ठीक कर लेता हे । वालक के बहुत से खेलों मे उसकी रचना- 
प्रवृत्ति का श्राभास मिल सकता है । जिस प्रकार खेलों में भाग लेकर बालक अपने 
भावी जीवन की तैयारी करता है उसी प्रकार अपनी रचना-प्रवृत्ति से श्रनजान में अपने 
को वह भविष्य के लिये तैयार करता है । रचना-प्रवृत्ति के श्रवदमन से बालक आत्म- 
विश्वास खो वठता है । उसके मन के उद्गार भीतर ही भीतर मसोस कर रह जाते 
हैं और उसकी क्रियाशीलता सदा के लिये कुण्ठित हो जाती हूँ । 
१४--हास -- 

मंग्डृूगल ने हास को भी एक मूलप्रवृत्ति माना है। पर यह प्रवृत्ति केवल मानव 
जाति में ही पाई जाती है। हमारे सामने वहुधा ऐसी परिस्धितियाँ श्राती है जो हमे 
हँसने को बाध्य करती हैं । ऐसी परिस्थितियों में न हँसने से हमे क्रोध आयेगा अथवा 
दुख होगा । अत ऐसी परिस्थति का आना हामत मूलप्रवृत्ति का ज्ञानात्मक अंग हैँ । 
किसी साइकिल वाले को या दोडते हुए व्यक्ति को गिरते हुए, देख कर हम हँसते हैं या 
सहानुभूति-प्रदर्शन हेतु 'व चर च' करते हैं। हमारे सामने यदि कोई मूर्खता की बाते करता 
है तो हमे क्रोध आता है या हम हँस देते हैं । इस प्रकार क्रोध श्रौर सहानुभूति-प्र दर्शन 
से बचने के हेतु प्रकृति ने मनुष्य को हास की प्रवृत्ति दी है। इस प्रवृत्ति के भ्रभाव में 
व्यक्ति दूसरों का कप्ट देस सदा दु खी होता अथवा सहानुभूति-प्रदर्दन में अपना कार्य 
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ही छोड बैठता, या इसके अ्रभाव में वह बहुवा दूसरे पर क्रोध करके भगडा मोल लिया 
करता । इस प्रकार उसका जीवन ही कठिन हो जाता । अत प्रकृति ने बडी चतुरता 
से मनुष्य को हास-प्रवृत्ति दी है । 


हास-प्रवृत्ति की सहायता से व्यक्ति कठिन से कठिन कार्य के करने मे समर्य हो 
सकता है । कुछ ऐसे लोग होते हैं जो विषम परिस्थितियों का सामना करते हुए हँस- 
मुख दिखलाई पडते हैं । वीर सेनापति हँसते-हँसते अपनी सेना को विजयी बना देता 
है । इसके विपरीत कोई व्यक्ति तनिक भी कठिन काय के झाने से सर सिकोड बैठता 
है । अभिभावकों और शिक्षकों को चाहिये कि वे बालकों में विपम परिस्थितियों मे 
हँसते हुए कायें करने की प्रवृत्ति उत्पन्न करे। किन्तु उन्हे यह भी ध्यान रखना है कि 
कही इस हँसने की बागडोर एकदम ढीली न हो जाय । हँसने पर नियन्त्रण न रखने 
से व्यक्ति में अ्शिष्टता आ जाने का डर रहता है। कुछ लोग अपनी ही बात कह कर 
अट्टहास करने लगते हैं । अपनी ही बात पर हँसना बडा ही बुरा है। इस प्रकार का 
हँसना प्राय, आत्म-हीनता अथवा आत्मप्रदर्शन-प्रवृत्ति के अवदमन का द्योतक होता है । 
यदि इस बात को स्पष्ट कर दिया जाय तो बालक में यह बुरी आदत न पडेगी । 


। ०] 


कुछ बड़े लोगो के सम्‌ह मे बैठे हुए यह प्रायः देखा जाता हैं कि दो व्यक्ति 
हाथ की आड मे आपस में फुसफुस कुछ कह कर हँसते हैं । यह बारात अभ्रथवा कवि 
सम्मेलनो आदि उत्सवों मे बहुता देखा जाता है। यह' अ्शिष्टता है । इसका वहाँ 
उपस्थित बालकों पर बडा बुरा प्रभाव पडता है। वे भी इस प्रकार की अशिष्टता 
प्रारम्भ कर देते हैं | व्यक्ति का इस प्रकार का हँसना उसकी आत्म-हीनता-भावना? 
का प्रमाण है। थोडे से सकेत मात्र से बालक को इस बुरी श्रादत से बचाया जा सकता 
है । कुछ लोगो मे दूसरो की गलतियो पर हँसने की आदत होती है। उदाहरणार्थ; 
अध्यापक कोई बात एक विद्यार्थी को समझा रहा है। विद्यार्थी के मूढ प्रश्त पर अ्रथवा 
श्रज्ञानतामयी मुद्रा पर दूसरा विद्यार्थी हँसने लगता है। इस प्रकार का हँसना आत्म- 
प्रदर्शन के अवदमन का दृष्परिणाम है। यह व्यक्ति का आत्म-दम्भ भी दिखलाता है । 
बालक की इस प्रवृत्ति को रोकना अ्रति आवश्यक है, अन्यथा उसके चरित्र मे सदा के 
लिये गॉठ पड जायगी। 


कभी-कभी अभिभावक बालको की गलती पर कहकहे मार कर हँसने लगते 
हैं। यह बडा ही अमनोवैज्ञानिक है। इससे बालक की कोमल भावनाओं पर बडा 
आघात लगता है । उसका हृदय बैठ जाता है। वह एक साँस लेकर रह जाता है। 
अपते बडो की इस .आदत का स्वभावतः वह अपनी परिस्थिति में अ्रनुकरण करता है । 
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इस प्रकार भ्रभिभावको का बालको के समान श्रपनी हास की भ्रवृत्ति पर भी नियन्तण 
रखना अति आ्रावश्यक है । 


१५४--मूलप्रव त्तियाँ और मस्तिष्क !-- 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है कि मूलप्रवृत्तियों को 
विभिन्न मानसिक वक्तियाँ नही समभनी चाहिये । वस्तुत मूलप्रवृत्तियाँ वातावरण के 
सम्बन्ध मे क्रियाशील होने के लिये प्राणी की प्रेरणा शक्ति-रूपी वृक्ष की विभिन्न 
जाखाएँ हैं| मूलप्रवृत्तियाँ हमे यह बतलाती हैं कि मस्तिष्क किन-किन रूपो में क्रियाणील 
होता है। वे ऐसी प्रेरणा-भक्तियाँ है जिनसे प्रभावित हो विभिन्न मानसिक चक्तियाँ 
प्रसगानुसार एक विशिष्ट दिया की श्रोर अ्रग्मसर होती हैं । मस्तिप्क को 'मूलप्रवृत्तियो 
का योग' मात्र नही समझना चाहिये । श्राधुनिक मनोवैन्नानिक मस्तिप्क में एकत्व का 
आभास पाते हैं । उसे वे चेतना से परिपूर्ण मानते हैं। मूलप्रवृत्तियां मस्तिष्क को 
अपना दास नही बना सकती मूलप्रवृत्तियाँ विभिन्न मानसिक शक्तियों के प्रकाशन के 
पृथक-पृथक प्रकार हैं । वे यह दिखलाती हैं कि किसी शिशिष्ट परिस्थिति में मस्तिष्क 
किस प्रकार क्रियाणील हो सकता है । 


आपने उपर क्‍या पढ़ा ! 


१--पत्नायन 
जीवन-रक्षार्थ भाग जाने की प्रवृत्ति प्रत्येक में ध्वनि, गति कष्ट अथवा रहस्यपुर्ण 
इसका ज्ञानात्मक अद्भ, इसका सवेग--भय, परिस्थिति का अनुमान अ्रथवा वर्णन करने 
से भी भय की उत्पत्ति । 
पलायन प्रवृत्ति पर उचित ध्यान न देने से बालक में दीनता का आना, इसका 
णोधन पाप और श्रत्याचार से भागने की प्रवृत्ति उत्पन्न करने से, दण्ड का भय अमनों- 
वैज्ञानिक । 
२--युयुत्सा 
इसका विक्रास आठ या नव वर्ष बाद; बच्चे की रक्षा के हेतु अथवा श्रन्य मूल- 
प्रवृत्यात्मक क्रियायो से बाधा इसका ज्ञानात्मक अद्भ, इसका सवेग क्रोध । 
दुष्परिशाम--- 
इसके श्रनियन्त्रण से व्यक्ति का नाथ | 
युधुत्सा के मूल मे संगठन की भावना निहित, इसके बोधन से सफवना-प्रासि 
के लिये निरन्तर परिश्रम करने की आदत, इसके घोघन से अब, असत्य, हिंसा और 
अन्याय के विरुद्ध सघपे करने की प्रवृत्ति का उत्पन्न होना । 
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३--निवृत्ति 

मु ह में अरुचिकर पदार्थ का होना इसका ज्ञानात्मक अग, इसका सवेग घृणा, 

इसके शोधन से क्र रता, असत्य के प्रति निवृत्ति उत्पन्न करना । 
४--पुत्र-कासना 

बच्चे का रूप, ध्वनि, अथवा गन्ध इसका ज्ञानात्मक अग, सवेग-ात्सल्य- 
रस; इस प्रवृत्ति का पूर्णा विकास प्रौढावस्था मे, इसका प्रकाशन बचपन मे भी, 
उदारचरितनाम्‌ तु वासुधैव कुद्रम्बकम्‌-पुत्र-कामना का शोधित रूप | ह 

पुत्र-कामना प्रवृत्ति स्त्रयो में अधिक, 'समानता' और 'सहचारिता' नियम से 
वात्सल्य-रस का प्रकाशन । 

सभ्यता की सभी अच्छी बातो का मूल पुत्र-कामना प्रवृत्ति में । 


५--शरणागति 
मुयुत्सा की असफलता से शरणागति प्रवृत्ति का जागृत होना, “कष्ट का 
होना' इसका सवेगात्मक अ्रग, शरणागति का रूप विभिन्न प्रकार का, शरणागति के 
काशन मे देन्‍्य भाव का सचार नही । 
६--काम-सूलप्रवृत्ति 
भिन्न लिंग के किसी सुन्दर व्यक्ति तथा उसके उत्तेजक अ्रग का देखना इसका 
ज्ञानात्मक अग, रुच्यात्मक, सवेग-'कामुकता', छोटे वालक में भी यह प्रवृत्ति वर्तमान, 
पर प्रकाशन-विधि में भेद । 
काम-प्रवत्ति के विकास की चार अवस्थाएँ - 
शैशव में अपने से तथा माता अथवा पिता से, बाल्यकाल में साथियो के प्रति; 
इसका वास्तविक रूप किशोरावस्था में, प्रौढावस्था इस प्रवृत्ति के लिये स्वस्थकर । 
काम-प्र वत्ति के अवदमन के दुष्परिरास--- 
काम-वासना की सर्वेगुखता, इसका अवदमन असम्भव, भ्रइलील व्यवहार; 
कुस्वप्त तथा गालियाँ इत्यादि काम-प्रवृत्ति के अवदमन के परिणाम, इसके अवदमन से 
भयानक शारीरिक और मॉनसिक रोग का भय | 
काम-प्रवुत्ति का शोधन-- 
समाजोपयोगी कार्य में लगाना इसका शोधन; समाज-सेवा, कला, साहित्य, 
विज्ञान तथा ईश्वर-भक्ति में प्रेम काम-प्रवृत्ति के शोधन का परिणाम, समय का 
स्वस्थ कार्यो मे व्यतीत करना इसके शोधन का सबसे बड़ा साधन । 


७--जिज्ञासा 
जिज्ञासा की क्रियाशीलता अन्य मूलप्रवृत्तियों के सम्बन्ध में, किसी रहस्य को 
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ने समझना इसका ज्ञानात्मक अंग, ब्ाब्चर्य का होता इसका स्वेगात्मक अर, बालऊ 
के प्रश्नों का सहानुभूतिपूर्वक उत्तर देता आवश्यक । 
जिज्ञासा के अ्रवदमन के दृष्परिशाम--- 

जिज्ञासा के ग्रवदमन से मानसिक विकास का रकना, इसके अवदमन से दूसरे 
के विपय में न जानने योग्य वातो के जानने की उच्छा का उत्पन्न होना, काम-सम्बन्धी 
कुचेश्ाएं अवदमन की हुई जिज्ञासा का कुफल । 

एकदम नवीन वस्तु से बालक की रुचि नहीं, पुरानी वस्तु की नतीनता से 
बह आकपित्त, श्रत॒ पाठ का 'पूर्व-सचित-जान' से सम्बन्ध स्थापित करना आवर्यक । 

परिवत्तनगील तथा गहरे रण की वस्तुओं की ओर वालक का आकपित 
होना, प्रकृति-निरीक्षण आवश्यक, विज्ञान का चमत्कार जिज्ञासा के गोधन का फल । 


प्रकृति-निरीक्षण के समय कुछ सामान्य वस्तुओं की वालको से चर्चा कर देना 
आवश्यक । 

क्रिया-सम्बन्धी जिज्ञासा, ग्रुण जानने की जिज्ञासा, वस्तु के भूत व भावी रूप 
और क्रिया के विपय में जानना, कार्य-कारण-भाव-सम्बन्धी जिनासा--इन विभिन्न 
प्रकार पर मनोवेज्ञानिक दृष्टि आवश्यक । 

प--देन्य 

अपनी जाति के विसी वडे सदस्य की उपस्थिति” इसका ज्ञानात्मक अग, 
सवेग--आात्महीनता', शिष्टाचार में इस प्रवृत्ति की छाप, कक्षा में विनय का स्थापन 
इसी प्रवृत्ति के सहारे | 
दन्य का दुरुपयोग -- 

देन्‍्य प्रवृत्ति के दुरूपयोग से मानसिक दासता, अधिक डाँट व फटकार से 
वालक में देन्य की प्रतलता । 

६--आत्म-गौरब या आत्म-प्रदर्शेन 

अपनी जाति के छोटे सदस्य की उपस्थिति! इसका ज्ञानात्मक अगर, सवेग- 
आत्माभिमान',, वालक में अपने को सुन्दर, चतुर और महत्वपूर्ण दिखलाने की 
इच्छा, प्रत्येक अच्छे कार्य में आत्म-प्रदर्शन का भाव निहित ! 

आत्म-प्रदर्शन प्रवृत्ति का उपयोग आवश्यक, इसके दुरुपयोग से अनैनिकता की 
वृद्धि, निवलो पर श्रत्याचार | इस प्रचृत्ति के अवदमन का कुफल, ग्रम्भीरता का 
ऋूठा प्रदर्शन, वालको के प्र म्रपान की आदत आत्मप्रदर्शन का ही एक रूप । 


आत्म-प्रदर्शन प्रवृत्ति के अवदमन से चरित्र में शेंथिल्य, इसके शोधन से वालक 
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का दम्भ, असत्य और आडम्बर से बचाव, अवसर पर बालको की प्रशसा'मनो- 
वेज्ञानिक । 


आत्म-प्रदर्शन प्रवृत्ति का रूप सामाजिक, बालक में एक न एक गुण अवश्य, 
उसका पता लगा कर उसके प्रदर्शन का आयोजन करना । 


१०--सामूहिकता 

अपनी जाति के किसी सदस्य की ध्वनि अथवा गन्ध ज्ञानात्मक अग, सवेग--- 
'एकाकीपन'; सामूहिकता सामाजिक जीवन की भिकत्ति, इससे आत्म और जाति की 
रक्षा-प्रवृत्ति की पूतति । 

वाल्यकाल में सामूहिकता की प्रवृत्ति विशेष जागृत, इसके विकास से नैतिकता 
की वृद्धि, बालकों को उनके साथियों से श्रलग रखना अमनोवैज्ञानिक । 

हु ११--भोजनान्वेषण 

रुच्यात्मक, ज्ञानात्मक अंग 'खाद्य वस्तु की गन्ब या उसको देखना', सवेग- 

भूख', इस पर उचित नियन्त्रण न होते से मानसिक विकास कुण्ठित । 
१२--संग्रह-ब्र त्ति 

खाद्य अथवा घर बनाने योग्य वस्तु को देखना----इसका ज्ञानात्मक अ्रग; 
सवेग--'अ्रधिकार-भावना', “वस्तु को प्राप्त करना या प्रास करने के बाद उसकी रक्षा 
करना' इसका क्रियात्मक अग । 


सग्रह-वृत्ति पर नियन्त्रण न होने से बालक के लोभी, चोर और क्ृपण हो 
जाने का डर; उपयोगी वस्तुओं के सग्रह के लिये उत्साहित करना, वातावरण का 
महत्व, प्राचीन सम्यता का स्मृति चिन्ह सम्रह-प्रवृत्ति के कारण |... 
१३--विधायकता या रचना-प्रवृत्ति _ 
घर बनाने के लिये उपयुक्त सामग्री की उपस्थिति इस का ज्ञानात्मक श्रग; 
सवेग कृतिभाव, खिलौने का तोडना विधायकता प्रवृत्ति के कारण, रचना-प्रवृत्ति को 
प्रोत्साहन देना आवश्यक । 


श्न्न 


रचना-प्रवत्ति से कल्पना का घनिष्ट सम्बन्ध, खेलो से रचना-प्रवृत्ति का आभास, 
इसके अवदमत से झात्म-विश्वास का खोना । 
ह - + १४-हास 
केवल मानव जाति में ही, .हँसाने वाली परिस्थिति का आता ..इसक़ा , ज्ञात़ा- 
त्मक अ्रग, क्रोध या सहानुभृति-प्रदर्शन से बचने के हेतु हास-प्रवृत्ति । 


हास-प्रवत्ति की सहायता से कठिन कार्य सम्भव, विषम परिस्थितियों में 
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हँसना सिखलाना, नियन्त्रण न रहने से अश्रशिप्टता आने का भय, श्रपत्ती बात पर 
हँसना आत्म-हीनता का द्योतक, श्रभिभावकों और घिक्षकों की सतर्कता । 
१४--सूलप्रवू त्तियाँ और मस्तिप्क 
मूलप्रवृत्तियाँ मानसिक वक्तियाँ नही, मस्तिप्क मूलग्रवृत्तियो का दास नहीं, 
मूलप्रवृत्तियाँ विभिन्न मानसिक णक्तियो के प्रकाशन के प्रकार । 


पु ञ्छ 
सहायक पृस्तक 
१-- ड्रे वर--सम इन्स्ट्विट इन मैन, श्रध्याय ८ । 
२-- » -ऐन इन्ट्रोडक्‍्शन ट्ु साइकॉलॉजी श्रॉव एड्रकेशन, अध्याय ६ । 


४, 


३--मैग्हुगल--ऐन इच्ट्रोडक्शन दु सोभल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय ४ | 

४-- ,, इनरजीज श्रॉव मैन । 

५--- , ऐन आाउटलाइन श्राँव साइकॉलॉजी । 

६--डाम्विल-- फण्डामेण्टल्स आँव साइकॉलॉजी । 

७--स्टर्ट ऐंप्ड ऑकडेन--मॉडने साइकॉलॉजी ऐण्ड एड्केशन, अ्रध्याय ३, ४, 

5६, व ७। 

८--जेम्स--टॉक्स ट्भ॒ टीचसे । 

€६-- वँगले-+-एड्डकेटिव प्रॉसेस । 
१०--होमरलेन---टॉव्स ट्रु पेरेण्ट्स ऐण्ड टीचर्स । 
१६--लालजीराम शुवल---बाल मनोविकास, अध्याय ५ । 
१२-- ४ --वाल मनोविज्ञान, परिच्छेद ७। 
१३--रॉस--भ्राउण्डवर्क ऑँव एड्केशनल साइकॉलॉजी अध्याय ४ । 
१४--सरथू प्रसाद चौबे---बाल मनोविज्ञान, अध्याय ४ व ५ । 
१५--सरयू प्रसाद चौवे--किशोर मनोविज्ञान की भूमिका, अध्याय १-७ 
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सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियो का उल्लेख पाँचवे अ्रध्याय मे किया गया है। 
मूलप्रवृत्तियो श्नौर उनके भेद पर भी गत पृष्ठो मे प्रकाश डाल दिया गया है। अरब यहाँ 
पर प्रत्येक सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्ति के स्वरूप का सविस्तार वर्णन करते हुए बालक 
की शिक्षा से उसका सम्बन्ध दिखलाया जायगा । 
१--निर्देश ! -- 

निर्देश के स्वरूप के विषय में मनोवैज्ञानिको में मतमेंद पाया जाता है। सटे 
महोदय के अनुसार “आन्‍न्तरिक अ्रनुकरण द्वारा मस्तिष्क मे किसी समान वृत्ति को 
उत्पन्न करना निर्देश है ।” टी० पी० नन बिना स्वेच्छा के किसी के विचार को अपना 
लेने को निर्देश की सज्ञा देते है । ओकडेन निर्देश को सामूहिकता मूलप्रवृत्ति का ज्ञाना- 
त्मक अ्रग मानते हैं । मैग्डूगल के अनुसार निर्देश द्वारा व्यक्ति अ्रनजान में दूसरे के 
विचारो का अनुगामी हो जाता है। पर वह अपने अनुगमन का कोई कारण नही दे 
सकता ।' इस प्रकार दूसरों के विचारों से वजीभूत होने को निर्देशित होना कहते हैं । 
निर्देशित होने मे अपना विचार-स्वातन्त्र्य लुत हो जाता है।_व्यक्ति दूसरे के विचारों 
को अपना समभने लगता है और तदनुसार आचरण करता है । इस आचरण मे व्यक्ति 
यह नही समभता कि वह दूसरे के विचारों के अनुसार कार्य कर रहा है। निर्देश का 
स्पष्ट रूप मनोविश्लेपणवादियों के सम्मोहन-क्रियाः में देखा जा सकता हैं। मानसिक 
रोगो को दूर करने के लिये निर्देश बडा अ्रच्छा साधन सिद्ध किया जा चुका है । सम्मो- 
हन-क्रिया मे मनोविश्लेषक? निर्देश द्वारा रोगी को चेतनाशून्य करके भ्रपनी इच्छानुसार 
कार्य कराता है। मनोविश्लेषक कहता है कि “बस, तुम्हे भव नींद आ रही है' और 
रोगी को नीद आ जाती है । पीली वस्तु दिखला कर वह कहता हैं कि यह लाल है 
और उसे वह लाल ही दिखलाई पडती है । 


ननिर्देश-पोग्यता पर परीक्षण* 
निर्देशन्योग्यता के माप के लिये कई परीक्षण किये गये हैं । इनमे सीझोर* 


3. 5ए022९5४६07. ०». पिएए9प्र०४ंश॥., 3 ए+एटा०गाक ४६, 4. सिब्एवसंपरटप७ 
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और आउसेज के परीक्षण विशेष प्रसिद्ध हैं। सीमोर-परीक्षण में व्यक्ति के हाथ में एफ 
नार का टुकडा दे दिया जाता है । इस तार से बिजली आने की व्यवस्था रहती है । 
व्यक्ति-जानता हैं कि विजली आने से वह तार की गरमाहट अनुभव करेगा। स्विच 
उसकी हृण्टि में नही रखा जाता । उसके सामने एक बल्ब भी रहता है | बिना स्विच 
प्रयोग किये ही व्यक्ति से पूछा जाता है कि तार गरम हुआ कि नहीं । इसके साथ ही 
दूसरे स्विच से सम्बन्धित बल्ब को जला दिया जाता है | वल्व को जलते देख व्यक्ति 
समभता हैं कि तार गरम हो गया इस आत्म-निर्देश के फलस्वरूप उसका उत्तर सका- 
रात्मक होता है | 

श्राउमेज! परीक्षण बहुधा स्कूल के वालको के साथ किया जाता है। इसमें 
बालक के सामने एक चित्र ठाँग दिया जाता है। इस चित्र के सम्बन्ध में उससे कुछ बेतुके 
प्रथ्न किये जाते हैं। मान लीजिये चित्र रावण के दरवार का है। इसके सम्बन्ध में 
ऐसे प्रश्न पूछे जायेंगे । रावण के पास तीन आदमी वेठे हैँ तन? अगद भी सिंहासन 
पर है न ? कक्‍यां रावण के पास एक स््री भी खडी है ”? वास्तव मे इन सब प्रश्नों का 
चित्र से कुछ सम्बन्ध नहीं रहता । कुछ लडके तो दिये हुए सकेत को मान लेते हैं और 
कुछ भ्रपनी निरीक्षण-शक्ति के अनुसार ठीक-ठीक उत्तर देते हैं। यदि १०० दिये गये 
निर्देश में से किसी में ४५० स्वीकार किये तो उसकी निर्देश-योग्यता $ मानी जायगी । 
£ में १०० का गुणा कर देने से निर्देश-लब्धि? ५० मानी जायगी। बुद्धि की स्थिरता 
के अनुसार निर्देश-लब्धि का परिणाम दिखलाई पडता है। जिसमें जितनी ही विवेचन- 
शक्ति श्रधिक होगी वह उतना ही कम निर्देश से प्रभावित होगा । अब हम नीचे देखेंगे 
कि निर्देश-योग्यता किन-फन बातों पर निर्भर करती है। 
निर्देश-योग्यता कई बातो पर निर्भर-- 
(१) उम्र-- 

निर्देश-योग्यता प्रत्येक व्यक्ति में पाई जाती है । अपने स्वभावानुसार प्रत्येक की 
योग्यता दूसरे से भिन्न होती है। निर्देश का प्रभाव चार बातो पर निर्भर होता है । 
सबसे पहले निर्देश का प्रभाव उम्र के अनुसार पडता है। विवेचन-भक्ति के अ्रभाव में 
निर्देश का प्रभाव मरलता से होता है । ज्ञान तथा अनुभव की कमी होने से बालक में 
विचवेचन-शक्ति कम होती है । अत. वह निर्देश के प्रभाव मे भीघ्र ञ्रा जाता है । पर 
वालक यदि हठी या असाधीरण बुद्धि का हुआ तो निर्देश से उसे प्रभावित करना सरल 
नही । कुछ व्यक्ति बड़े हो जाने पर भी मस्तिष्क की परिपक्वता नहीं प्राप्त कर पाते । 
मानसिक दासता उनका पिण्ड नही छोडती । ऐसे प्रौढ व्यक्ति भी बच्चो के समान दूसरों 
के प्रभाव में शीघ्र आ जाते है । यहाँ पर मानसिक निर्वलता का तात्पययं विचार-शक्ति 
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की सर्वेथा शृन्यता से नही । यदि विचार-श्चक्ति का एकदम अभाव रहेगा तो व्यक्ति का 
कार्य केवल शारीरिक अनुकरण तक ही सीमित रहेगा | छोटा बच्चा हमे चुटकी बजाते 
हुए देखता है | वह भी चुटकी बजाने की चेष्टा करता है । पर ऐसा स्वय करने का 
वह कारण नही समभझता। शअ्रत. निर्देश का प्रभाव विचार-शक्ति की शून्यता में नहीं, 
वरन्‌ विवेचन-शक्ति के श्रभाव में सम्भव होता है। इस विवेचन से यह स्पष्ट है कि 
बालक के जीवन में निर्देश का स्थान बडा भहत्वपूर्ण है। उससे जैसा कहा जाता हैं 
वैसा ही वह करने लगता है। श्रत. अभिभावकों और शिक्षको को अपने श्रादेश और 
व्यवहार पर सदेव ध्यान रखना चाहिये । श्रमनोवैज्ञानिक लोग बालकों को डाँट कर 
बहुधा कह दिया करते हैं कि “तुम मूर्ख हो, तुम कुछ भी नही सीख सकते, तुम्हारा 
जीवन व्यर्थ है ।” शिक्षको और अभिभावको को बालक बडी श्रद्धा से देखता है । भरत 
उनके शब्दो का प्रभाव उस पर शज्ीघ्र होता है। जैसे साल भर खिला-पिला कर एक 
बार दुत्कार दिया जाय तो सब कुछ मिट्टी मे मिल जाता है, वेसे ही साल भर पढा 
कर एक बार इस प्रकार कह दिया जाय तो पढाया और सिखाया हुआ सब चौपट हो 
हो जाता है और बालक अपने विकास में बहुत पीछे हट जाता है। 


(२) ज्ञान और हृढ़ धारणा! (३) सानसिक स्थिति? 


जिसका ज्ञान पर्याप्त होता है, जिसकी अपनी कुछ धारणा होती है, वह शी घ्रता 
से निर्देशित नही होता । किसी बात के सुनने पर वह उसकी पूरी श्रालोचना करता 
है । मानसिक स्थिति पर भी निर्देश का प्रभाव निर्भर होता है। जब व्यक्ति थका 
ग्रथवा अ्स्वस्थ रहता है तब उस पर निर्देश का प्रभाव जीघ्र पडता है। निर्देश के 
विवेचन की उसकी रुचि नही रहती है और वह दूसरो की वात को शीघ्र मान लेता है । 


( ४ ) संकेत का उद्गस-- 


निर्देश के उद्गम पर उसका प्रभाव बहुत कुछ निर्भर करता है। निर्देश देने 

वाले व्यक्ति पर पाने वाले का पूर्ण विश्वास है तो निर्देश का प्रभाव शीघ्र ही पड़ेगा। 
झ्रभिभावको, माता-पिता, बड़े भाई-बहिनो तथा शिक्षको से पाये हुए निर्देश का बालक 
पर शीत्र प्रभाव पडता है। प्रेम करने वाले व्यक्ति पर हमारा अधिक विश्वास रहता 
है । बालक अपनी माँ से प्रेम करता है । अत माता के निर्देश पर वह तुरन्त विश्वास 
कर लेता है । वस्तुत. माता के विश्वास को वह अपना लेता है। माता का ही स्थान 
उसके लिये मन्दिर, मसजिद और गिरजाघर हो जाता है। वच्चे अपने बड़े तथा ऊँचे 
साथियों के प्रभाव में शीघत्र आ जाते हैं। यदि साथी कुछ बड़ा हुआ तो उसके सभी 
. निर्देशों का बालक पर शीघ्र प्रभाव पडेगा। उसी के अनुसार उसके चरित्र कां गठन 


अलज्लओा आना था 


आफ 





व. [(४0७]९०2८ बाते (०रएव्धंगा, 2. ऐैं20१ 3. 567९6 0 $5चट8० ६०7. 


कुछ सामान्य स्वाभाधिक प्रवृत्तियाँ र्११ 


होगा । ठाबटर के किसी बाल के कहने पर रोगी शीघ्र विश्वास कर लेता है, पर दूरारे 
के कहने पर सही । यदि माता कहती है कि “अरे गोगो आया तो बालक डर जाता 
है। पर अपने किसी साथी के ऐसा कहने पर वह नहीं उरता । यदि माँ हर समय हर 
दिखा कर रोते हुए बच्चे को छुप कराना चाहती है तो इसका प्रभाव अच्छा न होगा। 
झत बालकों वा पालन-पोपण उस प्रकार करना हैं कि उसे सदा लाभप्रद निर्देश मिला 
करने । इसमें श्रभिभावक्रों और शिक्षकों बा बदा भारी हाथ रहता है। निर्देश से चाहे 
जिस ओर बे बच्चों को भुका सकते है । 
निर्देश के प्रकार--- 

निर्देश चार प्रकार के होते है .--- 

( १ ) आत्म-निर्देश ' 

(२ ) आप्त-निर्दश 

( ३ ) समृह-निर्देश? 

(४ ) विरुद्ध-निर्दे ग 
(१) आत्म-निर्देश -- 

आत्म-निर्देश का स्थान शिक्षा में वडा ही महत्वपूर्ण है। इसमें बडी श्रदूभुत 
शक्ति होती है। इसके सहारे व्यक्ति उन्नति के शिखर पर पहुँच सकता है, अथवा 
अपना सर्वनाथ भी कर सकता है। आत्म-निर्देश की शक्ति बडी साधना स्े प्राप्त होती 
है । जो जितना महान्‌ होता है उसमे उतनी ही अधिक यह भक्ति होती है। मूर्ख और 
अ्रज्ञान व्यक्ति सदा दूसरे के सकेत पर नाचा करता है । उसमें आ्ात्म-निर्देश की भक्ति 
बहुत ही कम होती है| यदि व्यक्ति नित्य अपने से कहता रहे कि वह जीवन में अ्रमुक 
पद पर अवश्य पहुँचगा' तो निश्चय ही एक दिन वह उस पद पर आसीन होगा । इस 
बात का इतिहास साक्षी है । बहुत से महापुरुषो की उन्नति के मूल में उनकी आत्म- 
निर्देश की शक्ति ही रहती है | आत्म-निर्देश ही के वल पर नैपोलियन नैपोलियन हो 
सका । आत्म-निर्देश ही के बल पर क्लाइव भारतवर्प में ब्रिटिज साम्राज्य की नीव इल 
सका । यदि व्यक्ति यह विव्वास कर ले कि “उसका जन्म क्सी प्रयोजन से हझ्ा 
है, वह मानव के कल्याण के हेतु ईश्वर का एक विशिष्ट सन्देश लाया हैँ, जो उसमे 
यक्ति है वह दूसरे में नही,” तो वह इस जीवन में क्‍या नही कर सकता ? आत्म-भक्ति 
से वया सम्भव नहीं है ” यह एक ऐसी शक्ति है जिससे असम्भव भी सम्भव हो जाता 
है। अत अभिभावकों और शिक्षकों का कर्तव्य है कि वे वालको में इस प्रकार की थक्ति 
वंग सचार करते रहे । 


श्ए  » 
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आत्म-निर्देश से कभी-कभी हानि भी हो जाती है । यदि अच्चेरे में जाते हुए 
किसी भाड़ी अयवा पेड को देख कर व्यक्ति उसे भूत समझ ले, तो उसक्री कल्पनानुसार 
निश्चय ही एक भूत दिखलाई पडेगा। आत्म-निर्देश से निर्बल लोग अपने में विभिन्न 
प्रकार के रोगों का आह्वान कर लेते हैं। अपने निर्देश के अनुसार व्यक्ति कभी-कभी 
मयडद्ूर परिस्थितियाँ भी पा जाता है । अतः यह श्रावश्यक हे कि निर्देश सदा स्वस्थकर 


ही हो। ' 
( २ ) आप्त-निर्देश--- 

आस-निर्देश निर्देश देने वाले की प्रतिष्ठा पर निर्भर रहता है। यदि निर्देश 
देने वाला, वल, बुद्धि और विद्या में प्रतिष्ठित हुआ तो उसका प्रभाव दूसरे पर जीक्र 
पड जाता है। कक्षा में शिक्षक, घर पर माता-पिता, भीड में नेता, सभाभवन में 
नभाषणवक्ता प्रतिष्ठा या आप्त-निर्देश से दूसरों पर अपना प्रभाव डालते है । इस प्रकार 
के निर्देश से शिक्षक क्या नही कर सकता ? अच्छे काम करने के लिये बालक में कूट- 
कूट कर वह उत्साह भर सकता है। विलकुल निराश वालक को भी यह श्जनुप्रारित 
कर सकता है। परन्तु शिक्षक को यह ध्यान रहे कि निर्देश की अधिकता से बालकों 
का मानसिक विकास रुक भी सकता है । वे सदा दूसरे पर ही निर्भर रहेगे । विचार- 
स्वातन्त्रय उनमें न रहेगा । धीरे-घीरे वे अ्रपना व्यक्तित्व खो बेठेगे । श्रत अधिक निर्देश 
देता अमनोवैज्ञानिक है । पहले वालक को अपनी बुद्धि के अनुसार सोचते और निव्चय 
करने के लिये उत्साहित करना चाहिये | उसके असफल होने पर ही निर्देश द्वारा उसमे 
आवश्यक शक्ति श्रथवा विचार देना लाभप्रद सिद्ध होगा । 

अपने शिक्षक तथा अभिभावकों पर बालको की अट्टर श्रद्धा और विश्वास 
होता है । भ्रत बालकों के सामने उनके शब्द एकदम तुले हुए निकलने चाहिये । उनसे 
प्रशंसा या अप्रशंसा पाने पर बालकों पर वडा गहरा प्रभाव पडता है। उपयुक्त अवसर 
पर प्रशसा अवश्य देनी चाहिये | यदि बालक स्कूल मे कोई अच्छा कार्य करता है तो 
सब बालको के सामने उसकी प्रग॑ंसा कर देने से उसे बडा आत्म-बल मिलता है। शिक्षक 
को बालक के ग्रुण जान कर उसमें उनकी चेतना लानी चाहिये । इससे बालक अपने 
च्यक्तित्व को समभने लगेगा । शिक्षक और अभिभावक का यह परम कर्ंव्य है कि वे 
अपना चरित्र-वल वढाये । उनके सभी कार्य वालक के लिये आदर्श स्वरूप होते चाहिये, 
क्योंकि वह उन्हे सभी बातों में अपना आदर्ण मानता है। इससे उनका उत्त रदायित्व 
वहुत बढ जाता है । 
(( ३ ) समृह निर्देश-- 

व्यक्ति पर समूह के विचारों का बडा प्रभाव पडता हैं । समूह के साथ रहने 
'से उसके विचारों को मान लेने की उसमें स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। यही कारण है 
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कि सभा में बँठा हुआ व्यक्ति भाषशवक्ता की बातो के प्रभाव में थीघ्र झा जाता है । 
यदि बह़ी बात्त उससे अकेले मे कही गई होती तो कदाचित्‌ उसका उसके ऊपर प्रभाव 
न होता । समूह में रहने के समय व्यक्ति अ्रपना च्यत्तित्व भूल जाता है। वह समूह के 
विचारों के अनुसार आ्राचरण करने लगता है| स्कूल, कक्षा, खेल-मैदान, सभा तथा 
गोछ्िियों में समूह-निर्देश का प्रभाव भली-भाँति दिखलाई पटता है । सामूहिकता में एक 
बडी प्रबल शक्ति होती है। इस शक्ति को मुहस्मद साहब ने सबसे पहले पहचाना । 
इसीलिये उन्होंने सामूहिक रूप मे नमाज पढने की विधि निकाली । मुसलमानों की 
एकता का एक यह भी वारण है। समूह-निर्देश का उपयेग रबू लो में श्रच्छी प्रकार 
किया जा सकता है। वालको की नैतिक उन्नत्ति मे यह बडा सहायक सिद्ध हो सकता 
है । ग्यूलो में कभी-कभी सभी बारूकों को समृह में एकत्रित कर उपदेश देना चाहिये । 
इसका बालक के चरित्र पर बडा प्रभाव पडेया । उसकी बुरी आदते इस प्रकार निकाल 
कर उसमें भ्रनेक ग्रुण॒ भरे जा सबते हैं | वारतव मे हमारी बहुत सी श्रादते समूह- 
निर्देश के श्रधार पर ही बनती हैं । हमारा घामिक विध्वास, शिप्टाचार तथा पहनावे 
का ढग अनजान में समृह-निर्देश द्वारा ही बनता है । हमारे विश्वास का व्यक्तिगत 
आधार कम हुआ करता है। हम किसी बात पर विश्वास करते हैं, वयोकि दूसरे भी 
उसे मानते हैं । पुस्तक में छपी हुई चात पर शीघ्र विध्वास हो जाता है, वयोकि हम 
मान लेते हैं कि उस पर सब का विश्वास है | इस सम्बन्ध में एक उदाहरण बडा मनो- 
रजक है । “पञच” के सम्पादक महोदय अपनी पत्नी को यह समभाने में ्रसफल हुए 
कि अ्रमुक वस्तु स्वास्थ्य के लिये हानिकर होती हे । उनकी पत्नी वहुधा वही वरतु बना 
कर उन्हे परोस दिया करनी थी । सम्पादक महोदय तग भ्रा गये । उन्हे एक उपाय 
सूका। उस वस्तु के हानि-लाभ पर उन्होने एक लेख लिख कर बिना लेखक का नाम 
दिये उसे अपनी पत्रिका में छाप दिया । लेख पढने के बाद उनकी पत्नी ने उस बस्तु का 
प्रयोग एकदम बन्द कर दिया । 


(४) विरुद्ध-निर्देश--- 

कभी-कभी निर्देशित विचार के विरुद्ध व्यक्ति कार्य कर बैठता है। निर्देश 
से विरुद्ध कायं करने की प्रवृत्ति को विरुद्ध-निर्देश कहने हैं । यह प्रवृत्ति छोटे वालको 
में विशेषकर देखी जाती है । आद्या से कहा जाता है कि चली जाओो तो वह कहती 
है कि 'नही जाऊँगी' । वह 'बैठो' का उत्तर नही बैह्ंगी' देती है। यदि किसी बालक 
से कहा जाता है कि उस कुर्सी पर मत बैठना तो वह निः्चय ही जाकर उस पर बैठ 
जाता है। यदि उससे कहा जाय कि यह पुस्तक तुम्हे नही पढ़नी चाहिये तो उत्तकी 
उल्लुफुता बढ जाती है, झौर इसे पढने की वह लास चेष्टा करता है। किसी डावटर 
ने एक रोगी को बोतल भरी दवा देते हुए कहा कि इसे पीते हुए बन्दर का ध्यान 
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न करना । लाख चेष्टा करने पर भी रोगी को बन्दर का ध्यानआ जाता था। 
उसने डाक्टर साहव से कहा कि 'यदि आपने वन्दर का नाम ही न लिया होता तो 
कदाचित्‌ मे उसके बारे में कमी न सोचता ।” यदि रात्रि में किसी अभ्रमजजान स्थान 
को जाते समय किसी व्यक्ति से कह दिया जाय कि “अमुक इमली के वृक्ष के नीचे 
एक बडा भारी नट प्रेत-रूप में निवास करता है, श्रत उससे डरना नहीं”--तो निम्चय 
है कि उस वृक्ष के पास आने पर उस नट का उसे अचानक ध्यान आरा जायेगा । हो 
सकता है कि उसके पहले उसका तनिक भी ध्यान न रहा हो । इन सब वातो के 
आधार में विरुद्ध-निर्देश की ही शक्ति छिपी रहती है। सन्‍्दूक न खोलने के विस्द्ध- 
निर्देश से ही पिण्डोरा ने उसे खोल कर नाना प्रकार की विपत्तियों का आह्वान किया। 
एडम और ईव से ज्ञानफल को चखने के लिये मना किया गया था । इसीलिये उन्होने 
उसे चख अपनी उत्सुकता दूर की । एक कमरे से दूसरे कमरे में सितार ले जाते हुए 
एक व्यक्ति से लेखक सदा कहा करता था कि “देखो, सँभाल कर जाना कही टक्कुर न 
लग जाय” | इस आदेश का परिणाम यह होता था कि टक्कर सदा लग जाया करती 
थी । वह व्यक्ति लाख चेष्टा करने पर भी असफल होता था । यह श्रात्म-विरुद्ध-निर्देश 
का फल था । उसे ठक्कुर न लगने का सदा ध्यान रहता था, इसलिये सदा टक्कर लग 
जाया करती थी | लेखक को पहले यह वात समझ में न आई कि मना करने पर भी 
टक्कर क्यो लग जाया करती है। पर बाद में उसने उसे हर बार टक्कर लगने का 
कारण समभा दिया और सावधान करना भी छोड दिया । फलत टक्कूर लगना ब्च्द 
हो गया । 

इस प्रकार विरुद्ध-निर्देश का प्रभाव आजय के एकदम विपरीत होता है | अत. 
बालकों को अ्रभावात्मक आदेश देना हानिकर है। “यह न करो, वह न करो” कहना 
ठीक नही । बालको को सदा भावात्मक? आदेश देना ही ठीक होगा । बुरा न लिखों 
कहने से 'सुन्दर लिखो' कहना अधिक अच्छा है । वालको के सामने यथासम्भव ठीक 
बातो' का उदाहरण रखना चाहिये । श्यामपट पर किसी जब्द को गलत लिख कर 
उसे ठीक कहलवाने की प्रण।ली मनोवैज्ञानिक वही । कही-कही विरुद्ध-निर्देश का प्रभाव 
लाभकारी भी सिद्ध हो सकता है। पर इसमें वडी चातुरी और अवसर की उपयुक्तता 
के पहचानने की आ्रावश्ययकता हे | किसी कार्य से विरत करने के हेतु यदि उसे करने 
के लिये किसी वालक से उपयुक्त अवसर पर कहा जाय तो बहुत सम्भव है कि वह 
उसे न करे । 

विरुद्ध-निर्देश के सम्बन्ध में एक वात और उल्लेखनीय है । यदि शिक्षक का 
चरित्र ब आचरण अच्छा न हुआ तो उसके आदेशों का उलटा प्रभाव पडेगा। आदर्ज- 
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कुछ सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियां श््प्रू 


सम्बन्धी उसकी लम्बी-लम्बी बातों पर विद्यार्थी हँसेंगे। अत. यह आवध्यक हैँ कि 
शिक्षक अपना आचरण सदा पवित्र रखे । यदि वह ऐसा नहीं करता तो बालकों तथा 
साथ ही साथ राष्ट्र का वह बडा अहित करेगा। ऐसे बिक्षक शिक्षक नहीं, वरन्‌ जेल 
में रसे जाने योग्य अपराधी हैं 
निर्देश का दुरुपयोग--- 

ऊपर हम सकेत कर चुके हैं कि निर्देश के बाहुल्य से वालक में आत्मनिर्भरता 
और विवेचन-नक्ति का अभाव हो सकता है। अतः निर्देश का प्रयोग उचित अवसर पर 
ही करना चाहिये । वालक के विकास के साथ उसकी निर्देशनयोग्यवता भी कम हो 
जाती है। धीरे-धीरे निर्देश-योग्यता फा कम होना सामान्यत. अ्रच्छा ही लक्षण कहा 
जायगा । निर्देश के सम्बन्ध में बालक की चेतनावस्था से भी सत्तक॑ रहना चाहिये । 
कुछ मानाएं' बहुधा बच्चो को चुप करने के लिये डराया करती हैं । इसका परिगाम 
बडा ही बुरा होता है। एक वार भय के बैठ जाने से उसका निकलना कठिन हो जाता 
है। बड़े हो जाने पर भी व्यक्ति को कुछ वस्तुओं का भय बना रहता है। उसे उन 
बाँस के पेडो के पास राजि को जाने में डर लगता है | वह उस कुएं के पास नहीं 
जायगा । लाख रुपया पाने पर भी वह श्रद्ध रात्रि को उस पीपल के वृक्ष के नीचे 
जाने का साहस न करेगा । बैंगाप और ज्येष्ठ के दोपहर में भी वह उस इमली के पेड़ 
के पास नहीं जायगा। इस सब स्थानों में उसे कसी कल्पित भूत, प्रेत, जिन्न या 
चुदल का डर रहता हे । यह सब डर बचपन के क्रुसस्कारों से ही पड जाता है। इस 
कुसस्कार का सारा उत्तरदायित्व अभिभावकों पर है। बचपन में भय दिखलाने से 
बालक के हृदव पर एक गेंसा आघात लगता है जिसकी छाग सद्दा के तिये स्थापित हो 
जाती है। अपने अधिकार में करने के लिये बच्चे को किसी प्रकार का भय विखलाना 
वास्तविक दण्ड देने से भी ऋधिक घातक है, क्योकि इसका उसके व्यक्तित्व पर श्रधात 
पहुँचता हूँ। क्‍या ही अच्छा होता यदि अ्रभिभावक बच्चों के पालन-पोपणा में मनो- 
वैज्ञानिक प्॑र वा अनुसरण करने !!! बदि बालक का वातावरण ठोक रखा जाय, 
यदि प्रास्म्भ से हो उसे हृढ बनाने की चेप्ठा की जाय तो उसमे भय की प्रवृत्ति प्रबल 
ने होगी | वह वीर और साहसी होगा । उचित शिक्षा के पाने पर वह जीवन में कौन 
सी वीरता का कार्य नहीं कर सकता ? 
२--सहालु भू ति  -- 

कुछ मनोवेज्ञानिक सहानुभूति को मूलप्रवृत्ति की कोटि में रखते हैं, पर बहु्रा 
यह सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्ति मानी जाती है । मैर्हुगल सहानुभूति, निर्देश और अनु- 
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करगा को अर्ध-मूलप्रवृत्तिः मानता है । जेम्स ने सहानुभुति को एक सवेग माना है| 
ड्रंवर के अनुसार सहानृभ्नूति दूसरों की संवेदना और संवेग के केवल देख ही लेने 
पर अनुभव करने की एक स्वाभाविक प्रवृत्ति है।* जैसे निर्देश में व्यक्ति दूसरे के विचारों 
का अनुकरण करता है उसी प्रकार सहानुभूति में भी वह दूसरे के भावों का भ्रनुकरण 
करता है । सहानुभूति में सामाजिकता का भाव निहित है । इसकी क्रियाशीलता के लिये 
कम से कम दो व्यक्तियो का होना आवश्यक है। सहानुभूति प्राय सभी चतुर पद्यु-पक्षियों 
ओर मनुप्यो में पाई जाती है। एक जाति के सदस्य से उसी जाति के अन्य सदस्य में 
यह सक्रामित होती है । यदि दो कुत्तो ने लड़ना प्रारम्भ किया तो प्राय: गाँव के सभी 
कुत्ते उनकी ध्वनि से आकर्षित हो जाते हे और “भाव भाव” करने लगते -हैं। एक 
सियार के वोलने से सभी सियारो का 'हुंओआ-हुश्ा” प्रारम्भ हो जाता है। भय से एक 
गाय के चिल्लाने पर सभी गाये भय से एकत्रित हो जाती है । एक री के रोने से 
गाँव की अधिकतर स्त्रियाँ इकट्ठा होकर रोने लगती हे । 


सहानुभूति के क्रियाशील होने के लिये यह आवश्यक नही कि व्यक्ति दूसरे के 
सवेग को पहले ठीक-ठीक समझ ले। दूसरे के सवेग के रूप को विना भली-मभाँति 
समभे ही व्यक्ति उसका अनुभव करने लगता है। उदाहरणार्थ, हम किसी को रोते देख 
कर रोने लगते हैं । यहाँ सहानुभूतिवण रोने लगने का तात्पयं यह नहीं कि हम उसके 
भाव ( फीलिज्ध ) को समभते हैं, वरन्‌ उसके वाह्य प्रकाशन के देखने मात्र से हम 
प्रभावित हो जाते हैं । 
निष्क्रिय ” और सक्रिय सहानुभू ति-- 

सहानुभूति दो प्रकार की होती है --(१) निष्क्रिय और (२) सक्रिय । दूसरे के 
भाव के अनुभव की प्रवृत्ति को निष्क्रिय सहानुभुति कहते है । पशुभ्रो की सहानुभूति का रूप 
बहुधा निष्क्रिय ही हुआ करता है। मनुष्य पशु से बहुत झ्रागे है। भ्रत. उसमे “निष्क्रिय 
के अतिरिक्त सक्रिय सहानुभूति भी होती है । वह दूसरो के भाव की अनुभूति मात्र से ही 
सन्तुष्ट नही होता । वह उसे दूसरो तक पहुँचाना भी चाहता है। वह अपने सुख व दुःख 
को अकेले नहीं, अपितु दूसरों के साथ भोगना चाहता है । अपनी इस प्रवृत्ति की पूर्ति 
वह व्याख्यान, लेख, नाटक इत्यादि साधनों द्वारा करता है। इस वृत्ति को सक्रिय सहा- 
नुभूति कहते हैं। भिखमद्भा सक्रिय सहानु्षति के द्वारा अपने दुखों से दूसरों को 
प्रभावित कर अ्रपनी रोटी कमाना चाहता है। सभा कय भाषणवक्ता भी इस वृत्ति का 
सहारा लेता है । सक्रिय सहानुभूति निष्क्रिय से ही निकलती है | निष्क्रिय के अभाव में 
सक्रिय वा होना सम्भव नही । 
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कुछ सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ २१७* 


सहानुभू ति-प्रवुत्ति भानच निर्देलता--- 

साधारणत यह कहा जा सकता है कि सहानुभूति मनुप्य की निर्वलता का 
चोतक है, वयोकि इसी के सहारे अनेक बुरे या अच्छे कार्य करने की ओर वह अग्नसर 
हो सकता है। भाषणवक्ता भाषण के सहारे भीड के सवेग का अनुचित लाभ उठा कर 
चाहे उसे जिस ओर ले जा सकता है। भाषणवक्ता की भावनाओं से सहानुभूतिवण 
भीउ ने क्या-क्या काम नही किया है ? इतिहास इसका साक्षी है । 
सामाजिक जीवन के लिये सहानुभूति श्रावश्यक--- 

यह निविवाद है कि दुरुपयोग से सहानुभूति प्रवृत्ति हानिकर सिद्ध हो सकती है, 
पर इसके बिना सामाजिक जीवन असम्भव हो जायगा । सब लोग श्रपना अलग-अलग 
राग अलापने लगेगे। वास्तव में सहानुभूति तो सामूहिक जीवन-प्रवृत्ति ' से सम्बद्ध सवेग 
है । बिना मवेग के कोई मूलप्रवृत्ति क्रियाशील होती नहीं। मनुप्य सामाजिक प्राणी है। 
गेगव से ही उसमें सामाजिकता का आभास मिलने लगता है। अत हम कह सकते है 
कि वालक के विकास में सहानुभृति-प्रवृत्ति का विशेष स्थान है। उसके सवेगात्मक 
विकास में सहानुभूति ही कार्य किया करती है। सहानुभूति ही के कारण मनुप्य के 
कार्यो में एक अनुरूपता का श्राभास मिलता है। इसी से हम एक दूसरे के स्वार्थ का 
व्यान रखते हैं। इससे आपस में प्रेम की वृद्धि होती है । सहानुभूति पश्चुओरो में बुद्धि के 
प्रभाव को कुछ पूरा करती है। सहानुभृतिवश पशु एक दूसरे की सहायता कर बुद्धि का 
प्रदर्शन करते हुए दिखलाई पडते है । 

सहानुभूति के अनुभव के लिये कुछ बातो का होना आवश्यक है । पहले, सवेग का 
प्रदर्शन इस प्रकार हो कि दूसरे भली-भाति उसे देख सके । इसीलिये भीड में सवेग जीक्र 
फल जाता है और लोग सहानुभूति का अनुभव करने लगते हैं। दूसरे, सहानुभूति के 
लिये औदार्य भाव का होना आवश्यक है | यदि व्यक्ति में उदारता का अ्रभाव हैं तो 
पिल्‍ले को कष्ट से कराहते हुए देख कर वह द्रवीभूत नहीं हो सकता, या वध किये 
जाते पशु के चीत्कार पर उसे तनिक भी रोमाच न होगा । ज्यो-ज्यों व्यक्ति मे औदार्य॑ 
का विकास होगा त्यों-त्यो उसकी सहानुभूति की सीमा भी बढती जायगी। सहानुभूति का 
प्रारम्भ सवंप्रथम अपने कक्ष के लोगा से प्रारम्भ होता है । अपने विकास के अनुसार 
हम धीरे-धीरे इसे बढाना सीखते हैँ । शताब्दियों के वाद मनुप्य पद्मुओं के प्रति सहानु- 
भूति दिखलाना सीखा । मध्यकालीन योरप में लोग दासो: के प्रति सहानुभूति नहीं रखने 
थे। मानवता के विकास के साथ सहानुभूति-वृत्ति भी विकसित होती गई है | कुछ हिन्द 
झौर सुमलमान अ्रभी तक एक दूसरे के प्रति दूं प से मुक्त नहीं हुए हैं। अतश्व एक 
दूसरे वर्ग के घरणाथियों के प्रति सहानुभूति का अनुभव उनके लिये कठिन सिद्ध हो 
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रहा है। वास्तव में मानव आदर्श की चरम सीमा तो तभी पहुँचेगी जब हरएक प्रत्येक को 
प्रैम से गले लगा सके--चाहे वह हिन्दू, मुसलमान, बुद्ध, ईसाई अथवा यहूदी हो ! वह 
४५१०१ अच्छा होगा !! महात्मा बुद्ध ईसा और गाधवी ने इसी दिन की कल्पना 
सहानुभूति और शिक्षा-- 
बालक के सवेगात्मक? विकास में शिक्षक का उत्तरदायित्व बडा भारी है। 
वालक की कोमलता का अनुचित लाभ न उठा कर उसे उसी के विकास की श्रोर 
प्रवाहित करना है । गिक्षक वालक को रुला और हँसा सकता है | वह उसमे क्रोध व 
धघुणा का सवेग भर सकता है। वह उसमें अ्दम्य उत्साह भर सकता है। जिक्षक को 
समभना चाहिये कि किस समय किस सवेग का उत्पादन बालक के विकास के लिये उचित 
होगा । मनोविज्ञान की सहायता से ही वह अपने इस कर्तव्य का पालन कर सकता है। 
इतिहास तथा साहित्य के पाठ मे शिक्षक जिस भाव व सवेग से अनुप्रारित होगा उसका 
वालक पर स्थायी प्रभाव पडे बिना न रहेगा । विभिन्न घटनाओ्रो तथा चरित्रों के वर्णन 
के समय जिक्षक को उपयुक्त सवेग से वालकों को जाग्रत करना चाहिये । यदि गिक्षक 
में स्‍्व्य॒ किसी वस्तु विशेष की अनुभूति की जक्ति है, अर्थात्‌ यदि वह स्वय किसी 
विशिष्ट परिस्थिति मे सहानुभृति का प्रदर्शन कर सकता है तो निश्चय है कि बालक भी 
उस सहानुभूति का अनुभव करेंगे । यदि शिक्षक ने किचित्‌ भी इस अवसर पर गलती 
की तो उसका प्रभाव बालकों पर घातक होगा । तव वह वालको में उपयुक्त स्थायी- 
भाव? नही उत्पन्न कर सकेगा । सहानुभूति द्वारा वालको में अनेक गुण उत्पन्न किये 
जा सकते हैं | न॑ंतिकता के विकास का आधार सहानुभूति है । यदि दुर्वुद्ध वालक अच्छे 
वातावरण में रख दिया जाय तो उसका चरित्र स्वत' सुधर जायगा । 
४--अलनु कर णु 7 --- 
श्रनुकरण का रूप--- 
चास्तव मे निर्देश, सहानुभृति और अनुकरणा एक त्रिभ्रुज की तीन भुजायें है । 
कुछ मनोवैज्ञानिको ने तो इन्हे सामूहिक मूलप्रवृत्ति का क्रमण ज्ञानात्मक, सवेगात्मक 
और क्रियात्मक अ्रद्ध माना है। कुछ मनोवैज्ञानिको की दृष्टि में वे एक ही प्रवृत्ति के 
तीन पहलू हैं । निर्देश से हम अनजान में दूसरों का अनुकरण करने लगते है । सहानु- 
भूति से हम दूसरे के भावों और 'अनुकरगणा' से हम किसी की क्रिया का अनुकर्ग करते 
हैं। मनोवैज्ञानिकों ने अनुकरण' को एक सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्ति माला है। यह 
सभी मनुष्यों में पाई जाती है। भ्नुकरण प्रवृत्ति से पश्चु-पक्षी भी वश्चित नहीं। वन्दरों 
की अनुकरणा-अवृत्ति प्रसिद्ध है। तोता अनुकरण-प्रवृत्ति से ही “राम राम” रटना सीख 
लेता है। अनुकरणा-प्रवृत्ति से ही सरकस वाले कुछ पशुओं द्वारा कौतुक दिखलाया करते 
3 रिा्ाीतानी 2 $5ह7घीत6705, 3. िराशर्श0॥. 


कुछ सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ श्१६ 


हैं। सध्याकाल की प्रसन्नता या खेल में एक कुत्ते के मूँकने से गांव के सभी कुत्ते उठे 
होकर चिल्लाना प्रारम्भ कर देते हैं। दो कुत्तों को खेलते देस तीसरा भी उसी में जुट 
जाता है। यह अनुकरणा-प्रवृत्ति ही हे । वालक हमे मुस्कराते हुए देख स्वयं मुस्कराने 
लगता है। हम ज॑ंसे-ज॑से अपनी आँखे और ऊँयलियाँ नाते हैं बंसे-बैसे वह भी करने 
लगता हैं। वह सब अ्रनुकरणा प्रवृत्ति का ही प्रदर्णन है । 
विकास मे श्रनुकरण का महत्व-- 
प्राणी के विकास में अनुकरणश का महत्व वडा भारी है । श्रनुकरग में ही पक्षी 

उउना सीखता है । थरागे-आगे माँ उड कर दिखलाती हैं और बच्चे को उडने के लिये 
प्रेरित करती हैं । उडने से ही वे दाना चु गना सीखते हैं । इसी प्रकार अ्रनुकरणशा से ही 
अन्य पशु-पक्षी अपनी श्रावश्यकता को पूरा करने का ढग सीखते हैं । मानव जीवन में 
भी अनुकरणा का स्थान महत्वपूर्ण हे । यदि भ्रनुकरण की प्रवृत्ति न होती नो पता नहीं 
आज की सभ्यता का रूप क्‍या होता । जेम्स के अनुसार “अनुकरण झीर आविष्कार 
सपी पैरो पर मानव जाति सदा चलती रही है ।” हमारा सामाजिक विकास अ्रनुकरगा 
का ही फल होता है। अ्नुकररा से ही हम अ्रपनी विभिन्न आदते, बोलने, चलने, बेठने 
श्ौर सोने का ढग सीखते हैं । श्रनुकरण से ही हम बन्द गला या खुला गला का कोट 
पहनना निश्चय करते हैं। अनुकरण से ही हम मूछे एक दम मुडा देते हैं अथवा 
गलगुच्छ! रखते है । सामूहिक मूलप्रवृत्ति जिन-जिन प्राणियों में पाई जाती हैं उनमे 
अनुकरण की प्रवृत्ति दिखलाई पडेगी | थॉनेंडाइक अ्रनुकरण को सामान्य प्रवृत्ति' नहीं 
मानता । उसके अ्रनुसार बालक अनुकरण के आधार पर नहीं, अपितु अपने अनुभव के 
श्राधार पर सीखता है। इम प्रकार थॉर्नडाइक 'अ्नुकरण' का श्रेय 'आदत' को देता 
है। पर ड्रंवबर और मैँग्हूगल धॉनंडाइक से सहमत नही । उनकी हृष्टि में बालक अनु- 
करण के आ्राधार पर बहुत कुछ सीखता है। वास्तव में बालक का अनुभव बहुन ही 
सीमित होता हे । अ्नुकर॒ण की प्रवृत्ति के श्रभाव मे उसका विकास बहुत ही पीछे रह 
जायगा । सभी क्षेत्रों में उसका विकास वडो के ढगो के अनुकरणा पर निर्भर करता 
है। कदाचित यही कारण है कि छोटे बालको में वडो की अपेक्षा अनुकरण की प्रवृत्ति 
अ्रधिक प्रवल होती है । बदि ऐसी वात न होती तो माँ श्रथवा दाई इतनी ज्ीघ्रता से 
उन्हें वोगना न सिखा सकती । किसी प्रौंढ व्यक्ति को विदेशी भाषा उतनी शीघ्रता से 
नही श्राती जितनी कि छोटे चालक को । 
श्रनुकरण फचृत्त्यात्मफ इच्छा की पूति के लिये?--- 
इसकी स्वाभाविकता ?--- 

पांचवें अध्याय में हम कह चुके हैं कि सामान्य प्रवृन्तियों को क्रियाशील बरने 
त वग्नाध्यााव07 ई0प है पा िव्ीमवा। र्णः घ्ा४९४०८७४ 2  चंटडॉःए, 2 ६5 
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के लिये किसी विशिष्ट परिस्थिति की आवश्यकता नहीं होती, तथा उनकी क्रिया में अन्य 
मूलप्रवृत्तियों का भी क्रियात्मक समावेग हो जाता है। अत किसी प्राणी की अनुकरण- 
क्रिया उसके लिये कुछ विशिप्ट प्रयोजत रखती है । दृसरो की दृष्टि में वह व्यथं सो 
प्रतीत हो सकनी है| पर उस प्राणी के विपय में ऐसी बात नहीं । उसकी अनुकरण- 
क्रिया जिन्नासा, य्रुय्ृत्या अथवा विधायकता आदि मूतप्रवृत्त्यात्मक इच्छाओं की पृत्ति में 
हो सकती है | अ्नुकरणा की यह प्रवृत्ति स्वाभाविक होती है | पर ऊपर हम देख चुके हैं 
कि थॉर्नडाइक को अनुकरण की स्वाभाविकता मान्य नही | वह पूछता है कि “बालक 
अनुकरगा के वल पर प्रारम्भ से ही बडो के समान बोलने क्यों नहीं लगता ? वह अनु- 
भव से ही ठीक-ठोक वोलना सीखता हैं ।” थॉनेंडाइक के इस कथन में कुछ तथ्य अवष्य 
दिखलाई पडता है। पर बच्चे को हम मोटर चलाने वाले का अनुकरण करते हुए देखते 
हैँ । वह सिपाही का नाटक करता है। छडी को घोड़ा मान कर उस पर सवारी 
करता है | खिलौने को बच्चा मानकर उसे दूध पिलाने की चेप्टा करता है। माँ को 
बतंन स्वच्छ करते देख वर्तन स्वच्छ करने लगता है। क्या ये सब क्रियाएँ अनुभव के 
फल हैं ? स्पष्ट है कि अनुकरण की प्रवृत्ति स्वाभाविक होती है । 


अनुकरण की गति--- 
१--भीतर से बाहुर की श्रोर--- 

अनुकरण की गति भीतर से वाहर की ओर होती है । निर्देश की गति केवल 
भीतर की ही ओर होती है । व्यक्ति विचारों को ग्रहण करने के वाद उसकी प्रतिक्रिया 
अपने कार्यो द्वारा दिखलाता है। देश में किसी सस्था अथवा सिद्धान्त का प्रचार इसी 
मनोवेज्ञानिक सत्य के बल पर होता है | प्रचारक पहले अपने विचारों को निर्देश श्रौर 
सहानुभूति के द्वारा फैलाता है । तत्पण्चात्‌ लोग उन विचारों का अनुकरणा करते हैं। 
२--अति-तीतव--- 

, विचार के ग्रहण कर लेने पर अनुकरगा की गति बडी तीत्र हो जाती है। जब 
तक महात्मा ईसा के विचारों को लोगो ने न समझा तब तक उन्हे नाना प्रकार की 
यातनाएँ भोगनी पडी। पर विचार समझ लेने के वाद उनके अनुकरण की गति वटी 
तीत्र हो चली । यदि व्यक्ति अपने सिद्धान्तो पर डटा रहे तो उनका अनुकरण धीरे 
धीरे प्रास्म्भ हौकर तीत्र गति से चलने लगता है। यह बात महात्मा गाधी के जीवन 
से भी स्पष्ट है । है 

अनुकरणा के प्रकार 
सेरड्गल का वर्गोकरणख--- 
मैग्ट्रूगल अनुफरगा का पाँच भागों में वर्गीकरण करता है । इन पांच में तीत 
को वह प्रधान ( मेन ) मानता है और दो की गौरत ( माइनर ) । 
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प्रधान अनुकरणु  --- 
१-- सहज अतुकरण?-. 

ब्रालक दूसरे को हँसते अ्रथवा रोते देख कर हँसने या रोते लगता है । हम मुह 
डेढा करते हैं तो वह भी वैसा ही टेढा करता है । चुटकी बजाने पर वह भी चुटकी 
बजाने लगता हैं । इस प्रकार के अनुकरण को मैग्ड्ूगल सहज अनुकरगा की सज्ञा देता 

। इन सब कार्यों में सहानुभूति का विशेष हाथ रहता हैँ, पर “गति” का दोहराना 

अनुकरगा प्रवृत्ति से सरल हो जाता है । इस प्रकार का अनकरण विशेषकर शैशव में 
ही होता हैं । 
२--विचार-जन्य अ्रभुकरर 3 -. 

क्रभी-कभी किसी विचार के आने के साथ ही साथ उसका प्रकाशन भी हमारे 
अनुकरगा द्वारा हो जाता है । हम किसी कलाकार को रस्सी पर नृन्य करते हुए देखते 
है । वह भ्रपने हाथो से अपने बरीर का मन्तुलन करता है। अपने को गिरने से बचाने 
के लिये वह जैसे-जैसे अपने हाथ को टेटा करता है वैसे-वैसे ही दर्शक भी अपना हाथ 
टेढा करता हुआ दिखलाई पडता हैं । किसी फुटबाल-खिलाडी को गोल मारते हुए भ्रसफल 
देख कर दर्शक भी “भरे रे रे !” करते हुए टेढे हो जाते हैँ । दर्शक की ये सब क्रियाएँ 
श्रनजान में ही होती हैं । मैग्ट्रूगल के अनुसार बच्चों की बहुत सी गतियाँ इसी कोटि में 
रखी जा सकती हैं । वालक बहुत ही चतुर दर्णक होता हैँ | वातावरण की वस्तुओं 
से उसकी रुचि रहती हैं । वातावरण की प्रत्येक गति को वह ध्यानप्रर्वक देखता है । 
वस्तुत बालक की यह चतुरता ही उसके विकास का सबसे बडा रहस्य है । विचार- 
जन्य भ्रनकरण के हारा वह विभिन्न हाव-भावों को सीस लेता हैं । 

३--विचारपुर्वक अनुकरण --- 

इस प्रकार के अनुकरण में व्यक्ति सव कुछ जान बूक कर करता है । मस्तिप्क 
की गति पर उसका पूरा नियन्त्रण रहता हे । व्यक्ति किसी आदर्ण के अनुकराण की 
ओर भुकता है। इस प्रकार का अनुकरण छोटे बालकों में सम्भव नहीं | जब उनमे 
कुछ रुचियाँ श्रा जाती हैं तभी उनमे विचारपूर्वक अनुकरगा सम्भव हो सकता 
गोण * अनुकरण-- 
४--विचाररहित अनुकरण--- 

विचाररहित अनुकरण को “विचार जन्य' और 'विचारपूर्वक' के मध्य में रखा 
जा सकता है। मैग्डूगल के अनुसार छोटे बच्चो के अ्रनुकरण प्राय. इसी कोटि के होते 
हैं। उन्हे किसी आदर्ण अथवा सिद्धान्त का बोब नहीं। उनके अ्रनुकरण में किसी 
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विचार का प्राय. श्रभाव रहा करता है। वे किसी घटना व परिस्थिति से उत्पन्न 
ध्वनि अथवा हृ्य से प्रभावित हो जाते हैं। इस प्रभाव के कारण बिना कुछ सप्रके 
ही वे अनुकरण करना प्रारम्भ कर देते है । हु 
प--निर्थेक अवुकरण  --- 

निरर्थक भ्रनुकरणा कोमल शिशुओं मे देखा जा सकता है। चार-पाँच मास के 
बालक को कुछ भी ज्ञान नही होता । तथापि वह हमारी मुस्कराहट पर मुस्करा दिया 
करता है । इस प्रकार के अनुकरण में ज्ञानात्मक और भावात्मक अंग नही। मैग्डृगल 
के अनुसार इसी प्रकार का अ्नुकरण शुद्ध कहा जा सकता है 


डरे बुर का वर्गीकरण-- 

ड्ुबर अज्ञात” और ज्ञात* के रूप में अनुकरण के दो भेद करता है| उसके 
अनुसार व्यक्ति के कार्य के आधार प्रत्यक्षात्मक ? अथवा विचारात्मक' हुआ करते हैं । 
प्रत्यक्षात्मक श्राधार पर उसका अनुकररणा प्राय क्रिया को देखने पर ही बिना कुछ 
समभे हुआ करता है। विचारात्मक भश्राधार पर उसका अनुकरण उसके निः्चय के 
अनुसार हुआ करता है। 


१--अज्ञात अ्रतुकरण--- 

अज्ञात अनुकरण में व्यक्ति बेसुध रहता है। वह अनजान में दूसरों का अनु- 
कररण करता है। इस अनुकरण की क्रिया बडे धीरे-बीरे चलती है, पर इसमे निश्चयता 
रहती है। हमारी श्राकस्मिकर शिक्षा का आधार अज्ञात अनुकरण ही होता हे । 
अज्ञात रूप में हम सदा वातावरण से शिक्षा ग्रहण किया करते हैं । हमारी रहन-सहन 
तथा बोलने का ढग इत्यादि श्रभात अनुकरण का ही फल होता है | वातावरण का 
प्रभाव व्यक्ति के ऊपर सदा पडा करता है। अ्रत* यह आवश्यक है कि बालक के 
वातावरण को सभी प्रकार से सदा ठीक रखा जाय | बालक को अच्छा बनाने के 
लिये उसके साथ केवल मनोवैज्ञानिक व्यवहार की ही श्रावरयकता नहीं । जिस घर में 
माता व पिता में सदा कलह हुआा करती है, पिता सदा नौकरों पर डॉटा करता है, 
तथा अपनी साधारण सी आवश्यकता के लिये भी सदा नौकरो अथवा वच्चो को बुलाया 
करता है, साधारण से साधारण सी वात पर यदि वह दुर्वात्मा का रूप धारण कर 
दूसरों को 'मूर्ख' की सज्ञा दिया करता है, उसका वातावरण वालकोी के लिये कभी 
हितकर नही हो सकता । इसी प्रकार जिस स्कूल में विनय" का अभाव है, जहां के 
अध्यापक विशेषकर देर से आया करते हैं और पढाने के समय कक्षा से बाहर निकल 
कर गप्पें हॉँका करते हैं, जहां खेल इत्यादि का समुचित प्रवन्ध नही, जहाँ साहित्य 
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तथा कला-सग्बन्धी प्रतियोगिताओं का श्रायोजन नहीं, जहां का प्रधानास्थापक्र चिट- 
चिटा तथा वबात-बात पर इण्डो से बाते करता है--उसमे बालकों को शिक्षा के लिये 
कभी ने भेजना चाहिये। स्पप्ट है कि घर और स्कूल के वातावरण की शुद्धता की 
श्रावव्यकता पर जितना कहा जाय थोटा ही है । 

२--ज्ञात शअनुकररसा --- 


ज्ञात अनुकरणा में व्यक्ति एक निश्चित श्रादर्ण वी श्लोर जान बूककर बढ़ता 
£ । वह किसी में कोई अ्रच्छी बात देखता है और उस ओर झाकपित हो जाता हे । 
ज्ञात अ्रनुकररण दो प्रकार का होता है। व्यक्ति किसी बात का श्रनुकरण उसमें अपनी 
रुचि के कारण कर सकता है | उदाहरणार्थ, चित्रकला में उन्नति के लिये क्रिसी चित्र 
का भ्रनुकरण करना व्यक्ति की उसमें रुचि के कारण हुआ । पर यदि यही अनुकरण 
किसी प्रतियोगिता में पुरस्कार हेतु किया गया तो उद्देव्य बदल गया । वास्तव में कला 
की दृष्टि से इस प्रकार का अ्रनुकरण पहले से हीन है। प्राय देंखा जाता हे कि प्रति- 
योगिता की समाप्ति भ्रथवा पुरस्कार पा जाने पर व्यक्ति का उत्साह ढीला पड जाता 
है। इस अनुकरण का प्रभाव उसकी झादत का स्थायी अग में नही झ्ाता | श्रत रूचि 
के आधार वाला अ्रनुकरण वालक में उत्साहित करना चाहिये । 


अनुकरण की उपयोगिता! 


अनुकरणग की उपयोगिता क्‍या है ? कुछ लोगो का कहना है कि इसमे दासवृत्ति 
की वृद्धि होती है श्रौर मौलिकता का ह्वास होता है। उपर्युक्त विवेचन से स्पप्ट है 
कि अनुकरण की उपयोगिता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता | हाँ, यह सत्य हे 
कि इसकी भी सीमा होनी चाहिये । उच्च आदर्ण के अ्नुकरण के आधार पर बालक 
सभ्यता की विभृूतियों तक पहुँचने में समर्थ हो सकता है| उसे आत्म-बोध हो सकता 
है। अनुकरण से वह अपनी सीमा का अनुमान लगा कर तदनुसार श्रागे बढने का 
प्रयत्त कर सकता है । वातावरण को सीमित कर ज्ञात अनुकरण का उपयोग स्कूलो में 
भली-भाँति किया जा सकता है । यदि बालक के वातावरण में केवल कुछ चुनी हुई 
वात ही अपने आदर्श रूप में उपस्थित की जायें तो उसमें दास-वृत्ति के वृद्धि की 
सम्भावना नही हो सकती । किसी वस्तु से प्रेम के कारण उसका किया हुआ अ्नुकरण 
सदा बक्तिवद्ध क होगा । भ्रज्मात भ्रनुकरण मे व्यक्ति आत्म-हीनता का अनुभव करता 
ही नही । 

यदि अनुकरणा का इतना महत्व है तो शिक्षा में इसका वया स्थान होना 





चाहिये ? क्या शिक्षा का उद्देश्य अनुकरण ही होना चाहिये ? आजकल गिक्षा-पक्षेत्र मे 
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आत्म-बोच (सेल्फक-रीबलाइजेंगन) की माँग हो रही है। क्या अनुकरुण व्यक्ति को इम 
उद्देदय की ओर अग्रसर कर सकता है ? क्या इसके आधिक्य से व्यक्ति की रचनात्मक 
गक्ति का हाम्त नही होगा ? यहाँ पर हमे जेंम्स के कथन पर ध्यान देना होगा। 
अनुकरण को प्रोत्साहन देते समय “आ्राविष्कार-बक्ति' को नही भूल जाना है : बड़े से 
बड़े आविष्कारक को भी प्रारम्भ में अनुकरण का सहारा लेना पढ़ता ह। हमारा 
जीवन इतना छोटा है और कार्य इतना अधिक हैं कि हमे अनुकरण करना ही पड़ेगा। 
क्या कापरनिकस, न्यूटन तथा टेगोर ने अनुकरण का सहारा नहीं लिया ह ? कोई 
कितना ही बड़ा क्यो न हो उसे अनुकरण की अवस्था में आना ही होंगा। दी० पी० 
नत्त के अनुसार “अनुकरणा व्यक्तित्व के विकास की प्रथम सीढी है।” जापाव का 
उदाहरण हमारे सामने है | अनुकरण के ही वल पर उसने एक वार ससार को हिला 
दिया । नेपोलियन भी कहा करता था “अपने जन्ुओ की एक ही सेना के सामने सदा 
न लडा करो, नही तो वे तुम्हारी सारी कनाएँ सीख लेंगे । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि वालको की शिक्षा में उसकी अ्ननुकरण की 
प्रवृत्ति का उपयोग करना चाहिये । वालक का स्वभाव अनुकरणभील होता है। 
दूसरो में कुछ देखने से उसके अनुकरण करने की प्रवृत्ति उसमे जागृत हो जाती है । 
अत बालक के सामने कभी कोई बुरी वात लानी ही न चाहिये । इस विपय से अभि- 
भावको और अध्यापको का उत्तरदायित्व बडा भारी है। शाव्दिक उपदेश न देकर यदि 
बालकों के सामने साक्षात्‌ उदाहरण रखा जाय तो अधिक लाभप्रद होगा। “सत्य 
बोलना चाहिये, स्वच्छता से रहना चाहिये, सुन्दर लिखना चाहिये, नित्य सूर्योदय के 
पहले उठना चाहिये, नियमानुसार भ्रपने सब कार्य करने चाहिये, अपर कपड़े ठीक से 
रखने चाहिये, क्रोव नही करना चाहिये, स्वावलम्ब्री होना चाहिये मृदुभापी होना 
चाहिये”----इत्यादि का केवल कोरा उपदेश ही न देकर यदि अभिभावक और शिक्षक 
स्वय इन उपदेशों को कार्यान्वित कर बालकों के सामने आदर्ण उपस्थित करें तो वास्तव 
में वालको के लिये वडा कल्याणकर होगा । पर खेद है कि हमारे बचन व कर्म में 
कितना असामझ्ञस्य है । 


यदि स्कूल में किसी बालक ने कोई अच्छा काम क्रिया तो उनका प्रकाशन सत्र 
के सामने करना वडा ही मनोवैज्ञानिक है। इस प्रकाणन से अच्छा बालक उत्साहित 
होकर और आगे वढने की चेष्टा करेगा और अन्य बालकों में स्पर्धा की भावना से 
अनुकरण की प्रवृत्ति बढेगी। यदि अनुकरण की प्रवृत्ति में स्पर्धा का समावेज हो गया 
तो व्यक्तित्व का ह्वास्त न होकर अ्रभिवृद्धि होती है। बिना स्पर्धा के उल्लेख के अनु- 
आऋरण का प्रकरण पूरा नही कहा जा सझता । झतः अब हम इसी ओर आते हैं । 
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€ 
स्पा! 
स्तरप--- 


स्पर्धा की प्रवृत्ति व्यक्ति में स्वाभाविक होती है । यह एक प्रकार का श्रनुकरण 
ही है । इसके समावेश से अनुकरण का दोप निकल जाता है। अनुकरण और स्पर्धा 
में सैद्धान्तिक भेद है। व्यक्ति अपने बडो का अनुकरण करते हुए उनके प्रादर्शों तक 
पहुँचने की चेप्टा करता है । स्पर्धा में व्यक्ति दूसरे से झागे बढ़ जाने की प्रवृत्ति रखता 
है | कुछ लोगो का कहना है कि हम अपने से वरावरी वालो से स्पर्धा करते हैं और 
वडो का अनुक रण । पर यह मनोवैज्ञानिक सत्य नही। वास्तव में हम अपने वड़ो से 
भी स्पर्धा कर उनसे बडे बनने की उत्कट कामना कर सकते हैं। पर इसका उदाहरण 
अधिक नही मिलता । यह प्रवल इच्छा भक्ति वालो में ही मिल सकती है। स्पर्धा में 
आगे बढ जाने की प्रवृत्ति होती है । श्रत अनुकरण भ्ौर इसमें मौलिक भेद दिखलाई 
पडता है । स्पर्धा में व्यक्ति दूसरे से बढ जाना चाहता है तथा यह दिखलाना चाहना है 
कि वह उससे छोटा नही है | इस प्रकार स्पर्धा मे श्रनुकरण, इन्द प्रवृत्ति शौर आात्म- 
प्रदर्शन का मिश्रण रहता है । ईर्प्या, द_प या डाह 'स्पर्धा' से एक दम भिन्न है। ईर्प्या 
में व्यक्ति दूसरे का अनर्थ चाहता है । यह मनोवृत्ति कभी हितकारी नही । इससे करने 
और किये जाने वाले दोनो का अनर्थ होता है। पर स्पर्धा में ऐसी वात नही । इसमें 
दोनो का हित निहित रहता है। 
स्पर्धा श्रीर शिक्षा-- . 
बालक मे स्पर्धा की प्रवृत्ति का होना शुभ लक्षण है। इसको दवाना ठीक नही । 
इसकी सहायता से बालक बहुत दूर तक जा सकता है । इसके बिना उसकी उतन्नत्ति 
नही हो सकती । ससार के अधिकाश अच्छे कार्य इसी प्रवृत्ति से किये जाते हैं । स्पर्धा 
वाला बालक होड लगा कर दूसरे बालक से बढ जाना चाहता है । ऐसा वालक सर्देव 
उन्नति करता रहता है। अभिभावकों और अध्यापको को जानना चाहिये #ि स्पर्धा 
की वृद्धि कैसे की जा सकती है | यदि एक आदर्श तक वालक पहुँच जाता है तो उसके 
सामने दूसरा उच्चतर आदर्ण रखना बडा आवश्यक है, अ्रन्यथा वालक में दम्भ श्रा 
सकता है । उसे सदा यह चेतना रहनी चाहिये कि अभी उसे आगे बढ़ना है । बालकों 
को प्रोत्साहन देने के लिये उपयुक्त अवसर पर सदा पुरस्कार देते रहना चाहिये | इससे 
स्पर्धाहीन वालको में भी स्पर्चा जागृत हो सकती हे । पर अ्रध्यापको को ध्यान रहे कि 
स्पर्धा ईर्ष्या, हंथ या डाह में न परिणत हो जाये। जब प्रतियोगिता की भावना 
झपरिमित हो जाती है तो स्पर्धा ईर्प्या में परिवत्तित हो जाती है। अत बार-बार 
“अतियोगिता की भावना जागृत करना अमनोव॑ज्ञानिक है । शिक्षक को वार-बार अ्रक- 
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गणित, चित्र अथवा अन्य उत्तर पर अंक नहीं देना चाहिये, क्योकि इससे वालक अ्रधिव 
प्रक पाने की इच्छा से ही परिश्रम करने लगेंगे | आत्मोन्नति का भाव उनके मनमे 
जाता रहेगा । इसका एक दुष्परिणाम यह होता है कि कम अंक पाने वाले बालक में 
आत्महीनता का भाव उत्पन्न हो जाता है। 
स्पर्धा से सामूहिक प्रवुत्ति का विकास--- 
स्पर्धा के उपयुक्त कुपरिणाम से बचने के लिये उसे एक सामूहिक स्प दिया 
जा सकता है। स्कूल अथवा कक्षा को विभिन्न वर्ग में विभाजित कर बालको को एक 
दूसरे से किसी विशिष्ट कार्य मे बढ जाने के लिये भ्रोत्साहन देना चाहिये । इसमें व्यक्ति 
अपने वर्ग अ्रथवा समुदाय को जिताने के लिये स्पर्धा करेगा, न कि अपनी व्यक्तिगत 
उन्नति के लिये। इस प्रकार स्पर्धा से सामूहिक प्रवृत्ति का भी विकास किया जा 
सकता है । 
आत्मस्पर्धा--- 
शिक्षक को वालको के अपने भ्रतीत पर भी दृष्टि डालने की प्रवृत्ति उत्पन्न करनी 
चाहिये । व्यक्ति बहुधा यह सोचता है कि वह अ्वनति के पथ पर तो नही जा रहा है। 
इस प्रकार की प्रवृत्ति को आत्मस्पर्घा कहते हैं। इसे प्रोत्साहन देने से व्यक्ति अपने दोपो 
व गुणो को स्वयं समभने लगेगा। आत्मस्पर्धा की उन्नति के लिये दिनपतन्निका! का 
लिखना सहायक सिद्ध होगा । इससे व्यक्ति अपने अतीत पर हृष्टि डाल अपने भविष्य 
का पथ निश्चित कर सकता है । 
४--खेल ? 
स्वरूप--- 
खेल एक सामान्य स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है । यह प्रवृत्ति प्राय सभी चेतन 
प्राणियों में पाई जाती है। खेल वालक की रचनात्मक? (क्रिएटिव) क्रियाणीलता का 
प्रकाशन कहा जा सकता है। स्वाभाविकता, स्वतन्त्रता और आनन्द से खेल-क्रिया रजित 
रहती है । बालक से लेकर बूढे तक में खेलने की प्रवृत्ति पाई जाती है। खेल केवल 
मनुष्य में ही नहीं देखा जाता । गाय के बछड़े, णेर, बिल्ली तथा कुत्तों इत्यादि पश्चुत्रो 
में भी खेल की प्रवृत्ति देखी जाती है। खेल -मनुप्य के जीवन का तो अत्यन्त ही व्यापक 
अंग हो गया है । प्राकृतिक पथ से हट कर मनुप्य खेल की प्रवृत्ति का प्रदर्शन अब कई 
साधनों से करने लगा है | खेल में प्राणी को स्वतन्तता और आनन्द की अनुभूति होती 
है। यह स्वतन्त्रता और आनन्द किसी अन्य कार्य में नही। खेल में व्यक्ति अपने को भूल सा 
जाता है। मैग्डूगल ने खेल को निर्दंश श्रथवा भ्रनुकरण के सहश्‌ एक प्रवृत्ति माना है । 
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खेल की प्रवृत्ति के श्रभाव में हमारी भारीरिक और मानसिक गक्तियो का विकास सम्भव 
नहीं । कदाचित्‌ यही कारण है कि मन्दवुद्धि बालक में खेलने की प्रवृत्ति कम होती है । 
जो शिश्षु बहुत खेलता हैं उसे होनहार का विशेषण दिया जाता है । 

खेल व्यक्ति किसी बाहरी बन्धन से मुक्त रहता है। इसमें किसी विशिष्ट उद्देश्य 
की पूर्ति की इच्छा नही रहती । खेल का उद्देश्य खेल ही मे निहित रहता है। इसका 
यह तात्पर्य नहीं कि खेल निष्प्रयोजन होता है । वस्तुत. चेतन प्राणी का कोई भी कार्य 
बिना किसी प्रयोजन के नहीं होता । खेलना बालक का जन्मजात स्वभाव है। जैसे 
उसके लिये खाना-पीना आवश्यक है, उसी प्रकार खेलना भी । बिना खेले वह रह ही 
नही सकता । खेलने की उसमें एक श्रान्तरिक प्रवृत्ति होती है । युवा व्यक्ति विना खेले 
रह सकता हैं, पर बालक नही । प्षैल मानव जीवन की महान्‌ अभिप्रेरक शक्तियों में से 
एक है। पर यह एडलर की “लिविडो” अथवा वर्गसेन का 'इलान ब्राइटल' नही है।? 
जैसे मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया में व्यक्ति में आ्रात्म-प्रकाशन की भावना निहित रहती है, उसी 
प्रकार खेल में आत्म-प्रकाशन का भाव रहता है। कुछ मतोवैज्ञानिको की गति इसे एक 
मूलप्रवृत्ति मानने की ओर दिखलाई पडती है। पर घूलप्रवृत्त्यात्मक क्रियाश्रो के लिये 
तो विशिष्ट परिस्थिति की आवश्यकता होती हे । खेल के लिये ऐसी वात नही । खेलने 
में विभिन्न प्रकार की प्रवृत्तियो का प्रकाशन होता हैं। खेलने में हम में क्रोध, भय, 
आनन्द्र तथा कृतिभाव इत्यादि सवेगो का समावेण हो सकता है । 

खेल का रूप व्यक्तिगत और सामूहिक दोनो होता है । प्राय तीन-चार वर्ष 
की अवस्था तक बालक अकेले ही खेलना पसन्द करता है | सामाजिक ग्रुण के कारण 
तीन-चार वर्ष के बालक समूह में खेलते हुए पाये जा सकते हैं। पर इसका यह तात्पर्य 
नही कि वे सामूहिक खेल में लीन है । इस अवस्था तक प्रत्येक वालक अपने व्यक्तिगत 
खेल में ही दत्तचित्त रहता है। वाल्यकाल अथवा ५-६ वर्ष के हो जाने पर उसमें 
सामूहिकता का ग्रुएा श्रा जाता है। और इसकी छाप उसके खेलो पर दिखलाई पडती 
है | तृतीय अध्याय में इस पर प्रकाण डाला जा चुका है । इस प्रकार व्यक्तिगत विकास 
के अतिरिक्त खेल से वालक का सामाजिक विकास भी होता हे, वयोकि शैशव के बाद 
प्राय अकेले खेलना कठिन होता जाता है। खेलने मे कम से कम दो की उपस्थिति की तो 
झ्रावग्यकता हो ही जाती है । वालक अपने वडो के अनुकरण से विभिन्न सामाजिक ग्रुण 
सीखता है। पाय' उसी का प्रदर्शन वह अपने खेलों में करता रहता है। किसी घुड़- 
सवार अथवा चरवाहे को भेस की सवारी करते देख वह छुडी को दोनो पैरो के बीच 
डान सवारी करने का नाटक करता है। अपने पिता के साथ दृूकान पर जाकर बनिये 
को वह सोद्ाय तोलते देखता है । वह भी अपने साथियों में घूल इत्यादि को समान मान 
६ छठवों अध्याय देखिये । 
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कर दूकानदार बन बैठता है। इस प्रकार श्रपती शारीरिक व मानसिक शक्तियों का 
विकास वह अनजान में करता रहता है | उसके खेलो मे कल्पना का आधिकय रहता 
है । इस कल्पना ही के कारण खेल और कार्य का भेद अधिक स्पष्ट हो जाता है। ग्रव 


हम इसी भेद की ओर आते हैं । 


खेल और कार्ये--- | 
खेल और कायें मे हमारी विभिन्न मानसिक वृत्तियो के कारण भेद आा जाता 


है। कार्य सदा एक चिशिष्ट उद्देश्य से प्रेरित होकर किया जाता है । सभी यूलग्रवृत्त्यात्मक 
क्रियाओं में यह उद्देश्य स्पष्ट रहता है। खेल का उद्देश्य खेल ही होता है । किसी कार्य 
में रत व्यक्ति से पूछा जाय तो वह अपन्ती क्रियाशीलता का उद्देश्य क्रिया से परे किसी 
विशिष्ट फल की ओर बतलायेगा । खिलाडी अपना उद्देश्य खेल ही बतलायेगा । खेल मे 
आनन्द का अ्रनुभव खेल-क्रिया में ही होता है । कार्य में आनन्द का अनुभव फल-प्राप्त 
के बाद में होता है। पर आदशे की दृष्टि से खेल और काये में श्रन्तर होना ही न 
चाहिये । आदर्श तो यही है कि हम किसी भी काये में उतना ही आनन्द का अनुभव 
करे जितना कि किसी खेल में । वस्तुतः महापुरुषों के सम्बन्ध मे यही होता है। जो 
सांसारिक राग से विरक्त रहता है उसके कार्य में खेल की प्रवृत्ति का समावेग हो 
जाता है। अपने सामने सभी कार्यो को वह कत्तंव्य की दृष्टि से देखता है। इस कत्तंव्य 
का पालन मानो वह खेल-खेल मे करता है । यहाँ पर कृष्ण का उदाहरण कितना 
उपयुक्त है | कृष्ण के कार्यो को हम ष्णलीला' कहते हैं । क्योकि उन्होने अपने 
कर्तव्यों का पालन हँसते-हँसते खेल मे किया था । 
खेल में भी हमे कभी-कभी कुछ उद्देश्य दिखलाई पडता है। फुटबॉल या हॉकी 
खेलने में “गोल” मारते का उद्देश्य रहता है। तथा क्रिकेट मे “रन” बनाने का । इसके 
अतिरिक्त खेल में सदा स्वतन्त्रता भी नही होती । खिलाडी को कुछ नियमो का पालन 
करना आवश्यक होता है । तो खेल और कार्य में भेद क्‍या है ? इसके उत्तर मे ड्रंवर 
का कहना है कि खेल में हम कल्पित संसार में भ्रमण करते हैं । हमे वास्तविकता की 
सुधि नही रहती । खेल के उद्देश्य का सम्बन्ध भी कल्पित ससार से हुआ करता है। 
खेल में प्रतिबन्ध हम अपनी इच्छानुसार स्वयं डालते हैं। कार्य में हमें दूसरो द्वारा 
'निर्धारित कुछ नियमों का पालन करना श्वनिवार्य हुआ करता है। ऊपर सकेत किया 
'जा चुका है कि बालको के खेल मे कल्पित भावना का आधिक्य रहता है । अतएव अपने 
खेल में वह विभिन्न प्रकार का नाटक किया करता है। बडों के साथ उसे श्रपनी 
भावनाओं के व्यक्त करने का अवसर नही मिलता । उसके और बडो के बीच मे लम्बी 
“खाई होती है । कदाचित्‌ इस खाई का रहना भी स्वाभाविक ही है। अ्रतः बालक अपनी 
धभावनाओं के प्रकाशन के लिये कल्पित संसार के क्षेत्र में अवतरित होता है। 
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खेल में कल्पित भावनाओं का श्राधार रहता है । इसका तात्पर्य यह नहीं कि 
बालक अथवा खेलाडी में खेलते समय गम्भीरता का अभाव रहता हू । वालक खलन मे 
उतना ही गम्भीर रहता है जितना कि कोई भी अपने काय॑ में हो सकता है। प्रायः 
देखा जाता है कि बालक खेलते समय अपनी स्वाभाविक आवश्यकता की ओर भी 
ध्यान नही देता । प्यास अथवा भूख को भी वह सह सकता है । किसी बड़े के श्रानें पर 
उसे प्रणाम करना वह भ्रूल जाता है । खेल में किसी प्रकार की बाघा पड़ने से वह 
क्रोध से लाल हो जाता है। इस बाबा से कदाचित्‌ उसे उतना ही धक्का लगता होगा 
जितना कि किसी सेनापति को अपनी सेना की हार से । 

खेल को कभी-कभी कार्य का भी रूप दिया जा सकता है । यदि हांकी फुटवॉल, 
श्रथवा क्रिकेट श्रादि खेंलो पर टिकट लगा कर घन इकट्ठा करने का आयोजन किया 
जाय तो यही खेल कार्य हो जायगा। जीविका निर्वाह की दृष्टि से कुधती लडने वाले 
ग्रथवा गाने-बजाने वालों के लिये उनका खेल कार्य सा हो जाता है | पर खेल और 
कार्य का यह मिश्रण बडा ही मधुर होता है । 


खेल के प्िद्धान्तर 
व्यक्ति क्यो खेलता है ? प्रकृति मे उसे यह प्रवृत्ति क्यों दी है ? मूलप्रवृत्तियो 
के सम्बन्ध में हम देख छुके हैं कि प्रत्येक के सम्बन्ध में प्रकृति का एक निश्चित प्रयोजन 
रहता है । पर खेल के सम्बन्ध में अभी उपर्युक्त प्रन्‍नो का एकमत से उत्तर नही दिया 
जा सकता है। इस सम्बन्ध में विभन्न विद्वान अपना-भ्रपना राग अ्लापते देखे जाते हैं । 
खैल के रहस्य को ठोक-ठीक समभने के लिये उनके द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तो की 
विवेचना आवश्यक जान पडती है। अत अब हम नीचे उसी पर अूाते हैं । 


प्रवृद्ध शक्ति का सिद्धान्त२-- 

इस सिद्धान्त के प्रवत्तंक श्री शिलर कहे जाते हैं । इसका प्रतिपादन स्पेन्सर ने 
भी किया है । प्रत्येक प्राणी को अपने दैनिक कार्यो के करने के लिये प्रकृति ने कुछ 
शक्ति दी हैं । इन कार्यो मे उपयोग के बाद जो ञक्ति वच जाती है वह प्राणी खेल में 
व्यय करता है । वच्चे अपनी भ्रावश्यकताओं की पूर्ति के लिये सदा दूसरों पर निर्भर 
रहते हैं | उन्हें स्वयं कुछ कार्य नही करना पडता । इस प्रकार उनकी अ्रधिकाञ भक्ति 
बच जाती है। इस शक्ति का उपयोग वे खेल में किया करते है । बच्चे वृढ़ो से अधिक 
खेलते हैँ, वयोक्ति उनके पास बची हुई शक्ति अधिक होती है । 
झालोचना--- 


प्रवृद्ध चक्ति के सिद्धान्त के अनुसार प्राणी की चक्ति खेल द्वारा उसी प्रकार 
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निकल जाती है जैसे एप्लिन की अ्रतिशय शक्ति भाप की नली से । यह सिद्धान्त वालक 
की केवल गांरीरिक वक्ति पर ही अपना विचार केन्द्रित करता है। उसकी सम्भावित 
मानसिक शक्ति का इसे कुछ ध्यान नही । अत. इससे हमे बालक के हाथ व पैर के 
केवल कुछ निरर्थक गतियो के कारण का ही पता लगता है। विभिन्न प्राणियो के बच्चो 
के खेल मे भिन्नता होती है। यह भिन्नता उनकी विभिन्न मानसिक शक्तियो के कारण 
रहती है । पर प्रवृद्ध शक्ति का सिद्धान्त इस समस्या का समाधान नहीं करता। थका 
हुआ बालक क्यो खेलने के लिये दौड जाता है ? प्रवृद्ध जक्ति के सिद्धान्त के अनुसार 
तो थक जाने पर कोई खेलेगा ही नही । पर हम देखते है कि दिन भर कार्य मे व्यस्त 
रहने के वाद मनुष्य सन्ध्याकाल खेलने की उत्कट इच्छा प्रगट करता है। इस प्रकार 
प्रबद्ध शक्ति का सिद्धान्त अधूरा दिखलाई पडता है। इससे सभी प्रकार के खेलो पर 
प्रकाश नहीं पडता । 


२--पुनप्राँप्ति का सिद्धान्त !-- 

इस सिद्धान्त का प्रतिपादन बलिन के लाजरस ने किया था । इसका समर्थन 
इज्लैण्ड के लॉर्ड कैम्पूस ने किया है। जी० टी० डब्ल्यू पैट्रिक का भी नाम इस सम्बन्ध 
में लिया जाता है। काय॑ करते-करते व्यक्ति के अवयव थक जाते हैं। इस व्यय की हुई 
शक्ति को पुन. प्राप्त करने के लिये व्यक्ति खेल का अवलम्बन लेता है। खेलने से वह 
स्फूर्ति का अनुभव करता है। अपने-अपने विकास के अनुसार लोगो के खेल विभिन्न प्रकार 
के हुआ करते हैं । स्कूल-शिक्षा से थका हुआ बालक खेल के मैदान में दौड जाता है। 
कार्यालय का थका हुआ अ्रफसर टेनिस खेलने चला जाता है । 


शालोचना---- 
पुनर्प्रासि के सिद्धान्त से भी हम सब खेलो का कारण नहीं समझ सकते। 


इससे हमे प्रौढ व्यक्तियो के खेलों का ही कुछ पता लगता है। यह माना जा सकता 
है कि खेल से व्यक्ति अपने क्लिष्ट कार्य की कठ्गता को थोडी देर के लिये भूल जाता है 
और वह कुछ स्फूर्ति का अनुभव करता है। पर बालक खेलने में क्यो इतना लगा 
रहता है ” वह किस कार्यालय में काये करने से थका रहता है ? न थके रहने पर भी 
तो हम में खेलने की प्रवृत्ति जाग्रत हो जाती है । ऐसा क्यो होता है ” इसका उत्तर 
पुनर्भ्नाप्ति का सिद्धान्त नही देता । इस प्रकार इससे केवल कार्य-भार से थक जाने वाले 
व्यक्तियों के खेल का ही अ्र्थ समझ में आता है । पर विभिन्न प्रकार के खेलो का समा- 
धान इससे नहीं होता । 
३--पूवा भिनय का सिद्धान्तः-- 

पूर्वाभिनय_के सिद्धान्त की ओर सर्वप्रथम मेलब्रन्श ने संकेत किया। 
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परन्तु इसका विस्तृत वर्णान काले भ्ूस ने कियो है। कार्लग्रूस ने विभिन्न प्रासियों 
के खेलों का सूक्ष्तम अध्ययन किया । उसे इन खेलो में प्राणी के भावी जीवन की 
तयारी करा कुछ आभास मिला। बितली का वच्चा फटे कपड़े पर पे मारता 
है । गेंद के पीछे ऐसा दौडता है मानो वह किसी चूहे का पीछा कर रहा हो। 
पिल्‍ले आपस में खुब लझते हैं। एक दूसरे का पीछा करते हैं। हिरण का बच्चा सदा 
चौकडी भरा करता है । बिल्ली के बच्चे को श्रपनी जीवन-रक्षा के लिये चूहों आदि 
पर आ्राश्नित रहना पडेगा। अत उसके खेल में इस प्रकार की तैयारी का झ्राभास 
मिलता है। कुत्ते को श्रपना पेट भरने के लिये दूसरे कुत्तों से प्रायः लडना पडता है 
अथवा किसी छोटे जानवर को मारना पडता है। अत पिलला खेलने में इसका 
अभ्यास करता है। हिरण के वच्चे को जगली जानवर से अपनी रक्षा करनी होती है । 
अ्रत उसके खेल में दौडने ही की प्रधानता है। इसी प्रकार की भावी तैयारी बालकों 
में भी दिखलाई पडती है। उसके खेल में सिपाही, राजा, घुडसवार, शिक्षक आदि 
के नाटक उसकी भावी प्रवृत्ति की ओर सकेत करते हैं। बालको को अपनी रुचि के 
अनुसार अपने को एक विशिष्ट कार्य के योग्य बनाना है। वह कभी खेलने मे घर 
बनाता है, कभी पुल, तो कभी दृकानदारी करते हुए दृष्टिगोचर होता है । कार्लग्रूस 
महोदय का कहना है कि बालक इस प्रकार अ्रनजान में अपने स्वभावानुसार अपने 
जीवन की तैयारी करता है । यही कारण है कि विभिन्न प्राणियों और व्यक्तियों के 
खेल में भिन्नता होती है । वालिका का खेल बालक से भिन्न होता है। वह अपने खेल 
में गुड्डा व गड्डी के विवाह का स्वॉग रचती है। ३-४ वर्ष की वालिका खिलौने को 
अपना दूध पिलाने का नाटक करता है। पर प्राय वालक ऐसा नही करता । उसका 
खेल दूसरे प्रकार का होता है। 


बालक कल्पित भावनाओ से भरा रहता है । इन्ही कल्पित भावनाओञ्रो के आधार 
पर वह अपने खेल रचता है । इन कल्पित भावनाओं से ऊपर उठना बालक के लिये 
आवश्यक है। काल्पनिक से उसे वास्तविक ससार में आना है। वास्तविक में आ्राने के 
लिये वह अपने काल्पनिक विचारों को वाल्यकाल में खेलो द्वारा कार्यान्वित करता है । 
कालग्रूस का कहना है कि किसी जाति का जीवन जितना ही विकसित रहता है उतने 
हो विलक्षण प्रकार के खेल उसके वालको मे दिखलाई पडठते हैं श्रीर उसी के अनुसार 
उससे सेलने की अवस्था अथवा बाल्यकाल अधिक काल तक चलता है। मनुष्य के 
बालको की असमर्थता वहुत दिन तक चलती है और उनके खेल के प्रकार भी विभिन्न 
हुआ करते हैं। इसका कारण यह है कि मनुष्य सर्वोत्कृष्ट प्राणी है। निम्न कोटि के 
प्राणियों में खेलने की अवस्था होतो हो नहीं । शहद की मव्खियाँ तथा छिपकली श्रादि 
छोटे प्राणी पूर्ण घरीर प्राप्ति करने के वाद तुरन्त ही अपनी जीवन क्रिया में रत हो 
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जाते है । बन्दर तथा कुत्तो जैसे कुछ ऊँचे प्राणियों में खेलने का काल प्रकृति द्वारा 
स्पष्ट निर्धारित दिखलाई पडता है। मनुष्य का तो कहना ही क्या ? उसके पूर्ण जीवन 
का तृतीयाण तो खेलने ही में व्यतीत होता है, और उसके खेल की विलक्षणता अन्य 
प्राणियों की श्रपेक्षा बढी हुई होती है । मनुप्यो मे भी विभिन्न जाति के वालको के खेल- 
काल में भेद दिखलाई पडता है। सभ्य जातियो के बालक अ्रसभ्यो की अपेक्षा अधिक 
खेलते है । इतना ही नही, वरन्‌ उनके खेल-प्रकार मे भी विलक्षणता दिखलाई पडती 
है। पाठक अपने पडोस के हरिजन बालको के अध्ययन से इस बात की पुष्टि स्वय कर 
सकते हैं । हरिजन बालक किसी उच्च वश के बालक की अपेक्षा अपने जीवन-कार्य 
करने के लिये शीघ्र तैयार हो जाता है और उसके खेल भी साधारण होते हैं । वशानु- 
क्रम तथा परिस्थिति का वालक की मानसिक गक्ति पर प्रभाव पडता ही है। खेल का 
प्रकार भी बालक के मानसिक विकास पर ही निर्भर करेगा। स्पष्ट है कि हरिजन 
बालको के खेल क्यो अति साधारण हुआ करते हैं । 


किसी जाति के खेल का काल क्यो छोटा श्रथवा बडा होता है ” इस पर मनो- 
वैज्ञानिको ने प्रकाश डाला है। इसका कारण नाडीमण्डल' हुआ करता है । विकास 
के अनुसार जाति के नाडीमण्डल की विलक्षणता बढ जाती है। उत्कृष्टता पर ही 
अनुभव के ग्रहरा करने की शक्ति निर्भर करती है । अत. प्राणी जितना ही उच्च कोटि 
का होगा उसमे उतनी ही श्रनुभव ग्रहरा करने की शक्ति होगी। इसी अनुभव करने 
की भावी तैयारी में खेल का काल दीर्घ भ्रथवा अल्प हुआ करता है । 
आलोचना-- 


कालंभ्रूस के उपर्युक्त सिद्धान्त से हमारी शका का समाधान अ्रधिक होता है । 
इससे हमे अनेक प्रकार के खेलो का कारण स्पष्ट हो जाता है। पूर्वाभिनय के सिद्धान्त 
से एक शिक्षा सिद्धान्त की ओर सकेत मिलता है। खेल से ही बालक अपने विभिन्न 
अवयवो और इन्द्रियो पर नियन्त्रण प्राप्त करता हैं । अतः खेल मे किसी प्रकार का 
हस्तक्षेप हानिकर है । बालक के खेल में मनोवैज्ञानिक ढग पर सहायता देनी चाहिये। 
इससे उसका शारीरिक और मानसिक विकास होता है । 


४- पुनरावृत्ति का सिद्धान्त!-- 
पुनरावृत्ति के सिद्धान्त के प्रवततेक अमेरिका के स्टेनली हाल कहे जाते है। यह 
पूर्वाभिनय के सिद्धान्त का उलठा दिखलाई पडता है। पूर्वाभिनय का सिद्धान्त प्राणी के 
भावी जीवन की ओर संकेत करता है और पुनरावृत्ति की सिद्धान्त उसके भूत की 
ओर स्टैनली हाल महोदय का कहना है कि प्राणी खेल में अपनी जाति के विकास 
मा लय लक तप मन कस बट कप 
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की सीढियो को पार करता है। सम्यता के श्रादि काल में मनुष्य की मानसिक स्थिति 
कदाचित्‌ श्राज के बालकों के समान थी | वालक अपने पूर्वजों के सभी अनुभव का 
उत्तराधिकारी होता है । वह सूक्ष्म रूप मे उनके समस्त संस्कार लेकर उत्पन्न होता है । 
इन सस्कारो की पुनरावृत्ति वह अपने खेलो द्वारा किया करता है। पर इस पुनरावृत्ति 
की श्रावश्यकता क्या है ” कदाचित्‌ इसका उतर माँ के पेट में स्थित श्र ण की विभिन्न 
अवस्था से मिल सकता है । शरीर-विज्ञान-भास्त्रियों का मत है कि भ्र्‌ ण अपनी मा के 
पेट में सभी प्रधान जीवो की मूल अ्रवस्था को पार करने के वाद मानव जाति के आकार 
में आता है। प्रकृति की लीला विचित्र है ! इसके रहस्य के समभने की जितनी ही चेष्टा 
की जाती है उतना ही छिपा हुआ रहस्य भागे आता जाता है। उत्तरोत्तर होने वाले 
वैज्ञानिक आविष्कार इसके प्रमाण हैं। स्टैनली हाल के अनुसार कार्लग्रुस अतीत के 
महत्व को भूल जाता है। उसका कहना है कि वालक अपने खेलो में अ्रसम्य मानवता 
के काल को पुनरावृत्ति करता है। बालक के बहुत से ऐसे खेल होते हैं जिन्हे हम काल- 
ग्रूस के मतानुसार भविष्य के लिये त॑यारी नहीं कह सकते। उदाहरणार्थ, आसखेट 
करना, छिपना व खोजना इत्यादि । इस स्थल पर रॉस महोदय का एक वाक्य उल्लेख- 
नीय है “छिपना व खोजना, पीछा करना, आखेट करनाव मछली मारना, पत्थर 
फंकना, घर तथा अन्य प्रकार के आश्रयों का बनाना, पेड़ो तथा कन्दराओ के प्रति प्रेम 
प्रदर्शित करना, सब मानव जाति के बाल्यकाल के श्रकाट्य स्मारक हैं ।? स्टैनली हाल 
कहता है कि “कदाचित्‌ वालक का खेल के प्रति इसीलिये इतना प्रेम है कि इसमे 
उसकी किसी खोये हुए स्वर्ग की मघुर स्मृति जाग्रत हो जाती है ।”* 

पुनरावृत्ति के सिद्धान्त से भी हमारी शका का पूर्ण समाधान होते नही दिखलाई 
पडता । पर इतना निविवाद है कि इससे कुछ खेलो की भित्ति अ्रवश्य स्पष्ट हो जाती 
है। इसी से कुछ सम्बंधित रेचक सिद्धान्त का कुछ विद्वानों ने उल्लेख किया है । 
४--रेचक सिद्धान्त * 

कभी-कभी बडो के भो कुछ खेल ऐसे होते हैं जो हमे मानव की आदि सम्यत्ता 
क्य स्मरण कराते हैं । इसका क्या कारण है ? इसका उत्तर हमें रेचक सिद्धान्त से 
मिलता हैं। मनुष्य अपने जीवन को कितना ही परिप्कृत क्यो न बना ले, पर वह 
अपनी आदि भ्रवृत्तियोः से पूर्णत मुक्त नहीं हो सकता । अवसर पाने पर इन आदि 
प्रवृत्तियों के भनुसार कार्य करने को वह स्वभावत प्रेरित हो जाता हैं। सामाजिक 
वन्धन रहने से इन प्रवृत्तियों के प्रकाशन में बडी सरलता होती है । पाठक इस बात 
को स्वीकार करेंगे कि अपने अन्तरज्भ मित्नो के साथ में वे कुछ हँसी के ऐसे चाय कर 
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जड४ मनोविज्ञान और शिक्षा 


बैठते हैं अ्रथवा कुछ ऐसा कह देते हैं जिन्हे औरो के समक्ष करने की वे कल्पना तक 
नही कर सकते । ऐसा क्यो होता है ? यह कुछ आदि प्रवृत्तियो की सन्तुपष्टि के लिये 
ही होता है। पर आदि प्रवृत्तियो का प्रकाशन इस प्रकार सदा सम्भव नही । रेचक 
सिद्धान्तों के अनुसार इनका प्रकाशन खेलो के द्वारा हो जांता है। जैसे किसी रेचक के 
प्रयोग से शरीर का सारा मल बाहर निकल जाता है, उसी प्रकार खेलो के रूप में 
आदि प्रवृत्तियाँ कुछ समय के लिये निकल जाती हैं । 
आलोचना-- 

रेचक सिद्धान्त में कुछ तथ्य अवश्य दिखलाई पडता है। अतीत जीवन मे व्यक्ति 
अपनी जिन मूलप्रवृत्तियों का प्रकाशन ठीक प्रकार नही कर पाता, उनके लिये खेल 
रेचक का कार्य करता है उदाहरणार्थ, सम्य समाज मे युयुत्सा, पलायन तथा निवृत्ति 
आदि मूलप्रवृत्तियो का प्रकाशन कम हो पाता है। यदि हम यह कहे कि इन प्रवृत्तियो 
का कुछ प्रकाशन खेल द्वारा हो जाता है तो शअनुपयुक्त न होगा । खेल में व्यक्ति युद्ध 
करता है, भागता है तथा घृणा आदि भी दिखलाता है। बालक के कल्पित! खेलों का 
कुछ आधार भी रेचक सिद्धान्त में दिखलाई पडता है । 
उपसंहार-- 

टी० पी० नन के अनुसार उपयुक्त मत एक दूसरे के विरोधक नही, अपितु 
पूरक है । कुछ खेल अ्रवर्य ही पूर्वाभिनय के सिद्धान्त का समर्थन करते हैं, पर कुछ 
अतीत की ओर सकेत करते हुए पुनरावृत्ति की भी तथ्यता बतलाते है । अतीत" वस्तु 
तो अवश्य देता है, परन्तु तैयारी तो भविष्य के ही लिये होती है। मनुष्य के पास 
सस्कारगत कुछ ऐसी मानसिक प्रवृत्तियाँ अवश्य हैं जो कि जाति-विकास के फल 
स्वरूप प्रतीत होती हैं । व्यक्ति के विकास में इनका विशेष महत्व होता है। नन के 
अनुसार प्रौढ व्यक्तियो के हॉकी, फुटबाल, क्रिकेट, अथवा टेनिस आदि ऐसे सुसगठित 
खेल पुनर्प्राप्ति के सिद्धान्त पर अवलम्बित हैं | कार्यभार के बाद श्रमित हो जाने पर 
मनोरंजन के द्वारा व्यक्ति श्रपनी व्यय हुई शक्ति को पुनः प्रात्त करना चाहता है। 
अत वह इन सब खेलों का आश्रय लेता है। नन को रेचक सिद्धान्त की यथार्थता 
स्वीकार है । वह कहता है कि कभी-कभी व्यक्ति अपनी आदि प्रवृत्तियों की सन्तुष्टि के 
लिये भी खेलो का सहारा लेता है । 


खेल के कुछ प्रकार? 
विक्षा में खेल की उपयोगिता पर दृष्टिपात करने के पहले खेल के प्रकार 
समझ लेना आवश्यक है। इसके समभने से ही हम यह समझ सकेंगे कि एक विशिष्ट 
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श्रेवस्था की शिक्षा के लिये किन-किन प्रकार के खेलों का उपयोग समीचीन होगा । 
यहाँ पर सभी प्रकार के खेलो का उल्लेख करना सम्भव नहीं । अ्रत हम केंवन कुछ 
शिक्षा विषयक खेलो पर ही ध्यान देंगे । 


खेलो को हम वैयक्तिक और सामूहिक दो भागों में वाँट सकते हैं। इन दो 
भागों में भी कई प्रकार का उल्लेख किया जा सकता है | हम यहां कुछ प्रधान प्रकार 
पर ही हृष्टिपात करेंगे । वेयक्तिक खेल की श्रवधि प्राय छ वर्ष तक ही होती है । 
छ वर्ष के उपरान्त वाज़क का ध्यान अपना एक समूह बनाने की ओर जाता है । 


१--विभिन्न श्रवयवों फे संचालन से खेल--- 

चेतना प्राप्ति कर लेने पर बालक का खेल प्रारम्भ हो जाता है। सर्वप्रथम 
वह अपने शरीर से ही खेलना प्रारम्भ करता है। चार पांच महीने का जथिप्ु हाथ व 
पैरो को पटकता तथा मुह से “हू हु” की ध्वनि निकालते हुए पाया जायगा। बैठने 
लगने पर वह अपने आप इधर-उधर श्रग सचालन कर श्रानन्द का अनुभव करता है । 

चलना अथवा दौडना सीख लेने पर इधर-उधर जाना उसके लिये साधारगा बात सी 

हो जाती है । उछलना, कूदना थिरकना तथा मटकना उसका स्वभाव हो जाता है । 
इस प्रकार की धारीरिक गति अ्रथवा खेलो से वह अपनी विभिन्न इन्द्रियों पर नियन्त्रण 
प्राप्त करता है । कभी-कभी शिशु की इन गतियो से माता-पिता आदि तय आकर उसे 
एक स्थान पर स्थिर रखने का प्रयत्न करते हैं। यह वठा ही अमनोव॑ज्ञानिक है। 
वालक का वातावरण ऐसा होना चाहिये कि उसे चलने और दौडने में किसी प्रकार की 
बाधा का अनुभव न हो । ऐसी वाधा से उसकी शारीरिक उन्नति गमक जाती है। बालक 
के उपर्युक्त प्रकार के खेल प्राय दो वर्ष तक चलते रहते हैं । 
२---वस्तुओ से खेल --- 
(श्र) ध्वंसात्मक खेल? 

कुछ अ्रधिक जारीरिक व मानसिक शक्ति प्रास कर लेने पर बालक वस्तुओं 
के साथ खेलना पसन्द करता है। उसे लाल रग बडा आकर्षक लगता है। विभिन्न 
रगो की वस्तुओं को देखने पर पहले वह लाल पदार्थ को ही 'उठाता है। वस्तु को 
उठाकर उसे वह इधर-उधर देखता, फेंकना भर पटकता है । उसकी पहली प्रवृत्ति होती 
है उसे ठीक से समभने की । किसी वस्तु के पाने पर उसे तोइ-फोड-कूच कर ही वह 
सांस लेता हैं। सजाई हुई पुस्तक को इधर उधर अनायास विजेर देता है । छागज 
पाने पर उसे फाड डालता है। यदि उसे स्वतन्न्र छोठ दिया जाय तो वह यया-यया 
अ्रनर्थ नही ढाह सकता ? * 
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(ब) रचनात्मक खेल? 

वस्तुत. बालक अपनी जान में कुछ नष्ट नहीं करता । हम कह चुके हैं कि 
वस्तुओ को खेल मे नष्ट करना उसकी रचनात्मक प्रवृत्ति का ही द्योतक है। उसके 
ध्वसात्मक और रचनात्मक खेलो मे घनिष्ट सम्बन्ध होता है। रचनात्मक खेलो मे 
बालक की विधायकता प्रवृत्ति क्रियाशील रहती है । रचनात्मक खेल वैयक्तिक और 
सामूहिक दोनों होते हैं । वालक अपनी रुचि के अनुसार विभिन्न वस्तुओं के बनाने का 
स्वाग रचा करता है। कभी वह घर बनाते हुए दिखलाई पड़ता हैं। कभी वह सीढी 
बनाते हुए हृष्टिगोचर होता है। वह कभी खिलौने बनाने मे दत्तचित दिखलाई पडता 
है । बालिका कभी भोजन बनाने का स्वाग रचती है । कभी नीम की सीको अथवा 
फूलो की माला अश्रथवा कान, नाक और पैर मे पहनने के लिये श्राभूषण बनाने का 
वह नाटक करती है। इस प्रकार के खेलो में हमे काल ग्रूस के पूर्वाभिनय के सिद्धान्त 
का आभास मिलता है। वेयक्तिक अथवा सामूहिक दोनो प्रकार के रचनात्मक खेलो 
में कुछ सामाजिक भाव का समावेद्य रहता है । पूर्व बाल्यकाल में रचनात्मक खेल 
साधारण कोटि के होते हैं। उत्तर काल अथवा किशोरावस्था मे उनका रूप धीरे-धीरे 
गरूढ होने लगता है । रचनात्मक प्रवृत्ति का प्रारम्भ प्राय. तीसरे अथवा चौथे साल से 
होता है । स्टर्न महोदय के अनुसार बालको मे यह प्रवृत्ति बालिकाओ्रो से अधिक होती 
है। फलत उनमे श्राविष्कार की भी प्रवृत्ति बालिकाश्रो से विशेष होती है । बालिकाओं 
में अनुकरगा की प्रवृत्ति बालको की अपेक्षा अधिक दिखलाई पडती है । 
३--अनुक रणात्मक खेल ?-- 

ऊपर हम कह रुके हैं कि बालकों मे अनुकरण की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती 
है । इस प्रवृत्ति की छाप उनके खेलो मे स्पष्ट रहती है । गाँव का बालक किसानो के 
अनुकरण से हल जोतने का नाटक करता है और शहर का बालक किसी मशीन 
चलाने का स्वाॉँग रच सकता है। श्रत वातावरण का भेद स्पष्ट दिखलाई पड़ता है। 
अनुक रणात्मक खेलो से पूर्वाभिनय के सिद्धान्त की पुष्टि होती है। वालक की अनु- 
करण की प्रवृत्ति को ठीक रास्ते पर लगाने के लिये यह आवश्यक है कि उसके 
वातावरण में किसी प्रकार का विकार न हो | अभिभावकों तथा शिक्षको को उसके 
सामने ऐसे कार्य करने चाहिये जिनके अनुक रण करने से उसमे भ्राविष्कारात्मक वृत्ति की 
वृद्धि हो । वालिका में बालक की अपेक्षा अनुकरणात्मक शक्ति अधिक प्रवल होती है। वालक 
में स्वभावत. मौलिकता अधिक होती है । यदि किसी खिलौने के अनुक रण के लिये बालक 
को दिया जाय तो वह उसमें कुछ नयापन लाने की चेण्टा करेगा, पर बालिका की 

प्रवृत्ति विशेषत: केवल अनुक रण करने की ही ओर रहेगी । 
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४--आविष्कारात्मक खेल --- 

आविप्कारात्मक खेल की प्रवृत्ति प्राय वाल्यकाल से उत्तेजित होती है । बालक 
अपने वातावरण की विभिन्न वस्तुओं का इस काल में बडे ध्यान से अध्ययन करता 
है। सिपाही अथवा डाबटर के अनुकरण करने में वालक की गआ॥राविष्कारात्मक प्रवृत्ति 
सहायक होती है । अपने सूक्ष्मतम निरीक्षण के आधार पर वह सिपाही भ्रथवा डाक्टर 
श्रादि के कार्यों का अनुकरणा करते हुए अपनी बुद्धि से कुछ बाते कहता है। इन वातों 
का आधार उसकी शअाविष्कारात्मक भक्ति होती है | इन प्रकार के खेलो से बालक 
की मानसिक जक्ति का कुल पता लगता है | अपनी बातों में बालक नाठक करते हुए 
दिखलाई पडता है । इन सब खेलो में जो बालक जितना ही स्वाग रच सकता है प्राय 
वह उतना भागे चल कर प्रखर बुद्धि का निकलता है। 
सामूहिक खेल?-- 

यो तो सामूहिक खेल का वास्तविक रूप शैशव के बाद ही प्रारम्भ होता है, 
पर अैशव के कुछ खेलो को भी हम सामूहिक का विशेषरा दे सकते हैं । छोटी अवस्था 
में बालक अपने माता-पिता, बडे भाई व बहन इत्यादि परिचित लोगो से खेलना पसन्द 
करता है। वह आकर कभी खेल में खिलाता है, कभी मारता है, कभी ऊपर पानी 
'फेंकता है या कभी कपड़े खीचता है । इन प्रकार के खेलो में उसे वडा हो आनन्द 
आता है। ऐसे खेल वह अपने उम्र वालो के साथ बहुत कम खेलता है । इन सब सामू- 
हिंक खेलो में बालक की अनुकरणात्मक प्रवृत्ति श्रधिक कार्य करती है । 


उम्र के बढने के साथ सामूहिक खेल विचारात्मक होने लगते हैं । श्रव वालक 
अपने ही अवस्था वालो के साथ खेलना अ्रधिक पसन्द करता है। बडो की उपस्थिति 
उसे बडो खलती है। वह चाहता है कि उसके अभिभावक सदा बाहर ही रहे जिससे 
वह इच्छा भर खेल सके । बालक अपनी उम्र वालों की एक टोली बना लेता है । उस 
टोली के प्रति उसकी बडी भक्ति होती है। समय-समय पर बालकगण ऐसे खेलो का 
झायोजन करते हैं जिनमें टोली के अधिकाण सदस्य भाग लेते हैं। प्रत्येक का भाग 
झअलग-शभ्रलग होता है । हर एक को अपना भाग भली-भाँति पूरा करने के लिये सोचना 
'पडता है । ऐसे खेलो से मानसिक शक्ति का विकास होता है। झभिभावको को ऐसे 
खेलो में किसी प्रकार की बाधा न उपस्थित करके सदा प्रोत्साहन देते रहना चाहिये । 
आजकल की शिक्षा-प्रणाली में ऐसे खेलो का महत्व बदढ्ता जा रहा है । इसफ्री उपयो- 
गिता की शोर फ्रोवेल ने सबसे पहले सकेत किया था | डीवी के शिक्षा-सिद्धान्ों में 
भी ऐसे खेलों का पूरी तरह समर्थन किया गया है । 
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काल प्रस! का वर्गोकरणु-- 

पूर्वांभिनय के सिद्धान्त के प्रवत्तंक काल ग्रूस महोदय ने खेलों के पाँच प्रकार 
का उल्लेख किया है। इन पर थोडा प्रकाश डालना यहाँ समीचीन होगा । ये प्रकार 
निम्नलिखित है --- 

१--परीक्षणात्मक खेल? 

२--गतिजश्ञील खेल ? 

३--रचनात्मक खेल! 

४--लडाई के खेल * 

५--मानसिक खेल ९ 

काल ग्रूस के अनुसार छोटे शिशुझ्रो के खेल प्राय परीक्षणात्मक हुआ करते 
हैं । किसी पदार्थ के देखने पर उसे छूते तथा हिलाने की उसकी प्रवृत्ति जागृत हो जाती 
है । उसे उलटना, पटकना तथा फोडना वह प्रारम्भ कर देता है। इन सब कार्यों में 
उसका कुछ उद्देश्य नही होता । वह केवल स्वभावत वस्तुओं की परीक्षा करते हुए 
उनसे परिचित्‌ होना चाहता है । गतिशील खेलो में बालक भागते व दौडते हैं । ये 
सामूहिक होते हैं। एक वालक दूसरे का पीछा करता है । इन खेलो से शारीरिक विकास 
होता है। रचनात्मक खेलो में वालक किसी पदार्थ के बनाने मे रत रहता है। इस पर 
प्रकाश डाला जा चुका है। लडाई के खेल प्रायः सुसगठित होते हैं। इसमें हारजीत 
का प्रश्न निहित होता है । हॉकी व फुटबाल इत्यादि इसी प्रकार के खेल कहे जा 
सकते हैं । इनमे बालक के विभिन्न मानसिक गुणों का विकास होता हैं। यहाँ बालक 
व्यक्तिगत हित को त्याग सामाजिकता का पाठ सीख सकता है । 

मानसिक खेलो का काले ग्रूस विचारात्मक, सवेगात्मक और प्रेरणात्मक” तीन 
भाग करता है। विचारत्मक खेल मे व्यक्ति को अपनी पूरी मानसिक शक्ति लगा देनी 
होती है । उदाहरणार्थ, शतरज इस प्रकार के उच्च खेणी का खेल माना जाता है। 
सवेगात्मक खेल में मनुष्य की भावनाञ्रो की अभिव्यक्ति होती है । नाटक इत्यादि खेलों 
में व्यक्ति को विभिन्न पात्रों के केवल गब्दो को ही सरलता से नहीं कहना है, वरन्‌ 
उनके भावो को भी इस प्रकार व्यक्त करना होता है कि श्रोताश्रो पर उसका श्रपेक्षित 
प्रभाव पडे । यह तभी सम्भव है जब अभिनेता पात्र के स्थायीभाव को समक उसके 
सवेगात्मक भाव में संन जाय । प्रेरणात्मक खेलो में इच्छा-शक्ति का तात्पर्य निहित 
रहता है | उदाहरणार्थ, हँसने के स्थान पर हँसना रोकना तथा चिल्लाने के स्थान पर 
चिल्लाना रोकने के लिये कहा जाता है। नियम के प्रतिकूल चलने वाले की हार हो 
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जाती है। कार्ल ग्रूस की धारणा है कि व्यक्ति इस प्रकार के खलो के द्वारा भावी 
जीवन के विभिन्र परिस्थितियों के लिये अपने को तैयार करता है | 


खेल ओर शिक्षा” 
शिक्षा में खेल-प्रणाली * 


विक्षा में खेल-प्रणाली के प्रवत्तंक श्री कैल्डवेल कुक कहे जाते हैं । कुक महोदय 
के दृष्टिकोश से खेल में व्यक्ति की सभी रचनात्मक प्रवृत्ति का केवल श्राभास ही नही 
मिलता, अ्रपितु खेल उसके पूरे स्वभाव का दर्पण है । अमुक वालक जिस प्रकार का 
खेल पसन्द करता है उप्तके सूट्मतमः मनोवैज्ञानिक अश्रध्ययन से उसके भविष्य का पूरा 
अनुमान लगाया जा सकता है । यही कारण है कि शिक्षा-धार्त्रियों ने खेल को इतना 
महत्व दिया है। उनका कहना है कि यथासम्भव सब कुछ खेल के रूप में पढाना 
चाहिये । पर यदि खेल केवल मनोरंजन मात्र है और उसमे व्यक्ति अपनी व्यय हुई 
वक्ति को पुन प्राप्त करना चाहता है तो उसमें गम्भीरता कहाँ से आई ? अत. खेल 
में गम्भी रता के श्रभाव से हम उसे शिक्षा में स्थान नहीं दे सकते । इस प्रश्न का उत्तर 
हम पीछे दे चुके हैं। खेल में वालक गम्भीर रहता है । खेग के समय बालक शभ्ौर 
कुछ नही करना चाहता | खेल-प्रणाली का तात्पर्य शिक्षा को अधिक मनोरजक 
बनाना है। शिक्षा में भ्रमनोवैज्ञानिक विधि का अनुसरण करने से बालक ऊब जाते 
हैँ । वे स्कूल को बन्दीग्रह समझ उससे भागना चाहते है | स्कूली शिक्षा को वालक 
प्राय आज जेल में चक्की पीसने के समान समभते हैं। कदाचित्‌ अभिभावको का भय 
न हो तो वे पढ़ना ही छोड दे। क्या कारण है कि स्कूल मे छुट्टी होने पर बालक 
ग्रति प्रसन्नता प्रकट करता है ” किसी आनन्द के अवसर पर बालक प्रधानाध्यावक से 
क्यो छुट्टी के लिये आग्रह करते हैं ? स्पष्ट है कि अभी तक शथिक्षा को पूर्णरूपेण 
मनोर॒जक नही बनाया जा सका है। भ्रभी हम फ्रोवेल के सिद्धान्त से कि “स्कूल ऐसा 
हो कि बालक वहां वैसे ही हँसता हुआ जाय जैसे वह खेल-मंदान में जाता है” बहुत दूर 
हैं | स्कूल के प्रति बालक मे प्रेम उत्पन्न करने के लिये श्रावश्यक है कि हम शिक्षा में 
उसकी खेल प्रवृत्ति का उपयोग करे । इस प्रकार हम कठिन कार्य को भी उसके लिये 
अ्रति सरल बना सकते हैं। शिक्षा में खेल-खेल नही है, वरन्‌ तत्परता और प्रसन्नता से 
सीखने की यह एक मनोवैज्ञानिक विधि है । 
शिक्षा में खेल की मनोवृत्ति उत्पन्न करने का तात्पर्य यह हुआ कि खेल के 
प्रधान गुणों का इसमें भी समावेश होना चाहिये । स्वतन्त्रता, उत्तरदायित्व और 
रुचि खेल के प्रधान गुण हैं। ऊपर हम सकेत कर चुके हैं कि खेल में वालक पुरी 
स्वतस्मता का अनुभव करता है । वहाँ उसकी रुचि प्रधान है--चाहे वह यह खेल 
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खेले या वह । इस पर कोई बन्धन नहीं लगा सकता । इसमे उत्तरदायित्व भी उसी 
का ही रहता है । खेल में किये गये कार्य अथवा लगी हुई चोट का उत्तरदायित्व वालक 
पर है | खेल-प्रणाली से हम शिक्षा मे वालक की स्वतन्त्रता और रुचि को प्रधानता 
देते हैं। अपने विकास के लिये हम उसे उत्तरदायी बना देते हैं | उपयुक्त वातावरण 
उपस्थित करके उसके किसी कार्य में बाधा नही डाली जाती । इस प्रकार उसे स्वतन्त्रता 
भी दे दी जाती है । उसके सामने कुछ परिस्थितियों रख दी जाती हैं । अपनी रुचि के 
अनुसार किसी परिस्थिति में कार्य करना वह प्रारम्भ कर देता है। इस प्रकार उसकी 
रुचि पर भी आवश्यक ध्यान दे दिया जाता है। बालको को अपने ऊपर स्वय नियत्रण 
रखना पडता है। 

शिक्षा मे सभी बाते सदा मनोरजक नही हुआ करती । कुछ का अमनोरजक 
होना भी स्वाभाविक ही होता है। कुछ क्रियाओं मे बालक स्वभावत. मनोरजन का 
अनुभव करता है और कुछ क्रियाये उसके लिये स्वभावत. अ्रमनोरजक होती हैं । जिक्षा 
में खेल-प्रणाली से हम मनोरजक और अमनोरजक क्रियाओ्रो मे सम्बन्ध स्थापित करना 
चाहते हैं । एक ही कार्य हमारे लिये मनोरजक और अमनोरजक दोंनो हो सकता है। 
अपना स्वास्थ्य बनाने के लिए एक बालक सौ बैठक करता है, पर यदि यही उसे दण्ड 
स्वरूप करना हुआ तो यह कार्य अमनोरजक हो जायगा। अत. मनोरजक और अमनो- 
रंजक कार्यो को अलग-अलग करना सरल नही । वास्तव में मनोरजकता व अमनो- 
रजकता तो मानसिक स्थिति अ्रथवा परिस्थिति के आधीन होती है । किसी कार्य को 
मनोरजक बनाने के लिये हमे बालक को उसके पूरे महत्त्व को समभा देना चाहिये। 
इस प्रकार कार्य में उसकी रुचि ज्ञीत्र उत्पन्न हो जायगी । खेल मे बालक की रचनात्मक 
प्रवृत्ति क्रियाशील रहती है। किसी नयी वस्तु के बनाने की सफलता में उसे बडा 
आनन्द आता है| यदि स्कूल में किसी नई वस्तु के बनाने के लिये उत्साहित किया 
जाता है तो उसके आनन्द की सीमा नहीं । यदि इतिहास, भूगोल, श्रद्धूगरितत, भाषा 
“इत्यादि के पाठ में बालक की रचनात्मक प्रवृत्ति को प्रोत्साहन दिया जाय तो अ्मनो- 
“रजक वाते भी बालक के लिये मनोरंजक हो जॉयगी | यही कारण है कि वर्तमान 
शिक्षा में खेल को महत्वपूर्ण स्थान दिया गया हैं। किण्डरगार्टेन, मॉन्तेसरी, प्रॉजेक्ट, 
डाल्टन, स्काउटिद्भध आदि शिक्षा पद्धतियों में खेल का समावेश किया गयां है। भव हम 
नीचे इन्ही का अ्रति सक्षेप में उल्लेख करेंगे । 


किण्डरगार्टेन ! पा का 
किण्डरगाट्टन पद्धति के निर्माता जमंनी के शिक्षा-शास्त्री फ्रोवेल? हैं। फ्रोबेल 


का विश्वास है कि 'खेल' बच्चे की स्वाभाविक क्रिया है। अत खेल में योग देने से ही 
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उसका भली-भाँति विकास हो सकता है । बच्चे के खेल में फ्रोवेल दार्शनिक और 
आध्यात्मिक महत्व देखता है । फ्रोवेल के श्रनुतार “गाना”, “संकेत करना” और कुछ 
“बनाना” बालक का सरल स्वभाव होता हैं। उन्हीं तीन साथनो द्वारा वह अपने 
विचारों का प्रकाशन करता है। अ्रत इन्हीं पर बालकों की शिक्षा श्राधारित होनी 
चाहिये । लिखना, पढना, श्रकगणित, इतिदह्ास आदि का ज्ञान उन्हें इन्ही के द्वारा देना 
चाहिये । गाना इतना सरल हो कि बालक भी उसमें सरलता से भाग ले सके । कागज 
तथा मिट्टी के खिलौने की सहायता से किसी घटना का कुछ श्रर्य समझाया जा सकता 
है । वैसे स्वतन्त्रता, स्वाभाविक क्रियाशीलता और मनोरजकता खेल के विशिष्ट म॒ग् हैं, 
उसी प्रकार फ्रोबेल के अनुसार ये शिक्षा के मुख्य सिद्धान्त हैं । बालक को कुछ सामा- 
जिक ज्ञान देना आवश्यक है । श्रत उसके खेल में व्यक्ति तथा समाज के सम्बन्ध का 
समावेश होना चाहिये। इस हेतु फ्रोवेल बालकों को एक समूह में खेलने के लिये प्रेरित 
करता है । शिक्षक को उपदेश न देकर केवल समयानुसार निर्देश देते रहना है। फ्रोवेल 
के अनुसार बच्चों के स्कूल की पाठय-वस्तु में शारीरिक परिश्रम, चित्रकारी, प्रकृति 
अ्रध्ययन, बागवानी, प्राकृतिक विज्ञान, गरित, भाषा, कला, व धर्म आदि होना चाहिये । 
फ्रोवेल बालकों को कुछ उपहार? देता है । इन उपहारो से सम्बन्धित कार्य ? में उन्हे 
क्रियाणील होना है । इस प्रकार 'उपहार' और कार्य किण्डरगार्टेन पद्धति के प्रधान 
स्तम्भ है। फ्रोवेल इन 'उपहार और कार्य” का चुनाव अपने दार्णनिक विचारो की 
भित्ति पर करता है। फ्रोवेल एक दैवी शक्ति के अस्तित्व को स्वीकार करता है। उसका 
विष्वास है कि इस दैवी शक्ति के अनुसार न चलने से ही अवनति होती है। प्रत्येक 
वस्तु में इस शक्ति का अग निहित रहता है । भरत यह देवी अभ्रग ही वस्तु की सच्ची 
कल्पना हो सकती है । पूर्ण विकास के लिये इस भक्ति का समझना आ्रावश्यक है। इसके 
लिये व्यक्ति को प्रकृति श्रथवा ईद्वर के विभिन्न कार्यो का अध्ययन करना चाहिये । 
इस अध्ययन से उसे हर स्थान पर क्रियाशीलता दिखलाई पडेगी। यही क्रियाशीलता 
शिक्षा का वास्तविक रूप है । 
बच्चे में स्वाभाविक क्रियाणीलता उत्पन्न करने के लिये प्रथम उपहार में ऊन के 
रग बिरंगे छ गेंद होते हैं फ़ोबेल का विश्वास है कि वालक*«उन गेंदों मे श्रयने जीवन की 
समानता का अनुभव करेगा । गेद कोमल होती है श्र वालक भी कोमल होता है । 
दूसरे उपहार में त्रिघात? गोल* तथा नलाकार* दिये जाते हैं। बालक त्रिघात में 
स्थिरता, तथा 'गोन' में श्रस्थिरता देखता है। नलाकार एक स्थिति में स्थिर रहता है 
और दूसरी में भ्रस्थिर श्रर्थात्‌ लुढक जाता है। इस प्रकार नलाकार में स्थिरता और 
अस्विरता का सामझस्य है । फ्रोवेल का विश्वास है कि इन उपहारो के साथ सेलने से 
यम 3 टन 
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बालक प्रकृति तथा सृष्टि के नियमों को समभेगा । दो भिन्न वस्तुओ से एकता का स्प्ठ 
उदाहरण पाकर उसे प्रकृति की एकता का भास होगा । तृतीय उपहार मे लकड़ी के 
त्रिघात के विभिन्न भाग दिये जाते है । इन भागो की सहायता से वालक '“सम्पुर्ण' और 
अञ्' के आन्तरिक सम्बन्ध को समभेगा । चौथे, पॉचवे और छठे उपहार में टिकिया! 
छडी? और छोटी कुण्डली? क्रमशः: सतह, रेखा और बिन्दु की कल्पना देने के लिये 
दी जाती हैं । 

फ्रोबेल के सिद्धान्तो की विद्वद व्याख्या: अ्रथवा आलोचना करना यहाँ हमारे 
क्षेत्र के बाहर है । पर इतना कहा जा सकता है कि फ्रोबेल के निरंय ठीक है, किन्तु 
उनके कारण भ्रमात्मक प्रतीत होते हैं। उसके शिक्षा-सिद्धान्त दाशंनिक सिद्धास्तों पर 
अवलम्बित है । फ्रोबेल अपनी एकता की कल्पना को बहुत दूर तक खीच ले जाता है। 
यह समभना कठिन है कि बालक गेद और अ्रपने जीवन में एकता का कैसे अनुभव 
करेगा तथा 'नलाकार' में उसे स्थिरता और अस्थिरता दो विभिन्न ग्रुणो की सामझ्- 
स्यता का आभास कैसे मिलेगा। पर हमारा तात्पर्य यहाँ केवल उसकी नयी शिक्षा- 
प्रणाली के स्थायी महत्व से है। .फ्रोबेल ने यह दिखलाया है कि खेल की सहायता से 
छोटे बच्चो की शिक्षा का सचालन कितने मनोवैज्ञानिक ढंग पर किया जा सकता है । 
झ्ाजकल 'स्वाभाविक क्रियाशीलता', 'सहकारिता', आरीरिक परिश्रम आदि को शिक्षा- 
कार्यक्रम मे समावेश करते समय प्रोबेल से बडी ही प्रेरणा मिलती है । 


मॉन्तेसरी प्रणाली ?--- 
मॉन्‍्तेसरी प्रणाली के निर्माता स्वयं डा० मॉन्तेसरी हैं। ,फ्रोबेल के अनुसार 
आप भी वालको की शिक्षा का केन्द्र खेल ही बनाती हैं । मॉन्तेसरी का विव्वास है कि 
वबालको का विकास स्वतन्त्रता, आत्मशिक्षण, ज्ञानेन्द्रिय-जिक्षा तथा उपयोगी व्यावहारिक 
क्रियाओं के अभ्यास पर निर्भर होता है। उसके विकास के इन साधनो का सामझ्ृस्य 
हमे उसके खेल मे मिल जाता है। श्रतः उसकी शिक्षा का मनोव॑ज्ञानिक श्राधार खेल 
है | एक प्रकार से मॉन्तेसरी प्रणाली को किण्डरगार्टन पद्धति का परिवद्धित रूप 
कह सकते हैं। मॉन्तेसरी बालको को कृत्रिम वातावरण में रखने के विपक्ष में हैं। उनके 
अनुसार वालको को आ्रावश्यक ज्ञान देने का आयोजन होना चाहिये । मॉन्तेसरी स्कूल में 
ढाई से सात वर्ष के उम्र वाले बालको का प्रवेश किया जाता है। व्यावहारिक क्रियाग्रो 
द्वारा ज्ञानेन्द्रियो को शिक्षित करने की चेष्टा की जाती है। खेल ही द्वारा उसे रूप तथा 
आकार का ज्ञान विया जाता है। इस प्रकार उसकी स्पर्श, हृष्टि तथा श्रवण की शक्ति 
|. 4. वक्राला, 2. 5धवा: 3 शंग्ट्ठ 4 लेक्षक द्वारा पाश्चात्य शिक्षा का संत्निप् 
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बढाई जाती है। उसे लम्बाई व चौटाई, वडी व छोटी, मोटे तथा पतले, धीमी तथा 
कटी ध्वनि पहचानना, तौल तथा प्रत्यक्ष व अ्रप्रत्यक्ष आदि का ज्ञान खेल ही द्वारा दिया 
जाता है । विभिन्न खेली की सहायता से लिखेना, पढना तथा अंकगरित का ज्ञान उसे 
दिया जाता है। मॉन्तेसरी प्रणाली में “स्व-शिक्षा” प्रधान विधि है। बालक अपने 
विकास के लिये स्वय उत्तरदायी समझा जाता है । वाह्म हस्तक्षेप बहुत ही कम किया 
जाता है । 

जैसे वालको के खेल में विनय”! की समस्या उपस्थित नही होती उसी प्रकार 
मॉन्तेसरी स्कूल में पूर्ण स्वतन्त्रता के कारण विनय-समस्या का स्वत समाधान हो 
जाता है। सभी बालक अपनी स्वाभाविक क्रियाभीलता में मग्न दिखाई पड़ते हैं । कोई 
पेड पर चढता हुआ दिखलाई पडता है । कोई कुर्सी व मेज उलटते हुए, कोई माला 
बनाते, कोई गेंद खेलते इत्यादि इत्यादि। मॉन्‍्तेसरी प्रणाली में शारीरिक दण्ड को स्थान 
नहीं | समय-सारिणी की कठोरता वहाँ नहीं दिखलाई पडती । पाठ्य-बस्तु पहले से 
नही निर्धारित रहती । इस प्रकार मॉन्तेसरी प्रणाली को हम “बच्चो का स्व॒राज्य” कह 
सकते हैं । 
प्रॉजेक्ट प्रशाली?--- 

प्रॉजेक्ट प्रणाली का श्रारम्भ अमेरिका में किया गया । खेल द्वारा थिक्षा देने 
की यह एक नवीन प्रणाली है । इस प्रणाली का निर्माण शिक्षा में प्रयोजनता लाने के 
हेतु किया गया। स्कूल की पाठ्य-वस्तु पहले से ही निर्धारित नही रहती | अपनी दैनिक 
श्रावग्यकताओं के सम्बन्ध में बालकों को खेल के रूप में जिक्षा दी जाती है । अपनी 
आवध्यकता-सम्बन्धी कुछ वस्तुओ को उन्हे वनाना पडता है, उदाहरणार्थ, भोजन 
पकाना, सीना, ब्रुनना तथा जूता, मेज, कुर्सी बनाना । इस प्रणाली में “करने से 
सीखने” की प्रेरणा दी जाती है। भोजन पकाने अथवा मेज व कुर्सी इत्यादि बनाने 
में आवश्यक वस्तुओं के संकलन के अतिरिक्त नौकरो की व्यवस्था, स्वच्छता इत्यादि 
सभी वातो का प्रबन्ध वालको को ही करना पडता है। भोजन पकाने के सम्बन्ध में 
क्रमण उन्हे कृषि तथा किसान के जीवन इत्यादि का ज्ञान हो जाता है | इसी प्रकार 
उन्हे अन्य आवश्यक विपयो का भी ज्ञान आवश्यकतानुसार हो जाता है। स्वतन्त्रता, 
स्वाभाविकता, सहकारिता और क्रियागीलता के कारण प्रॉजेक्ट प्रणाली को एक प्रकार 
से खेल का ही श्रग समझा जा सकता है। 
डाल्टन योजना 

डाल्टन योजना की प्रवत्तंक श्रीमती पार्कहर्स्ट हैं। स्वतन्त्रता, सामाजिकता और 
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व्यक्तिगत कार्य इस योजना के तीन प्रधान अंग हैं । इसमें वालको को कक्षा में शिक्षा 
नही दी जाती । पन्द्रह दिन या एक महीने के लिये उनका कार्य निर्धारित कर दिया 
जाता है। उन्हे आवश्यक सकेत भी दे दिये जाते है । बालक अपनी रुचि अनुसार जब 
चाहें जो विपय पढ सकता है। पर निर्धारित समय के अन्दर उसे अपनी उन्नति का 
पूरा विवरण देना होता है । एक प्रकार से अपनी उन्नति के लिये बालक स्वय उत्तर- 
दायी बना दिया जाता है। उसकी स्वतन्त्रता व स्वाभाविक क्रियाशीलता में किसी 
प्रकार हस्तक्षेप नहीं किया जाता । जैसे खेल में सहकारिता और सामाजिकता का भाव 
निहित रहता है, उसी प्रकार डाल्टन योजना भी इन्ही बातो पर अवलम्बित है। अत. 
इसे भी शिक्षा में खेल-प्रणाली का समर्थक कहते हैं । 
ह्वरिस्टिक पद्धति 2 --- - 
झहायरिस्टिक पद्धति का प्रतिपादन प्रो० आर्मस्ट्राज़ ने किया है। इस पद्धति में 
विद्यार्थी स्वयं सीखने के लिये उत्साहित किया जाता है। इस पद्धति का मन्तव्य प्रत्येक 
शिक्षार्थी को अनुसन्धानकर्त्ता और आविष्कारक बना देना है। इस पद्धति मे भी वालक 
की स्वतन्त्रता और क्रियाशीलता पर पुर्ण विश्वास किया जाता है। अत. इसे भी हम 
एक प्रकार से खेल-प्राणाली की कोटि में रख सकते है । 


बालचर पद्धति?--- 

इस पद्धति के प्रतिपादक वेडेन पॉवेल महोदय हैं। यह बालको के लिये बडी 
उपयोगी है । इसका प्रचार ससार के प्राय प्रत्येक देश में है। बालक जितने प्रकार के 
खेल खेलता है उन सबका समावेश इस पद्धति में कर दिया गया है। इस पद्धति का 
प्रधान तात्पयं बालक के अ्रवकाश-समय का सदुपयोग करना है| बालक की विभिन्न 
आन्तरिक प्रवृत्तियो को ठीक रास्ते पर लाने के लिये इस पद्धति की योजना की गई 
है | खेल के जितने सिद्धान्तो की ऊपर विवेचना की गई है उन सबके साराग पर बाल- 
चर पद्धति के श्रन्तगंत विभिन्न खेलो का आयोजन किया गया है । जिन भावना-ग्रन्थियो 
के कारण व्यक्ति का जीवन दु.खी हो जाता है उनका निवारण वालचर पद्धति बडी 
सुगमता से करती है । किशोरावस्था मे व्यक्ति के मन में नाना प्रकार के व्यक्तिरेक उठा 
करते हैं । उन व्यतिरेको के समाधान के लिये वालचर पद्धति बडी सहायक सिद्ध हुईं 
है, क्योकि इससे व्यक्ति अपनी व्यक्तिगत तथा,सामाजिक भावों और इच्छाओं का 
प्रकाशन वडी सरलता से कर सकता है । इससे उसका वास्तविकता से परिचय हो 
जाता है। उन्हे छोटी-छोटी बातो का ज्ञान हो जाता है । उदाहरणार्थ, किसी यात्रा की 
तैयारी में बालकों को यह समभना पडता है कि बाहर किन-किन व्यावहारिक वस्तुओं 
का ले चलना अत्यावश्यक है। इस प्रकार उनका दृष्टिकोण व्यावहारिक हो जाता है । 
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वालचर पद्धति में बालकों को ऐसा जारीरिक परिश्रम करना पड़ता है कि उनका 
स्वास्थ्य ठीक हो जाता है भौर घरीर में स्फूर्त श्रा जाती है । इस पद्धति में खेलो का 
ऐसा श्रायोजन किया जाता है कि बालको में विभिन्न सामाजिक गुणों का विकास हो 
जाय । वालचर पद्धति से मिलते हुए योरप में विभिन्न प्रकार के “युवक संगठन? 
सगठित किये गये हैं । 
नादय प्रणाली? श्रौर रसानुभूति पाठ?--- 

नाख्य प्रणाली से भाषा, इतिहास और भूगोल भ्रादि पढाने की प्रथा का प्रारम्भ 
भी अ्रव किया गया है । यह भी शिक्षा में खेल-प्रणाली का एक अंग है । रसानुभूति- 
पाठ में हम बालकों को किसी साहित्य, सगीत, अथवा कला के सौन्दर्य को समभने के 
लिये उत्साहित करते हैं। इससे उनका सौन्दर्य-चोध क्रियाशील हो जाता हैं। अपनी 
भावनाश्रों के आत्म-प्रकाशन के लिये उन्हे उत्साहित किया जाता है। अत. यह कृत्रिम 
उपाय न होकर स्वाभाविक है । वालक को केवल अनुकूल परिस्थिति मे रख दिया 
जाता है। कला-वस्तु का रसास्वादन कर उसके सौन्दयं को अपने दाब्दो में व्यक्त 
करना बालक का कार्य होता है। इस प्रकार रसानुभृति-पाठ भी खेल-प्रणाली का ही 
अ्रग माना जाता है । 


४--आवतेन प्रवृत्ति * 

आवर्तेन! एक स्वाभाविक सामान्य प्रवृत्ति है। टी० पी० नन महोदय मनुष्य 
के कार्यों के दो भाग करते हैं; १--सरक्षणात्मक* और २--रचनात्मक" ये दोनो 
प्रकार के कार्य समान रूप से स्वाभाविक होते हैं । बिना सरक्षण की प्रवृत्ति के रच- 
नात्मक की नीव पड ही नही सकती । अ्रत ये दोनो प्रकार प्रत्येक मनुष्य में पाये जाते 
हैं। मनुप्य स्वभावत परिवर्तन का विरोधी होता है । भूतकाल की वस्तुओं और अंनु- 
भवो से उसका स्वाभाविक प्रेम होता है । जिस वस्तु से वह एक बार ठीक से परिचित 
हो जाता है उसके लिये वह वहुधा लालायित हुआ करता है । पाठको का अनुभव होगा 
कि कभी हम कोई कार्य केवल इसोलिये करते हैं वयोकि उसे हम सदा से करते आये 
हैं । मैग्हृगल के अनुसार हम किसी कार्य को जितनी ही बार करते हैं उतनी ही वार 
उसकी आवृत्ति करने की प्रवृत्ति हमारे में झा जाती है । स्पीयरमैन के ज्ञान-सिद्धान्ता 
के अनुसार भी 'किसी ज्ञानात्मक वात के वार-वार होने से उसकी आवतंन प्रवृत्ति 
उत्पन्न हो जाती है । 

हमारी आवतंन प्रवृत्ति का प्रकाशन प्रतिदिन संकडो प्रकार से हुआ करता है। 
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बिना एक क्षण सोचे ही हम नित्य अनेक कार्य किया करते हैं । उदाहारणार्थ, सोना, 
उठना, खाना, पीना व स्तान करना आदि । इसी प्रकार हमारे गरीर के आन्तरिक यन्त्र 
हृदय तथा फेफडे की धड़कन, पाचन-क्रिया इत्यादि कार्य स्वत. किया करने हैं । इनमें 
आवतंन प्रवृत्ति का ही आभास मिलता है। नित्य के इन अनिवार्य कार्यो में यदि 
मनुप्य के मस्तिष्क को समय देना पडे तो उसका जीवन ही कठिन हो जाय! इसीलिए 
प्रकृति ने आवतेन प्रवृत्ति की व्यवस्था की है। इस प्रवृत्ति के कारण हमारा मस्तिप्क 
अन्य आवश्यक कांरयों में सरलता से समय दे सकता है । हम आवर्तन भ्रवृत्ति के इतने 
अभ्यस्त हो गए हैं कि हमारे कुछ कार्य हो जाते है, पर हमे उनका पता नहीं चलता । 
वास्तव में प्रकृति का भी यह नियम है । प्रकृति के प्रत्येक कार्य मे हमे आवतंन प्रवृत्ति 
का आभास मिलेगा । नित्य सूर्य निकलता और इृबता है, तीन ऋतुये क्रमश हर वर्ष 
आया करती हैं । सभी वस्तुएँ अपनी प्रकृति के अनुसार अपने स्वाभाव की आवृत्ति 
किया करती है । 

बालको मे आवर्तन प्रवृत्ति बडे ही प्रबल रूप में पाई जाती है। भ्राद्या एक ही 
गाने को बार-बार गाती है । यदि उसे 'क, ख, ग, घ, ड' याद हो गया तो वह वार- 
बार उसे दोहराया करती है | खेल मे बच्चे अपनी एक ही क्रिया को वार-वार दोहराते * 
हुए पाये जाते है । डॉ० मान्तेसरी की अपने परीक्षणों के आधार पर धारणा है कि 
सामान्य बालक में अपने सफल काये के वार-वार दोहराने की भ्रवृत्ति होती हैं। पर 
मन्‍्द बालक की किसी कार्य को दोहराने में तनिक भी रुचि नहीं । किसी कार्य के एक 
ही बार करने से उसे सन्‍्तोप हो जाता है। इस प्रकार बालको में आवतंन प्रवृत्ति का 
होना आवश्यक है । इससे उनकी बुद्धि का पता चलता है । वालको के कार्य बहुत ही 
सीमित हुआ करते हैं, पर उन्हे अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियों पर नियन्त्रण 
करना रहता है । यह नियन्त्रण वे अपनी आवतंन प्रवृत्ति की प्रवलता से पाते हैं। 
बालक और प्रौढ का अ्रन्तर यहाँ स्पष्ट हो जाता है । प्रौढ में किसी क्रिया के दोहराने 
की आदत आ जाना उसके शक्ति के ह्वास अथवा किसी निर्दलता का द्योतक है। 
उदाहरणार्थ; कुछ लोग वातचीत करते समय किसी विशिष्ट शब्द का प्रयोग वार-बार 
करते हैं, कुछ लोग एक ही हप्टान्त वार-वार देने की चेष्टा किया करते हैं। यह सब 
उनकी किसी मानसिक ग्रन्थि की ओर सकेत करता है । पर बालक में ऐसी वात नही । 
किसी कार्य की आवृत्ति करना उसका स्वभाव होता है । क्योकि उसकी उन्नति इसी से 
सम्भव होती है । 

बालक की आवतंन प्रवृत्ति का एक मनोवैज्ञानिक कारण भी होता है । हम 
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होती है । आवतेन प्रवृत्ति के शाधार पर ही वह अपनी इस प्रवृत्ति की सन्‍्तुष्टि करता 
है। आवृत्ति में बालक सफलता की भावना का अनुभव करता है । इसमें उसे बड़ा ही 
आनन्द आता है । यह सत्य है कि उत्कृष्ट कोटि का आत्म-प्रकाथन रचनात्मक कार्यो 
द्वारा होता है, पर अपनी सीमित गक्तियों के कारण बालक वहाँ तक नही पहुँच 
सकता । अतः वह आवृत्ति का ही अवलम्बन लेता है । 


श्रावतंन प्रवृत्ति श्लौर शिक्षा? --- 


यदि अभिभावक और शिक्षक चतुरता से कार्य करे तो आावतंन प्रवृत्ति की 
क्रियाशीलता से मानसिक विकास में किसी प्रकार का विध्च नहीं पड सकता । यदि 
आवर्तन से बालको के श्रात्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति को पूरी तृप्ति मिलती है तो इससे 
उनका मस्तिष्क सुमगठित होता हे । सुसगठित मस्तिष्क ही भावी सफलता का मूल है । 
बालक को मानसिक सन्‍्तोप होना श्रावग्यक है। यह सन्‍्तोप उसे आवतेंन प्रवृत्ति की 
क्रिपाणीलता से प्राप्त हो सकता है। बालको को कुछ ऐसे कार्य सिखलाने चाहिये जिन्हें 
दोहँराने से उनमे निपुराता की वृद्धि हो । अकगणशित, सगीत, चित्रकला तथा लकडी व 
मिट्टी के कार्य में आवर्तन प्रवृत्ति के प्रोत्साहन से बालक की प्रवीणता बढेगी। “रटने' के 
कार्य में कुछ बुद्धि-सम्बन्धी क्रिया का भी समावेज आवश्यक है। उदाहरणार्थ; यदि उन्हे 
पहाडे रटने हैं तो उनका क्रम उन्ही से ठीक करवाना चाहिये | तक-गक्ति की वृद्धि के 
लिये ही किसी नियम का रटवाना मनोवैज्ञानिक है, और यह वालक को रुचिकर भी 
लगेगा। आवृततन प्रवृत्ति की क्रियाणीलता से ही वालक स्कूल के समय-सारिणी? 
(टाइम-टेयुल) के अनुसार चलना पसन्द करते हैं । इस प्रकार वार-वार समय व्यवस्था 
में परिवर्तत की ऋभट नही उठती । व्यक्ति के जीवन में आदत का बडा महत्त्व होता 
है। आदत का झ्राधार आवतेन प्रवृत्ति ही होती है। किसी कार्य के वार-बार करने 
में हमें उसके करने की आदत पड जाती है। अत अ्रभिभावकों श्रीर शिक्षकों को 
देखना है कि बालक किसी गलत वात को न दोहराये नही तो उसमें बुरी आदत पद 
जायगी। नीचे हम आ्रादत पर ही विचार करेगे। 


६--आदूत ? 
आदत और मूलप्रवृत्ति-- 
प्राणी में प्राय दो प्रवृत्तियाँ हुआ करती हैं --स्वाभाविक और श्रजित । मूत- 
प्रवृत्तियाँ स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ हैं, और आदते अजित । आदते मनुण्य और पशु दोनो 
म पाई जाती हैं । पशु को खूटे से छोडा जाता है तो चारे की नाँद के पास पहुँचने यो 
उसकी श्रादत होती है। मूलप्रवृत्तियो की प्रेरणा से जैसे मनुप्य अनेक कार्य किया करता है 
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उसी प्रकार आदतों के फलस्वरूप भी वह कार्य किया करता है। उदाहरणार्थ, सितार 
बजाने की किसी की आ्रादत होती है । किसी की टाइप करने की आदत होती है। एक 
विशिष्ट प्रकार से वैठने की किसी की आदत होती है । मूलप्रवृत्ति हमे एक क्ियात्मक 
प्रवृत्ति न देकर एक क्रिया विशेष का मार्ग देती है। जेम्स ने आदत को मनुष्य के दूसरे 
स्वभाव? की सज्ञा दी है। व्यवहारवादी आदत और मूलप्रवृत्ति में बहुत भेद नहीं 
मानते । उनकी दृष्टि मे जैसे मूलप्रवृत्ति मनुष्य को एक विशिष्ट अनुभव के लिये प्रेरित 
करती है, उसी प्रकार आदत भी पूर्वानुभव की पुनर्ँग्रासि के लिये उसे आतुर बना देती 
है । मूलप्रवृत्तियाँ जाति के वज्ञानुक्रमीय नियमो के अनुसार व्यक्ति को प्राप्त होती है । 
पर आदत व्यक्तिगत जीवन के अभ्यास के फलस्वरूप होती है । कदाचित्‌ इसीलिये 
मैग्डूगल की धारणा है कि आदत प्रेरणा का रूप कभी नही ले सकती । उसके अनुसार 
प्रत्येक आदत किसी मूलप्रवृत्ति की प्रेरणानुसार पडती है। अत आदत की स्वतन्ध 
प्रेरणा नही होती, यदि कभी होती है तो उसका सम्बन्ध किसी मूल-प्रेरणा से ही होता 
है | हाँ, यह हम मानते हैं कि श्रादत के बनने का आधार कोई मूलप्रवृत्ति होती है । 
पर इसका यह तात्पय नही कि प्रेरणा देने में आदत का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं। काम- 
प्रवृत्ति के शोधन के फलस्वरूप कोई सगीत का प्रेमी हो जाता है। पर अपने निश्चित 
समय पर सितार लेकर बैठ जाने की प्रेरणा जो सगीतज्ञ को मिलती है वह उसकी 
काम-प्रवृत्ति से नही, अपितु सितार बजाने की उसकी आदत से । मृलप्रवृत्ति के सह 
आदत भी व्यक्ति के मानसिक सस्कार का अश्रग हो जाती है । 


आादत को नींव? 

मनुष्य की मूलप्रवृत्तियाँ पशुओ की भाँति सुहृढ नहीं होती | अतएवं उनमे परि- 
वर्तत लाना भ्रधिक सम्भव होता है। यदि यह परिवर्तन सम्भव न होता तो आदतों का 
विकास होता ही नही । यही कारण है कि पशुओ मे मनुष्यो की अपेक्षा कम श्रादते 
पडती हैं , वयोकि वे मूलग्रवृत्तियो के दास होते हैं। ज्ञात और अज्ञात चेतना हमारे 
मस्तिष्क के दो प्रधान अग होते हैँ । किसी कार्य का प्रभाव सर्वप्रथम ज्ञात चेतना पर 
पडता है। तत्पदचात्‌ उससे अज्ञात चेतना अवगत होती है । इस प्रकार ज्ञात चेतना के 
प्रत्येक अनृभव का प्रभाव अज्ञात चेतना पर पडता है । किसी आदत के पडने के पूर्व 
ज्ञात और अज्ञात चेतना पर उस विशिष्ट क्रिया का प्रभाव पडना आवच्यक है। यह 
प्रभाव जितनी ही प्रवलता से अज्ञात चेतना पर आयेगा उत्तनी ही शीघ्र हृढतर आदत 
पडती है | इस प्रकार आदत का बनना व्यक्ति के स्वभाव पर निर्भर रहता है । 
भौतिकवादी मनोवैज्ञानिको की ऐसी धारणा है । 


व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिको का विश्वास है कि किसी कार्य के वार-वार करने 
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के फलस्वरूप मेरुदण्ड के बाहक तन्तुओ में एक सम्बन्ध स्थापित हो जाता हैं। किसी 
नये सम्बन्ध स्थापित होने के समय पुराने सम्बन्ध विध्च उपस्थित करते हैं। एक 
सम्बन्ध स्थापित हो जाने पर मानसिक दाक्ति का उसी सम्बन्ध के अनुकूल एक भुकाव 
हो जाता है । यह भुकाव ही आदत है । यही कारण है कि किसी श्रादत के पड जाने 
प्र उसका छोडना सरल नही होता, क्योंकि वाहक तन्तुओ में स्थापित सम्बन्ध दूसरे 
नये सम्बन्ध का विरोध किया करते हैं । 

बर्गंसन ने श्रादत बनने के उपर्युक्त सिद्धान्त का खण्डन किया है | उसके अनुसार 
प्रादत श्रथवा अभ्यास वाहक तन्तुओ में स्थापित सम्बन्ध का फय नहीं है, अपितु चेतन 
प्राणी की स्वेच्छा का फल है। वर्गसन कहता है कि चेतन प्राणी का व्यवहार जड के 
सहश्‌ नही, श्रपितु वाहक तन्‍्तुओ में स्थापित सम्बन्ध को तोडने की उसमे पर्याप्त क्षमता 
होती है । जब वह यह सम्बन्ध नही तोडना चाहता तो श्रम्यास की अधिकता से उसमे 
श्रादत पड जाती है । इस प्रकार आदत का प्रधान श्राधार चेतना की इच्छा है, न कि 
ग्रम्यास अथवा वाहक तन्तुओ में स्थापित सम्बन्ध । 


प्रयोजनवादी और मनोविश्लेपण वादी मनुष्य को आदतो का दास नही मानते । 
वे आदत का आधार रुचि मानते हैं । किसी कार्य का कितने ही वार अम्यास क्‍यों न 
किया जाय, पर यदि वह अरुचिकर हुआ तो मनृष्य की आदत उसमे नही पडेगी । इस 
प्रकार आदत का रुचि से घनिष्ट सम्बन्ध है । रुचि की उत्पत्ति के लिये यह आ्रावश्यक 
है कि व्यक्ति उस किया की उपयोगिता को ठीक से समक ले । यदि क्रिया हितकर हुई 
तो व्यक्ति की रुचि उसमे हो जायगी और वही रुचि बाद मे आदत के रूप में परिवर्तित 
हो जायगी । 

आदत की कुछ पिलक्षणताएँ' 
आदत्त की चार विलक्षणताश्रो की ओर मनोव॑ज्ञानिको ने श्ंकेत किया है.--- 
*“ १--एकरूपता? 

२--सुगमता ? 

३--रोचकता 

४--ध्यान-स्वातन्त्य * 
१--एकरूपता-- है 

आदत के फलस्वरूप व्यक्ति जो काम करता है उसमे एकरूपता रहती है 

लिखने की आंदत होती है। अत हमारी लिखावट में प्राय एकरूपता रहती हे । 
देखकर हमारे मित्र तुरन्त पहचान लेते हैं। हमारे सोने, चलने, दौडने तथा बोलने 
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इत्यादि में एक विशिष्ट आदन दिखलाई पडती है । श्रतः हमारा सोना, चलना इत्यादि 
प्राय. एक ही प्रकार का होता है । 
२--सुगमता-- 

किसी कार्य के करने की आदत पड़ जाने पर बाद में वह कार्य बडा ही सुगम 
हो जाता है | प्रारम्भ में सितार सीखने में बडी ही कठिनाई होती है । पर आदत पड़ 
जाने पर हाथ बडी सुगमता से चलने लगता है । पहले व्यायाम प्रारम्भ करने में बड़ी 
कठिनाई का सामना करना पडता है, पर अभ्यस्त हो जाने पर वही बडा सरल हो जाता 
है। आदत पड जाने पर वालक घण्टो बैठे लिखा करता है । बालिका को भोजन वनाना 
सीखने में वडा कष्ट हो जाता है ; पर सीख लेने पर वह सुगमता से भोजन बना 
लेती है । 
३--रोचकता - 

आदत पडने पर रुचि भी उत्पन्न हो जाती है। आदत न रहने से बालक पहले 
स्कूल से भाग जाया करता है । पर झाठ्त पड जाने पर स्कूल जाना उसके लिये बडा 
रुचिकर हो जाता है । विना स्कूल गये उसे चैन नही मिलता । जिन्हे समाचार-पत्र पढने 
की आदत है, उन्हे उसमे वडा ही आनन्द आता है। गप्प मारने वाले को गप्प में बडा 
आनन्द भ्राता है। धुमने वालो को बिना घुमे चैन नही । छुट्टी के दिन भी वह साइकिल 
उठा कर इधर-उधर घुमा करता है । आदत न रहने पर हमें पहले कोई कार्य व्यर्थ 
ओऔर अस्चिकर लगता है, पर आदत पड जाने पर वही रुचिकर हो जाता है। अतः 
अभ्यास से अरुचिकर से अरुचिकर कार्य भी मनोरजक बनाया जा सकता है । 
४--ध्यान-स्वातन्त्य--- 

किसी कारये के करने की आदत पड जाने पर उसमें घ्यान देने की आवध्यकता 
नही पडती । साइकिल सीखते समय हमे हर वात पर ध्यान देना होता हे । पर आदत 
पड जाने पर वात करते, सोचते अथवा गाते हुए साइकिल चलाना कुछ कठिन नही । 
अभ्यास हो जाने पर साइकिल चलाने पर ध्यान देने की आवश्यकता नही । इसी प्रकार 
हम नित्य बहुत से ऐसे कार्य श्रादतो के कारण किया करते हैं जिनमें ध्यान देने की 
आवश्यकता नही । पर कार्य में कही वाघा उपस्थित होने पर उस ओर तुरन्त ध्यान 
चला जाता है। यदि सामने पत्थर दिखलाई दिया तो साइकिल चलाने वाले का ध्यान 
साइकिल पर हो जायगा । पर परिस्थति की अनुरूपता मे साइकिल चलाने का कार्य 
ध्यान से मुक्त दिखलाई पडता है । 

अदत का मानव जीवन में महत्त्व 
उपर्युक्त विवेचन से जीवन में आदत के महत्त्व का अनुमान हम लगा सकते हैं । 
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हे 


व्यक्ति की जैसी आदत होती है उसी के श्रनूसार उसका आचरर होता है । यदि कोई 
बुरी लत पड गई तो उससे छुटकारा पाना बडा कठिन हो जाता है । जिनमें मटक कर 
अथवा हाथ और मुख की विभिन्न आकृतियो के सहारे बात करने की श्रादत पट जाती 
है, वे प्राय ऐसे ही वात किया करते हैं | वीडी अथवा सिगरेट की आदत पट जाने पर 
उससे छुटकारा पाना सरल नही । पद्मु में भी आदत पड जाती हैं तो उससे बह मृक्त 
नही हो पाता । पिजडे से छोडा हुआ तोता पुन पिजडे में चला आराता है। श्रम्यस्त 
घोडा अ्रपने श्राप स्वामी को घर पहुँचा देता है । जब पद्मु के जीवन में प्रादत का उतना 
प्रभाव पठता है तो मनुष्य का क्या कहना ? आाजन्म कारागृह में रहने वाला कैदी मुक्त 
किये जाने पर भी कारागरह में ही रहने की इच्छा प्रकट करता है। फ्रान्न की राज- 
क़ान्ति के समय बेस्टील से मुक्त किये जाने वाले कैदियों का हृप्टान्त इसवा ज्वलन्त 
प्रमाण है । कोपडी में रहने वाले व्यक्ति को यदि एक प्रासाद दे दिया जाय तो उसे 
तनिक भी सुख न मिलेगा | गहर में रहने वालों को ग्रामजीवन पसन्द नहीं आता । 
वचपन में आदते सरलता से पडती हैं । यदि प्रारम्भ में ही वालक को नियम 

से रहने, व्यायाम करने और पढने की आदत डाल दी जाती है तो वह चिरस्थायी हो 
जाती है। बाद मे आदतों का डालना बडा कठिन हो जाता है । बालक के मस्तिप्क पर 
संस्कारों का प्रभाव बहुत णीघ्र पडता है। भ्रतः वे किसी श्रादत को णीघ्र सीख लेते 
हैं। बचपन में पढना लिखना सरल होता है । प्रौढावस्था मे सीखना वडा कठिन होता 
है। कदाचित्‌ ऐसा प्रत्येक पाठक का अ्रनुभव होगा । झादत पड जाने पर कठिन वार्ण 
भी हम सरलता से करने लगते हैं। इसलिये प्रत्येक को अच्छे कार्य करने की श्रादन 
डालनी चाहिये । यदि प्रतिदिन थोडा-थोडा सगीत का अभ्यास किया जाय तो कुछ दिन 
में सगीतज्ञ हो जाना असम्भव नही । यदि प्रतिदिन अपने विचारो को व्यक्त करने का 

प्रयत्त किया जाय तो लेखक बनना कठिन नही । श्रत आदत हमारे गक्ति-सब््चय और 
वृद्धि का बडा भारी साधन है । आदत डालने के अभ्यास से ससार में क्या-क्या बड़े 
कार्य नही किये गये हैं ? आदत की इस महत्ता के सामने हमे रसो का सिद्धान्त कि 
“आदत न डालने की आदत व।लक में डालनी चाहिये” भ्रमात्मक प्रतीत होता है । पर 
यहाँ एक बात पर ध्यान देना आवश्यक है। हमे आदतों का दास नहीं होना है । 
आदतो की दासता से व्यक्ति को बडा दु ख होता है । जिन्हे श्रधिक घी साने की आदत 
पट गई है उन्हे बिना घी का भोजन वडा ही अरूचिकर लगता है। जिन्हें पान की 
कुटेब पड गई है बिना पान के उनके मुख का स्वाद सर्देव फीका रहता हैं। ऐसा प्रतीत 
होता है कि बिना पान रूपी सजीवनी के उनकी प्राण-रक्षा हो ही नहीं सकती । यह 

” सब झादत की दासता का चिन्ह है। अरत- व्यक्ति को झादतो नाय स्वामी होना है, दास 
नहीं । तभी उसका हित सम्भव है । 
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आदत डालने के कुछ नियम! 

आदत डालने के लिये विलियम जेम्स ने चार नियमो का उल्लेख किया हैं। 
उनका विवरण यहाँ दे देना अनुपयुक्त न होगा । 
१--सकल्प की हृढ़ता?--- 

सकल्‍प की हृढता से कठिन से भी कठिन आदत व्यक्ति में डाली जा सकती है। 
सकलल्‍प की हृढता से व्यक्ति अपने किसी भी उद्देश्य में सफलता प्राप्त कर सकता है। 
किसी आ्रादत के डलवाने के पहले हमे वालक को उसकी उपयोगिता भली-भाँति समझा 
देनी चाहिये । उपयोगिता समझ लेने पर ही उसके लिये वह हृढ संकल्प कर सकता 
है। उपयोगिता समझाने के लिये जिक्षक तत्सम्बन्धी कुछ कहानियाँ सुना सकता है 
अथवा रोचक उपदेश दे सकता है । यदि सत्य बोलने की आदत डालनी है तो राजा 
हरिष्चन्द्र और यरुधिष्ठिर की कथा से बालक में सत्य बोलने के लिये हृढ संकल्प का 
आविर्भाव किया जा सकता है। व्यायाम करने की आदत डालने के लिये उसकी उप- 
योगिता समभाते हुए जगत विख्यात्‌ सैण्डो तथा प्रो० राममृति आदि का हृ्टान्त दिया 
जा सकता है। अध्ययन-शीलता की आदत डालने के लिये ईश्वरचन्द्र विद्यासागर जैसे 
महापुरुषों का नाम लिया जा सकता है। ऐसे उदाहरणो से बालक में हढ सकल्प झा 
जायगा और वाछित आदत वह अपना लेगा । 
२--कार्यशीलता २ --- 

बडे-बडे आदर्शों के ज्ञान से ही आदत का पडना सम्भव नहीं। इसके लिये 
क्रियाशीलता का होना आवश्यक है | देखा जाता है कि कुछ लोग बडी लस्वी-लम्बी 
बाते छॉट जाते हैं, पर कुछ करने के समय बंगले भॉकने लगते हैं । ऐसे व्यक्तियों की 
जितनी निन्‍्दा की जाय थोडी है। ऐसे लोग बडे ही अ्रयोग्य अभिभावक अथवा शिक्षक 
होते हैं । इनका उदाहरण वालको के लिये कभी हितकर नहीं हो सकता । बालको से 
आदत-सम्बन्धी कार्य शीक्रातिणीघ्र प्रारम्भ करवा देना चाहिये, अ्रन्यथा उन्हे मानसिक 
दुर्वंलता आ घेरेगी और उनका सकल्‍प ढीला पड जायगा । 
३--संलग्नता  --- 

आदत सीखने में सलग्नता का बडा भारी महत्त्व है। प्राय. सगीतज्ञ ग्रुरु कहा 
करते हैं कि एक दिन भी अभ्यास छूट गया तो छः महीने का परिश्रम जाता रहता है । 
कहने का तात्पर्य यह कि जब तक आदत पवकी न हो जाय तव तक उसमें सलस्न 
रहना चाहिये | एक दिन की भी ढिलाई से काम विगड जाता है। अ्ररस्तू ने ठीक ही 

बहा है कि “गुण के लिये कभी भी अवकाश नहीं हैं ।” यदि हम यह संकल्प करले कि 
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नित्य सगीत पर अभ्यास करेंगे, श्रथवा नित्य व्यायाम करेंगे, तो एक द्विन की भी भूल 


' ने पड़नी चाहिये । 


४--पश्रभ्पास ' -.... 
आदत पड जाने पर उसे हृढ रखने के लिए नित्य का अभ्यास वडा आवश्यक 
है। आदते कठोरता से पडती हैं, पर अभ्यास के न करने से थीघ्र ही लुप्त हो जाती 


. हैं। यदि हम ग्राघे घण्टे नित्य व्यायाम में देते हैं तो परिस्थितिवण कभी उसके लिये 


एक मिनट भी देना बुरा लग सकता है। पर यह ठीक नही, अच्छा होगा कि फुम से 


._ कम एक ही मिनट दे दिया जाय । यह प्रवृत्ति हमे हर एक आदत में रखनी चाहिये । 
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इससे आदते हृढ हो जाती हैं । 


आदत के प्रकार? 

भली और बुरी दो प्रकार की आदते होती हैं । ऊपर कहा जा छुका है कि हम 
कितने ही सम्य क्यो न हो जाँय पर कुछ प्राथमिक ( प्रिमिटिव ) प्रवृत्तियों से हम 
सर्वथा मुक्त नही हो सकते । यही कारण है कि व्यक्ति मे बुरी आदते सरलता से पड़ 
जाती हैं, और कठिनाई से छूटती है, भौर भ्रच्छी श्रादत' कठिनाई से पडती हैं, पर वे 
शीघ्र ही छूट सकती हैं। हमारे चरित्र का विकास स्थायीभाव तथा आ्रादतो पर निर्भर 
रहता है । ( स्थायीभाव का वर्णन प्रसगानुसार श्रागे किया जायगा ) । अच्छी आदते 
वाला व्यक्ति सच्चरित्र कहा जाता है। समाज उसका मान करता है । बुरी आदतों 
वाला व्यक्ति समाज में सक्रामक रोग समझा जाता है। उसके सम्पर्क में जितने लोग 
आयेगे उन सबके दूषित हो जाने का भय रहता है। अतः सामाजिक उत्तरदागित्व के 
नाते भी हमे श्रच्छी आदतो के सीखने का प्रयत्न करना चाहिये । 


जटिल आदते क्यो पड़ती है* 

उपयुक्त प्रश्न का उत्तर मनोविश्लेपणवाद से मिलता है। कभी-कभी हम किसी 
व्यक्त का आदत देखकर दग रह जाते हैं। फ्रान्स मे एक शिष्ट कुल की महिला को 
पुराने जूते चोरी करने की लत थी । मरने पर उसके घर में कई जोड़े जूते मिल | कुछ 
लोगो को दूसरो की पैन्सिल चुरा लेने की आदत होती है। छोटे-छोटे वालक पैसे चुराने 
की आदत सीख जाते हैं | कुछ के लिये भूठ बोलना बडा सरल होता है। कुछ लोग टीग 
मारने की चरम सीमा तक पहुँच जाते हैं। इन सब श्रादतो का छुडाना बड़ा ही विकट 
है । मार-पीट तथा अन्य प्रकार के दण्ड से ये श्रादते और भी हृढ होती जाती है । मे 


आदते मन में उपस्थित भावना-प्रन्थियो 4 के कारण होती हैं | यदि इन ग्रन्थियों का 
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सुलकाब कर दिया जाय तभी व्यक्ति बुरी आदतों से मुक्त हो सकता है | मनोविब्लेयण- 
वाद के श्रनुसार आदतें अम्यास से नही पडती। प्रत्येक आदत किसी सवेग के झआावार पर 
बनती हैं । जैसे स्वेग्रात्मक प्रेरणा से किसी मूलप्रवृत्ति को क्रियाणील होने को उत्तेजना 
मिलती है, उसी प्रकार आदत की क्रियाणीलता में भी किसी सवेग का हाथ नहता है। 
सवेग की जिथिलता से आदत की क्रियाणीलता में भी ढिलाई श्रा जाती है। भली आदतों 
का सम्बन्ध अ्रच्छे संवेगो से होता है और बुरे का सम्बन्ध बुरे से होता है। व्यक्ति में 
बुरी आदतों से विपरीत क्रिया कराने पर भी वे दूर नहीं होती । उनके दूर करने के 
लिये उनसे सम्बद्ध-विक्षत सवेग! को ही नष्ट करना श्यवव्यक है । विक्लत सवेग के नए 
होने से मानसिक भ्रन्थियाँ खुल जाँयगी और व्यक्ति बुरी आउतो से मुक्त हो जायगा । 
हेडफील्ड महोदय का कथन हे कि “भावना-प्रन्थियों के हटा लेने से बुरी आदत वैसे ही 
भाग जाती हैं जैसे बिजली के प्रकाश से अन्घेरा । यदि बुरी आदते न हटी, तो यह 
निव्चय है कि भावना-प्रन्थियाँ अभी समूल नष्ट नहीं हुई । कभी एक साधारण सी बात 
से भी व्यक्तियों का उद्धार होते देखा गया है । सवेगात्मक जीवन में वाछ्धित परिवर्तन झा 
जाता है तो व्यक्ति स्वतः दुरी आदतो से मुक्त हो जाता है। भावना-मन्थियों के निरा- 
करण में सप्ताह तथा महीनों तक लग सकते है, पर उनका सुलभाव हो जाने से बुरी 
आदते दूर हो जाती है । यह नियम केवल आचरखा-सम्बन्धी बुरी आदतों में ही लागू 
नही है, बरन्‌ सभी बुरी आरीरिक आदतो, दुखो की श्रकारण-अनुभूति तथा अकारण 
भय का भी आधार जटिल भावना-पम्रन्थियाँ ही होती है ।/* हेडफील्ड महोदय की उक्ति 
उनके अनेक परीक्षणों के आधार पर अ्रवलम्बित है । इसकी पुष्टि अन्य मतोविश्लेपण- 
वादियों ने भी की है । स्पष्ट है कि बुरी आदतो से किसी व्यक्ति को मुक्त करने के लिये 
उसकी विशिष्ट भावना-पग्रन्थियो का पता लगाना आवश्यक है । इसमे मनोविश्लेपक ही 
हमारी सहायता कर सकता है । 


रह कुछ बुरी आदतों का निराकरण * 
१-चोरी करना --- 


कुछ वालको में चोरी करने की आदत पड जाती है । वे इतनी साधारण 
वस्तुओं को छराते हैं कि आज्चर्य होता है कि इनसे उनका क्या लाभ होगा । मनो- 
विश्लेपणवादियो के अनुसार चुराने की आदत काममप्रवृत्ति के अवदमन के दुष्परिणशाम 
से पडती है। चुराने में व्यक्ति काम-भावना की तृप्ति के सवेग का कुछ अनुभव करता 
है | बहुधा कुछ लोग अपने मित्रो को चिढाने के लिये उनकी वस्तुये चुराया करते है । 
इसमे उन्हें वडा आनन्द आता है। यह शआ्रादत सैथुन में किसी प्रकार के क्रूर व्यवहार 
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करने की उनकी प्रनृत्ति का द्योतक है। पर घर में पडी हुई वस्तुओं को बालक क्यों 
चुराता है ”? पिताजी के जेब से वह पैसे वयो निकाल लेता है ” श्रपने पिता के किसी 
मित्र के घर में जा कर चाकू, वा पेन्सिल वह चुरा लिया करता है। इसका क्या कारण 
है ? इस प्रकार की चोरी की आदत अभिभावको के अ्मनोवन्ञानिक व्यवहार का ही 
परिणाम है। अभिभावक उपर्युक्त अवसर पर वच्चे पर नियन्नण लगाने में श्रसमर्थ 
होते हैं। यह असमर्थता उनकी किसी जटिल भावना-प्रन्थि का ही दुष्परिणाम होती 
है। वे बच्चो को कभी तो बहुत लाड-प्यार दिखलाते हैं, और कभी भिभक में उन्हें 
बहुत पीट देते हैं । इसका प्रभाव बुरा पडता हैं। अपने इस अमनोवैज्ञानिक व्यवहार 
की प्रतिक्रिया में वे थोडी ही देर बाद बच्चे का आदर करना प्रारम्भ कर देते हैं । 
कभी कभी माता-पिता काम-पिपासा की ज्ञात अथवा शभज्ञात तृप्ति में बच्चो की उप- 
स्थिति का ध्यान नही दे पाते । शिष्टाचार पर बहुत व्यान देने पर भी उनका परस्पर 
बोलचाल, उठना व बैठना बैठना इत्यादि ऐसा हुआ करता है कि उनका बालकों के 

- व्यवहार मस्तिष्क पर बडा प्रभाव पड़ता है। फलतः उनकी भी काम-प्रवृत्ति अपनी 
सीमा के अन्दर जाग्रत हो जाती है। इस प्रवृत्ति के प्रकाशन की इच्छा बच्चों में चोरी 
की आदत में होती है । मनोविश्लेषणवादियो के परीक्षण इसके अकाट्य प्रमाण हैं । 
२--चिढ़ाना ! 

कुछ लडको में दूसरों को चिढाने अथवा तग करने की श्रादत पड जाती है 

मनोविस्लेषणवाद के श्रतुसार यह आदत ओआत्म-प्रकाशन अथवा काम-प्रवृत्ति के श्रव- 
दमन का दुष्परिणाम है । जिन वालको को घर पर प्यार नहीं मिलता, जिनकी माता- 
पिता या बडे भाई-बहन अवहेलना किया करते हैं वे स्कूल के अध्यापक द्वारा सम्मानित 
लडको को चिढाया या तग किया करते है। उनकी ईर्पा-भावना यहाँ उत्तेजित हो जाती 
है । किसी को मान पाते देख सम्मान पाने की उनकी इच्छा होती है। वे अपने व्यक्तित्व 
को स्थापित करना चाहते हैं । उनकी इच्छा होती है कि माता-पिता या शिक्षक उनकी 
योग्यता को समझे । इस इच्छा की पूर्ति न होने के कारण वे ऊघम मचाना प्रारम्भ 
कर देते हैं, क्योकि दूसरो को आकापित करने का उन्हे यही साधन दिखलाई पडता 
है । यदि ऐसे बालकों को आत्म-प्रकाथन का अवसर दिया जाय तो उनकी बुरी श्रादत 
छूट जायगी । 

३--भूठ बोलना?-- 

बालको में कूठछ बोलने के कई कारण होते हैं । किसी वस्नु का वास्तविक रूप 

न रखना भूठ बोलना कहा जा सकता है। कभी-कभी हम देखते हैं कि वालक किसी 
घात का गलत वर्णन कर रहा है। इस प्रकार के भूठ बोलने का का रण उसकी कल्पना- 
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वक्ति हो सकती है । वालक की वारणा-शक्ति तीत्र नही होती । किसी वस्तु को देखने 
के बाद उसे वह जीत्र ही भूल सकता है। ज्ञानेन्द्रिय-ज्ञान और अपनी कल्पना के व्रिचार 
के भेद को वह नही समझ पाता । अतः कभी-कभी वह देखता कुछ है और वर्णन कुछ 
ओर ही कर जाता है | सरोजकुमार की कल्पना-अक्ति बडी तीत्र है। पर स्मरण-भक्ति 
उसकी समानता नही कर पाती । अ्रत* कभी-कभी वह देखता कुछ और है, पर वर्णन 
कुछ श्रीर ही कर जाता है। इस प्रकार का 'ूठ बोलना भूठ बोलना नहीं हुया | ज्यके 
लिये उसे दण्ड देने का परिणाम घातक होगा । ऐसे समय बालक से यह कभी नहीं 
कहना चाहिये कि तुम भूठ बोल रहे हो । ऐसी डाँट से जिस वस्तु को वह जानता भी 
नही उसे भी जानने की चेष्टा करने लगेगा और अधिक भूठ बोलना प्रारम्भ कर देगा। 
ऐसे मूठ के लिये दण्ड न देकर वास्तविक स्थिति को सहालुभूतिपूर्वक समभा देना 
चाहिये । 

बालक दूसरो के अनुकरण से भी भरूठ वोलना सीख लेता है। जिस घर के 
लोग वबात-बात में क्रुठ बोला करते हैं, श्रथवा साधारण सी वात में अपने काल्पनिक 
सम्मान की रक्षा में क्ुठ मे वोलते हैं, उस घर के वालक पर इसका बडा ही बुरा प्रभाव 
पडता है। वालक भी वडो के अनुकरण में भूठ बोलना प्रारम्भ कर देता है। धीरे- 
धीरे इसमें अ्रम्यस्त होकर वह दूसरो से “भूठा का विज्येपणा भी पाने लगता है। 
बालक कभी-कभी अपने सहपाठियों के अनुकरण में भी भूठ वोलना सीख लेता हू । 
अत* सभी प्रकार से वातावरण का पवित्र रखना आवश्यक है । 

कभी-कभी वालक अ्रनजान में भी भूठ बोलता है । यदि उससे कहा जाय कि 
तुम 'कूठ बोलते हो तो उसे वह मिथ्या दोपारोपण समझभेगा। ऐसे वालको की न्ात 
और अ्जात चेतना में बडा असामझस्य रहता है। ज्ञात चेतना में वह बड़ा ही सचरित्र 
हो सकता है, पर जटिल भावना-प्रन्थियो के कारण उसके अचेतन मन में बडा इन्द हो 
सकता है | इस दहन्द के कारण वह कभी आश्चयंजनक 'क्रूठ बोल या लिख सकता है । 


“भय से भूठ ! --- 

दण्ड के भय से भी वालक में भ्रूठ बोलने की आदत पड़ जाती है । जो माता- 
पिता वालको को साधारण सी साधारण वात्त पर दण्ड दिया करते हैं उनके बच्चे दण्ड 
से बचने के लिये वहुधा कूठ बोला करते हैं। आादत पड जाने पर हर बात में कूठ 
बोलना उनका स्वभाव हो जाता है | उदाहरणार्थ, बाहर से झाने पर जब पिता डाँट 
कर बच्चे से पूछता है “क्यों जी ! जो जो यहाँ श्राये थें उनका चाम लिख रखा है कि 
नही ?” बालक भय से भूठ बोल देता है कि 'पूछने पर उन लोगी ने अपने नाम बतलाये 
ही नहीं । 
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श्रात्म-प्रकाशन के श्रवदसमन से झूठ! --- 

बालक कभी-कभी भ्रपनी वक्तियों के प्रदर्णन के लिये भरुठ बोलने लगता है । 
जब सत्य बोलने पर उसकी प्रशसा नहीं की जाती तो बह #रूठ बोल कर लोगो का 
ध्यान अपनी ओर आकपित करना चाहता है। ऐसे घालको में चुग्रुलपोरी करने की 
बुरी लत पट जाती है। साधारणत माता-पिता का कठोर व्यवहार बालक में भूठ 
बोलने की श्रादत डाल देता है । बालक की स्वाभाविक इच्छाओों का दमन न करना 
चाहिये । यदि वह खेलने जाना चाहता है तो रोकना हानिकारक होगा । उसके किसी 
पुस्तक या चित्र के लिये माँग उपस्थित करने पर उसे पूरी करना आवश्यक है । छोटी- 
छोटी इच्छाओं की भी पूति बालक के विकास के लिये झ्रावश्यक है। इच्छाश्रो को 
दवाने के लिये भय दिखलाना या दण्ड देना हानिकर होता है। इच्छाश्रो की पूत्ति से 
श्रात्म-प्रकाणन प्रवृत्ति की स्वाभाविक क्रियाणीलता बढती है। उनके दमन से आत्म- 
प्रकाशन नहीं हो पाता और वालक भूठ की श्राड में आत्म-प्रकाशन करता है। इसके 
लिये पीटना श्रौर हानिकर होता है । पीटने से भूठ बोलने की आदत बढती है, वयोकि 
मार खाने में बालक अ्रभ्यस्त होकर अपने श्रात्म-प्रकाशन के लिये बहुबवा कूठ की भरण 
ले सकता है। 
अनजान में कूठ सिखाना--- 

कुछ माता-पिता अजानतावश बालको को भूठ बोलना सिखलाते हैं | कुछ लोग 
आगन्तुको से मिलते-मिलते तग श्राकर अपने बच्चे से कह दिया करते हैं क्रि कोई आये 
तो कह देना कि 'बाबूजी नहीं हैं ।! पैसा रहते हुए भी पिता दूसरो से कह देता है कि 
पैसे नहीं हैं । इन सब बातो का बालक की मनोवृत्ति पर बडा बुरा प्रभाव पडता है । 
वह समभता है क्रि भूठ बोलना बुरा नही है । फलत अपना अश्रर्थ सिद्ध करने के लिये 
इसका वह भी अ्रवलम्वन लिया करता है । 

रूसो का कहना हैं कि यदि बालक की सत्य बात पर भी विश्वास करना छोड 
दिया जाय तो भ्ूठ बोलने की उसकी आदत छूट जायगी । ऐसा करने से तग आकर 
वह भूठ बोलना स्वय छोड देगा । नैतिक भूठ के लिये कभी-कभी दण्ड दिया जा सकता 
है, पर इसका श्राधिवय नही होना चाहिये । बडो को वालको के कार्यों से थोडी रुचि 
दिखलाना श्रावश्यक है । इससे उन्हे बडा हर्ष होता है और उनकी ओआत्म-प्रकाथन 
प्रवृत्ति की सन्तुप्टि भी होती है।। प्रत्येक कूठ के पीछे एक इच्छा-जक्ति छिपी रहती है । 
यदि इस इच्छा का पता लगाकर उसकी पूति का उपाय किया जाय तो भूछ बोलने की 
आदत स्वत दूर हो जायगी। माता-पिता को बालक के भूठ से विशज्येप धब्रटाना न 
चाहिये । यदि वार-वार बालक को ये बताते रहे कि तुम अब शूठ बोले' तो ध्यान 
आाकपित करने के लिये वह बहुधा भूठ वोला करेगा । सत्य बोलने के लिये वार-बार 
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उपदेण देने से भी भूठ बोलने की आदत पड़ जाती है। यह विस्द्ध-निर्देशध का फच 
होता है। जो स्वयं भूठ बोला करते हैं पर वालको को सत्य बोलने का उपदेश दिया 
करते हैं उनके उपदेश का परिणाम विपरीत होता है। यह भूठ बोलने के ही सम्बन्ध 
में नही, अपितु अन्य स्थान पर भी दुश्चरित्र व्यक्तियों के उपदेश का उलटा परिणाम 
होता है । जो अभिभावक या शिक्षक स्वय तो व्यायाम नही करते, पर वालकों नो 
व्यायाम करने का उपदेश दिया करते हैं उनके कथन का एकदम उलटा प्रभाव पह्ला 
हैं। जिनका जीवन पतित है वे बालको पर कभी अच्छा प्रभाव नहीं डाल सकते। 
बालकों में सदा कुछ सद्वृत्ति होती है | भ्तः ऐसे अभिभावको के प्रति वालको में रईव 
कुछ न कुछ शका बनी रहती है । ऐसी स्थिति वास्तव में वडी ही दयनीय होती है । 
भूठ की उपयोगिता ?--- 

उपर्युक्त विवेचन से यह समभना भूल होगी कि हम वालक के जीवन को भूठ 
से सर्वधा अलग कर सकते हैं । वालक कहानियो में बडी नचि दिखलाता है। इन 
कहानियों के सुनने भ्रथवा पढ़ने से उसकी कल्पना-भ्क्ति का विकास होता है । परन्तु 
इन कहानियों में सव 'कूठ का ही जाल रहता है। “गदह ने लोसड़ी से कहा”, "कौवा 
हँसने लगा इत्यादि इत्यादि क्या सत्य का रूप है ? पर बालक के मस्तिप्क-बिकास 
के लिये ऐसी कहानियो का पढना बडा आवश्यक है। इन कहानियों के भूठे आ्रावरण 
के भीतर सत्यता कूट-कूट कर भरी रहती हैं । इस सत्यता का मानव-जीवन से घनिप्ठ 
सम्बन्ध होता है। अत इनके पढे बिना वालक का विकास अधूरा रह जाय तो कोई 
आचध्चर्य नहीं। पर इतना ध्यान रहे कि इन कहानियों में किसी अ्नैनिक वान का 
उल्लेख न रहे, अन्यथा वालक पर इसका बुरा प्रभाव पडेगा | होमर की रचनाओं में 
आये हुये देवता अनैतिक कार्यो में लिस दिखलाई पड़ते हैं। इसीलिये प्लैती ने बालक 
की शिक्षा में होमर को स्थान न दिया। हमारी कुछ पौराणिक कथाये भी ऐसी हैं 
जिनमें देवतागण विभिन्न प्रकार के दुराचार और व्यभिचार के भागी दिखलाये गये 
हैं । ऐसी कथाञ्रो को वालकों की शिक्षा से अलग रखना होगा । 
धूम्र-पान ?--- 

बालक में धृम्न-पान की आदत बहुघा अनुकरणा से आती है । बालक बहुधा 
अपने बड़ो को सिगरेट या वीडी पीते देखता है । वह समभेता है कि केवल बड़े लोग 
ही घूम्न-पान कर सकते हैं, अर्यात्‌ घुम्न-पान करना बडे लोगो का चिन्ह है। इस भावना- 
वर्ण वह भी धूम्र-पान करना प्रारम्भ कर देता है। मिल या फैक्टरी में कार्य करने 
वाले बालकों में वीडी अथवा सिगरेट पीने की आदत पढ़ जाती है । यह बहुधा अनु- 
कररण का परिणाम होता है। बहत से बालक विशोरावस्था में घृुम्रपान वी आदत 
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डाल लेते हैं। मनोविग्लेपकों के परीक्षण से यह सिद्ध है कि यह उनकी वासना-प्रवृत्ति 
के सन्तुष्टि का साकेतिक चिन्ह है। स्पष्ट है कि बालकों के सामने सेव अच्छा ही 
उदाहरण रखना चाहिये। उनकी स्वाभाविक इच्छाग्रो की पूर्ति में किसी प्रकार की 
अ्मनोवेज्ञानिक मकावट न डालनी चाहिये । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
१--निर्देश 

विद्वानों में मतभेद, दूसरे के विचारों से वशीभूत होना, अपना विचार-स्वातन्त्य 
लुस, निर्देश का स्पप्ट रूप सम्मोहन क्रिया मे, मानसिक रोगो को दूर करने के लिये 
बडा अच्छा साधन । 
निर्देश-पोग्यता पर परीक्षण--- 

सीभोर परीक्षण । 

आउसेज परीक्षण । 
निर्देश-पोग्यतता कई बातो पर निर्भर-- 
( १ ) उम्र-- 

विवेचन-शक्ति के अभाव में निर्देश का प्रभाव अधिक, हठी या असाधारण बुद्धि 
वाले को निर्देशित करना कठिन, निर्देश का प्रभाव विचार-भक्ति की थून्यता से नही, 
बालक के जीवन में निर्देश का स्थान बडा महत्वपूर्ण । 
( २ ) ज्ञान और हृढ़ धारणा तथा ( ३ ) मानसिक स्थिति-- 
( ४ ) सकेत का उद्गम-- 

अपने से बडो के निर्देश का प्रैभाव णीघ्र, वालक को सदा लाभप्रद निर्देश देना, 
निर्देश से उसे किसी ओर भी भुकाना सम्भव । 
निर्देश के प्रकार--- 
( १ ) आ्रात्म-निर्देश-- 

अद्भुत गक्ति, यह थक्ति वडी साधना से, उन्नति की मूल में झात्म-निर्देश की 
शक्ति, बालकों में इस अक्ति का सचार आवश्यक । 

आात्म-निर्देश से हानि भी, अत उसका स्वस्थकर होना आवश्यक 
(२) आप्त-निर्देश-- 

देने वाले की प्रतिप्ठा पर निर्भर, अधिक निर्देश देना अमनोवज्ञानिक, पहले 
बालक यो सोचरे श्रौर निध्चय करने के लिये उत्साहित करना । 

उपउुक्त श्वसन गर प्रशसा देना आवश्यक, बालक में उसके बुगो ती चेतना 
लाना, शिक्षक और प्षमिभावक के सभी कार्य का झादर्ण स्वरूप होना। 
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( ३ ) सम्‌ह-निर्देश--- 

व्यक्ति और समूह के विचारों का प्रभाव, समूह में व्यक्ति का अपना व्यक्तित्व 
भूल जाना, समूह-निर्देश नैतिक उन्नति में सहायक, बहुत सी आदतें समूह-निर्देश पर 
आधारित । 
( ४ ) विरुद्ध निर्देश-- 

छोटे बालकों में विशेषकर, विरुद्ध-निर्दंश देना हानिकर । 

अ्भावात्मक आदेश देना हानिकर, बालकों के सामने ठीक बातों का उदाहरण 
रखना श्रावश्यक । 

जिक्षकों का आचरण पवित्र होना आवध्यक । 


निर्देश का दुरुपयोग--- 

निर्देश-योग्यता का कम होता अच्छा लक्षण, भय का कारण बचपन का 
कुसंस्कार । 

२--सहालुभूति 

दूसरे के भावों का अनुकरण करना, सामाजिकता का भाव निहित, सभी चनुर 
पशु-पक्षी और मनुष्य रे 

सहानुभूति की क्रियाशीलता के लिये सवेग का ठीक-ठीक समभना आवध्यक 
नही । 
लिष्किय और सक्रिय सहानुभू ति-- 

पशुओ्रो की सहानुभूति निष्क्रिय, मनुष्य में सक्रिय सहानुभूति भी, सक्रिय निष्क्रिय 
से ही । 
सहनुभृति-प्रवृत्ति मानव निर्बेलता-- 

बुरे या श्रच्छे कार्य की शोर सहानुभूति से भुकाया जाना । 
सामाजिक जीवन के लिये सहानुभूति श्राववयक-- 

सहानुभूति विना सामाजिक जीवन अ्रसम्भव, बालक के विकास में सहानुभूति 
का विशेष स्थान, सहानुभूति से ही मनुप्य के कार्यों मे अनुरूपता, सहानुभूति से पथुश्रों 
में बुद्धि के श्रभाव की पूर्ति । 

सहानुभूति के लिये संवेग का देखना और औदाये भाव श्रावरयक, इसका प्रारम्भ 
अपने कक्ष के लोगों से । 
सहजुभूति और शिक्षा-- 

घटनाओं तथा चित्रों के वर्णन में उपयुक्त मवेग जाग्त करना, शिक्षक में विभेष 
झनुभूति भक्ति शझ्रावश्यक । 
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३--अलनुकरणा 

अनुकरण फा रूप--- 

क्रिया वा अनुकरगा करना बन्दरों और बच्चो में । 
विकास में श्रनुकरण का महृत््व--- 

बिकास में इसफा स्थान महत्वपूर्ण, सामाजिक विकास श्रनुकरण का ही फल, 
बालक का श्रनुमव सीमित, भ्रत अनुकरण प्रवृत्ति उसके लिये बडी श्रावश्यक । 
अनुकरण प्रवत्त्यात्मफ इच्छा की पूति के लिये-- 
इसकी स्वाभाविकता-- 

अनुकरण की प्रवृत्ति स्वाभाविक, अनुकरण क्रिया में मूलप्रवृत्त्यात्मक इच्छा 
की पूर्ति । 
अनुकरण फी गति-- 
१--भीतर से बाहर की ओर---- 
२--अ्रति तीनर--- 

अनुकरण के प्रकार 

भंग्डूगल का वर्गकिरण--- 
प्रधान श्रनुकरण॒---- 
१--सहज श्रनुकरण--- 

शैणव में । 
२--विचार-जन्य श्रनुकरण--- 

बालक की वहुत सी गतियां इमी कोटि में, विभिन्न हाव-भाव को इसी से 
सीसना । 
३--विचा र॒पूर्वक श्रनुफरण-- 

किसी झादर्श का जान बूककर अनुकरण । 
गीौरा-शनुकरण--- 
४--विद्य ररहित अझ्नुकरण--- 
॥॒ छोटे बच्चो का अनुकरण इसी कोटि में, ध्वनि श्रथवा दृश्य से प्रभावित होने 
के कारग्ग । 
५--निरर्थफ श्रनु करण -- 
हु घर फा धर्गोकरण--- 


(१) भअज्ञान और (२) ज्ञात अनुकरणा व्यक्ति के कार्यों का प्रत्यक्षात्मक और 
दिसारात्मक ग्राधार | 
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१-- अज्ञात अनुक रण-- 

आकस्मिक शिक्षा का आधार तथा बोलने का ढग इत्यादि इसी का फल, घर 
और स्कूल के वातावरण की शुद्धता आवध्यक । 
२--ज्ञात अ्नुकरण--- 

निश्चित आदर्श की ओर, रुचि वाले अनुकरण को बालक मे प्रोत्साहित करना। 


अनुकरण की उपयोगिता 
उच्च आदर्श का अ्नुक रण लाभप्रद, इससे दास-वृत्ति के वृद्धि की सम्भावना नही । 
अनुकररा के प्रोत्साहन में आविष्कार शक्ति को नही भूलना, ग्रनुकरण विकास 
की पहली सीढी । 
शाब्दिक उपदेश के स्थान साक्षात्‌ उदाहरण रखना । 
अनुकरण की प्रवृत्ति में स्पर्धा के समावेश से व्यक्तित्व का हास नही । 


स्पघो 
स्वरूप-- 
एक प्रकार का अनुकरण, बराबरी वालो से स्पर्धा, आगे बढ जाने की प्रवृत्ति, 
प्रबल इच्छा-शक्ति वाले व्यक्तियों में स्पर्धा, स्पर्धा में अनुकरण, इन्द प्रवृत्ति और आत्म- 
प्रदर्शन का मिश्रण, स्पर्धा ईर्ष्या से भिन्न । 
स्पर्धा और शिक्षा--- 
स्पर्धा का होना शुभ लक्षरा, अधिकाश अच्छे कार्य इसी प्रवृत्ति से, एक आदर 
'पर पहुँच जाने पर दूसरा श्रादर्श बालक के सामने रखना, पुरस्कार से स्पर्धा जाग्रत 
करना, बार-बार प्रतियोगिता की भावना जाग्रत करना अमनोवैज्ञानिक । 
स्पर्धा से सायूहिक प्रवृत्ति का विकास--- 
आत्म स्पर्धा-- 
अतीत पर दृष्टि डालना आवश्यक, दिनपत्रिका लिखना । 
४--खेल 
स्वरूप--- 
खेल रचनात्मक क्रियाशीलता का प्रकाशन, स्वाभाविकता, स्वतन्त्रता और 
आनन्द से रजित; मानव जीवन का व्यापक अग | 
खेल मे बाहरी बन्धन से मुक्त, श्रन्य उद्देश्य की पूर्ति की इच्छा नही, खेलना 
जन्मजात प्रवृत्ति, अभिप्रेरक शक्ति, खेल में आत्म-प्रकाशन का भाव, विभिन्‍न श्रवृत्तियो 
का प्रकाशन । है 
व्यक्तिगत और सामूहिक रूप, पाँच-छ: वर्ष के बाद सामूहिक खेल, देखी हुई 
बात का प्रदर्शन खेल मे, कल्पना का आधिक्य । 
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खेल श्र फार्य-- 

बैल का उद्देश्य खेल ही, कार्य का एक विशिष्ट उद्देण्य, खेल में श्रानन्द का 
अनुभव सेल की क्रिया से, कार्य मे आनन्द का अनुभव फल की प्राप्ति पर, आदर की 
दृष्टि से खेल शौर कार्य में श्रन्तर नही । 

खेल में भी कभी-कभी उद्देश्य, पर खेल का सम्बन्ध कल्पित संसार से, सेल में 
प्रतिबन्ध अपनी इच्छानुसार, कार्य में दुसरो द्वारा निर्धारित नियमों का पालन । 

सेरते समय गम्भीरता का भाव नही, खेलते समय बालक का अपनी स्वाभा- 
विक आवश्यकता का भूलना । 

खेल कार्य सप में भी । 

खेल के सिद्धान्त 

२-प्रवृद्ध शक्ति का सिद्धान्त 

प्रवत्तक जीलर भौर स्पेन्सर, बची हुई शक्ति को खेल में लगाना, बच्चों के 
पास अ्रधिक बक्ति | 
शालोचना---- 

इस सिद्धान्त का चालक की गारीरिक शक्ति पर ही ध्यान, खेल की विभिन्नता 
मानसिक शक्ति की विभिन्नता के कारण, प्रवृद्ध शद्धि सिद्धान्त अघुरा, इससे सभी खेलों 
पर प्रकाण नही | 
२--पुनप्रोप्ति का सिद्धान्त 

खोई हुई शक्ति को पुन प्राप्त करने के लिए खेल का अवलम्बन । 
आलोचना--- 

सत्र खेलों का कारण स्पष्ट नहीं, केवल थके हुए व्यक्तियों के ही सेल का 
स्पप्टीकररणा । 


३--पृथोमिनय का सिद्धान्त 

खेलो में भावी जीवन की तैयारी का उद्योग, बालक का खेल बालिका से 
भिन्न । 

काल्पित भावनाओं के श्राधार पर खेल की रचना, विकास की सीमानुसार खेल 
की विलक्षणता, निम्न कोटि के प्राणियों मे खेलने की अवस्था नही, खेल का प्रकार 
मानसिक विकास पर निर्भर । 

नाट्टी-मण्डल । 
झलोचना--- 

अनेक प्रकार के खेलो का कारगा न्पष्ट, खेल में किसो प्रकार का हस्तक्षेप 
हानिकर । 
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४--पुनरावृत्ति का सिद्धान्त 

खेल द्वारा जाति-विकास की सीढियो को पार करना, सक्रमित सस्कारो की 
पुनरावृत्ति खेलो द्वारा, कुछ खेलो की भित्ति स्पष्ट । 
४--रेचक सिद्धान्त 

मनुष्य अपनी आदि-प्रवृत्तियो से पूर्णेत. मुक्त नही, सामाजिक बन्धनो के अभाव 
में इन वृत्तियों का प्रकाशन सरल, पर यह सदा सम्भव नही, अ्रत. खेलो द्वारा उनका 
प्रकाशन । 
आलोचना--- 

ठीक से न प्रकाशित होने वाली मूलप्रवृत्तियो का खेलो द्वारा प्रकाशित होना । 
उपसंहार-- 

उपयुक्त मत एक दूसरे के पूरक, खेल से अतीत और भविष्य दोनो ओर की 
सकेत, मनोरजन तथा रेचक हेतु भी खेलो का आश्रय । 

खेल के प्रकार 

१--विभिन्न श्रवयवों के संचालन से खेल--- 

वालक का खेलो द्वारा विभिन्न ज्ञानेन्द्रियो पर नियन्त्रण प्राप्त करना, बाधा 
अमनोवेज्ञानिक । 
२--वस्तुओं से खेल--- 
(अर) ध्वंसात्मक खेल--- 

कुछ उम्र प्राप्त कर लेने पर वस्तुओं द्वारा खेल, लाल रग आकषंक, किसी न 
किसी प्रकार जाग्रतावस्था में प्राय सदा क्रियाशील । 
(ब) रचनात्मक खेल--- 

ध्वसात्मक और रचनात्मक प्रवृत्ति मे घनिष्ठ सम्बन्ध, रचनात्मक खेल में 
वैयक्तिक और सामूहिक दोनो सामाजिक भाव का समावेश, रचनात्मक खेल बालको मे 
अधिक । 
३--अनुक रणात्मक खेल--- 

वातावरण का प्रभाव, पूर्वाभिनय के सिद्धान्त की पुष्टि, आविष्कारात्मक वृत्ति 
को प्रोत्साहन । 
४--आविष्का रात्मक खेल--- 

बाल्यकाल से, इनसे मानसिक शक्ति का पता । 
सामृहिक खेल-- 

गैशव में भी कुछ अनुकरणात्मक सामूहिक खेल । 
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दो फ 


उम्र के बढने पर सामूहिक खेल विचारात्मक, अपने ही उम्र वालों के साथ 
खेलना, टोली बनाना, इसके प्रति श्रसीम भक्ति, मानसिक शक्ति बा विकास । 
कार्ल ग्रूस का धर्गीकरण--- 

शिशुओं के खेल परीक्षणात्मक, गतिशील छेलों में भागना व दौदना इत्यादि, 
रचनात्मक खेल, लटाई के खेल सुसगठित । 

मानसिक खेल-विचारात्मक, सवेगात्मक और प्रेरणात्मक, इन सेलो हारा 
भावी जीवन की तंयारी। 

खेल और शिक्षा 

शिक्षा में खेल-प्रशाली--- 

सेल व्यक्ति के पूरे स्वभाव का दर्पण, यथासम्भव सब कुछ खेल के रूप में पढाना, 
खेल प्रय्याली का तात्ययं शिक्षा को अधिक मनोरजक बनाना, शिक्षा में खेल-प्रवृत्ति का 
उपयोग श्रावब्यक, शिक्षा मे खेल तत्परता और प्रसन्नता के सीखने की एक मनों- 
वैज्ञानिक विधि | 

खेल-प्रणाली से शिक्षा में बालक की स्वतन्त्रता, उत्तरदाग्रित्त श्रौर रुचि को 
प्रधानता, मनोरजक और अमनोरजक क्रियाओं में सम्बन्ध स्थापित करना, रचनात्मक 
प्रवृत्ति को उत्तेजित करना । 
किण्डरगार्टेन--- 

बच्चे का विकास खेल में योग देने से, गाना, सकेत करना और बनाना बच्चे 
का सरन स्वभाव, बालकों की आदर्ण शिक्षा इन्ही पर आधारित, स्वतन्त्रता, स्वभाविक 
क्रियागीलता, और मनोरजकता विक्षा के मुख्य सिद्धान्त, उपहार और कार्य किण्एर- 
गार्टन के प्रधान स्तम्भ, प्रत्येक वस्तु में एक देवी शक्ति, शिक्षा में इसकी अवहेलना 
हानिकर । 

प्रथम उपहार में गरंद, द्वितीय उपहार में त्रिधात, गोल और नलाकार, तृतीय, 
चतुर्थ, और पचम उपहार । 

फ्रोवेल के निर्णय ठीक पर कारण अ्रमात्मक, उसके सिद्धान्तों का दार्धनिक 
प्राधार बालक के लिये कठिन, फ्रोवेल द्वारा शिक्षा में खेल के महत्त्व का दिखलाना । 
मॉन्तेसरी प्रशाली--- 

घालकों की शिक्षा का केद्ध सेल, खेल में बालकों की शिक्षा का भ्रायोजन, 
व्यावहारिक जीवनोपयोगी कार्य बालक को सिस्ननाना, झेल द्वारा विभिम्न न्ानेग्द्रियो 
वी थिक्षा, लिसने-पढने का ज्ञान खेलो द्वारा, स्व-शिक्षा प्रधान विधि | 


कर 


विनव-समस्या का स्वतः समाधान, मॉन्‍्तियरी प्रशाली बच्चों का स्वराज्य । 
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प्रॉजेक्ट प्रयाली-- 
शिक्षा मे प्रयोजनता, पाठयवस्तु पहले ही से निर्धारित नहीं, आवश्यकता 
सम्बन्धी वस्तुये बनाना आवश्यक, विषयो का ज्ञान आवश्यकतानुसार । 


डाल्टन योजना--- 
स्वतन्त्रता, सामाजिकता और व्यक्तिगत कार्य इसके प्रधान अग, कार्य निर्धा- 
रण, आवश्यक सकेत, निर्धारित समय के अन्दर अपनी उन्नति का विवरण देना | 


हाय, रिस्टिक पद्ध ति-- 
स्वय सीखने के लिये बालक को उत्साहित करना । 


बालचर पद्धति-- 

हर प्रकार के खेल का समावेश, अवकाश--समय का सदुपयोग, इसका प्रधान 
तात्पयं खेल के सभी सिद्धान्तो के साराश पर खेल का आ्रायोजन, किशोरावस्था के 
व्यतिरिक का समाधान इस पद्धति से सरल, वास्तविकता से परिचय, विभिन्न सामा- 
जिक गुणों का विकास । 


तादय प्रणाली और रसानुभूति पाठ--- 
खल-प्रणाली के ही श्रग । 


४--आवतेंन प्रवृत्ति 

सरक्षक और रचनात्मक प्रवृत्ति, किसी कार्य के बार-बार करने से उसके 
आवतंन की प्रवृत्ति । 

आवतंन प्रवृत्ति का प्रकाशन नित्य, इस प्रवृत्ति से मष्तिष्क को कठिन कार्यो 
के करने के लिये अवकाश, आवृत्ति प्रकृति का भी नियम । 

बालको में आवतंन प्रवृत्ति प्रबल, अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियों 
'पर बालक का इसी प्रवृत्ति से नियन्त्रण पाना । 

आवतेन प्रवृत्ति से आत्म-प्रकाशन प्रवृत्ति की सन्तुष्टि । 


आवतन प्रवृत्ति ओर शिक्षा-- 

आवतंन प्रवृत्ति की क्रियाशीलता से बालक को मानसिक सन्‍्तोष, रटने में 
बुद्धि-सम्बन्धी क्रिया का समावेश आवश्यक, तकं-शक्ति की वृद्धि ही के लिये रटवाना 
मनोवंेज्ञानिक । 


$६--आदत 
आदत और मूलप्रवृत्ति-- 
मूलप्रवृत्ति स्वाभाविक, आदत-अ्रजित मूलप्रा ०--क्रियात्मक प्रवृत्ति, आदत-- 
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क्षिया विशेष का मार्ग, मूलप्रवृत्ति के सहश्‌ आदत भी मनुप्य का मानसिक सस्वार । 
आदत की नींव 
भूलप्रवृत्तियों की परिवर्ततनगीलता से ही आदत का बनना सम्भव, श्रादत 
पड़ने के लिये ज्ञात श्र अश्रजात पर एक विशिष्ट क्रिया का प्रभाव पड़ना आवश्यक, 
आदत बनाना स्वभाव पर निर्भर | 
मेरुदण्ड के बाहक तस्तुशों में एक सम्बन्ध स्थापित होने से आदत का पठना । 
वर्गयन के अनुसार श्रादत चेतन प्राणी की स्वेच्छा का फल | 


प्रयोजनवाद श्रौर मनोविश्लेपणवाद के अनुसार रुचि आदत का आधार । 


आदत की कुछ विलक्षणताएँ 

१---एकरूपता--- 

आदत के कार्य प्राय समान । 
२--सुगभता--- 

अभ्यस्त हो जाने पर कार्य में सुगमता ) 
३--रोचकता-- 

अभ्यास से अरुचिकर कार्य भी मनोरजक । 
४--ध्यान-स्वातस्ूय--- 

परिस्थिति की अ्नुरूपता में आदत का कार्य ध्यानमुक्त । 


आदत का मानव जीवन में महत्व 
आदत के अनुसार व्यक्ति का आचरणा, वचपन में आदत डालना सरल, श्रतः 
बालक में अच्छी आदते डालना, श्रादत शक्ति सख्जय और वृद्धि का बडा भारा साधन 
आदतो का दास होना ठीक नही । 


आदत डालने के कुछ नियम 
१--सकलप की हृठता--- 


उपयोगिता समझा कर हद सकल्प करवाना, रोचक उपदेश और भहापुरुपे 
की कहानियाँ । 
२--कार्यशीलता-- 

कार्य न प्रारम्भ करने से मानसिक दुर्बलता । 


३--पंलग्नता-- 
जब तक आदत पक्की न हो जाय उसमें लगा रहना । 


रद्द मनोविज्ञान और शिक्षा 


४--अभ्यास-- 
आदत पड़ जाने पर अभ्यास का छोडना ठीक नही । 


आदत के प्रकार 


बुरी आदतो का सरलता से पड़ना, पर कठिनता से उनका छूटना, अच्छी 
आदतो की गति इसकी उलटी, अच्छी आदतो का सीखना सामाजिक उत्तरदायित्व 


जटिल आदते क्‍यों पडती है 
मारने व पीटने से आदतो का और भी हृढ होना, बुरी आदते भावना-म्रन्थियो 
के कारण, आदत का आ्राधार सवेग, बुरी आंदतो को छुडाने के लिये उनसे सम्बद्ध 
विक्वत सवेग का नष्ट करता और भावना-अ्रन्थियो का खोलना आवश्यक । 


कुछ बुरी आदतों का निराकरण 
१---चोरी करना--- 
चोरी करने की आदत काम-प्रवृत्ति के अवदमन का दुष्परिणाम, अ्रभिभावको 
का अमनोवैज्ञानिक व्यवहार भी इसका कारण । 


२-- चिढ़ाना--- 
आत्म-प्रकाशन अथवा काम-प्रवृत्ति के अवदमन का दुष्परिणाम, दूसरों को 
अपनी ओर आकर्षित करने का यह एक साधन । 


३--भूठ बोलना-- 
कल्पना और स्मृति में समानता न होने से बालक का भूठ बोल जाना क्षम्य । 
अनुकरण से 'कूठ बोलना सीखना, श्रत' वातावरण का पवित्र रखना। 
जात और शअज्ञात चेतना में श्रसामअझस्य के कारण भूठ बोलना । 
भय से भूठ-- 
आत्म-प्रकाशन के अवदसन से भूठ--- 
कठोर व्यवहार से भ्ूठ बोलने की आदत पडना, छोटी-छोटी इच्छाश्रो की 
पूर्ति, कूठ की झ्राड में आत्म-प्रकाशन । 
अनजान में कूठ सिखाना-- 
अभिभावकों की असावधानी से । 


नैतिक भूठ के लिये दण्ड कभी-कभी, बालको के कार्यो मे रुचि दिखलाना 
आवश्यक, प्रत्येक फूठ मे एक इच्छा-शक्ति छिपी, इसका पता लगा कर भूठ की आदत 
को दूर करना, दुश्चरित्र के उपदेश का उलटा परिणाम । 
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भूंठ की उपयोगिता--- 
उपदेद्यप्रद कहानियो में, अनेतिक कहानियो को न पढाना । 


धूम्र-पान-- 
... झत्म-प्रकाशन की भावना तथा अनुकरण से, किशोरावस्था मे घृम्रपान की 
आदत श्रतृष्त वासना का द्योतक | की 
सहायक पुस्तके 
१--मैग्डूगल---ऐन इन्ट्रोडक्शन ठ्रु सोशल साइकॉलॉजी, अध्याय ४। 
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१५--काल्डवेल कुकु--द प्ले वे । 
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मूलप्रवृत्तियो के सहश्‌ सवेग भी हर चेतन प्राणी में पाया जाता है। छठे 
अ्रध्याय मे इस पर कुछ सकेत किया जा चुका है। सवेग का अनुभव प्रत्येक प्राणी करता 
है | कुत्ता, गाय, हाथी, सर्प इत्यादि सभी जानवर मनुष्य के सहश्‌ भय, क्रोध भ्रथवा ' 
आनन्द का अनुभव करते हैं । मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रियाओ्रो के ज्ञानात्मक, सवेगात्मक और 
क्रियात्मक तीन अग हुआ करते हैं। सवेगात्मक अग का सम्बन्ध सवेग से है । किसी 
वाद्य चेतन प्राणी के सघर्ष में आ्राकर हम जिस मनोभाव का अनुभव करते हैं वह 
सवेग है, अर्थात्‌ सवेग सदेव किसी वाह्य पदार्थ की ओर सकेत करता है। आधुनिक 
मनोविज्ञानिको के अनुसार प्राणी की किसी मूलप्रवृत्त्यात्मक क्रिया का आधार कोई 
सवेग ही होता है । 
सबेग का कुछ शारीरिक क्रियाश्रो से सस्बन्ध?-- 

सवेग और हमारी शारीरिक क्रियाश्रो मे बडा घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है। सवेग 
के वशीभूत व्यक्ति क्या-क्या नही कर डालता ? सवेग के वज व्यक्ति दूसरो को तलवार 
के घाट उतार देता है। सवेगवश अभी उसी दिन तो वह युवती कुए में गिर पडी ! 
सवेगव् पति-पत्नी अ्रपने बच्चे को साथ ले उस दिन रेलगाडी से कट मरे | सवेग में 
हमे अपने कार्यो पर ध्यान नही रहता। क्रोध के सवेग में योद्धा युद्ध में बुरी प्रकार 
” घायल होता है, पर घाव के दर्द का अनुभव विशेषकर उसे युद्ध के बाद ही होता है । 
सवेगवश हम कभी-कभी कुछ ऐसी बाते कह जाते हैं जिसकी कभी कल्पना भी नही की 
जा सकती । क्रोध भे हमारी आखे लाल हो जाती है । दाँत पर दाँत बज जाते है, पूरा 
शरीर रोमाचित हो ज़ाता है। दुख में हमारा शरीर ढीला पड जाता है, पता नही 
सारी शक्ति कहाँ चली जाती है । क्रोध और भय में हमारे हृदय को गति बहुत बढ जाती 
है, गुर्दे के पास ऐड्रीनिली? नामक ग्रन्थियाँ एक विशेष प्रकार का ऐड्रीनलीन नामक 
रस* उत्पन्न करती है। रक्त की धमनियो द्वारा यह रस शरीर भर फंल जाता है। 
इसी रस के कारण हमारा जरीर सवेग स्थित में किसी विशिष्ट क्रिया के लिये तैयार 
हो जाता है। इसी प्रकार हर सवेग के लिये विभिन्न नलियाँ रस उत्पन्न कर शरीर 


3 जिप्ाठतध0त7,.. ».- जिग्रणपरठ्प्र एढे्रल्त जाए ४076 97ए४70)02098) 
हलाबाव0॥5., 3. वानी 2)4005, 4. 3९८८९४०प्र 


सवेग २७१ 


को आने वाली क्रिया के लिये तैयार कर देती हैं। जब एक नली की क्रिया बहुत 
तीव्रता से चलती है तो उसके विरोध में दूसरी नलियाँ अपना कार्य बन्द कर देती हैं । 
उदाहरणार्थ, क्रोध और भय के सवेग में रस उत्पन्न करने वाली प्रन्थियाँ अपनी 
क्रिया स्थगित कर देती हैं। फलत. प्यास लग जाती हैं और मुह सूखने लगता है। 
कण्ठ की थारायड नामक” जल ग्रन्थियाँ थारेक्सन रस? उत्पन्न करना बन्द कर देती हैं। 
थारेक्‍्सन रस हमारी पाचन-क्रिया में बडा सहायक होता है! इसके अ्रभाव में शरीर 
क्षीणा हो जाता है । इसीलिये कहा जाता है कि भोजन के समय क्रोध अश्रथवा भय नही 
दिखलांना चाहिये, नही तो पाचन-क्रिया मे बडा विध्न पडेगा। जैसे क्रोध और भय से 
स्वास्थ्य का हास होता है उसी प्रकार प्रेम और उत्साह से उसकी वृद्धि होती है, 
क्योकि इनके कारण थारेक्सन रस की उत्पत्ति पर्याप्त मात्रा मे होती है। पाचन-क्रिया 
में सलग्न श्रन्य ग्रन्थियाँ भी अपना कार्य अ्रधिक तत्परता से करती हैं । इसीलिये भोजन 
के समय प्रेम, उत्साह या आनन्द आदि का भाव उत्पन्न करने की चेष्टा की जाती है | 
इस प्रकार हम देखते हैं कि सवेग और हमारी कुछ शारीरिक क्रियाओं से घनिष्ट 
सम्बन्ध है। ये क्रियाएं सवेगो के कारण उत्पन्न होती हैं और इनके कारण व्यक्ति 
किसी विशिष्ट क्रिया की ओर गतिशील होता है । 


जेम्स-लेड़ का सबेग का सिद्धान्तर 

जेम्स और लैज्ध का सिद्धान्त कुछ दूसरा ही है। यद्यपि मनोवेज्ञानिको ने इस 
सिद्धान्त का पूणं रूप से खण्डन किया है, पर इस पर दृष्टि डालने से सवेग का रूप 
हमारे सामने अ्रधिक स्पष्ट हो जाता है । जेम्स-लैज्ध के अनुसार सवेग की उत्पत्ति 
शारीरिक क्रियाश्रो से होती है। शारीरिक क्रियाओ्रो के फलस्वरूप व्यक्ति को जो कुछ 
सवेदना का अ्रनुभव होता है' उसका पुश्ञ ही जेम्स-लैज़ के भ्रनुसार सवेग है 
श्र्थात्‌ शरीर में होने वाले विभिन्न रसो की उत्पत्ति का अनुभव ही सवेग है। जेम्स 
महोदय का कहना है कि साधारणत लोग समभते हैं कि “हम अपना धन खो देते हैं 
तो दुखी होते भौर रोते हे, भात्र को देखने पर हम डर कर भाग जाते हैं, प्रतिहन्द्द 
हमारा अनादर करता है फलत हम क्रोधित होकर उस पर आक्रमण करते हैं। पर 
अधिक ठीक यह होगा कि हम डरने से नही भागते वरन्‌ भागने से डरते है । क्रोध के 
वशीभरृत होकर किसी को नही पीटते, वरन्‌ पीटने के कारण ही हमे क्रोध आता है। 
यदि भागना अथवा पीटना तथा उनके साथ होने वाली अन्य मानसिक-चेष्ठाओ को रोक 
दिया जाय तो हमारे सवेग भी नष्ट हो जायेंगे ।” इस प्रकार जेम्म-लैज़ हमे समभाते हैं 
कि शारीरिक परिवर्तन की अनुभूति से जो हमे सवेदना ज्ञान होती है वही सवेग है । 
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जेम्स-लेज्भः का सिद्धान्त भ्रमात्मक-- 

उन्नीसवी शताब्दी में जेम्स-लैज्ग के सिद्धान्त को प्रायः सभी मानते थे। पर 
अब उसकी त्रुटि स्पष्ट हो गई है। इस सिद्धान्त का सबसे बडा दोष यह है कि सवेग 
को यह स्वेदनाग्रो का पुज्ञ मानता है। इस सिद्धान्त के अनुसार सवेगो का व्यक्ति की 
बाह्य चेष्टाओं से घनिष्ट सम्बन्ध रहता है, पर हमारा साधारण अनुभव इसके 
विपरीत जाता है। कभी-कभी हम वाह्य चेष्टाएँ दिखलाते हैं। पर सवेग का अनुभव 
नही करते । उदाहरणार्थ, नाटक के पात्र अपनी वाह्य चेष्टाश्रो से दर्शक में कुछ 
निश्चित सवेगो की उत्पत्ति कर देते हैं, पर स्वय प्राय उनसे मुक्त रहते हैं । इसके 
अतिरिक्त सवेग के अनुभव करने पर भी व्यक्ति वाह्म चेष्टाओ से शून्य हो सकता है । 
क्रोध या भय के अनुभव से व्यक्ति उससे सम्बन्धित क्रिया सदा नही दिखलाता । 
चेरीड्भठन के परीक्षण? -- 

शेरीज्रुटन ने कुत्ते पर अपने परीक्षण से जेम्स के सिद्धान्त की त्रुटि दिखलाई 
है। उसने कुत्ते की कुछ ऐसी भ्रन्थियों को निकाल लिया जिनके न रहने से स्वेदना 
के ज्ञान ( सेनशेसन ) का अनुभव कुत्ते के लिये सम्भव न था। ऐसी अवस्था में 
भी कुत्ते ने अपने सामने से भोजन हटाने पर अपने जाति-स्वाभावानुसार आचरण. का 
प्रदर्शन किया । “वह क्रोध, प्रसन्नता, ध्ुणा तथा उत्तेजित होने पर भय पहले के सहश्‌ 
ही दिखलाता रहा ।” बिल्ली पर कुछ ऐसे ही परीक्षणों से भी यही बात सिद्ध हुई.। 
इस प्रकार यह सिद्ध किया गया कि पशु के सवेग तथा संवेदना» से कोई विशेष 
सम्बन्ध नही ! 

जेम्स-लैड़ के सिद्धान्त को त्रुटिपूर्ण सिद्ध करने के लिये किस्ती मनृष्य की 
परीक्षा आवश्यक थी | सयोगवश यह परीक्षा चालीस वर्षीया एक महिला पर की गई। 
घोडे पर से गिरने से उसके )मेरुदण्ड की कुछ ग्रन्थियाँ व्यर्थ हो गईं । इससे उनका 
मस्तिष्क से सम्बन्ध विच्छेद हो गया । इस प्रकार जेम्स-लैड्भ के सिद्धान्तानुसार उन 
शारीरिक परिवर्तनो की कोई सम्भावना ही न थी जिनसे सवेगो की उत्पत्ति होती है। 
पर यह महिला पूर्ववत्‌ दुख, सुख, असन्‍्तोप, प्रेम आदि सवेग परिस्थिति के अनुसार 
प्रदर्शित करने मे समर्य थी । इस प्रकार हम मान सकते है कि सवेग की स्वतन्त्र सत्ता 
होती है, वह सवेदना पर आश्वित नही होता । 

संबेगों* की कुछ विलक्षणतायें 

चैयक्तिकता।--- 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर अब हम सवेगो की विलक्षणताओं की शोर 
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_संवेग २७३ 
सकेत कर सकते हैं । संवेग की प्रथम विशेषता उसकी वैयक्तिकता है । परिस्थिति के 
समान होने पर भी अनुभव की समानता का होना आवश्यक नही । किसी स्त्री को 
रोती हुई देख कर दो व्यक्तियों में दो प्रकार की भावता का संचार होना सर्वथा 
स्वाभाविक है। एक व्यक्ति का हृदय दया से पिघल जाता है, पर दूसरे पर इसका कुछ 
भी प्रभाव नही होता । पुडी, कचौडी, तथा पकौड़ी इत्यादि देख कर किसी की लार 
ठपकने लगती है, पर दूसरा उसके प्रति एकदम उदासीन दिखलाई पड़ता है। सवेग का 
प्रकाशन हरएक के साथ विभिन्न प्रकार से हुआ करता है कोई दुख मे भी इस प्रकार 
मुस्कराते हुए दिखलाई पडते हैं मानो उन्हे कुछ हुआ ही नही है, परन्तु भीतर से उनका 
हृदय फटा जाता है। कुछ लोग भीतर से एकदम दुखी न होते हुए भी अपना वाद्य 
रूप ऐसा उपस्थित करते हैं कि मानो दु.ख के मारे उनका हृदय फटा जा रहा' है । ऐसे 
लोगो के मनोभावों का पता लगाना बडा ही कठिन होता है। इस प्रकार सवेग सदा 
व्यक्ति के मनोभाव पर निर्भर रहता है, वाह्य परिस्थितियों पर इसकी क्रियाशीलता 
सदा निर्भर नही रहती । 

संवेग और भाव ?--- 


भाव सवेग का एक अग मात्र होता है। सवेग के अन्‍न्तेंगत भाव, शारीरिक 
अन्थियों व अवयवो में होने वाले परिवत्तंत तथा सवेगात्मक प्रवृत्ति (इमोशनल इम्पल्स) 
का समावेश हो जाता है। भाव सवेग का सबसे महत्त्वपूर्ण अंग श्रर्थात्‌ हृदयस्थल माना 
जाता है। हमारे प्रत्येक अनुभव के साथ सुखात्मक अथवा दुखात्मक भाव लगे रहते 
हैं । प्रंचबल भावो के उत्पन्न होने से ही हम सवेग का अनुभव करते हैं । किसी विशज्विष्ट 
परिस्थिति में मस्तिष्क जो अनुभव करता है वही भाव है। कुछ मनोवैज्ञानिक भाव 
की तुलना सवेदना से करते हैं, पर यह ठीक नही, क्योकि सवेदना सदा वाह्य उत्तेजना 
तथा शारीरिक अवस्था पर निर्भर रहता है। भाव शारीरिक श्रवस्था अथवा वाह्म 
उत्तेजना पर निर्भर न रहकर मानसिक स्थिति पर निर्भर रहता है। यह सत्य है 
कि सवेदना भाव का कारण बन जाता है, परन्तु उसमे और भाव में मौलिक भेद है । 
भाव एक ऐसा स्वतन्त्र मानसिक अनुभव कहा जा सकता है जो सवेगो के कारण उत्पन्न 
होता है । 


संचवेगो की व्यापकता?--- 


ऊपर हम सकेत कर चुके हैं कि संवेग हर प्राणी मे पाया जाता है। पर इसकी 
प्रबलता हरएक में भिन्न-भिन्न होती है। व्यक्ति ज्यो-ज्यों प्रौढ होता जाता है त्यो-त्यो 
* उसके सवेग की प्रवलता कम होती जाती है । किसी परिस्थिति में बालक प्रौढ की अपेक्षा 
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शीघ्र भावावेश में आ जाता है। र्री भी पुरुष की तुलना मे संवेग का अनुभव शीक्रतर 
कर लेती है। अशिक्षित तथा अस्थिर मन वाले व्यक्ति सवेग-प्रकाशन में तीत्र दिखलाई 
पडते हैं, पर चिन्तनशील व्यक्ति सवेगों पर नियन्त्रण रखता है और उनका प्रकाशन 
समयानुसार करता है । सवेगों पर नियन्त्रण रखना साधना की वस्तु है। 
संवेगो का क्रियात्मक प्रवृत्ति से सम्बन्ध! -- 

मूलप्रवृत्तियो के विवेचन में हम देख चुके है कि प्रत्येक प्रवृत्ति के क्रियात्मक अंग के 
पहले सवेगात्मक अश्रग होता है। सवेगात्मक अ्रग से ही क्रियात्मक अ्रग का होना सम्भव 
नही । पर इसका तात्पयें यह नही कि सवेग के अनुभव से व्यक्ति सदा क्रियाशील हो 
जायगा । तथापि बिना क्रियाशीलता के सवेग का विशेष मुल्य नहीं । किसी निबंल पर 
भ्रत्याचार होते देख हम मे क्रोध का संवेग उत्पन्न हो सकता है। यदि अ्रत्याचार के बन्द 
करने का उपाय हम नही करते तो हमारे क्रोध का महत्त्व ही क्या ? पर इतना तो 
मानना ही पडेगा कि प्रत्येक सवेग का सम्बन्ध एक क्रियात्मक प्रवृत्ति से होता ही है। 
क्रोध मे लडाई करने की प्रवृत्ति निहित है। भय मे भागने की तथा आमोद मे हँसने 
की, इत्यादि, इत्यादि । 
संबेगों का स्थानान्‍तर?--- 

सवेगों का सदा किसी न किसी पदार्थ या व्यक्ति से सम्बन्ध होता है। क्रोध 
का सवेग किसी व्यक्ति के प्रति उत्पन्न होता है। भय किसी पदार्थ या जीव को देख 
कर उत्पन्न होता है। सवेग कभी-कभी स्थानान्तरित भी कर दिया जाता है। यदि 
किसी व्यक्ति पर हम क्रोधित हुए हैं और उसी समय कोई दूसरा आकर किसी कायें 
के लिये आग्रह -करता है तो हमारा क्रोध उसी पर हो जाता है। निर्बल पति अपनी 
पत्नी पर आया हुआ क्रोध अपने नौकरों पर उतारा करते है । 


साधारण झर असाधारण संवेग--- 

सवेग साधारण और असाधारण दो प्रकार के होते हैं । भय, क्रोध, सुख, दु ख, 
प्यार व घृणा आदि साधारण सवेग कहे जांते है। ये सवेग प्राथमिक हैं, इन्ही के 
आधार पर असाधा रण सवेग बनते है । बालक साधारण सवेग का प्रदर्शन असाधारण 
की अपेक्षा पहले करता है । ईर्ष्या, श्रद्धा, प्रशसा तथा प्रतिवाद आदि सवेग भ्रसाधारण 
कहे जाते हैं, क्योकि इनके विश्लेषण में हमे कुछ साधारण सवेगो का अ्रंण दिखलाई 
पडता है । उदाहरराशथ्थ श्रद्धा मे “प्रेम, भय और क्रोध” का मिश्रण दिखलाई पडता है। 


 न् 


संवेग की अस्थिरता?--- ह 
सवेग बडा अस्थिर रहता है । शहद की मविखयो द्वारा काटे जाने पर हम क्रोध 
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सवेग के वज्यीभूत होकर उन्हे मारने के लिये तत्पर होते हैं, पर कुछ क्षण बाद हम 
भयवश भाग खडे होते हैं । मक्खियो से बच कर हम प्रसन्नता का अनुभव करते है, पर 
जब ज्ञात होता है कि उनके डक से मुह फूल रहा है और सूरत भद्दी होती जा रही 
है तो हम दुख का अ्रनुभव करते हैँ । जब हमारा मित्र सहानुभूति-अदर्शन करता हुआ 
निकट आ जाता है तो हम उसके प्रेम से द्रवीभूत हो जाते हैं । पर जब वह हमारे भद्दे 
मुंह पर हँसने लगता है तो हमे उसके प्रति घृणा हो जाती है। इस प्रकार क्रोध, 
भय, दु ख, सुख, प्रेम और घृणा के सवेग थोडी-थोडी देर बाद श्ाते गग्ने । इससे उन्तकी 
अस्थिरता का अनुभव होता है। वास्तव में सवेग की यह अस्थिरता, स्थिरता में परि- 
बतित हो जाय तो हमारा जीवन कठिन हो जाय । सवेग की अस्थिरता से ही हम 
क्रोध, भय अ्रथवा दुख आदि से शीघ्र मुक्त हो सुख का अनुभव करते हैं। यदि दु ख, 
क्रोध, भय अथवा घृणा बहुत दिन तक रहे तो व्यक्ति पागल हो जायगा । वस्तुतः 
पागलपन किसी सवेग की स्थिरता का ही परिणाम होता है । 


संवेग का महत्त्वः 

सवेगात्मक विकास का हमारे जीवन में क्‍या महत्त्व है ” यदि हममे सवेगात्मक 
प्रतिक्रिया न होती, और हम प्रत्येक वस्तु या परिस्थिति के प्रति उदासीनता का परि- 
चय देते तो क्या होता ? क्या कुछ सवेग दूसरो की अपेक्षा अधिक महत्त्वपूर्ण है ” यदि 
हैं तो उन्हे हम कैसे प्राप्त कर सकते हैं ” क्या हम सवेगो को अपने नियन्त्रण में रख 
सकते हैं, या सदा उनकी दासता ही करनी होगी ?” 

बालक कुछ जन्मजात प्रवृत्तियाँ लेकर उत्पन्न होता है। श्रत कुछ विशिष्ट 
परिस्थितियाँ और पदार्थों के प्रति उसकी प्रतिक्रिया उसके जन्म से ही प्रारम्भ हो जाती 
है। उच्च स्वर व आकस्मिक परिवत्तेन इत्यादि से उसकी मुद्रा में भेद दिखलाई पडने 
लगता है। वह किसी प्रकार की बाधा से घृणा करता है। यदि पैर के पास कोई 
वस्तु आरा पडी तो उसे हटाने की चेष्टा करेगा । यदि किसी प्रकार उसका विस्तर भीग 
गया तो रोकर वह अपना दुख प्रकट करेगा । माँ की गोद उसे बडी पसन्द होती है + 
माँ भी जीघत्र ही समझ जाती है कि उसके बच्चे के लिये कौनसी वस्तु दु खात्मक और 
कौनसी सुखात्मक होगी । धीरे-धीरे वालक के सवेग हृढ होने लगते हैं भर अपनी 
परिचित वस्तुश्रो के प्रति उसमें एक निर्चित सवेय का विकास हो जाता है । स्थिति में 
परिवर्तन लाने से भी उसके सवेग-विकास मे योग दिया जा सकता है । 

सवेग का हमारे जीवन में त्डा महत्त्व है। कभी-कभी सवेगवश हम ऐसा कार्य 
कर बैठते हैं जिसकी हम कल्पना भी नही कर सकते । डर के मारे हम कितनी स्फूर्ति 
के साथ दोडते हैं ? प्रेमवश हम दूसरो की क्या-क्या सेवा नही करते ? इस प्रकार 
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संवेग मूलप्रवृत्ति को शक्ति देता है, पर इसके साथ ही साथ सवेग भी स्वयं सूलप्रवृत्तियों 
पर निर्भर रहता है । सवेग से ही हमे प्रेरणा मिलती है । यदि व्यक्ति कुछ सवेगों से 
शून्य हो जाय तो उसका जीवन शअ्रपूर्णा कहलायेगा । मनुष्य तो सामाजिक प्राणी है। वह 
सवेगहीन हो ही नही सकता । स्वाभाविकता के नाते किसी सामान्य व्यक्ति में प्रायः सभी 
साधारण सवेग पाये जाते हैं । पर इसका यह तात्परयं नही कि सबका महत्त्व समान हैं। 
हाँ, हम इतना मानते हे कि परिस्थिति के अनुसार प्रत्येक का अपना विशिष्ट महत्त्व है । 
यदि किसी व्यक्ति में क्रोध अधिक है तो वह सदा ऋगडा कर सकता है । भय के आधिवय 
से वह सदा भोदूं' दिखलाई पड सकता है। पर प्रेम और आमोद के आधिक्य से उसका 
जीवन सदा सुखी रह सकता है । यह कहना कठिन है कि सबसे महत्त्वपूर्णो संवेग कौन 
है । वास्तव में जीवन की सफलता के लिये विभिन्न सवेगो में सामझ्जस्य की आवश्यकता 
है । इस आवश्यकता के पूरी होने पर ही व्यक्ति का अनुरूप विकास सम्भव हो सकता 
है। सवेगो को नियन्त्रण में रखना बडा दुष्कर कार्य है। यदि कोई इसमें सफल हो 
सका तो वह निश्चय ही एक ऐसा योगी है जो इस संसार के रागदह्व ष से सर्वथा विरक्त 
है । तथापि शिक्षा से उन पर कुछ नियन्त्रश प्राप्त करने का प्रयत्न किया ही जा 
सकता है । यदि यह सम्भव न होता तो शिक्षा-व्यवस्था की आवश्यकता ही क्या होती ? 


परिस्थिति के ज्ञान और उससे उत्पन्न क्रिया के मध्य में सवेग आता है। मूल- 

भ्रवृत्ति के क्रियात्मक अग का 'सवेग' मनोवैज्ञानिक दूत है । किसी मृलप्रवृत्ति के 
ज्ञानात्मक अंग के कई रूप हो सकते हैं । हम कई प्रकार की वस्तुओ से डर सकते हैं 
आर हमारे डर का प्रकाशन भी कई साधनो से हो सकता है, पर सवेग अर्थात्‌ भय का 
भाव सदा एक ही रहेगा । इस पर गहनता के वेग के अ्रतिरिक्त किसी प्रकार का परि- 
वत्तंन न आयेगा । व्यक्ति और समाज के विकास में सवेग का बडा भारी हाथ रहता 
है; क्योकि हमारी बहुत सी क्रियाएँ संवेग से ही उद्धू त होती है । किसी व्यक्ति के सवेग 
को प्रभावित कर उसकी क्रिया को वाछित रूप देने का सफलता से प्रयत्न किया जा 
सकता है कुट्र॒म्ब, स्कूल, पुलिस, न्यायालय, धर्मंस्थान, तथा चुनाव आदि मे लोगों के 
सवेगो पर प्रभाव डाल कर काये किया जाता है। वस्तुतः किसी को प्रभावित करने के 
लिये सर्वप्रथम उसके सवेग को उत्तेजित करने की चेष्टा की जाती है। सवेग जितना 
ही प्रबल होगा उनसे सम्बन्धित क्रिया भी उतनी ही प्रबल होगी । विलियम जेम्स का 
कहना है कि एक खिलाडी बल से पीछा किये जाने पर ऐसी ऊँची दिवाल फॉद गया 
जिसे वह फिर कभी नही फॉद सका। स्वाभाविक क्रियाशीलता में विष्न उपस्थित होने 
से संवेग के प्रबल हो जाने की सम्भावना रहती है। भयवश भागते हुए व्यक्ति को 
भागने से रोक दिया जाय तो उसका भय प्रबलतर हो जाता है | कुछ सवेग बड़े स्फूर्ति- 
“पूर्ण होते हैं और व्यक्ति को यकायक क्रिया में संलग्न कर देते है, पर कुछ सवेग ऐसी 
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परिस्थिति में उठते हैँ जब किसी प्रकार की क्रिया सम्भव ही नहीं होती । ऐसे संवेग 
दौधिल्य ला देते है, क्योकि उस समय सूलप्रवृत्ति के प्रकाशन के लिये कोई साधन नही 
दिखलाई पडता । जीवित पुत्र को लेकर माँ अपने संवेगो का प्रकाशन सरलता से करती 
है, पर उसकी मृत्यु के बाद उसमें शैथिल्य आ जाता है । 


संवेग और शिक्षा? 
सवेग की क्रिया सदा प्रयोजनात्मक होती है । अ्रत प्राणी के जीवन में इसका 
विशेष महत्त्व होता है। सवेग के मानसिक और शारीरिक दो पहलू होते हैं। इसकी 
सार्थकता शारीरिक रूप में ही अधिक दिखलाई पडती है । क्रोध या भय से हमारे हृदय 
की गति बढती है तथा इसके साथ कुछ झौर भी ऐसे शारीरिक परिवत्तंन होते हैं जिससे 
व्यक्ति की कार्य-क्षमता उस समय के लिये बढ जाती है श्ौर उपयुक्त शक्ति भी आ 
जाती है। किसी उपयुक्त परिस्थिति में वाछित सवेग का उत्पन्न होना आवश्यक है। 
वाछित सवेग उपयुक्त शिक्षा से ही उत्पन्न हो सकता है। यदि बालकों की स्वाभाविक 
इच्छाओो का अवदमन किया गया तो उनमे उत्साह न होगा और परिस्थिति-विशेष मे 
क्रावरयक सवेग उनमे नही उत्पन्न होगे। उदाहरणार्थ, रास्ते मे कोई सबल निर्बल को 
सता रहा है, निर्बेल को बचाने के लिये यदि दर्शको मे इच्छा उत्पन्न न हुई तो उचित 
सवेग भी उत्पत्ति का अभाव ही कहा जायगा । किसी प्रकार के सवेग के आने पर उसे 
रोकने से हृदय को बडा धक्का लगता है। सारा मेरुदण्ड भकृत हो जाता है। फलतः 
इससे व्यक्तित्व का ह्ास होता है। अत. अभिभावकों और शिक्षको को बालक के 
सवेग को कभी न रोकना चाहिये । उत्तेजना अश्रथवा सवेग को रोकना बालक को नीरस 
बनाना है । यदि बालक का वातावरण ठीक रहा तो उसमे उचित वस्तुओं के प्रति ही 
उपयुक्त सवेग उत्पन्न होगा । सवेग की कोटि पर ही समाज में व्यक्ति का मान अथवा 
सम्मान निर्भर रहता है। यदि किसी में क्रोध अथवा भय आदि का सवेग शीघ्र आ 
जाता है तो वह दूसरो की दृष्टि में विशेष सम्मान का पात्र नहीं हो सकता । चिढचिढे 
और बात-बात में क्रोधित हो जाने वाले व्यक्ति को कौन प्यार कर सकता है ? प्रेम और 
आनन्दरस से सने हुए व्यक्ति की ओर सभी लोग श्राकषित होते हैं । मूलप्रवृत्तियो की 
भांति सवेग को भी नियन्त्रित किया जा सकता है। यदि बालक के सवेगो पर उचित 
ध्यान न दिया जाय तो उनका विकास अवाछित गति की ओर हो सकता है। निरोध 
से सवेगो पर नियन्त्रण प्रात किया जा सकता है। हानिकर संवेगो के उभड़ने के लिये 
* यदि अवसर ही न दिया जाय तो वे स्वत शिथिल, पड जायेंगे । उदाहरणार्थ, यदि कोई 
बालक बहुत क्रोध या भय के वश हो जाता है तो :उसके समक्ष हमे क्रोध और भय की 
परिस्थिति ही न उत्पन्न करनी चाहिये । 


३4 डिप्लाणाठम बचत सितक्‍टबाईतत, 


न्‍ए्छ्८ मनोविज्ञान और शिक्षा 


'शोघन--- है 
शोधन से सवेगो पर नियत्रश किया जा सकता है। यदि बालक का प्रेम किसी 


बुरी वस्तु के लिये है तो उसको हम अच्छी वस्तु की ओर लगा सकते है । मित्रो पर 
हुए क्रोध को शत्रुओं की ओर केन्द्रित किया जा सकता है। शोधन से सवेग का रूप ही 
एकदम परिवत्तिंत किया जा सकता है। इस प्रकार रूप के परिवत्तंत से सवेग पहचाना 
ही नही जाता । कालिदास की काम्रुकता साहित्य के प्रेम मे परिवत्तित हो गई । सवेगो 
के निरोध अथवा मार्गान्तरीकरण का उद्देश्य शोधन ही होना चाहिये, अन्यथा इसका 
परिणाम भावना-पग्रन्थियो का पडना होगा । भावना-प्रन्थियो के कारण सारा जीवन 
व्यर्थ सा हो जाता है। 


भ्रधष्यवसाय * -...- 


सवेगो को वश में करने के लिये अध्यवसाय सबसे सुन्दर उपाय है । सदा काये 
में लगे रहने से सवेग मन में कम आ्राते है । समय नष्ट करने वाला व्यक्ति विभिन्न 
संवेगो का अभियुक्त हुआ करता है । क्रोध का आ जाना, दु ख का अनुभव करना तथा 
ईर्षा-भावना से अ्भिभूत हो जाना आदि उनके लिये बडा सरल होता है । यदि बालक 
को सदा किसी न किसी कार्य मे लीन रखा जाय तो उसके सवेगो का शोधन स्वत हो 
जायगा । परीक्षा के समय बालक कितनी शाल्तिपुर्वक अपने अध्ययन में लगा रहता है ! 
उस समय उसके विभिन्न सवेगो की भीषणता बहुत कम रहती है । यदि किसी सवेग के 
समय हम विचार करना प्रारम्भ कर दे तो सवेग की प्रबलता अपने आप कम हो जाती 
है। विलियम जेम्स ने ठीक कहा है कि “क्रोध मे कोई बात कहने के पहले दस बार 
गिनो” । कहने का तात्पयं यह है कि गिनने से क्रोध अपने आप चला जायगा। मनो- 
विश्लेषण विज्ञान के विद्वान युद्ध महाशय का कहना है कि “भाव-प्रधान'!? और 
“विचार ?-प्रधान! स्वभावो मे विरोध रहता है। जो व्यक्ति भाव-प्रधान होगा उसमें 
'विचार-प्रधानता नही आ सकती । हमारा अनुभव कहता है कि युद्ध महागय का यह 
सिद्धान्त ठीक है। श्रतः किसी व्यक्ति में भाव-प्रधानता अथवा सवेगो का आधिवय है 
तो इसमे विचारों की अ्भिवृद्धि कर सवेग की प्रधानता को गिराया जा सकता है | 


रेचन*--- 

सवेगो को सर्वेथा निर्मूल कर देना एकदम असम्भव है । उनके शोधन के लिये 
लाख प्रयत्न करने पर भी उनका कुछ न कुछ अश रह जाता है। अत. समय-समय पर 
संवेगों को उभडने के लिये अवसर देना उचित है । इस प्रकार के अवसर देने को रेचन 
कहते हैं । श्रतः समयानुसार बालक को सभी प्रकार के सवेग-प्रकाशन के लिये अवसर 
देने चाहिये । उसकी हँसी व कौतुक पर सदा रोक लगाना अमनोवैज्ञानिक है । इससे 
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उसका विकास कुण्ठित हो जाता है। ऐसे ही उन्हे क्रोध से सदा रोकना उन्हे निस्तेज 
करना है, पर इसका तात्परयं यह नही कि चिढा कर उसमें क्रोध उत्पन्न किया जाय । 


संवेग ओर शिक्षकः 

अब यह स्पष्ट है कि सवेगो को शिक्षित करता व्यक्तिगत और सामाजिक दोनो 
हित के लिये आवश्यक है । पर सवेग की शिक्षा पर बहुत ही कम ध्यान दिया जाता 
है। इस सम्बन्ध में गाल्ट” और हावर्ड के ये गब्द उल्लेखनीय हैं । “आजकल के समाज 
में स्मृति व तक आदि शक्तियों की शिक्षा पर इतना ध्यान दिया जाता है कि सवेग की 
एकदम अवहेलना हो जाती है * ** ““*।” सवेग के विकास पर उचित ध्यान न देने से 
व्यक्ति का जीवन अधुरा रह जाता है, फलत. समाज पर भी इसका प्रभाव पड़ता है । 
» वास्तव में समाज की सभी बुराइयाँ व्यक्ति के सवेग पर नियन्त्रण न रखने से ही उत्पन्न 
होती हैं । शिक्षा मे सवेग की अवहेलना की गई है, इसीलिये श्राज हम हर क्षेत्र में 
अव्यवस्थता का चिन्ह देख रहे हैं । श्रत शिक्षको को इस पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । प्रत्येक विषय के अध्यापन में सवेग की शिक्षा का स्थान रहता है | उदा- 
हरणार्थ, इतिहास में चरित्रो के अध्ययन से बालको में क्रोध, घुणा, प्रेम आदि सवेगो 
का सचार होता है। अश्रध्यापक यदि मनोवैज्ञानिक अन्तहं ष्टि से कायें करे तो यहाँ पर 
वे सवेगो को सुसगठित कर बालको में विभिन्‍न गरुणो के लिये स्थायीभाव उत्पन्न कर 
सकते हैं । स्थायीभाव व्यक्तिगत रुचि अथवा श्ररुचि का परिणाम होता है, पर उचित 
रुचि के उत्पादन में शिक्षक योग दे सकता है । इसमे तनिक भी सन्देह नहीं । गरित 
तथा विज्ञान ऐसे क्लिप्ट विषयो में भी सवेग की शिक्षा का स्थान है । यदि इन विषयों 
के अध्ययन करते समय बालक आइचये और आत्माभिमान के भाव का अनुभव न कर 
सके तो इनका अध्ययन सफल नही कहा जा सकता। वास्तव में शिक्षा का ध्येय विज्ञान, 
साहित्य, कला तथा सगीत श्रादि विषयो के प्रति प्रेम उत्पन्न करना है । इन विषयो का 
अध्ययन यदि मनोवैज्ञानिक विधि पर किया जाय तो सवेग की शिक्षा का सदा अवसर 
मिलता रहेगा । 

बालक बहुत शीघ्र ही विक्षुब्ध हो जाया करता है। इस बात की अवहेलना से 
शिक्षक या अ्रभिभावक बालक के विकास में बाधक वन जाता है। बालक से किसी कार्ये 
के विगड जाने पर उस पर क्रोध करना अमनोवैज्ञानिक है । क्रोध दिखलाने से बालक 
और विक्षुब्ध हो जाता है श्रौर पहले से श्रधिक गलती करने लगता है। यदि सगीत 
सिखलाते समय शिक्षक क्रोध दिखलाकर बेताल न होने के लिये बार-बार चेतावनी 
देता है त्तो विद्यार्थी निरचय ही वेताला हो जायगा । "सही-सही पढना नही तो बहुत 
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पीटेगे” ऐसा कहकर शिक्षक बोलक को और गलत पढने को बाध्य करता हे। 
“तुम तो बतलाओो जी” एसा डाँट कर कहने से बालक को आता हुआ उत्तर भी 
बन्द हो जाता है। सवेग और सीखने मे घनिष्ट सम्बन्ध है। मनोवैज्ञानिक व्यवहार के 
अभाव से सवेग से बालक किकतंव्यविमूढ हो जाता है। यदि बालक डर या क्रोध के 
आवेश में श्रा गया तो वह कुछ भी न समझ पावेगा। ऐसी दशा मे वह ठीक-ठीक सोच 
भी नही सकता। क्रोध में युद्ध करने वाला व्यक्ति अपनी युक्तियो को भूल सकता है। 
भय से भाषरावक्ता अपने विचार की श्ृद्धला भूल जाता है। कला, साहित्य और 
सग्ीत ऐसे विषयो मे तो सवेग का प्रधान हाथ होता है | सवेगात्मक श्रनुभूति से ही 
कोई किसी कला के निर्माण में सफल होता है। स्पष्ट है कि शिक्षा में सवेग का बड़ा 
महत्त्वपूर्णा स्थान है। इसकी अश्रवहेलना नही की जा सकती । वास्तव मे शिक्षा का 
प्रधान उद्देश्य बालक को विशिष्ट परिस्थिति में उचित सवेग प्रदर्शित करने के योग्य ही 
बनाना है । 
आपने ऊपर क्या पढ़ा ! 
संबेग 

हर चेतन प्राणी मे, सघर्ष में मनोभाव का अनुभव सवेग, मूलप्रवृत्त्यात्मक 
क्रिया का आधार सवेग ही । 
संवेग का कुछ शारीरिक क्रियाओ्रों से सम्बन्ध-- 

सवेगवश व्यक्ति बेसुध, शारीरिक क्रिया का परिवतेन, हर सवेग के लिये 
विभिन्न रस की उत्पत्ति ह 

जेम्स लेज़ का संबेग का सिद्धान्त 

सवेग की उत्पत्ति शारीरिक क्रियाश्रो से, शारीरिक क्रियाओ्रो के फलस्वरूप 

उत्पन्न सवेदनाओं का पुझ्ञ सवेग, शारीरिक परिवर्तन की श्रनुभूति सवेग । 


जेम्स-लैड्भ का सिद्धान्त म्रसात्मक--- 

अमात्मक, वाह्म चेष्ठाओ से सवेग का सम्बन्ध नही, सवेग वाह्य चेष्टाओ से 
शून्य भी । 
शेरीज्जदन के परीक्षर[्‌-- 

कुत्ते और बिल्ली पर । 

चालीस वर्षीय महिला पर परीक्षण, सवेग की स्वतन्त्र सत्ता । 

संबेगों को कुछ विलक्षणतायें 

वेयक्तिकता -- 

परिस्थिति की समानता से अनुभव की समानता आवश्यक नही सवेग का 


संवे्ग मा श्षर 


प्रकाशन प्रत्येक के साथ विभिन्न प्रकार का, सवेग सदा मनोभाव पर निर्भर, वाह्म 
परिस्थितियों पर इसकी क्रियाशीलता सदा निर्भेर नही । 
संवेग और भाव-- 

भाव सवेग का अज्भ, मस्तिष्क का अनुभव भाव, भाव सवेदनात्मक ज्ञान नही, 
भाव मानसिक स्थिति पर निर्भर, भाव स्वतन्त्र मानसिक अनुभव, भाव सवेग से उत्पन्न । 
संवेगो की व्यापकता--- 

प्रवलता प्रत्येक में भिन्न, प्रौढता के साथ प्रबलता कम, श्रस्थिर मन वाले व्यक्ति 
में सवेग का प्रकाशन शीघ्र , सवेगो पर नियन्त्रण साधना से । 


संवेगो का क्रियात्मक प्रवृत्ति से सम्बन्ध-- ५ 
बिना क्रियाशीलता के सवेग का विश्ञेप मूल्य नही । 
संवेगों का स्थानान्तर---- 
सवेगो का स्थानान्तरित होना । 
साधारण और असाधारण संवेग--- 
साधारण सवेग अकेला पर अ्रसाधारण सवेग में कई सवेगो का मिश्रण 
सम्भव । 
संवेग की श्रस्थिरता-- 


सवेग की अस्थिरता आवश्यक । 


संवेग का महत्त्व 

वस्तुओं के प्रति बालक की प्रतिक्रिया उसके जन्म से ही, परिचित वस्तुओं के 
प्रति निश्चित सवेग, स्थितिः में परिवत्तंन से सवेग-विकास में योग । 

सवेग से मूलप्रवृत्ति को शक्ति, सवेग प्रेरणादायक, सवेगहीन होना श्रसम्भव, 
सभी सवेगो का महत्त्व समान नही, जीवन की सफलता के लिये विभिन्न सवेगो में 
सामञ्जस्य आवश्यक, शिक्षा से कुछ सवेगो पर नियन्त्रण प्राप्त करना सम्भव । 

क्रियात्मक अग का 'सवेग' मनोवैज्ञानिक दूत, किसी मूलप्रवृत्ति के ज्ञानात्मक 
और क्रियात्मक अ्रग कई प्रकार के, पर सवेगात्मक अग सदा समान, विकास में सवेग 
का हाथ, सवेग को प्रभावित कर क्रिया को वाद्धित रूप देना, विध्न से सवेग की 
प्रवलता, स्फूर्तिपूर्ण ओर शिथिल सवेग । 


संवेग और शिक्षा 
सवेग की सार्थकता शारीरिक रूप मे, शिक्षा से ही वाछित सवेग का उत्पन्न 
होना, सवेग को रोकना हानिकर, सवेग की कोटि पर ही व्यक्ति का मान, निरोध से 
सवेग का नियन्त्रण आवश्यक | 
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जोधन--- 
अध्यवसाय--- 
सवेग को वश में करने के लिये अध्यवसाय सर्वोत्तम साधन, कार्यशीलता से 
सवेग का शोधन स्वतः, संवेग को कम करने के लिये गम्भीर विचार में मग्न होना, 
भाव और विचार में विरोध । 
रेचनू--- 
संवेगो को निर्मूल करना असम्भव, सवेग के उभडने के लिये अ्रवसर देना 
आवश्यक । 
संवेग और शिक्षक 
शिक्षा मे सवेग की अ्वहेलना, समाज की सभी बुराइयाँ सवेगो पर नियन्त्रण 
न होने से, प्रत्येक विषय के अध्ययन मे संवेग का स्थान, संवेगो को सुसगठित कर 
स्थायीभाव उत्पन्न करना, कठिन विषयों के अध्ययन मे आइचर्य और आत्माभिमान का 
सवेग उत्पन्न करना । 
गलती पर विद्यार्थी पर क्रोध करना अमनोवैज्ञानिक; सवेग और सीखने में 
घनिष्ट सम्बन्ध, कला, साहित्य और सगीत मे सवेग का विशेष हाथ ; सवेगात्मक अनु- 
'भूति से ही कला का निर्माण । रे 
सहायक पुस्त 
१--जैम्स--प्रिन्सीपुल्स श्रॉव्‌ साइकॉलॉजी । 
२--मैग्डूगल--सोशल साइकॉलॉजी । 
रे-+ +» ऐन आउटलाइन झॉँव साइकॉलॉजी । 
४--स्टटे ऐण्ड ओकडेन--मॉडने साइकॉलॉजी ऐण्ड ऐड्केशन, अ्रध्याय ८ | 
५--लैण्डिस, सी०--द एक्सप्रेशन आव इमोशन्स, अध्याय १९ ( द फाउण्डेशन आावु 
एक्सपेरीमेण्टल साइकॉलॉजी, मर्चीसन ) । 
६--मार्गन एण्ड गिलिलैण्ड---ऐन इन्ट्रोडक्शन टू साइकॉलॉजी, अध्याय ११ । 
७--सेण्डीफोड--एड्रकेशन साइकॉलॉजी, श्रध्याय ६; ७ | 
८--गाल्ट ऐण्ड हावर्ड--ऐन आउटलाइन आव साइकॉलॉजी । 
६---सीशोर--ऐन इन्ट्रोडक्शन टू साइकॉलॉजी । 
७ १०--थॉनेंडाइक--एड्रकेशन साइकॉलॉजी, भाग १। 
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कुछ स्थायीभाव ओर भावना-ग्रन्थियाँ' 








स्थायीभाव सवेगजनित एक मानसिक भाव है। यह भाव स्वाभाविक नहीं 
होता । वातावरण के सघर्ष स्वरूप हमारी मानसिक वृत्तियो में कुछ स्थायी परिवत्तेंन 
आरा जाता है| इसी स्थायी परिवत्तंन को हम स्थायीभाव कह सकते हैं। प्रायः सभी 
जीव-विज्ञानवेत्ता और मनोवैज्ञानिक इस बात से सहमत हैं कि चेतन प्राणी परिवत्तेंन- 
शील होता है, पर वे परिवत्तंन के विभिन्न विधियों मे विश्वास करते हैं। हमारा सम्बन्ध 
यहाँ केवल मनोविज्ञान से ही है, अत. उसी ओर हमारा ध्यान केन्द्रित होगा। प्राकृ-' 
'तिक स्वभाव और वातावरण के संघर्ष से हममे परिवत्तंन होता है | चेतनावस्था प्राप्त 
करने पर व्यक्ति अपनी रुचि के भ्रनुसार वातावरण की विभिन्न वस्तुओ की ओर 
आकर्षित होता है। वह किसी वस्तु को प्यार करता है, और किसी से घुणा। इस 
'प्रकार किसी वस्तु के प्रति उसके मानसिक भाव का स्थायित्व होता है। ऐसी स्थायी 
'मानसिक वृत्ति को मनोविज्ञान में स्थायीभाव कहते हैं । 


स्थायीमाव, संवेग, भाव और उसझ्भ? 

स्थायीभाव, सवेग, भाव और उमज्भ में मौलिक भेद है। साधारण व्यक्ति एक 
का प्रयोग दूसरे के लिये किया करता है। गत अध्याय मे भाव और सवेग के रूप को 
हम समभा चुके हैं। उसके आधार पर हम कह सकते हैं कि सवेग भ्रथवा भाव श्रस्थायी 
मानसिक अनुभव होते हैं। परन्तु स्थायीभाव हमारे मानसिक जीवन के स्थायी श्रग 
हो जाते हैं। सवेग अथवा भाव मानसिक क्रिया से श्रद्ध होते हैं । सवेग अस्थिर 
होता है। उसका विषय शीक्रत्ता से बदला करता है। यदि व्यक्ति पत्नी से क्रुद्ध है 
तो उसका क्रोध शीघ्र ही बच्चो श्रथवा नौकरों पर आ सकता है। स्थायीभाव मे इस 
प्रकार की अस्थिरता नही । उसका विषय इस प्रकार शीघक्रता से नही वदलता । किसी 
व्यक्ति से हमारा प्रेम सवेग के सहश्‌ शीघ्र ही बदलकर दूसरे पर नही चला जाता । 
एक प्रकार के सवेग से एक ही प्रकार का स्थायीभाव उत्पन्न होता है। उदाहरखणायथ; 
घुणा के सवेग से घृणा का ही स्थायीभाव बनेगा । पर एक प्रकार का स्थायीभाव कई 
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प्रकार के सवेगों का कारण बन सकता है। उदाहरणार्थ; हमारा किसी व्यक्ति के 
प्रति प्रेम का स्थायीभाव है। यदि कोई उस व्यक्ति को हानि पहुँचाता है तो उसके 
प्रति हमारा प्रेम का स्थायीभाव क्रोध अथवा घुणा के सवेग उत्पन्न करने का कारण _ 
हो सकता है। उमग भी सवेगजनित्त एक अस्थायी मानसिक वृत्ति है। किसी सवेग के 
मन में आने पर उसकी छाप कुछ देर तक मन में व्यात रहती है । जब तक यह छाप 
रहती है तब तक व्यक्ति उमड्भ में रहता है। यदि यह उमद्भ बहुत ही प्रबल हुआ तो 
इसे व्यसन? की सज्ञा दे सकते हैं।यदि यह उमजड्भ कुछ देर तक रहा तो हमारे 
स्वभाव* का अद्भ होकर वह स्थायीभाव हो जाता है । 


स्थायीभाव और मूलमप्रवृत्ति 


मूलप्रवृत्ति जन्मजात होती है, पर स्थायीभाव श्रजित । किसी वस्तु विशेष 
अथवा पदार्थ के प्रति हमारी मानसिक वृत्ति स्थायीभाव है। स्थायीभाव मूलप्रवृत्तियो 
के शोधन का फल होता है । यदि मूलप्रवृत्ति को किसी वृक्ष से उपमा दे तो स्थायीभाव 
उसके फल के समान होगा । यदि वृक्ष के विकास में कुछ अप्राकृतिक बाधा न डाली 
गईं तो उसके फल अच्छे होगे । इसी प्रकार यदि मूलप्रवृत्तियो का भश्रवदमन न किया 
जाय और उनके शोधन के लिये आवश्यक उपकरणो का आयोजन कर दिया जाथ तो 
व्यक्ति में अच्छे हो भाव उत्पन्न होगे । स्थायीभाव मे कुछ विचारो का समावेश निहित 
रहता है, पर मूलप्रवृत्ति मे ऐसी बात नही । भालू को देख कर मूलप्रवृत्ति की प्रेरणा 
से बालक डर जाता है,। भालू को कई बार देखने से उसका डर उसके लिये कुछ 
स्थायी हो जाता है, तब केवल भालू का नाम सुनने से ही बालक डर सकता है। मनो 
वैज्ञानिको के अनुसार स्थायीभाव का बनना यही से प्रारम्भ होता है।इस प्रकार- 
स्थायीभाव को उत्तेजित करने के लिये किसी वस्तु की उपस्थिति आवश्यक नही, पर 
मूलप्रवृत्ति के लिये विशेष परिस्थिति की उपस्थिति आवश्यक है | घर में बैठे-बैठे 
विचारों के आधार पर व्यक्ति का स्थायीभाव जाग्र॒त हो सकता है । पाँच सो मील दूर 
बैठे हम अपने मित्र के प्रति प्रेम का अनुभव करते हैं, शत्रु का स्मरण होने से क्रोध 
से हमारा रोमाच हो जाता है । यह सब उस मित्र अथवा शत्रु के प्रति हमारे स्थायी- 
भाव का ही फल है। 

सभी स्थायीभाव मग्लप्रवृत्तियों पर श्राधारित होते हैं । पर दोनो के सम्बन्ध 
में हमारी मानसिक वृत्ति भिन्न होती है। मूलप्रवृत्ति के वश में जब हम कोई कार्य 
करते है तो उसके फल पर हमारा ध्यान नही जाता । संवेग के आवेश में हम कार्य 
. कर बैठते हैं । स्थायीभाव से अभिप्रेरित कार्य ठीक प्रकार समझ वूककर किया जाता 
है | सवेग के आदेश में यहाँ हम अपने को भूल नही जाते । परिस्थति पर हमारा पूरा 
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नियन्त्रण रहता है। इस प्रकार मूलप्रवृत्ति स्थायीभाव की अपेक्षा निम्नकोटि की मान- 
सिक वृत्ति होती है । ससार में सभी बड़े कार्य स्थायीभाव की प्रेरणा से ही किये जाते 
हैं । सुसगठित विकास का तात्पयें ही स्थायीभावो का विकास है। प्रारम्भ में बालक 
मूलप्रवृत्तियो का प्राणी होता है। शिक्षा का उद्देश्य वालक को स्थायीभाव का प्राणी 
बनाना है। नीचे हम देखेंगे कि स्थायीभाव कैसे बनते हैं भ्रौर उनके विकास में शिक्षक 
किस प्रकार का योग दे सकता है | 


स्थायीभाव और आदत 
असमानत।-. 


आदत से अभिप्रेरित क्रिया यान्त्रिक होती है और उसका क्षेत्र बहुत ही सीमित 
होता है। भ्रत विशिष्ट परिस्थिति के परिवत्तेन से वह असफल हो सकती है | यदि 
किसी की आदत मेज और कुर्सी पर कार्य करने की है तो वह बिना मेज व कुर्सी के 
कार्य नही कर सकता । स्थायीभाव का क्षेत्र इस प्रकार सीमित नहीं रहता । इसकी 
उत्पत्ति कुछ सवेग और विचारो के आधार पर होती है । आदत में सवेगो के सगठित 
होने की श्रावरयकता नही । स्थायीभाव एक स्थायी मनोवृत्ति होती है जो हमें समया- 
नुसार हर समय सहायता कर सकती है । यदि बालक ने सुन्दर लिखने का स्थायीभाव 
पा लिया है तो वह सदा सुन्दर लिखने की चेष्टा करेगा । पर यदि केवल स्कूल ही में 
सुन्दर लिखने की उसकी आदत है तो घर पर वह गनन्‍्दा लिख सकता है । 
समानता--- 

आदत और स्थायीभाव में समानता यह है कि दोनो अजित गुणा है । दोनो में 
व्यक्ति किसी आचरण के लिये प्रेरित हो सकता है । दोनो की अतृप्ति में विक्षोभ होता 
है भ्ौर एक सवेग की उत्पत्ति होती है । 


स्थांयीभाव केसे बनते हैं ११ 

स्थायीभाव अनुभव के फल होते हैं। ड्ंवर का कहना है कि स्थायीभाव 
प्रत्यक्षात्मक स्तर पर नही बनते, अपितु विचारात्मक? स्तर पर बनते हैं। झ्ारम्भ में 
बालक का मस्तिष्क मूलप्रवृत्तियो के आवार पर कार्य करता है, अर्थात्‌ शिशु का 
मस्तिष्क मूलप्रवृत्तियो का एक पुञ्ञ होता है। अनुभव के बढने पर मूलप्रवृत्तियो की 
क्रिया में कुछ परिवत्तन होने लगते हे और मस्तिष्क में उनका एक नया संगठन बन 
जाता है। यह सगठन पहले से अधिक परिष्कृत होता है। इसमें अनुभव से प्राप्त कुछ 
विचारो का भी समावेश हो जाता है | ये विचार हमारी रुचियो के आधार पर बनते 
हैं । वास्तव में ये विचार स्थुल पदार्थ के लिये हमारे स्थायीभाव रहते हैं, श्रर्थात्‌ 
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वस्तुओं के लिये हमारी रुचियाँ अनुभव के आधार पर स्थायीभाव मे परिवर्तित हो 
जाती हैं । यदि किसी वस्तु के लिये हमारी रुच्चि स्थायी हो गई तो यह कहा जा सकता 
है कि उस वस्तु के लिये हममें स्थायीभाव उत्पन्न हो गया । 


ज्ञानात्मक और भावात्मक दृष्टिकोण से मानसिक विकास की तीन अवस्थाओ का 
उल्लेख किया गया है प्रत्यक्षात्मक, विचारात्मक और विवेकात्मक? । स्थायीभाव सवेग- 
जनित होता है। अत. हमारा तात्पयं॑ यहाँ केवल भावात्मक हृष्टिकोश से ही है। 
भावात्मक कोटि में प्रत्यक्षात्मक सतह पर सवेग, विचारात्मक सतह पर स्थायीभाव, 
और विवेकात्मक सतह पर हमारा आदशं ? या सिद्धान्त हुआ । वास्तव में मानसिक 
विकास को इस प्रकार विभिन्न अ्रगो मे बाँठना अमनोवैज्ञानिक है। मानसिक विकास की 
एक अविरल धारा होती है। ये विभिन्न अवस्थाये एक ही धारा के श्रग हैं । उनमे 
भेद मात्रा का है प्रकार का नही । एक अवस्था दूसरे से निकलती है । उसकी उत्पत्ति 
सहसा नही हो जाती । 


स्थायीभाव विचारात्मक सतह पर होते हैं श्रौर उनकी उत्पत्ति सवेगो से होती 
है । भ्रतः इनकी उत्पत्ति-क्रिया के दो अ्रद्भो का मनोवैज्ञानिको ने उल्लेख किया है: 
( १) वस्तु, विचार श्रथवा घटना को ठीक प्रकार समझना” और ( २ ) उनके प्रति 
सवेगो की उत्पत्ति और उनके लिये इन सवेगो का सुसगठित होना? । अत. स्थायी- 
भाव केवल विचारात्मक प्राणी में ही उत्पन्त हो सकता है, श्रर्थात्‌ केवल मनुष्य ही 
इसका अधिकारी होता है । बालक किसी वस्तु को देखता है । उसे देख कर वह समझ 
लेता है कि वह उसके खेलने की वस्तु अर्थात्‌ खिलौना है। इतना समभ लेने से उसका 
अनुभव विचारात्मक सतहू पर आ गया । धीरे-धीरे वह अपने खिलौने से नित्य खेलता 
है । खिलौना उसे आनन्द देता है। खिलौने से खेलते समय उसकी मुद्रा देख कर 
दूसरे उससे बडे प्रसन्न होते हैं और अपना प्यार दिखलाते हैं । इस प्रकार आनन्द और 
प्रेम का सवेग खिलौने के साथ सम्बद्ध हो जाता है । खिलौना उठा लेने पर वह रोने 
लगता है, दे देने पर पुन. हँसने और खेलने लगता है । इस प्रकार क्रमश अनुभव से 
खिलौने के प्रति बालक का स्थायीभाव हो जाता है । इसी प्रकार वह अपनी माता, 
पिता, भाई तथा वहन आदि के लिये स्थायीभाव प्राप्त कर लेता है । धीरे-धीरे घर, 
स्कूल, पुस्तक, लेखनी कुर्सी, मेज, आदि के लिये उसका स्थायीभाव बन जाता है। 
स्थल पदार्थों के प्रति स्थायीभाव केवल छोटे बालकों में ही नही देखा जाता । प्रौढ 
लोगो का जीवन भी ऐसे स्थायीभावों से भरा रहता है। जिस कमरे में कवि बैठ कर 
अपनी कविताये रचता है उस कमरे के लिये उसका स्थायीभाव हो सकता है। इसी 
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प्रकार पुराने स्कूल, गाँव, पति, पत्नी, मित्र श्रादि के लिये व्यक्ति में स्थायीभाव उत्पन्न 
हो जाता है । प्रेम, घुणा, दया, क्र्रता, आदशे के लिये आदर, धामिक, विश्वास, 
ईइवर का भय, प्रतिष्ठा का भय आदि स्थायीभाव के चिन्ह हैं । रुचि के अनुसार 
व्यक्तियों के स्थायीभाव में भेद होता है | जिस वस्तु से हम प्रेम करते हैं उसी से दूसरा 
घुणा कर सकता है। एक विशिष्ट लेखनी के लिये हमारा स्थायीभाव होता है, सभी 
के लिये नही । 


उपर्युक्त विवेचन के आधार पर भ्रब हम स्थायीभाव की परिभाषा दे सकते 
हैं । स्थायीभाव को व्यक्ति के सवेगो और भावो का पुज्ञ समभना अ्रमात्मक होगा। 
उन्नीसवी शताब्दी (तक स्थायीभाव का रूप ठीक प्रकार निश्चित नही किया जा सका 
था। पर आधुनिक मनोवैज्ञानिको ने अब इसका रूप निरिचित कर दिया है। सर्वेप्रथम 
हण्ड? ने स्थायीभाव के रूप की स्पष्ट व्याख्या की | दहौण्ड के अनुसार “किसी वस्तु 
की ओर केन्द्रित सुसगठित सवेग स्थायीभाव है” । मैग्डूगल के अनुसार “अनुभव के 
ग्राधार पर किसी वस्तु की ओर केन्द्रित हमारी स्थायी क्रियात्मक मनोवृत्ति स्थायी- 
भाव है” । 


जैसे जेसे बालक बढता है वेसे ही स्थायीभाव प्राप्त करने की उसकी शक्ति भी 
बढती जाती है । साधारणत आए या नव वर्ष की अवस्था से स्थायीभाव का बनना 
प्रारम्भ हो जाता है। स्थायीभाव का प्राप्त करना एक प्रकार का 'सीखना” है। 
अत जब तक व्यक्ति में सीखने की क्षमता होगी तब तक उसमें स्थायीभाव की प्राप्ति 
अपेक्षित हो सकती है। उच्च कोटि के स्थायीभाव कशोर अथवा प्रौढावस्था मे ही झ्राते 
हैं। धामिक विध्वास, ईद्वर का भय, देशभक्ति व न्याय-प्रियता आदि ऐसे कठिन 
स्थायीभाव अधिक अनुभव के बाद ही चरित्र में झा सकते हैं । 


कुछ नेतिक गुणों के प्रति स्थायीभाव उत्पन्न करना * 


स्थूल पदार्थों के लिये स्थायीभाव का प्राप्त करना सरल होता है, क्योकि विचारा- 
त्मक कसौटी पर उसकी परीक्षा शीघ्र हो जाती है । यदि बालक के स्थायीभाव केवल 
स्थूल पदार्थों तक ही सीमित रहे तो वह असभ्य अवस्था को पहुँच जायगा । भ्रत. कुछ 
नैतिक ग्रुणो के लिये स्थायीभाव प्राप्त करना उसके उचित विकास का द्योतक होगा । 
वास्तव मे शिक्षा का प्रधान उद्देश्य नैतिक ग्रुणो के लिये स्थायीभाव का उत्पन्त करना 
ही है। पर नैतिक गुणों के लिये स्थायीभाव भ्राप्त करना सरल नही, क्योकि उन्हें 
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ठीक से समझना बालक के लिये कठिन हो जाता है | | सम्यता, देशभक्ति व न्‍्याय- 
प्रियता इत्यादि नैतिक ग्रुणु क्या हें--इसका अनुमान बालक ठीक से नही लगा पाता। 
अतः इनके स्थायीभाव के लिये अधिक अवस्था और अनुभव की आवश्यकता होती है। 
पर मनोवैज्ञानिक विधि पर चलने से शिक्षक इन नैतिक गुणों का भाव बालक को 
भली-भाँति दे सकता है। इसके लिये बालकों को कुछ ऐसी क्रियाओं से परिचित 
कराना चाहिये जिनमे इन नैतिक ग्रुणो की छाप हो | इससे गुणों का अनुमान उन्हे 
हो जायगा । यह साहित्य अथवा इतिहास की सहायता से किया जा सकता है । शिक्षक 
को इन्हे सुखात्मक सवेगो -से सम्बन्धित करना चाहिये । यदि स्वच्छता के लिये 
स्थायीभाव उत्पन्न करना हुआ तो बालक के स्वच्छ कार्य की सबके सामने अशसा 
करनी चाहिये | सामूहिक प्रशंसा के लिये उसके कार्य की बडाई सभी बालकों की 
सभा अथवा सबके पढने के लिये श्यामपट्ट पर लिखी जा सकती है। इसके साथ गरन्दगी 
की निन्‍्दा भी करनी चाहिये। इसी प्रकार स्वच्छता के लिये बालक में स्थायीभाव 
उत्पन्न किया जा सकता है । ऐसे ही इतिहास के महान्‌ चरित्रों के प्रति स्थायीभाव 
उत्पन्न किया जा सकता है। 


देशभक्ति का स्थायीभाव?-- 

राष्ट्रीयता के विकास के लिये देशभक्ति के स्थायीभाव का उत्पन्न करना स्कूल 
का कर्तव्य माना जा सकता है। इसके लिये देश के इतिहास के सभी पक्षो का बालक 
को कुछ न कुछ ज्ञान देना होगा । भूगोल की सहायता से देश के क्षेत्रफल का ज्ञान 
दिया जा सकता है। अन्य मानचित्रो से तुलना कर देश के भौगोलिक, व्यापारिक 
तथा अन्तर्राष्ट्रीय महत्त्व का बालक को भली-भाँति अनुमान कराया जा सकता है। 
देश में स्थित विभिन्‍न प्रकार की वस्तुओ का ज्ञान देने से देश के प्रति प्रेम बढेगा। 
ससार में यह देश किसलिये प्रसिद्ध है, सभ्यता के लिये इसकी क्‍या देन है आदि बातो 
के ज्ञान से बालक का प्रेम हछढतर होता जायगा । इतिहास और साहित्य के अध्ययन से 
महापुरुषो, बडे बडे वीरो, राजाओो श्रादि का ज्ञान कराना चाहिये । बडे बड़े दाशंनिक, 
वैज्ञानिक, सुधारक तथा धामिक व्यक्तियों के चरित्र के उल्लेख से देश के प्रति बालक 
का अनुराग बढेगा । इन सब बातो का वर्णन इतने ओजपूर्णा शब्दों में हो कि बालक 
का हृदय कृत हो जाय । देगभक्तिपूर्ण सगीत इसमें पूर्ण सहायक होगा। इसके 
अतिरिक्त बालक को कुछ सामाजिक कार्यो मे भी भाग लेने के लिये उत्साहित करना 
चाहिये । इस प्रकार वालको में विभिन्‍न संवेगो का उदयार हो जायगा । वे सवेग देश- 
भक्ति से स्वतः सुसंगठित हो जायेंगे । 
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आत्म-गौरव का स्थायीभाव २ --- 

आत्म-गौरव का स्थायीभाव 'आत्म' ( सेल्फ ) के लिये बनता है। हम एक 
पुस्तक को चाहते है, क्योकि उसका हमारे “भात्म' से सम्बन्ध है । हम एक व्यक्ति को 
प्यार करते हैं, क्योकि वह हमारे आत्म” को प्यारा है। कोई वस्तु हमे उस “वस्तु! के 
लिये प्रिय नही होती । वह हमें इसलिये प्रिय है 'क्योकि वह हमारे आत्म को प्रिय 
है। हमारे 'आात्म' से उसका सामीप्य है। प्रायः मनुष्य को अपना पुत्र दूसरे के पुत्र 
से अधिक प्यारा होता है। इसका एकमात्र कारण यही है कि अपना पुत्र उसके आत्म 
से अधिक निकट है, उसके आ्रात्म का एक मात्र अग॒ है, एक ठुकडा है। यही बात 
पुस्तक, कविता या अन्य रचना व कला के लिये भी सत्य है। उक्त पुस्तक, कवित्ता 
अथवा अन्य रचना व कला उसके प्रणेता के आत्म से श्रधिक निकट हैं। उसके 
आत्म के, उसके हृदय के सूक्ष्मतम गह्वरो से निस्सरित वह रचना उस व्यक्ति के आत्म 
की छाया है, उसके व्यक्तित्व की एक भाँकी है। उसी में उसकी श्रोत्मांभिव्यंजना मानो 
रूप धारण करके उद्भूत हो उठती है । यही कारण है कि मनुष्य को उससे सम्बन्धित 
वस्तु उसी अनुपात से कम अ्रथवा अधिक प्रिय होगी जितनी कि वह क्रमश- उसके 
आत्म से दूर अथवा निकट होगी । हम जितनी वस्तुओ से प्यार करते हैं उन सबका 
हमारे आत्म” से सम्बन्ध होता है। इस प्रकार हमारी रुचि जितनी वस्तुओं से रहती 
“है उन सबका सम्बन्ध हमारे 'आ्रात्म! से रहता है। इसीलिये विभिन्न वस्तुओ से सम्ब- 
न्धित हमारे स्थायीभाव 'आ्रत्म' के पास केन्द्रित होते हैँ। विभिन्न स्थायीभाव से प्रभावित 
होकर आत्म” श्रपना आदर्श निश्चित करता है। यही आदर व्यक्ति की अन्तिम मान- 
सिक गठन होती है। यही आदर्श उसके आत्म-गौरव का स्थायीभाव है। आत्म-गौरव 


का स्थायीभाव हमारे सभी कार्यो की विवेचना करता है। इसी के अनुसार हमारे 
जीवन का सारा व्यापार चलता है। 


यह स्थायीभाव कैसे बनता है ? इसके भी बनने की गति अन्य स्थायीभावो के 
सहझश्‌ है, पर इसमे बडी देर लगती है और व्यक्ति के सवेगात्मक विकास काल में सदेव 
उचित वातावरण की आवश्यकता होती है । सर्वप्रथम आत्म” को ठीक-ठीक समझना 
चाहिये । आत्म' को समभने के बाद उसके चारो ओर सवेगो की उत्पत्ति और 
सुसगठन होना चाहिये । व्यक्ति आत्म” की कल्पना सरलता से नही कर पाता । समाज 
के सघ्ष में आ्राने पर उसे “आत्म” का कुछ ज्ञान होने लगता है, अर्थात्‌ आत्म” को 
कल्पना व्यक्ति के सामाजिक जीवन पर निर्भर रहती है। चेतना प्राप्त कर लेने के 
वाद व्यक्ति वातावरण के सघर्ष मे आता है। उसे भान होता है कि वह एक ऐसा 
जीव है जिस पर वातावरण का प्रभाव पडता है, श्रर्थात्‌ ठड और गर्मी के लिये उसे 
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विशेष झायोजन करना पड़ता है, अस्वस्थकर स्थानों में रहने से उसका स्वास्थ्य गिर 
जाता है। पुष्प वाटिका में जानें से उसका चित्त खिल उठता है, इत्यादि इत्यादि । पर 
इसके साथ ही साथ व्यक्ति का यह भी विष्वास होता है कि यदि वातावरण उस पर 
प्रभाव डालता है तो वह भी वातावरण पर अपना कुछ प्रभाव डाल सकता है। वह 
पेड को काट कर गिरा सकता है। जंगली बाग को वह सुन्दर बना सकता है। कक- 
रीले व पथ रीले स्थान को ठीक कर वह सुगम बना सकता है। खेतो में वह भाँति-भाँति 
के अनाज उत्पन्न कर सकता है। पानी से वह बिजली उत्पन्न कर लेता है, इत्यादि | 
इस प्रकार व्यक्ति को अपने “आत्म” का कुछ ज्ञान होता है। पर यह ज्ञान भौतिक 
कोटि का है। उसे ज्ञान होता है कि उसका 'आत्म' वातावरण से प्रभावित होता है 
और वह वातावरण पर प्रभाव भी डालता है। 

विलियम जेम्स ने आत्म को दो भागो में विभाजित किया है--ज्ञाता' और 
ज्ञात हुआ? । ज्ञात हुए आत्म” को जेम्स अनुभव का अद्भ समभता है और ज्ञाता 
आत्म” को वह शुद्ध अहंभाव की सज्ञा देता है। जेम्स ज्ञात हुए आत्म'* का विश्ले- 
षण करता है: ज्ञात हुए आत्म के तीन अद्भ होते हें--भौतिक, सामाजिक और 
आध्यात्मिक । प्रत्येक प्रकार का आत्म” विभिन्न भाव और सवेग का अनुभव करता 
है । भौतिक का भाव और सवेग सामाजिक और आध्यात्मिक से भिन्न रहेगा । तीन 
की अपनी-अ्रपनी क्रिया भी भिन्न होगी । इन सवेगो तथा क्रियाओ के आधार पर हमें 
भौतिक, सामाजिक अथवा आध्यात्मिक आत्म का ज्ञान होता है। इस प्रकार व्यक्ति 
को आत्म-सम्मान का बोध होता है। इस “आत्म-सम्सान! की भावना से वह कुछ 
आत्म-नियन्त्रण' प्राप्त कर लेता है । इसी शक्ति से वह अथने सभी कार्य परिचालित 
करता है। 

जेम्स का उपर्युक्त विश्लेषण 'आात्म' के रूप को समभने में सहायक होता है। 
अपने आत्म” की चेतना सामाजिक जीवन से ही आती है। अत्येक व्यक्ति कुछ मनुष्यों 
के सम्पर्क में आता है। कुछ उसकी निनन्‍दा करते है और कुछ प्रशसा । पर वह सब 
बातो पर ध्यान नही देता । कुछ की राय का वह बहुत सम्मान करता है। जिसको 
उसने गुरु मान लिया है उसकी सभी बातो पर वह विश्वास करता है। पिता अथवा 
गरुरह किसी दोप की ओर सकेत करते हैं तो वह उसे स्वीकार कर लेता है, पर यदि 
दूसरे ऐसा करते हैं तो वह भगड पडता है। उसके मित्र या परिचित उसकी प्रशसा 
करते हैं तो वह बडा प्रसन्न होता है श्रौर श्रपने में प्रशसित गुणों के होने का अनुभव 
करता है । पर यदि कोई भिक्ष्‌क कुछ पाने के लोभ से उसके गुणों का वर्णन करता 
है तो उस पर कुछ भी प्रभाव नही पडता । इस प्रकार वह कुछ की आलोचना को 
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सत्य मानता है और कुछ की वातो को क्ूठ | माता, पिता, भाई अथवा अध्यापक 
जिनके लिये उसके हृदय में आदर और भय है उनकी बातो पर वह विद्येप ध्यान देता 
हैं और उन्ही की धारणानुसार वह अपने 'आत्म' को समझता है। यदि पिता अ्रथवा 
अध्यापक ने कह दिया कि 'तुम बडे अ्योग्य हो' तो वालक अपने को अ्योग्य ही सम- 
भेगा | यदि आठ-दस मित्र आकर हमारी निन्‍्दा करने लगें तो वास्तव में हम अपने 
को पतित समभलने लगते हैं | श्रतः श्रभिभावकोी और शिक्षकों का उत्तरदायित्व बडा 
भहत्त्वपूर्णा है। यदि वे वालको को सदैव कोसते हैं तो वालक अपने को एकदम अयोग्य 
समभ लेगा । यदि वे बात-बात पर अ्रमनोवैज्ञानिक रूप में उसकी प्रणसा किया करते 
हैं तो वह दम्भी हो जायगा । श्रत' श्रभिभावको और शिक्षको को उचित है कि वे 
बालक के साथ ऐसा व्यवहार करें कि उसे अपने 'आत्म” का ठीक-ठीक ज्ञान हो | यदि 


बालक उत्साह और आशा से भर दिया जाता है तो आत्म-निर्देश से वह अपने को बहुत 
ऊँचा उठा सकता है। 


आत्म' का ज्ञान व्यक्ति को इस प्रकार हो जाता है। अब आत्म के चारो 
ओर सवेगो की उत्पत्ति और सगठन होना चाहिये, तभी आत्म-गौरव का स्थायीभाव 
जागृत हो सकेगा। “आत्म” प्रत्येक को अति प्यारा होता है। जहाँ आत्म-सम्मान को 
धक्का लगने का भय रहता है वहाँ व्यक्ति का ओआत्म' सतर्क हो जाता है। आत्म! 
किये हुए कार्य का छिद्रान्वेपण करने लगता है। यदि किसी पर क्रोध दिखलाया 
गया तो आत्म” यह सोचता है कि क्रोध दिखलाना कहाँ तक उचित था । इस प्रकार 
कार्य करने अथवा उसके आऔचित्य की परीक्षा करने के लिये आत्म' एक “आदर” 
श्रथवा “सिद्धान्त” बना लेता है। यह “आदर्श” विवेकात्मक कोटि का होता है। हम 
सकेत कर चुके हैं मानसिक विकास के भावात्मक” श्रग के तीन अ्रग होते हैं। 
प्रत्यक्षात्मक मे सवेग तथा विचारात्मक में स्थायीभाव की गणना की जाती है । तीसरे 
अग विवेकात्मक2 में व्यक्ति के आदर्श की गणना होती है । विवेक के परीक्षा कर लेने 
के बाद आदर्श का निर्माण होता है । इस आदर में “आ्रात्म” की योग्यता निहित रहती 
है, क्योकि “आ्रात्म” की प्रेरणा व परीक्षा से ही यह बनता है । इस आदर्श को मैग्ट्टगल 
ने ' आत्म-गौरव का स्थायीभाव” की सज्ञा दी है। व्यक्ति के सारे कार्य इसी स्थायी- 
भाव द्वारा निर्धारित होते है। इसे प्यार करे या घृणा, उसे यहायता दे या हटा दे--- 


इसका निर्णय “आत्म-गौरव का स्थायीभाव” ही करता है | अ्रत मैग्डुगल ने इसे सभी 
'स्थायीभावो का स्वामी * कहा है । 


“८... स्थायीमाव और.शिक्षा* 
जैशव अथवा में वाल्यकाल मूलप्रवृत्तियों बालक को विभिन्न कार्यों की श्रोर 
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श्रभिप्रेरित करती हैं । परन्तु यह स्थिति बहुत दिन तक नही चलती । व्यक्ति धीरे-धीरे 
कुछ स्थायीभाव प्राप्त कर लेता है और उसके कार्य इन्ही के द्वारा नियन्नरित होने 
लगते हैं। इस प्रकार कार्य के अभिप्रेरक मृलप्रवृत्तियाँ और स्थायीभाव दोनो होते हैं । 
प्रौढावस्था में व्यक्ति के जीवन का नियन्त्रण ॒ प्राय. स्थायीभावों द्वारा ही होता है। 
वालक को हम जो बनाना चाहते हैं उसके लिये उसमें स्थायीभाव उत्पन्न करना होगा। 
विभिन्न स्थायीभावों की चरम सीमा आत्म-गौरव के स्थायीभाव में पहुँचती है । सबके 
स्थायीभाव समान नही होते । व्यक्तियो के आत्म-गौरव के स्थायीभाव में भेद रहता 
है। यदि यह भेद न हो तो व्यक्ति-व्यक्ति मे भगड़ा ही क्‍यों हो ? आत्म-गौरव का 
स्थायीभाव व्यक्ति का आदर्श अथवा सिद्धान्त है। प्रत्येक का आदर्ण व सिद्धान्त दूसरे 
से भिन्‍न होता है । प्रत्येक व्यक्ति का अपना अलग आत्म-सम्मान भाव रहता है । चोर 
तथा अन्य दुराचारियों में भी आत्म-गौरव का स्थायीभाव होता है, पर उनका आत्म- 
सम्मान-भाव आदर्ा के विकास की हृष्टि से बड़ा घृरित होता है। व्यक्ति का आत्म- 
गौरव का स्थायीभाव आदर्श रूप बनाने के लिये हमे उसकी बाल्यकाल की शिक्षा पर 
ध्यान देना होगा । हमे उसके समक्ष उचित उपदेश और आदर्श रखने होगे जिससे वह 
अपने अनुकरणीय आदर्श “आत्म” का निर्माण कर सके | बालक का सग यदि बुरे 
व्यक्तियों के साथ पड जायगा तो उसका आदर्श ऊँचा नहीं हो सकेगा | वातावरण का 
कितना प्रभाव पडता है ! सकुचित दृष्टि वाले अभिभावकों के निरीक्षण में रहने वाले 
बालको का भी दृष्टिकोण सकुचित हो जाता है । उनके जीवन का आदर्श केवल रोटी 
कमाना ही होता है । 
बालक में वाछित स्थायीभाव उत्पन्न करने के लिये यह आ्रावश्यक है कि उसकी 
कोमल वृत्तियो पर अमनोवैज्ञानिक व्यवहार से कुठाराधात न॒ किया जाय । बालक से 
गलती हो जाने पर एकदम आपे से बाहर होकर “तुप्त भूठे हो, श्रभागे हो, इत्यादि 
कहना मानों उगते हुए पौधे को उखाड फंकना है। मनोविज्ञान की डीग हाँकने वाले 
भी बालको के साथ असभ्य अमनोवैज्ञानिक व्यवहार करते देखे जाते है । मनोविज्ञान के 
ज्ञान से कोई मनौवैज्ञानिक नही वन सकता । मनोवैज्ञानिक बनने के लिये तो उसके 
सिद्धान्तों को अपने नैतिक व दैनिक व्यवहारो में अपनाना होगा । यही बात किसी भी 
शास्त्र के सम्बन्ध में कही जा सकती है। मनुष्य स्वभावत* भला होता है| यदि उसमे 
हम पूर्ण विश्वास करें तो वह हमे कभी धोखा न देगा । यदि धोखा दिया तो निम्चय 
है कि हमारे विश्वास में कही भारी कमी अवश्य रही है। किसी के आत्म-सम्मान- 
भाव पर पूर्ण विश्वास कर यदि कोई कार्य सौप दिया जाय तो उसे सम्पादित करने 
के लिये वह अपने प्राणों की वाजी लगा देगा | अत. यह आवश्यक है कि हम बालक 
“में अपना विश्वास प्रकट करते रहे, समयानुसार उसे उत्साहित करते रहे जिससे 


कुछ स्थायीभाव श्रौर भावना-प्रन्यियाँ श्श्३ 


श्रादर्श स्थायीभावो को प्रास कर वह उनके आधार पर अपने आदर “आत्म” अथवा 
आत्मगौरव के स्थायीभाव का निर्माण कर सके । 


भावना-अन्धियाँ? 

मूलप्रवृत्तियों के शोधन का परिणाम स्थायीभाव होता है, पर अंवदमन का 
फल भावना-प्रन्थियो का पडना होता है। हमारी सभी इच्छाशो की पूर्ति सम्भव 
नहीं । यदि हम अपनी विभिन्न इच्छाश्रो की तृत्ति के लिये स्वतन्त्र छोड दिये 
जाँय तो नैतिकता का अन्त हो जायगा। अभी कुछ नैतिकता अवश्येष है, इसी लिये 
समाज भी अधिक विकृत नही हुआ है। हमारी सभी इच्छाश्रो की पूर्ति नही हो पाती । 
बालक दूसरे को अ्रच्छे कपडे पहने हुए देखता है, पर दीनता के कारण उसकी इच्छा 
पूरी नही होती । उसे खेलने की इच्छा होती है, पर भयवश उसे स्कूल जाना पडता 
है । किशोर की काम-प्रवृत्ति जाग्रत होती है, पर समाज की मर्यादावश उसे अपने पर 
बलात्‌ नियन्त्रण रखना होता है। किसी की आलोचना करने की हमारी इच्छा होती 
है, पर शीलवश हम ऐसा करने से रुक जाते हैं । किसी को हम दण्ड देना चाहते हैं, 
पर अपनी निर्वलतावश हृदय मसोस कर हम रह जाते हैं। हमारी जिन स्वाभाविक 
इच्छाओ की पूर्ति नहीं होती वे चोर के सह अज्ञात चेतना मे घुस जाती हैं । इन 
इच्छाओं के इस प्रकार घुसने से भावना-ग्रन्थियो की नीव पडती है । 

भावना-प्रन्थि को विक्ृत स्थायीभाव भी कहा जा सकता है। विकृृत स्थायी- 
भाव श्रौचित्य के प्रतिकूल बनते हैं। यदि अ्रध्यापक के प्रति श्रद्धा की भावना न रख 
कर शिष्य घृणा का भाव रखता है तो अध्यापक के लिये यह विकृृत स्थायीभाव हुआ | 
इस विकृृत स्थायीभाव अथवा भावना-ग्रन्थि के फलस्वरूप अध्यापक के सम्बन्ध में शिष्य 
का व्यवहार कभी ऐसा हो सकता है जिसका कारण शिष्य के समझ में नही आयेगा । 
इसी प्रकार भावना-प्रन्थियाँ व्यक्ति के व्यवहार पर प्रभाव डाला करती हैं, पर उसे 
इनका कुछ पता नही चलता। ये भावना-पन्थियाँ अज्ञात चेतना मे छिपी रहती हैं। 
इनका पता लगाना मनोविश्लेषको का ही कार्य है। फ्रॉयड, यु ग और एडलर ने अपने 
परीक्षणो और रचनाओ द्वारा इन पर पर्यात प्रकाश डाला है। फ्रॉयड के अ्रनुसार 
मस्तिष्क का प्रधान अश तो अज्ञात चेतना में ही रहता है| ज्ञात चेतना तो समुद्र की 
ऊपरी सतह के समान है। जैसे समुद्र के नीचे पता नही क्या-क्या जीव-जन्तु,मोती और 
सीपे छिपे रहते हैं उसी प्रकार अज्ञान चेतना में पता नही व्यक्ति की क्‍या क्या अ्रतृत 
बासनायें छिपी रहती हैं। ये अतृत्त वासनायें मिलकर भावना-ग्रन्थियो का निर्माण 
करती हैं । एक भावना-प्रन्थि के अ्रन्तगंत कई अतृप्त वासनाओ का अश हो सकता 
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है । इन भावना-ग्रन्थियो का वेग स्थायीभाव ही के सह्श्‌ हृढ़ होता है | इनके आवेग 
को रोकना सरल नही । 

यदि भावना-प्रन्थि को वेग स्थायीभाव से बहुत प्रवल हुआ तो अपने में 
श्रन्तद्व न्द का कारण व्यक्ति नही जानता, क्योकि वह अपनी भावना-प्रन्थियों को नहीं 
समभ पाता । भावना-पग्रन्थियो को समभ लेने का तात्पय उनसे मुक्त हो जाना होता 
है। मनोविश्लेषक रोगी को केवल उसकी भावसा-ग्रन्थियो से भ्रवगत कर देता है और 
वह फरोग मुक्त हो जाता है। बटे का कथन है कि “स्थायीभाव सुसंगठित होते हैं, पर 
भावना-प्रन्थियों का संगठन नही होता एक को व्यक्ति जानता है पर दूसरे को ध्यान, 
स्मृति और चेतना से एकदम अलग रखता है ।”* मनोविश्लेषकों के अनुसार भावना-- 
ग्रन्थियाँ काम-प्रवृत्ति सम्बन्धी प्रतिरुद्ध इच्छाओं के फलस्वरूप बनती हैं। भावना 
ग्रन्थियो के प्रभाव में व्यक्ति का व्यवहार नीति श्रौर समाज के एकदम विरुद्ध हो 
सकता है । 

एक प्रकार से यह कहा जा सकता है कि श्रभिभावको और शिक्षको के अ्मनो-। 
वैज्ञानिक व्यवहार तथा वास्तविक स्थिति की अज्ञानता के फलस्वरूप बालकों में भावना- 
अन्थियाँ पडती हैं । कुछ अभिभावको का ऐसा अमनोवेज्ञानिक व्यवहार होता है कि वे 
बालको को आत्म-प्रकाशन का बहुत ही कम अ्रवसर देते हैं। साधारण सी वात पर 
सूथर, घनचक्कर, गधा और भूख श्रादि उनके मुह से निकल जाना बडा ही सरल 
होता है। अ्रबोध बालक क्षुब्ध हो उठता है। वह नहीं समझ पाता कि क्‍या करना 
चाहिये । मु ह से शब्द निकलना बन्द हो जाता है। कुछ वात कहने के प्रयत्न में वह 
हकलाने लगता है । बालक अपने को एकदस निकम्मा समभने लगता है, क्योकि उसकी 
अज्ञात चेतना में अभिभावकों की वाणी सदा अपना कार्य करती रहती है । बालक 
ऐसे विशेषणो को सुनकर तिलमिला उठता है, पर वह कुछ कह नहीं सकता, क्योकि 
मर्यादा का भय तथा अपनी असहायता का उसे पूरा ज्ञान है। क्रमशः अभिभावक के 
सामने बालक की डरने की प्रवृत्ति हो जाती है और वह हर प्रसग में उनके सामने 
डरता है। इस डर के कारण बिना हकलाये वह कुछ कह ही नहीं सकता । आगे चल- 
कर यह प्रवृत्ति और आगे बढ जाती है और वालक सबके सामने हकलाने लगता है। 
यदि मनोवैज्ञानिक विधि से वालक में आत्म-विश्वास उत्पन्त कर दिया जाय तो उसका 


हकलाना स्वतः चला जायगा । फल 
यह देखा गया है-कि कुछ लोग जब तक अभिभावको के नियन्त्रण में रहते हैं 


तव तक उनमे आत्म-विः्वास का अभाव रहता है। पर उनके नियन्त्रस से हट कर 
सामाजिक जीवन में प्रवेश करने से उनका हकलाना बहुत ही कम हो जाता है, क्योकि 


. १. बड-दी यंग डेलिनक्वेएट, पू० ५४७ । 
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अब उनमें पहले से अधिक आत्म-विश्वास झा जाता है। पर कितना ही आत्म 
विश्वास क्यो न झा जाय बचपन के कुसस्कार व्यक्ति का कभी पीछा नही छोडते | 
कभी न कभी ऐसी परिस्थिति श्रवश्य आती रहेगी जिसमे उसे हकलाना हौ पड़ेगा, 
क्योकि उसकी श्रज्ञात चेतना में आत्म-हीनता की भावना बचपन में अमनोवैज्ञानिक 
अभिभावको द्वारा डाल' दी गई है । ऐसा व्यक्ति प्राय केवल कुछ विशिष्ट व्यक्तियों के 
सामने ही हकलाता है। इनमे उसके पुराने अभिभावकगरणा, पुराने और नये अ्रध्यापक 
तथा उसके बडे अफसर की गणना की जा सकती है । प्राय देखा जाता है कि हक- 
लाने वाले व्यक्ति स्त्रियों के सामने अधिक हकलाते हैं । इससे स्पष्ट है कि हकलाने वाले 
व्यक्ति में प्राय काम सम्बन्धी भावना-ग्रन्थि भी रहती है । अस्वस्थकर वातावरण के 
फलस्वरूप व्यक्ति की काम-प्रवृत्ति प्रबल हो जाती है । शिक्षा के अनुकूल वातावरण के 
अभाव मे इस प्रवृत्ति का अ्रवदमन ही होता है, शोधन नही । व्यक्ति का सारा नाडी- 
मण्डल भकृत हो उठता है । अभिभावक ठीक-ठीक कारण न समझ सकने के कारण 
अपने व्यवहार मे और भी अमनोवैज्ञानिक हो जाते है। इसके कारण व्यक्ति की 
भावना-प्रन्थियाँ और भी प्रबल हो जाती हैं । कहने का तात्पयें यह है कि अभि- 
भावको और अध्यापको को अपने व्यवहार में बडठा ही मनोवैज्ञानिक होना है। यह 
सत्य है कि कुछ अभिभावक अपने सरक्षित के लिये सब कुछ करने और देने के लिये 
तैयार रहते हैं। हो सकता है कि सरक्षित के छोटे कष्ट को भी उनका कोमल हृदय- 
सहन न करे | हो सकता है कि वे अवसर पडने पर सरक्षित के लिये अपने प्राणो 
की भी बाजी लगा दे । पर इससे क्या हुआ ? यदि बढते हुए पौधे की जगली बाढ को 
माली ने ठीक समय पर कलम न किया तो दोहरी खाद श्रौर पानी वाछित फल नही 
दे सक्रेगा | अत व्यक्ति, समाज तथा मानवता की यह माँग है कि अभिभावक और 
अध्यापक शअ्रपने व्यवहार में श्रधिक मनोवैज्ञानिक हो, जिससे सम्यता के भावी निर्माण- 
कर्त्ता अबोध बालक अपनी शरक्तियो का विकास कर अपने मानवोचित कर्त॑व्यों का 
पालन कर सके । 


भावना-अन्थियों के कुछ मुख्य प्रकार? 
भावना-प्रन्थियाँ कई प्रकार की होती हैं, पर हम यहाँ केवल आत्म-गौरव की 
भावना-प्रन्थि?, हीनता की भावना-प्रन्थि2, काम-सम्बन्धी भावना-ग्रन्थि ' तथा प्रभ्ुत्व 
भावना-प्रन्थि” का ही वर्णन करेंगे । 
१--आ्ात्स-गौरव की भावना-प्रन्थि--- 
आत्म-गौरव की भावना-ग्रन्थि आत्म-हीनता से उलटी है। यह ग्रन्थि वहुधा 


पनलत पता ननननत सनातन लनलन लत + 5८ + न 2 
7 9076 'रिपय 79968 06 (0079]65८5 2. 5८]6-858८६४७09 ९07765. 
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धनी घर के अति लाड़-प्यार किये गये वालको में पड़ जाती है कुछ माता-पिता ऐसे 
होते हैं कि अपने बच्चे को तनिक भी रोने नही देते। जहाँ कुछ हुआ कि उसे हथेली पर 
लेने के लिये तैयार हो जाते हैं । उनकी प्रत्येक अच्छी या बुरी इच्छा का पालन किया 
जाता है। खेल में हार जाने पर उन्हे जिताने की मुद्रा बनाई जाती है । ऐसे वालको 
की अपने विषय में गलत धारणा हो जाती है। वे अपने को सभी बातो मे श्रेष्ठ सम- 
भने लगते है । वे किसी की आलोचना नहीं सह सकते  अ्रपने को सबसे बडा समझते 
की भावना से उनका स्वभाव बडा कड़वा हो जाता है। बचपन में इस प्रकार पला 
हुआ वालक आगे चल कर एकदम व्यर्थ हो जाता है। उसे अपने को सब वातो में बडा 
दिखलाने की प्रवृत्ति आ जाती है । यदि पैसा नही है तो भी ऋण लेकर अपना ठाट 
बनाने में वह व्यस्त रहेगा | अपने भाव में वह इतना व्यस्त रहेगा कि दूसरो से कुछ 
सीखना उसको अ्रपमानजनक जान पड़ेगा। ऐसे व्यक्ति की उन्‍नति रुक जाती है। व्यक्ति 
अपने भूठे आत्म-गौरव-भाव के प्रदर्शन में नाना प्रकार के ग्रुप्त दुष्टाचार में फेस जाता 
है। इस ग्रन्थि से छुटकारा पाने के लिये व्यक्ति मे श्रात्म-हीनता की भावना को जागृत 
करने के साथ आत्म-गौरव की मृलप्रवृत्ति को शोधित करने की चेष्टा करनी चाहिये । 


२--हीनता की भावता-प्रन्थि- 

अभिभावकों और शिक्षको की डाँट व फटकार से बालकों में हीनता की भावना 
का आ जाना स्वाभाविक है । बालक की शारीरिक और मानसिक स्थिति ऐसी होती है 
कि हीनता का अनुभव करना उसके लिये बडा सरल होता है । घर में कई लड़के हुए 
तो बालक की स्थति और भी दैन्य हो जाती है । यदि अमनोवैज्ञानिक अभिभावकों से 
पाला पड़ गया तो क्या पूछना ! तब तो मानो आग में मिट्टी का तेल पड गया । वालक 
बार-बार सुना करता है कि “तुम एकदम व्यर्थ हो, जीवन में कुछ भी नही कर सकते ।” 
थदि उसमे लगडे, अन्धा, काना इत्यादि कुछ प्राकृतिक दोप हुए तो वह और भी 
हतोत्साह हो जाता है । इस प्रकार उसकी दैन्य-भावना बढ कर उसकी उन्नति को रोक 
देती है । पर यदि सयोगवश उसकी आत्म-गौरव की भावना जाग उठी तो वह अन्य 
सामान्य बालको से श्रधिक उन्नति करता है। वह अपने दोपो की पूर्ति दूसरे क्षेत्र मे 
करता है । मन्द बुद्धि बालक खेलने मे प्रायः तीत्र होता है । बोलने की शक्ति के अ्रभाव 
में वालक लिखने की शक्ति प्रास करता है । देन्य भावना का हटाना बडा आवश्यक है। 
यदि इस भावना का वह अभियुक्त बना रहा तो अपनी ठीक वात को भी वह गलत 
समभेगा । आत्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति के उत्तेजित होने पर भी वह कुछ कह न सकेगा । 
उसके हृदय में एक क्षोभ होगा । एक गहरी साँस लेकर वह बैठ जायगा। इससे 
उस पर बडा भारी संवेगात्मक धक्का! लगता है. जिससे उसका सारा नारी-मण्डल 
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भक्ृत हो उठता है। उसकी मानसिक और शारीरिक दोनो शक्तियों का हास 
होता है । 

अभिभावक और शिक्षक बालक की हीनता-भावना को बडी सरलता से निकाल 
सकते हैं । बालको को यह समभाना चाहिये कि ससार में कोई ऐसा व्यक्ति नही जो 
दोषयुक्त न हो । सभी में कुछ न कुछ दोष अवश्य हैं । अत अपने किसी दोष के लिये 
हतोत्साहित होना ठीक नही । प्रकृति अ्रथवा ईश्वर ने हमारे प्रत्येक दोप के लिये कोई 
न कोई गुण अवद्य दिया है । यही कारण है कि दोप व ग्रुण सभी में होते हैं । शिक्षक 
और अ्रभिभावको का यह परम कर्त्तव्य है कि थे बालको के गुणों का पता लगा कर 
उन्हे उनसे अवगत करे, जिससे उनमे आत्म-हीनता की भावना-पग्रन्थि न आवे | झात्म- 
होनता की भावना-प्रन्थि से सारा जीवन चौपट हो जाता है। यो तो ऐसा कोई व्यक्ति 
नही जिसमे यह ग्रन्थि न हो, क्योकि समाज मे सभी एक समान नही होते । एक के 
सामने दूसरे को भुकना ही होता है । पर भेद मात्रा का है। कुछ लोग शआत्म-हीनता 
की भावनावश बिना प्रयोजन इतना दबे रहते हैं कि उनका प्रत्येक कार्य उनके आत्म- 
सम्मान के विरुद्ध होता है। ऐसे व्यक्ति क्या अपना श्रौर दूसरो का कल्याण कर 
सकते हैं ? 
३--कास-सम्बन्धी भावना-ग्रन्थि--- 

काम-प्रवृत्ति का स्थान मानव क्या सभी प्राणियों के जीवन में बडा महत्त्वपुर्ण 
है । मनोविश्लेषको ने तो इस प्रवृत्ति को सबसे अधिक महत्ता दी है। उनके अनुसार 
व्यक्ति के सारे अन्तद्व नद का उद्गम “काम प्रवृत्ति का अवदमन' ही होना है | खेद है कि 
अभी तक लोगो का ध्यान इसकी उचित शिक्षा और नियन्त्रण पर नही गया है। 
वस्तुत काम-प्रवृत्ति तो सबसे पवित्र है। इसी के शोधन से साहित्य, कला तथा सगीत 
में उत्कृष्ट कोटि की कृतियाँ सम्भव होती हैं । पर लोगो ने इस प्रवृत्ति को बडा बुरा 
नाम दे रवखा है । यह महा गोपनीय विषय समभा जाता है| मर्यादा की दुह्ई देकर 
अभिभावक और शिक्ष कगण इसका नाम तक वालक के सामने लेना भारी पाप सम- 
भते हैं । जितना इस प्रवृत्ति का अवदमन किया जाता है उतना कदाचित्‌ ही किसी 
अन्य प्रवृत्ति का किया जाता हो । चेतनावस्था मे आने के बाद से ही वालक की इस 
प्रवृत्ति पर भारी रोक लगाई जाती है। पर यह प्रवृत्ति इतनी प्रवल है कि किसी प्रकार 
का बन्धन इसे रोकने मे समर्थ नहीं। जैसे जलन-प्रवाह को रोकना बडा ही दुष्कर 
होता है। वही बात इस प्रवृत्ति के विषय मे भी कही जा सकती है। यदि बाँध बहुत 
हृढ हुआ तो पानी या तो बाँध के ऊपर से इधर-उधर बह जायगा या श्रन्त में बाँध को 
ही गिरा देगा । इस प्रवृत्ति के अवदमन के कुपरिशााम की ओर हम सकेत कर चुके हैं। 

अवस्था आने पर बालक काम-सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने की स्वाभाविक इच्छा 
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करता है। इस स्वाभाविक इच्छा को रोकना असम्भव है। वह अपने साथियो द्वारा 
इसका कुछ गलत व ठीक ज्ञान प्राप्त कर लेता है। फिर काम-प्रवृत्ति की तृप्ति की ओर 
उसकी चेष्टा होती है। ऐसी स्थिति में कुछ बुरे व्यक्तियों से उसका संग हो जाना 
विलकुल स्वाभाविक होता है । उसकी इच्छा की पूर्ति प्रारम्भ हो जाती है । वह अपनी 
इच्छाश्रो की पूति अपने समवयस्क मित्रो के साथ करने की चैष्टा में लग जाता है । 
कभी-कभी उसका सग किसी ऐसी वडी स्त्री से भी हो जाता है जो उसे अपने अनेक 
हाव-भावों से अपनी ओर खीचना चाहती है। यही से उसके मन में पाप की भावना 
( सेन्‍्स आऑँव गिल्ट ) व्याप्त हो जाती है और उसमे काम-सम्वन्धी भावना-पन्धि का 
आरम्भ हो जाता है। उसका मन सर्देव सशक रहता है। कुछ भी हुआ तो भट उसका 
मन अपने “काम प्रवृत्ति की तृप्ति सम्बन्धी क्रिया' पर चला जाता है। यदि पिता या 
बडे भाई ने बुलाया तो उसे शंका हो जाती है कि कदाचित्‌ वे उसके लिये उसे डॉटने 
के लिये बुला रहे हैं। जब मन हर समय सशंक वना रहता है तो शारीरिक और मान- 
सिक उन्नति का प्रवाह रुक जाता है। एक अव्यक्त भय उसे सदेव दबाता रहता है। 
यदि सयोगवद्ञ कुछ सत्पुरुषो का साथ हो गया तो काम-सम्बन्धी -भावना-पग्रन्थि 
से पीडित व्यक्ति का उद्धार सम्भव हो जाता है। उसकी साघुवृत्ति अन्धी काम-प्रवृत्ति 
पर विजय पाती है। पर अब भी समस्या का समाधान नहीं होता। अब भी वह 
अपने पतन के भय से सशंक रहता है । उसकी काम-प्रवृत्ति की स्वाभाविक पूर्ति नहीं 
हो पाती, इसलिये सम्पूर्ण स्त्री-जाति के प्रति उसमे कुछ अस्पष्ट भय बना रहता है । 
बह स्त्रियो के समक्ष आत्म-प्रकाशन उतने धडल्ले से नहीं कर पाता जितना कि पुरुषो 
के सामने कर सकता है । स्त्रियों के सामने कुछ कहने में वह्‌ बहुत डरता है। यह डर 
उसकी काम-प्रवृत्ति-सम्बन्धी भावना-गन्थि का परिणाम होता है। यह ग्रन्थि सभी स्त्री 
व पुरुषों मे थोडी या अधिक मात्रा में पाई जाती है। कुछ सामाजिक रीतियो और 
कुरीतियो के कारण बालिका के जीवन पर अधिक प्रतिवन्‍्ध रहता हे । अत. उसकी 
मूलप्रवृत्तियाँ का अवदमन वहुधा हुआ करता है। उसको काम-सम्बन्धी भावना-स्रन्थि 
का कारण भी अ्रवदमन ही होता है । यदि उसका किसी पुरुष से साक्षात्कार हो जाता 
है तो वह थर थर काँपने लगती है। एक अ्रस्पष्ट भय उसके मन को सर्देव सशकित 
किये रहता है । तनिक भी अकेले बाहर जाना हुआ तो उसका साहस छूट जाता है। 
बर्ट का कथन है कि व्यक्ति काम-सम्वन्धी भावना-ग्रन्थि से जनित अस्पष्ट भय 
के कारण बडे पापो ये बचते के उद्देश्य से छोटे पापो को कर वंठता है | साधारण 
चोरी करता, स्कूल से भाग जाना अथवा भगडा करना उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति हो 
जा सकती है। इतना ही नही, वरन्‌ कभी-कभी भावोई ग में आकर व्यक्ति में श्रद्ध - 
पागलपन झा सकता है। यह अद्ध पागलपन वास्तविक पागलपन नहीं होता । व्यक्ति 
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पागल जैसी मुद्रा बनाकर अपने समस्त भावों का उद्गार करता है। यदि अभिभावक 
बडे कड़े और अमनोवैज्ञानिक हुए तो व्यक्ति ऐसी मानसिक स्थिति का सरलता से 
अभियुक्त हो सकता है। इस मानसिक स्थिति मे व्यक्ति अपनी कृतियों का कारण ठीक- 
ठीक नही समभता, पर जो कुछ वह करता है उसे स्मरण रहता है। यदि सम्भ्रान्त 
कुल का हुआ को मर्यादा का विश्वेष उलघन भी वह नही करता, बस वह केवल 
अपने भावों का प्रकाशन क्रके ही रुक जाया करता है। यदि वह नीच कुल का हुआा 
तो उससे ऐसी ऐसी अ्रष्ट-अष्ट गालियाँ निकलेगी कि जान पडेगा कि वह वास्तव में 
पागल हो गया है। श्रपनी काम-सम्बन्धी इच्छाओो के प्रतिरुद्ध होनें के कारण वह 
अपने 'समाज' अ्रथवा अभिभावक को समभता है । यदि उसका वश चलता तो वह 
समाज को रौंद डालता और अभिभावक के चिथडे-चिथडे कर डालता | उसकी यह 
भावना उसके कुछ कार्यो से प्रगट होती है । ऐसी मानसिक स्थिति वाला व्यक्ति भ्रपनी 
'इस भावना का प्रकाशन अपने शरीर के कपडे फाडने में करता है । वह अ्रपने सारे 
कपडो को फाड डालता है । फाड़ते समय उसे पूरा-पूरा ध्यान रहता है, पर बाद में वह 
नही समझ पाता कि उसने अपना कपडा क्यो फाड डाला। निरा पागल भी अपने 
कपडो को इसी प्रकार फाडते हुये पाया जाता है। पर दोनो के फाडने में कुछ अन्तर 


- दिखलाई पडता है । निरा पागल तो अपने ग़ुप्तेन्द्रियो के श्रावरण को भी बिना किसी 


लजा के फाड फेकता है। पर उपरि वरणित मानसिक स्थिति वाला व्यक्ति कपड़ा 
'फाडते-फाडते ग्रुप्तेन्द्रयो के स्थान पर रुक जाता हैं । वहाँ उसे मर्यादा का ध्यान भ्रा 
जाता है। इस स्थल पर उसका अस्पष्ट भय प्रवलतर हो जाता है और उसका हाथ 


रुक जाता है। 
ऐसे व्यक्तियों की मानसिक स्थिति विचित्र हो जाती है । किसी प्रकार के निय- 


न्त्रण में रहना उनके लिये अ्रसम्भव सा दिखलाई पड़ता है । नियन्त्रण से उन्हे श्रपने उस 
नियन्त्रण का ध्यान हो आता है जिसके कारण उनकी सहज काम-प्रवृत्ति की तृप्त 
नहीं हो सकी थी। वे हर प्रकार के शासन का विरोध करते हुए दिखलाई पढते हैं । 
वे अ्रपनी सभी बातो मे स्वच्छुन्द रहना चाहते हैं । उनका मस्तिष्क मानो उस “वाल- 
तोड” फोडे के समान हो जाता है जो तनिक सी भी ठेस से किलक उठता है । जहाँ 
कोई बात हुई कि उनका पारा गरम हुआ ।॥ ऐसे व्यक्तियों में वादविवाद के समय 
डूसरो की बातो के सुनने की क्षमता एकदम नही होती । तनिक सी आलोचना से वे 
नाच उठते हैं । ऐसे व्यक्तियों के व्यवहार में वाह्याडम्बर बहुत श्रा जाता है। इस 
चाह्याडम्बर का कारण विशेषकर उनकी सदृषृत्तियाँ होती हैं। दूसरो की भलाई करने 
की उनमें स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। पर अपनी शारीरिक व मानसिक नपु सकता के 
कारण वे इसमे सर्वथा असमर्थ रहते हैं। किसी कार्य के न करने से वे दूसरो पर तो बहुत 
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विगड़ेगे, पर अ्रपनी कृति पर वे ध्यान नही दे सकेंगे । दूसरो द्वारा कर्तंव्यावहेलना 
पर वे आग-बबूले हो उठेगे, पर अपनी अवहेलना का उन्हे तनिक भी ध्यान न रहेगा। 
वास्तव में ऐसे व्यक्ति को कुछ दोप देना शअज्ञानता का द्योतक है। उन्हे मानसिक 
रोगी समभना चाहिये और परिचर्या के लिये किसी मनोविश्लेपक के उत्तरदायित्व 
पर छोड देना चाहिये । 

ऐसे मानसिक रोगियो में एक बात और देखी जाती है| यह तो निविवाद है कि 
उनके रोग की जड़ उनकी प्रतिरुद्ध काम-प्रवृत्ति भ्रथवा काम-सम्वन्धी भावना-म्रन्थि 
होती है। काम-प्रवृत्ति का सम्बन्ध कोमल वृत्तियो से होता है । ससार की सारी 
कोमल वस्तुओ, विचार और भावो का सम्पक उनसे जोडा जा सकता है | श्रत. रोगी 
वह कार्य करने की कभी इच्छा न करेगा जिसमें तनिक भी कठोरता का समावेश 
रहता है । उदाहरणार्थ; यदि उससे व्यायाम करके के लिये कहा जायगा तो वह 
कहेगा कि “व्यायाम से में अपने शरीर को कठोर नही बनाना चाहता--में सौन्दये 
का प्रेमी हूँ, मे प्राकृतिक वस्तुओं को अधिक प्यार करता हूँ, व्यायाम करना श्रप्राकृतिक 
है, क्या गाय व भेस व्यायाम करते हैं ? वे क्यो स्वस्थ दिखलाई पड़ते हैं ? मे भी 
व्यायाम नही करूँगा, क्योकि यह अप्राकृतिक है ।” आधुनिक कृत्रिम सभ्यता में पले 
हुए मानव की यह कितनी बडी विडम्बना है ! मानव जीवन अन्य पशुओं के समान 
प्राकृतिक कहाँ रहा ? अत. स्वास्थ्य बनाने के लिये उसे व्यायाम तो करना ही पड़ेगा । 
पशुओ की उपमा देना तो केवल दयनीय भ्रम है | 

ऐसे मानसिक रोगी को यदि उचित शिक्षा न मिली तो उसकी जीवन-नौका 
किस घाट लगेगी नहीं कहा जा सकता । उचित शिक्षा से अपने भ्रजित सुसस्कार के 
बल पर ऐसा रोगी सुधर सकता है। अधोगति के गत में गिरने का प्रलोभन उसके 
जीवन में कई बार आता है। पर अपनी सद्वृत्तियो के कारण वह सम्हल उठता है। 
कितनी ही उच्च शिक्षा वह क्‍यों न पाये, पर प्रतिरुद्ध इच्छाये भ्रज्ञात चेतना में जाकर 
जम जाती हैं भशौर वहाँ से प्रसगानुसार व्यक्ति के व्यवहार पर प्रभाव डालती रहती 
है । यही कारण है कि सामान्य मानसिक अवस्था प्राप्त कर लेने पर भी कभी कभी 
उसके व्यवहार में विचित्रता दिखलाई पडती है। सावारण से साधारण वात पर उवल 
पड़ना, बात-बात में कगड पडना उसके लिये वडा सरल होता है। ऐसे व्यक्तियो के 
साथ रहना रस्सी पर नाचने के समान है । 

उपयुक्त विवरण से स्पष्ट है कि काम-सम्वन्धी भावना-ग्रन्थि का परिणाम 
बडा भयानक हो सकता है। अत अभिभावकों और शिक्षकों को उचित है कि बहुत 
प्रारम्भ से ही बालक की काम-प्रवृत्ति के विकास का सूक्ष्मतम अध्ययन करे और अपने 
व्यवहार में कभी अ्रमनोव॑ज्ञानिक न हों । 
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प्रभुत्व की भावना-प्रन्थि--- 

प्रभुत्व की भावना-पग्रन्थि कडे अभिभावको के नियन्त्रण का परिणाम होता है । 
ऐसे श्रभिभावक बालको को सद्य अपनी आज्ञा पर नचाया करते है। यह श्राज्ञा वालकों 
की भलाई के लिये ही दी जाती है। उदाहरणार्थ, “नित्य सुबह उठो, व्यायाम करो, 
पढो, यह करो और वह करो इत्यादि” । इन अज्ञाश्रो के अतिरिक्त कुछ ऐसी भी 
होती हैं जो आलस्यपूर्ण अभिभावकों की दैनिक आवश्यकता की पूर्ति के लिये भी 
हुआ करती हैं --जैसे पानी पिलाओ, स्नान करने के लिये पानी रबखो, यह पुस्तक 
तो दे देता, उसके यहाँ जाकर ये वाते तो पूछ आश्रो, बाजार से इनके लिये मिठाई 
लेते आझ्ो, आदि । ऐसी आज्ञाएँ देते समय कुछ अभिभावक किचित भी ध्यान नहीं 
देते कि वालक क्या कर रहा है । इससे वालक का कार्य और मानसिक अवस्था एकदम 
छिन्न-भिन्न हो जाती है। अभिभावकों का कितना क्र्र व्यवहार है यह !! ऐसी 
स्थिति में पले हुए बालक प्रभ्नुत्व-ग्रन्थि के अभियुक्त हो जाते हैं । वे अभिभावकों के 
विरोधी हो जाते हैं। मर्यादावश भले ही वे चुपचाप उनकी आज्ञाओ का पालन कर 
दे पर मन ही मन वे सदा भनभनाते रहते हैं । उनका चेतन मन तो आज्ञानुसार कार्य 
कर देता है, पर अचेतन मन सदा उपद्रव करने के लिये प्रस्तुत रहता है। यदि ऐसे 
वालकों को उचित शिक्षा न मिल सकी, यदि उनके सचित सस्कार सम्भ्नान्त न हुए 
'तो उनमे नियन्त्रण तथा शासन के विरोध करने को प्रवृत्ति आ जाती है। इस प्रवृत्ति 
के क्रियाशील होने पर वह सनन्‍्तोप का अनुभव करता है। मर्यादावश बालक अभिभावकों 
और शिक्षको के सामने इस प्रवृत्ति का श्रवदमन करता है, पर आगे चल कर यह प्रवृत्ति, 
घामिक, नैतिक, सामाजिक और राजनैतिक नियमो के प्रतिकूल चलने की ओर सलग्न 
हो सकती है । मनोविश्लेषको की धारणा है कि ससार के प्रसिद्ध डाकू, चोर, उपद्रवी 
तथा व्यभिचारी इस प्रवृत्ति से उत्पन्न होते हैं । 


भावना-प्रन्थियाँ केसे सुलकाई जा सकती है ९! 

भावना-ग्रन्थियो का सुलकाव मनोविश्लेषक ही कर सकते हैं । इसमे साधारण 
अभिभावको व शिक्षको की पहुँच नही । सबसे पहले ग्रन्थि का निदान जानना आ्रावव्यक 
हैं । हम ऊपर सकेत कर चुके हैं कि निदान जान लेना ही ग्रन्थि का सबसे बडा उप- 
चार है। यदि व्यक्ति अपनी ग्रन्थियो का कारण समझ जायगा तो वह स्वतः ग्रन्थि 
से मुक्त हो जायगा । निदान को जानने के लिये किन-किन विधियो का अ्रनुसरण करना 
चाहिये इस पर प्रकाश डालना इस पुस्तक की सीमा के बाहर है । मनोविश्लेपण की 
पुस्तक ही इस पर प्रकाश डाल सकती है । अत हम केवल कुछ सिद्धान्तो की ओर ही 
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संकेत कर सकते हैं। निदान का पता लग जाने पर व्यक्ति के लिये पुन्िक्षा की 
आवश्यकता है। नैतिक उपदेश का नाम शिक्षा नही । जिन कारणों से ग्रन्थियाँ पड़ी 
थी उन्ही कारणों को व्यक्ति के जीवन से दूर करना है, अर्थात्‌ श्रव उसे आत्म-प्रकागन 
के लिये पूरा श्रवसर मिलना चाहिग्रे । उसके साथ व्यवहार में कोई ऐसी बात न आवे 
जिससे उसमें श्रात्म-हीनता का अनुभव हो | उसको स्वाभाविक कार्यों में पर्याप्त 
स्वतन्त्रता देनी होगी। उसकी काम-प्रवृत्ति का अवदमन न करना चाहिये । मनो- 
वेज्ानिक विधि से इन सब प्रवृत्तियों का शोधन करना चाहिये । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा ९ 


स्थायी-भाव सव्वेग जनित, अ्रजित, वातावरण के सम्पर्क में श्राने से विभिन्‍न 
वस्तुओं में रुचि, उनके लिये मानसिक भाव का स्थायित्व, स्थायी मानसिक वृत्ति ही 


स्थायीभाव । लक 
स्थायीमाव, संवेग, भांव और उमह्ल 


सववेग और भाव अस्थायी मानसिक अनुभव, स्थायीभाव मानसिक जीवन के 
स्थायी अ्रग, सवेग और भाव मानसिक क्रिया के अग, सवेग अ्रस्थिर, स्थायीभाव स्थिर, 
एक प्रकार के सवेग से एक ही स्थायीभाव, पर एक स्थायीभाव से कई सवेगों की 
उत्पत्ति सम्भव, उमग स्वेगजनित स्थायी मानसिक तृप्ति । 


स्थायीभाव और मूलप्रबृ त्ति 


स्थायीभाव मूलप्रवृत्तियों के शोधन का परिणाम, स्थायीभाव में कुछ विचारों 
का समावेश निहित, पर मूलप्रवृत्ति में ऐसा नही, मूलप्रवृत्ति के सहरण्‌ स्थायीभाव के 
उत्तेजित करने के लिये किसी वस्तु की उपस्थिति आवध्यक नही | 

दोनो की विभिन्‍त मानसिक वृत्ति, स्थायीभाव से प्रेरित कार्य ठीक प्रकार 
समभकर, मूलप्रवृतत्यात्मक कार्य आवेशपूर्णं, ससार के सभी बड़े कार्य स्थायीभाव की 
प्रेरणा से । 

स्थायीसाव और आदत 

असमानता--- 

आदत से अभिष्रेरित क्रिया यान्त्रिक, परिस्थिति के परिवत्तंन से आदत सहायक 
नही , स्वायीभाव का क्षेत्र इस प्रकार सीमित नहीं, आदत्त मे स्वेगो का संगठन 
आवश्यंक नही । 


सम्ानता--- 
दोनों अजित, दोनों की अतृप्नि से विक्षोभ । 
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स्थायीभाष केसे बनते हैं ९ 


स्थायीभाव विचारात्मक श्राधार पर, अनुभव के बढने से मूलप्रवृत्ति की क्रिया 
में परिवर्तन, मूलप्रवृत्तियाँ विचारों से परिष्कृत, रुचियाँ स्थायीभाव में परिवर्तित । 

प्रत्यक्षात्मक सतह पर सववेग, विचारात्मक सतह पर स्थायीभाव, विवेकात्मक 
सतह पर सिद्धान्त, पर मानसिक विकास को विभिन्‍न अगो में बाँठना अ्रमनोवेज्ञानिक । 

वस्तु को ठीक प्रकार समझना, तथा सववेगो की उत्पत्ति और सगठन-स्थायीभाव 
के उत्पत्ति की दो आवश्यक क्रियाये, आनन्द और प्रेम का सवेग खिलौने के साथ 
सम्बद्ध, फलत इसके लिये उसका स्थायीभाव, स्थूल पदार्थों के प्रति प्रौढ़ो का भी 
स्थायीभाव, रुचि के अनुसार व्यक्तियों के स्थायीभाव में भेद, स्थायीभाव सवेगो और 
भावों का पुझ्ज नही, किसी वस्तु की ओर सुसगठित सबेग स्थायौभाव । 

बढने के साथ स्थायीभाव प्राप्त करने की शक्ति, स्थायीभाव प्राप्त करना 
सीखना, उच्चकोटि के स्थायीभाव कंशोर और प्रौढावस्था में । 


नेतिक गुणों के प्रति स्थायीभाव उत्पन्न करना 


नैतिक ग्रुणो के लिये स्थायीभाव उचित विकास का द्योतक, शिक्षा का प्रधान 
उद्देश्य भी यही, नैतिक ग्रुणो के स्थायीभाव के लिये उनसे सम्बन्धित क्रियाओं का 
बालक से परिचय, साहित्य अथवा इतिहास की सहायता, सुखात्मक सवेगो से सम्बन्धित 
करना । 


देशभक्ति का स्थायीभाव-- 

देश के इतिहास के सभी पक्षों का ज्ञान देना, भौगोलिक, व्यापारिक तथा 
अन्तर्राष्ट्रीय महत्त्व को समभाना; विभिन्‍न वस्तुओं और महापुरुपो के ज्ञान से देश-प्रेम 
बढाना, वर्णन ओ्ोजपूर्ण, सामाजिक कार्यों में भाग लेने को प्रोत्साहन । 


झात्म-गोरव का स्थायी भाव--- 

आत्म को प्रिय होने से वस्तु से प्रेम, जितनी वस्तुओं से रुचि उन सबका 
आत्म से प्रेम, स्थायीभाव आत्म के पास केन्द्रित, विभिन्न स्थायीभावो से प्रभावित 
होकर आत्म” का अपना आदर्श निश्चित, आदर व्यक्ति की अन्तिम मानसिक गठन, 
यही आदर्ण आत्मगौरव का स्थायीभाव, इसी के अनुसार जीवन का सचालन । 


आत्म” की कल्पना सरलता से नही, इसकी कल्पना सामाजिक जीवन पर 
निर्भर, वातावरण से प्रभावित होने और वातावरण पर. प्रभाव डालने की अपनी 
शक्ति वा उसे ज्ञान, इस प्रकार उसे भौतिक आत्म का ज्ञान । 


जेम्स के अनुसार आत्म के दो भाग--ज्ञाता और ज्ञात हुआ, ज्ञौत हुआ के तीन 
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भाग--भौतिक, सामाजिक और आध्यात्मिक; प्रत्येक के साथ विभिन्न सवेग श्रौर 
क्रिया, इससे श्रात्म-सम्मान का बोध । 


आत्म की चेतता सामाजिक जीवन से, अपने प्रेमी व्यक्ति की धारणानुसार 
अपने आत्म को पहचानना, भिक्षक और अभिभावक का कतंव्य । 


आत्म-सम्मान के धक्के से 'आात्म' सतके, आत्म! द्वारा किये हुए कार्य की 
आलोचना, इस प्रकार एक आदरों का निर्माण, इस आदशो में आत्म की योग्यता निहित, 
यह आदी ही आत्म-गौरव का स्थायी भाव । 
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विकास के अनुसार कार्यों का नियन्त्रण स्थायीभावो द्वारा, स्थायीभावो की 
चरम सीमा आत्म-गौरव के स्थायीभाव मे, प्रत्येक के आत्म गौरव का स्थायीभाव 
दूसरे से भिन्न, बालकों के सामने उचित उपदेश और आदर्श रखने की श्रावश्यकता 
कोमल वृत्तियों पर अमनोवैज्ञानिक व्यवहार घातक, बालक में विश्वास प्रकट करना 
आवश्यक । 

भावना-अन्थियाँ 

मूलप्रवृत्तियों के अवदमन से भावना-म्रन्थियाँ, सभी इच्छाओ्रो की पूर्ति सम्भव 
नही, अतृत्त इच्छाओं का चोर के सहश अज्ञात चेतना में घुसने से भावना-ग्रन्थियो की 
नीव, भावना-ग्रन्थियाँ विकृत स्थायीभाव, भावना ग्रन्थियो का व्यक्ति के व्यवहार पर 
अज्ञात रूप से प्रभाव, इनका पता लगाना मनोविश्लेपको का काये । 

भावना-मअन्थि के अत्यधिक वेग से अन्‍्तद्ग न्‍द, भावना-मग्रन्थि से अवगत होना 
उससे मुक्त होना, भावना-पग्रन्थियो का संगठन नही, भावना-पग्रन्थियों के प्रभाव में 
व्यक्ति का व्यवहार नीति व समाज के विरुद्ध । 


भावना-ग्रन्यियों के निर्माण से अभिभावकों और शिक्षकों का प्रधान हाथ, 
उनके व्यवहार की मनोवैज्ञानिकता अत्यावश्यक । 


भावना ग्रन्थियों के कुछ मुख्य प्रकार 
१--आत्म-गौरव की भावना-प्रन्थि--- 
वहुधा भ्रति लाड-प्यार किये गये वालक में, ऐसे वालक की अपने विपय में 
गलत धारणा, आलोचना सह्य नही, जीवन व्यर्थ, आत्म-हीनता-भाव के जागृत 
करने तथा शआत्म-गौरव मूलप्रवृत्ति के गोधित करने की चेष्टा से इसमे मुक्ति 
२--हीनता की भावना-ग्रन्थि-- 
इसके निर्माण में अभिभावकों और कछिक्षकों का हाथ, इस भावना का हटाना 
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बडा आवश्यक, मानप्तिक और जारीरिक दोनो शक्तियों का हास, अपने गुणो से 
अवगत होने से इस ग्रन्थि का नाश । 
३--काम-सम्बन्धी भावना-प्रन्थि-- 

मनोविश्लेषको के अनुसार 'काम-प्रवृत्ति का अवदमन' अन्तद्व नद का प्रधान 
कारण, काम-प्रवृत्ति का अवदमन सबसे अधिक, काम-सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने की 
स्वाभाविक इच्छा, वुरे साथियों के सम्पर्क से काम-सम्बन्धी भावना-ग्रन्थि का प्रारम्भ, 
मन का सहायक रहना, अव्यक्त भय । 

सत्पुरुषो के साथ से ही काम-सम्बन्धी भावना-ग्रन्थि का खुलना, तथापि स्त्री- 
जाति के लिये भय, स्त्रियों के समक्ष आत्म-प्रकाशन कठिन, यह ग्रन्थि सभी स्त्री या 
पुरुषों में । 

अस्पष्ट भय के कारण छोटे पापो को कर बैठना, अद्ध पागलपन का आा जाना, 
इस अद्ध पागलपन की मन स्थति । 

मानसिक रोग की जड प्रतिरुद्ध काम-प्रवृत्ति, काम-प्रवृत्ति का सम्बन्ध कोमल 
वृत्तियों से । 

मानसिक रोगी की उचित शिक्षा आवश्यक, सामान्य मानसिक अ्रवस्था प्रात 
कर लेने पर भी कभी-कभी उसके व्यवहार में विचित्रता । 

काम-सम्बन्धी भावना-ग्रन्थि का परिणाम बडा भयानक । 


अभुत्व की भावना-प्रन्थि--- 

कड़े नियन्त्रण का परिणाम, इस ग्रन्थि का सामाधान न किया जाय तो 
धामिक, नैतिक, सामाजिक और राजनंतिक नियमों के प्रतिकूल जाने की प्रवृत्ति 
उत्पन्न । 

भावना-प्रन्थियाँ केसे सुलकाई जा सकती है ? 

मनोविश्लेषक का ही कार्य, निदान जानना आवश्यक, कारणो को दूर करना, 
आत्मप्रकाशन के लिये अवसर देना, स्वाभाविक कार्यों में पर्याप्त स्वतन्त्रता, काम-प्रवृत्ति 
का शोधन । 


सहायक पुस्तकें 
१---वारबवरालो---द अनकॉनशश इन ऐक्शन । 
२--क्रिकटन मीलर एच०--साइकोएनलेसिस ऐण्ड इट्स डीराइव टिव स । 
३--ड्र वुर--ऐन इन्ट्रोडक्शन द्रु द साइकॉलॉजी आॉव एड्रकेशन, अ्रध्याय ८ । 
४-“मैंग्डृगल---सोशल साइकॉलॉजी, श्रध्याय ७, ६ । 
भू--- , ““ऐन आउटलाइन आॉव साइकॉलॉजी, अध्याय १७ । 
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६--शेण्ड--दी फॉउसण्डेशन्स आँव करेक्टर, भाग १। 
७--मन--एड्रकेशन इट्स डेटा ऐण्ड फर्ट प्रिन्सीउुल्स, अध्याय १२, १३ । 
८--जेंम्स--द प्रिन्सीपुल्स ऑव साइकॉलॉजी, अध्याय ४ । 
६--रस्क--एक्सपे रीमेण्टल एड्केशन, अध्याय १३ । 
१०--संण्डीफोडं---एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय ६-११ । 
११--लालजी राम शुक्ल--सरल मनोविज्ञान, प्रकरण ८ | 
१२--- ,, --वाल मनोविकास प्रकरणा, ८ । 
१३---स रयू प्रसाद चौबे--वाल मनोविज्ञान, अध्याय ४, ५, १३॥ 
१४-- ,, --किशोर मनोविज्ञान की भ्रूमिका, अश्रध्याय ४, ६, ६, १०, ११। 
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संकल्प-शक्ति 

सकल्प-शक्ति मनुष्य की निर्णय करने की शक्ति है। इसी शक्ति से वालक यह 
निश्चय करता है कि पास के पैसे से आम खरीदे या लड्डू | इसी से किसान यह 
निश्चय करता है कि गाय खरीदे या भेस । पहले व्यक्ति को किसी वस्तु की चाह 
होती है । यह उसकी विभिन्न मूलप्रवृत्तियो का वातावरण से संघर्ष अथवा उसके 
स्थायीभाव का निष्कपं होती है । चाह को भूख भी कह सकते हैं । व्यक्ति मे विभिन्‍न 
भोगो के उपभोग की चाह होती है। पशु में भी कुछ भूखे होती हैं, पर उसकी भूखे 
इतनी सीमित होती हैं कि सामान्य वातावरण के सम्पर्क से ही उनकी निवृत्ति हो जाती 
है । श्रत: जगत की वस्तुओश्नो के सबध में विचार के आधार पर उनमें आ्रान्तरिक प्रेरणा 
बहुत ही कम होती है । मनुष्य की कहानी दूसरी है। उसकी भूखे अगरिगत हैं। उनकी 
निवृत्ति के लिये उसकी विचारधारा श्रविरल गति से चलती रहती है । इस निवृत्ति के 
प्रयास में उसका ध्यान जगत की वास्तविकता की ओर श्राकषित होता है। फलतः उसे 
चाह की वस्तु का ज्ञान होता है और वह चाह को अपने विचार की कसौटी पर कसता 
है । इसके उपरान्त वह किसी विशिष्ट वस्तु के लिए अपनी इच्छा प्रकट करता है । 

डम्विल के अनुसार “क्रियात्मक मनोवृत्ति? को सकल्प शक्ति कहते हैं । व्यक्ति में 
अनेक मनोवृत्तियाँ श्रथवा इच्छाये होती हैं । अतृप्त इच्छायें वासना के रूप मे अचेतन 
मन में वेठी रहती हैं और समय-समय पर व्यक्ति के व्यवहार को प्रभावित किया 
करती हैं । कभी-कभी इच्छायें परस्पर-विरोधी भी होती हैं । ऐसी स्थिति में भ्रन्तद्व नद 
का निर्णय व्यक्ति की सकल्प-शक्ति करती है। वास्तव में इस प्रकार का निर्णाय 
करना ही सकल्उ-शक्ति का प्रधान कार्य है। इच्छा और सकलप-शक्ति में भेद है। 
किसी इच्छा को कार्यान्वित करने की व्यक्ति में जो भक्ति होती है वह उसकी सकलल्‍्प 
शक्ति है। सकल्प-शक्ति किसी भी इच्छा को कार्यान्वित होने से रोक सकती है। 
सकलल्‍्प-शक्ति किसी इच्छा को सबल या निर्वल वना सकती है। भ्रपने सस्कार के 
अनुसार सकल्प-शक्ति प्रवल या निर्बल होती है । कुछ व्यक्ति अपने उद्देश्य शीघ्र प्राप्त 
कर लेते हैं, क्योकि उनमें कार्य करने की प्रवल सकलल्‍्प-शक्ति होती है। ऐसे ही 
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व्यक्ति श्रपने आदर्शो के अनुसार कार्य करने मे सफल होते हैं | कुछ व्यक्ति ऐसे होते 
हैं जो आदर्श तो बना लेते है, पर सकल्प-गक्ति की निर्वेलता के कारण उन्हे कार्यान्वित 
करने में अ्समर्य सिद्ध होते हैं । सकल्प-शक्ति की निर्बंलता के कारण कुछ लोग अपनी 
साधारण वात का श्षीत्र निर्णय नही कर पाते । लेखक के एक मित्र हैं जो सरलता से 
निश्चय नही कर पाते कि यह कोट पहन कर बाहर जाँय कि वह | इसी में उनका 
बहुत सा समय लग जाता है। यदि संकल्प-शक्ति की दुर्बलता न होती तो वर्तमान 
स्थिति की अपेक्षा वे बहुत ही ऊंचे पद पर होते । द्रेनिद्र कॉलेज के एक विद्यार्थी 
ने लेखक के ५४५० मिनट केवल यही निर्णाय मे ले लिये कि पढाने के लिये हिन्दी ले 
कि अग्रेजी । निर्णय गक्ति का अभाव सकलप-शक्ति की नित्रेलता का द्योतक है। इस 
निर्वेलता से उत्कृष्ट कोटि का मस्तिष्क रखते हुए भी व्यक्ति अपने वाछ्धित पद पर 
नही पहुँच पाता । जो दबंग और हढ होते हैं उतका निर्णय बडी तत्परता के साथ 
हुआ करता है। सेनापतियों और राज्य के करंधारों का विषम परिस्थिति में शीघ्र 
निरंय पर पहुँच जाना उनकी कुशलता का परिचायक है । 


किसी कार्य को विषम परिस्थिति में भी बहुत देर तक स्वत करने की योग्यता 
को सकल्‍प-शक्ति कह सकते हैं ।? जिनमें सकल्प-शक्ति, लगन अभ्रथवा निष्ठा का 
अभाव होता है वे किसी कार्य को बहुत देर तक नही चला सकते । उडबनं? के अनु- 
सार किसी काय॑ में लगे रहने की प्रवृत्ति को सकल्प शक्ति कहते है। मैग्डूगल० ने 
“क़िपात्मक चरित्र” को सकल्प-शक्ति कहा है। ऐजिल' का कथन है कि सारे मस्तिप्क 
की क्रियाशीलता सकल्प-शक्ति है ९ डम्विल के अनुसार निर्बेल उद्देश्य वाला व्यक्ति 
अपनी मूलप्रवृत्ति की प्रवल गक्ति के सामने हार जाता है। उसकी क्रिया मूलप्रवृत्त्या- 
त्मक क्रिया के साथ चलती है। पर ऐसी स्थिति में आत्म-गौरव के स्थायीभाव से बडी 
सहायता मिल सकती है । इस समय अपनी हादिक इच्छाओं और अभिलापाञो पर 
ब्यान देने से एक नई शक्ति का सचार हो जाता है। पर ध्यान देने की बात यह है 
कि प्रवृत्ति श्रवस्थानुसार श्राती है । छोटे बालक में प्रौढ की अपेक्षा सकल्प-गक्ति कम 
रहती है, क्योकि उसकी अभिलापाओो का स्पष्टीकरण ठीक से नही हो पाता । उसमें 
आात्म-गौरव का स्थायीभाव अपनी चरम सीमा पर नही पहुँचा रहता । व्यक्ति के 
दैनिक जीवन में सकल्प-शक्ति हर समय एक सी नही दिश्वलाई पडती । क्रिमी समय 
उसकी प्रवलता रहती है और किसी समय निर्वलता। जब वह थका या बीमार रहता 
१, जेम्स--प्रिन्सीपुल्स ओंव साइकॉलॉजी, भाग २, पृष्ठ ४४६ । २. उडवन--हा मन 
नेचर ऐन्ड एड्केशन, पृ० २१५। ३, मैग्डूगल--ऐन आउटलाइन व साइकॉलॉजी,प्० ४८२ । 
४. ऐंजिल--साइकॉलॉजी, ए० ४३७। ५. डम्बिल--दि फरडामेरटल्स व साइकॉलॉनी, 
सृ० ४२०। 
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है तो उसमे सकल्प-शक्ति का अभाव रहता है, पर स्वस्थता लाभ करने के बाद उसकी 
स्थिति पहले जैसी हो सकती है । 

उन्‍्नीसवी शताब्दी तक संकल्प-शक्ति एक स्वाभाविक मानसिक शक्ति मानी 
जाती थी। इसकी वृद्धि के लिये कुछ निश्चित अभ्यास दे दिया जाता था। परन्तु 
अरब यह धारणा बदल दी गई है। सकलप-शक्ति को श्रव कोई रहरयमयी शक्ति नही 
मानते । इसे प्रकृतिदत्त नही समका जाता। आधुनिक मनोवैज्ञानिकों के अनुसार 
सकल्प-शक्ति जिक्षा और विकास का फल है। मैग्डृगल का कथन है कि सकलल्‍्प-शक्ति 
की क्रिया को किसी क्षरिषिक अनुभव के समान नही समभना चाहिए। इस क्रिया में 
व्यक्ति का सारा व्यक्तित्व निहित रहता है। सकल्प-शक्ति अथवा व्यक्तित्व के सहारे 
ही वह किसी निर्णय पर पहुँचता है। संकल्प-शक्ति को ठीक-ठीक समभने के लिए 
निर्णय का प्रकार समभना आवश्यक है । 


निर्णय के प्रकार? 


निर्णय पाँच प्रकार के होते हैं :---विवेकयुक्त 2, आकस्मिक?, स्वेगात्मक*, 
वाध्य* और पुनविचारात्मक निर्णय । वातावरण के सम्पर्क में श्राने से व्यक्ति के मन 
में कई प्रकार की इच्छायें उत्पन्न होती हैं। इन इच्छाओं में से किसी एक ही को वह 
प्रथम बना सकता है । फलत उसका गहन विचार प्रारम्भ हो जाता है। कल्पना के 
आधार पर वह विवेचना करने लगता है कि किस प्रवृत्ति को आगे बढ़ाना ठीक होगा। 
वह अपने कार्य के सम्भावित फल का मूल्य आँक कर निर्णय पर पहुँचने की चेष्टा 
करता है । निर्णय पर पहुँचने पर उसकी प्रवृत्ति उसे कार्यान्वित करने की ओर 
अग्रप्तर करती है । इस प्रकार के निर्णय में व्यक्ति इन मानसिक स्थितियों से होकर 
तिकलता है। 
विवेकयक्त निर्णय--- 
विवेकयुक्त निर्णय सर्वेश्रेष्ठ होता है । पर ऐसा निर्णय सव लोग नहीं कर 
पाते । हमारे अधिकाञ निर्णय विवेक से खाली होते है । मूलप्रवृत्तियो के प्रभाव में 
हम शीघ्र आा जाते हैं । सुप्त वासनाये और पूर्व-सचित सस्कार भी हमारे निर्णय को 
बहुधा प्रभावित करते हैं | आदर्श तथा सिद्धान्त वन जाने के बाद निर्णय के विवेक- 
पूर्ण होने को अधिक सम्भावना रहती है । अपने आदर्श के अनुसार चलने वाले व्यक्ति 
की सकल्प-शक्ति प्रवल हो जाती है । सिद्धान्तवादी वहुधा अ्रन्तद्व नद से मुक्त रहता है। 
वास्तव में ऐसे ही व्यक्ति ससार में वडा कार्य करते हैं । महापुरुषों के जीवन चरित्र 
कक 9220 2 शक: कब ली पद पज लक अप मकर मे सिकपश 9 + मर १85 5: कप कक 2 ३ 
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से स्पप्ट है कि वे सिद्धान्तवादी थे। कार्य को करने से पहले ये लोग प्राय भूत, वर्तमान 
और भविष्य तीनो पर ध्यान देते थे । विना विवेक की कसौटी पर कसे कोई कार्य 
करना इनका कदाचित्‌ स्वभाव“नही होता था । 


आाकस्सिक निर्राय--- 

कभी-कभी व्यक्ति ऐसी विषम परिस्थिति में पड़ जाता हैं कि उनम्तके निये 
किसी बात का निर्णय करना कठिन हो जाता है | वह कार्य करने यान करने वा 
बहाना ढू ढना चाहता है। पर उसे किसी बात की याद आरा जाती है और वह निरणुंय 
कर बैठता है। मान लीजिये, उसे कॉलेज जाना है। कुछ वृष्टि हो रही है। उसका 
मन जाने का नही है, परन्तु कुछ निर्णय करने में वह श्रसमर्थ हो रहा है। इतने में 
एक विद्यार्थी कॉलेज से लौटते हुए दिखलाई पडा, और वह फट निर्णय कर लेता है 
कि उसके जाने की श्रावश्यकता नहीं । आकस्मिक निर्णय में आत्म प्रवचना का भाव 
निहित रहता है। इसमें व्यक्ति श्रपनी निष्क्रियता के लिये कोई बहाना निकालना 
चाहता है । 
संचेगात्मक निर्णय--- 

संवेगात्मक निर्णय भी प्राय. आकस्मिक की ही भांति होते है। भेंद केवल 
इतना है कि आकस्मिक में कारण वाह्य जगत का होता है ओर सबेगात्मक में 
कारण आन्तरिक होता है। जो व्यक्ति अव्यवस्थित चित्त के होते हैं, जो माधारण 
से साधारण वात पर भी अपने मस्तिष्क की गान्ति खो बैठते हैं, उनके बहुत से 
व्यवहार संवेगात्मक निर्णंय के अनुसार होते हैं। परिस्थिति-विद्येप मे अपने ऊपर वें 
तनिक भी नियन्त्रण नहीं रख सकते । जहाँ उनकी इच्छा के विपरीत कुछ हुआ कि वें 
तुरन्त सभामण्डली अ्रथवा घर से उठ कर चन देते हैं। वास्तव में ऐसे व्यक्ति मान- 
सिक रोगी ही कहे जा सकते हैं। अतः इनका किसी मनोविश्लेपक से उपचार कराना 
आवश्यक है । 
बाध्य निर्यय--- 

वाध्य निर्णय मन की निर्वलता और विवेकशक्ति के श्रभाव में किया जाता 
है | जब व्यक्ति सोचते-सोचते थक जाता है और उसे कोई उपाय नही सूकता त्तो 
संयोग पर कार्य करना वह निश्चय करता हैं। पुरोहित से मुहूर्त पूछ कर श्रयवा 
रुपये की उछाल में 'चित-पट' के आधार पर अथवा किसी प्रकार किसी अन्य आधार 
पर कार्य करने का व्यक्ति अनायास निर्णय कर लेता है । 
पुनविचारात्मक निर्सय--- 

पुनविचारात्मक निर्णय आकस्मिक निर्णय के समान होता है, पर इससे पहने 
से ही विवेकबुक्त निर्शय का समावेश रहता है | इसमें बहुत पहले ही व्यक्ति निर्गाय 
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पर पहुँच चुका रहता है, पर नई स्थिति के ज्ञान से यह अपना विचार वदल देता है । 
यह निर्णय प्राय व्यक्ति के हित में ही होता है। इससे उसके विचार की परिपकक्‍वता 
दिखलाई पडती है। 

संकल्प-शक्ति और विचार? 


सकल्प-दशक्ति व्यक्ति के विचारो पर निर्भर रहती है । यदि विचार ही नही 
हैं तो सकल्प-शक्ति कैसी और निरंय का प्रयोजन ही तब क्या ? विचार के सगठित 
न रहने से निर्णय भी अधघुरे और घातक होते हैं । जिसे राजनीति का ज्ञान नही वह 
राजनैतिक समस्याओं के समाधान की ओर क्या सकेत करेगा ”? इस प्रकार हमारी 
सकलप-शक्ति और अभिलाबा हमारे विचारों तक सीमित रहती है। सकत्प-शक्ति 
और निर्णयशक्ति विचारो के ही साथ खेलती हैं। यदि व्यक्ति के घरितत विचार हुए 
तो उसकी सकल्प-शक्ति भी घृरित होगी। चोर की सकल्प-शक्ति यही होती है कि 
इस या उस धन पर कैसे हाथ लगावे। 


संकल्प-शक्ति और ध्यान? 


सकलप-शक्ति का ध्यान की एकाग्रता से घनिष्ठ सम्बन्ध है। यदि व्यक्ति की 
सकल्प-शक्ति प्रबल हुई तो उसका ध्यान भी सदा उसके सकलप की ही ओर रहेगा । 
व्यक्ति का ध्यान किसी विपय या वस्तु में श्रधिक लग जाता है तो उसकी सकलल्‍प- 
शक्ति भी उसके लिये बढ जाती है। ध्यान न लगने से सकल्प-शक्ति घट जाती है और 
विषय कठिन जान पडने लगता है। ध्यान की स्थिरता से सकल्प-शक्ति की वृद्धि होती 
है। हमारे भारतीय दाशनिको ने भी इस सत्य की पुष्टि की है। ध्यान ही स्थिर करके 
वैज्ञानिक विज्ञान के विभिन्न चमत्कार हमारे सामने रखने में सफल हो सके हैं । 
ध्यान की स्थिरता से ही दिन रात परिश्रम करने की प्रवल सकलप-शक्ति उनमे उत्पन्न 
हो सकी । मूलप्रवृत्त्यात्मक इच्छाओं की पूर्ति में सकल्प-शक्ति की आ्रावश्यकता नही, 
क्योकि उनमें हमारा ध्यान वडी सरलता से चला जाता है। इनके प्रतिकूल जाने में 
ही हमें आ्ात्मसयम की आवश्यकता होती है। आत्म-सयम सकल्‍्प-शक्ति की प्रवलता 
से ही प्राप्त होता है। अत जिसमें आत्म-सयम जितना ही कम होता है उतनी ही 
कम उसमें सकल्प-शक्ति भी होती हे । स्पष्ट है कि जिनका मन सदा विपय-वासनाशञ्रो 
में रमता है वे सकल्प-शक्ति से हीन होते हैं । वे ससार'में कोई कार्य नही कर सकते । 
पशुश्रो के सहश मूलप्रवृत्त्यात्मक इच्छाओ की पूति ही उनके जीवन का उद्देग्य हो जाता 
है। ऐसे व्यक्तियों मे ध्यान स्थिरता नहीं होती। क्रिसी का में उनका चित्त नही 
लगता । फलत उनमें सकल्प-गक्ति का नितान्त अभाव रहता है | 
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संकल्प-शक्ति, आवेश और हठ 
आवेश-- ह 

सवेगात्मक प्रवृत्ति के आवेश मे आकर हम कभी-कभी कुछ कर देते हैं । प्रावेम 
में आकर कार्य करना सकल्‍्प-शक्ति की निर्वलता का द्योतक है। प्राय, वालक आवेन 
ही मे श्राकर सव कार्य किया करते है, क्योकि उनमे सकल्प-शक्ति कम होती है । जब 
तक व्यक्ति विचारों की परिपक्वावस्था पर नही पहुँचता तव तक उसमे उच्च श्रेणी के 
स्थायीभाव नही आते । ऐसे स्थायीभाव के झाने पर ही व्यक्ति मे आत्म गौरव का 
स्थायीभाव बनता है। सकल्पशक्ति की प्रवलता व्यक्ति के आत्म-गौरव के भाव पर 
निर्भर रहती है। बालक में आत्म-गौरव का भाव निम्नकोटि का रहता है। अतः 
सकल्प-णक्ति का भी उसमें अभाव रहता है। सकल्प-शक्ति की प्रवलता उम्र पर निर्भर 
नही रहती । यही कारण है कि बहुत से प्रौढ व्यक्तियों में भी सकल्प-शक्ति का भ्रभाव 
दीख पड़ता है ऐसे व्यक्ति श्रपत्ती प्रौढावस्था में भी बालक सा व्यवहार करते दिख- 
लाई पडते हैं । अत. सकल्प-जक्ति की वृद्धि के लिये यह आवश्यक है कि आवेश 
में कोई कार्य न किया जाय । ऐसा करने से चरित्र का भी पूर्ण विकास सम्भव 
हो सकेगा । 


हठ भी सकल्‍्प-शक्ति की दुर्बलता का द्योतक है| जैसे आवेश मे श्राकर वालक 
कार्य कर बैठता है वेसे ही हठ करना भी उसका स्वभाव है । जिस वात का बह हठ 
पकड लेता है उसे छोडता नही । कहता है कि नहीं खायेंगे तो चह नही खाता है । 
जिस वस्तु को लेने का हुठ पकड़ लेता है उसे ले करके ही वह छोडता है । बालक 
की यह प्रवृत्ति उसके आवेश्-वृत्ति के गहश्‌ उसके चरित्र-विकास अथवा सकल्प-शक्ति 
की वृद्धि के लिये भी हानिकर है । हठ केवल वालको ही तक नहीं सीमित रहता । कुछ 
प्रौढ लोग भी हटठी दिखलाई पड़ते हैँ । जडतावश कुछ ग्रामीएजन हूठ कर बैठते है 
कि रोगी को डॉक्टर को दिखाने से कोई लाभ नहीं, जो भाग्य में लिखा होगा वह 
होगा । यह प्रवृत्ति कितनी घातक है ! पता नही हमारे देश पे कितनों को इस प्रवृत्ति 
का अभियुक्त होना पडता है ! ऐसे ही कुछ प्रौढ व्यक्ति कभी-कभी बिता लाभ हानि 
का विचार किये जिस बात का निर्णय कर लेते है उसे करके ही छोडते हैं । वालक 
का हुठ तो कुछ क्षम्य भी हो सकता है, क्योकि वह विवेकहीन होता है, पर प्रौट लोगो 
का ह॒ठ क्षम्य नही । 

चरित्र! 

चरित्र और पमुलप्रदृत्तियाँ-- 

चरित्र अच्छा व बुरा दोनों होता है। पर न॑तिक हृ्टि में चरित्र का ताले 


कलनामन जिनिनरनन प्लनिनभनन जन हाय. नर निशा 
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सदा अ्रच्छा ही समझा जाता है। अश्रत चरित्र से हमारा तात्पय॑ यहाँ अच्छे से ही 
रहेगा। चरित्र सकल्प-शक्ति तथा आत्म-गौरव के स्थायीभाव का दूसरा नाम है। 

चरित्रवान्‌ व्यक्ति का तात्पयं सकल्प-शक्ति और आात्म-सम्मान से भरे हुए व्यक्ति से 
होता है। ऐसा व्यक्ति अपने सिद्धान्तो के अनुसार कार्य करता है । वह सब कुछ अपना 

कर्तव्य समझ कर करता है । जिनका अपना कोई सिद्धान्त नही वे केवल अपने लाभ- 

हानि की दृष्टि से ही काय्यं किया करते हैं । जो और भी हीन होते हैं वे दण्ड के भय 

से श्रथवा पुरस्कार पाने की इच्छा से कार्य करते हैं। जो पशुवत्‌ होते हैं उनके सभी 

कार्य मूलप्रवृत्तियो की प्रेरणानुसार हुआ करते हैं । यद्यपि सभी मनृष्यो में सब प्रकार 

की मूलप्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं, पर प्रत्येक मे उनकी मात्रा का भेद रहता है। किसी 

में एक मूलप्रवृत्ति निर्बल होती है तो दूसरी प्रवल । यही वात सब में पाई जाती है। 


मूलप्रवृत्तियो मे चरित्र की नीव स्थित रहती है। जिस व्यक्ति में मूलप्रवृत्तियाँ 
जितनी ही प्रवल होती हैं उसके चरित्र के उतने ही दृढ होने की सम्भावना रहती है । 
कारण यह है कि मूलप्रवृत्तियों के गोधन से ही चरित्र का निर्माण होता है । यदि 
मूलप्रवृत्ति प्रबल हुई तो उसका शोधन आवश्यक हो जायगा, अन्यथा अवदमन के 
परिणामस्वरूप व्यक्ति की दशा दयनीय हो जायगी । मान लीजिये, किसी में युयुत्सा की 
प्रवृत्ति बडी प्रबल है। यदि इस प्रवृत्ति का गोधन न किया गया तो व्यक्ति अपने 
आवेश में वह जायगा । निबंलो तथा दुखियो का सताना उसका स्वभाव हो सकता है ।' 
पर यदि इसी का शोधन कर दिया गया तो व्यक्ति का चित्त परोपकार तथा देशभक्ति 
की श्रोर जा सकता है। चरित्र हमारे सभी अनुभवों और मूलप्रवृत्तियो के प्रभाव से 
बनता है । श्रत यदि आदर्श चरित्र अपेक्षित है तो मूलप्रवृत्तियों तथा बालक के विभिन्न 
अ्रनुभवो पर प्रारम्भ से ही कडी मनोवैज्ञानिक दृष्टि रखनी होगी। यहाँ एक वात पर 
ध्यान रखना आवश्यक है। बिना मूलमप्रवृत्ति के चरित्र खाली घडे के समान होगा, 
परन्तु वह चरित्र जिसमे मूलप्रवृत्तियों पर नियन्त्रण नही है, बडा श्रवाछित और 
निन्‍्दनीय है । कोई प्रवल मूलप्रवृत्ति न श्रच्छी होती है और न बुरी ही । उसकी अच्छाई 
अथवा बुराई उसके शोधन अ्रथवा अवदमन पर निर्भर रहती है । यदि आत्म-गौरव की 
मूलप्रवृत्ति सुसगठित हुईं है तो चरित्र श्रच्छा बनेगा, क्योकि आत्म-गौरव के भाव की 
ओर ही आत्म के स्थायीभाव केन्द्रित होते हैं । 
चरित्र और श्रादत--- 

कुछ विचारकों के अनुसार चरित्र आदतो का पुझ्ञ है । पर यह धारणा भ्रमा- 
त्मक है । आदत यान्त्रिक होती हैं। उस पर निर्भर नही रहा जा सकता । आदत से 
व्यक्ति को कोई ऐसी मानसिक शक्ति नही प्राप्त होती जिससे वह सदेव अपने आचरण 
को निर्धारित करता रहे । विवेक के अनुसार जो कार्य किया जाता है उसके करने से 
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अच्छी आदत पड जाती है और वह व्यक्ति के चरित्र का अ्रग बन जाती है। परल्तु 
वस्तुतः ऐसी आदते स्थायीभाव के रूप मे परिणत हो जाती हैं । चरित्र स्थायीभावों 
का पुश्च होता है, आदतो का नही । 


चरित्र और स्थायीभाव ' --- 


अच्छे व्यक्तित्व का निर्माण उच्च स्थायीभावो द्वारा होता है। इन्ही स्थायी- 
भावों के ग्रुणुनफल से व्यक्ति का आदर अयवा सिद्धान्त बनता है । सच्चरित्र व्यक्ति 
अपने स्थायीभावों से अपना ग्रात्मसात्‌ कर देता है । फलत. आदर्श की रक्षा के लिये 
वह अपने सर्वस्व की भी बाजी लगा सकता है । व्यक्ति में ऐसी वृत्ति स्थायीभावो के 
सुसगठन से ही आती है | जिसमे इनका संगठन नही होता उनका कोई आदर्श ही नही 
बन पाता, उनका चरित्र दूसरो के लिये आदर्ण नही हो सकता । मैग्ड्रगल महोदय ने 
तो आत्माभिमान के भाव को ही चरित्र कहा है। यद्यपि इस मत से सभी लोग सहमत 
नही; पर यह निविवाद है कि स्थायीभावो का स्थांन व्यक्ति के चरित्र में बडा महत्त्व- 
पूर्ण है। व्यक्ति का व्यवहार मृलप्रवृत्तियो अथवा स्थायीभावों द्वारा होता है । पर 
उसके विचार आचरण को तभी प्रभावित करते हैं जब वे स्थायीभाव का रूप धारण 
कर लेते हैं। मानव आ्राचरण केवल विचारो द्वारा ही नही, अपितु भावों द्वारा भी 
होता है । विवेक ही सब कुछ नहीं कर सकता । उसमें भाव का पुट भी आवश्यक 
है । बडे-बडे विवेकी अवसर पर पलल्‍थी मारे बैठे दिखलाई पडते हैं । वे क्रियाशील नही 
होते, क्योकि उनमे भावों का अभाव रहता है। भ्रत. यह आवश्यक नही कि सिद्धान्त 
छॉटने वाला व्यक्ति सच्चरित्र होगा। सिद्धान्त कार्यान्वित करने के लिये शक्ति की 
आवश्यकता है और यह शक्ति भाव से ही प्राप्त होती है। यही कारण है कि मनो- 
विज्ञान अथवा दर्शन के ज्ञान से कोई मनोवैज्ञानिक अथवा दाशंनिक नही बन जाता, 
क्योकि ज्ञान मात्र ही सब कुछ नही । ज्ञान के साथ भाव अर्थात्‌ कार्यरूप में परिणत 
करने की शक्ति व प्रेरणा भी चाहिये। बहुत से कहे जाने वाले दाशनिक ऐसे हैं 
जिनका दैनिक जीवन उन्हे पुकार पुकार कर लोलुप का विशेषण देता है, पर यदि 
उनके विचारो को पढा जाय तो पता चलता है कि मानो निविकार ब्रह्म के वे श्रवतार 
हैं ; कितनी बडी आात्म-प्रवद्चना है यह  चरित्र-गठन के लिये विचार और कार्य का 
सामझस्य आवश्यक है । यह सामझस्य बिना स्थायीभाव के सम्भव नही | अ्रत स्पष्ट 
है कि चरित्र और स्थायीभावों मे घनिष्ठ सम्बन्ध हैं और बहुत अशो में चरित्र उच्च 
स्थायीभावो पर ही अवलम्बित है । 


चरित्र और संकल्प-शक्ति-- 
चरित्र और सकल्‍प-शक्ति मे बडी घनिष्ठता है। जिसकी सकलप-शाक्त जितनी 
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ही प्रवल होती है उसका चरित्र-वल भी उतना ही हृढ होता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति के 
कार्य आवेश तथा हठपूर्ण नहीं होते। ऊपर हम देख छुके हैं कि भ्रावेश और हुठ 
सकलप-शक्ति की निर्बलता के द्योतक हैं । सच्चरित्र व्यक्ति अपने व्यवहारों में उच्छुद्धल 
नहीं होता । उसके कोई कार्य भय अथत्रा लोभवण नही होते । अपनी सकलल्‍्प-शक्ति के 
अनुसार कार्य करने को वह कटिबद्ध हो जाता है । 


चरित्र विकास! 


जीवन मे चरित्र का स्थान बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। व्यक्ति के सारे सामाजिक 
व्यवहार चरित्र से ही सचालित होते हैं । यदि चरित्र श्रच्छा हुआ तो व्यक्ति का व्यव- 
हार अच्छा होगा, भ्रन्यथा बुरा । चरित्र वह मानसिक संगठन हे जो कि मनुष्य की 
सभी प्रेरणाओओ का आधार, है । चरित्र मे व्यक्तित्व की पूरी छाप रहती है । इस प्रकार 
चरित्र सारी वृत्तियो का ग्रुशणनफल है । इससे व्यक्ति को एक स्थायी स्वभाव मिलता 
है जिसका प्रभाव उसके आचरण पर सदा पडा करता है। चरित्र-निर्माण के 
लिये सकल्प-शक्ति की क्रियाणशीलता आवश्यक है। अ्रच्छे कार्य करने की आदत बिना 
सकलल्‍प-शक्ति की सहायता से तही पड सकती । अत. यह आवश्यक है कि बहुत प्रारभ 
से ही बालक को सकलप-शक्ति की क्रियाशीलता के लिये अवसर दिया जाय । चरित्र- 
विकास के लिये बालक का वातावरण ऐसा बना देना है कि वह स्वतन्त्रता का अनु- 
भव कर सके और सकल्‍प-शक्ति की क्रियाणीलता में क्रिस्ती प्रकार के विघ्त का अनुभव 
तन करे | उसे ठीक पथ को खोजतने की प्रेरणा देनी चाहिए | उसके सामने इतनी बाते 
हो कि वह विवेक, तक तथा उलभन में पड जाय । ऐसा करने से उसकी सकलल्‍प-शक्ति 
का विकास होगा और साथ ही साथ चरित्र-वल भी बढेगा । परन्तु ज्ञान के अभाव 
से कदाचित्‌ वह ठीक रास्ते को न अपना सके, श्रत, उसे ज्ञान देकर उसकी रुचियो को 
विकसित करना है । रुचियो के विकसित होने से उसके चरित्र का भी विकास होगा ?। 
हरबार्ट ने अपना “बहुरुचि” का सिद्धान्त इसी भावना से प्रतिपादित किया था । इसमे 
कोई सन्‍्देह नही कि ज्ञान से चरित्र बढता है । ज्ञानहीन व्यक्ति मूर्ख होता है। वह 
भले व बुरे की पहचान नही कर सकता । फलत. वह चरित्रहीन हो जाता है । 
चरित्र-विकास में सकल्प-दक्ति का स्थान 3-. 

चरित्र-विकास के लिये सकल्प-बक्ति को शिक्षित वनाना आवश्यक है, क्योकि 
देखा जाता है कि बड़े बडे ज्ञानी, विवेकी और बुद्धिमान सकल्प-शक्तिविहीन होते हैं । 
पर कभी-कभी अपढ व्यक्ति भी अपार इच्छा-शक्ति वाले दिखलाई पडते है। 
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बहुत से ऐसे व्यक्ति हैं जो अपने विवेक का सदुपयोग नही कर पाते | वे यह जानते 
हुए भी कि क्या करना चाहिये कुछ कर नहीं पाते। यह उनकी सकल्प-शक्ति की 
दुबलता का परिचायक है। अ्रतः ज्ञान को उपयोगी बनाने के लिये सकल्‍प-शक्ति को 
शिक्षित करना आवश्यक है । इसके लिये कोई निर्चित मार्ग बतलाना कठिन है। 
जैसे व्यायाम से शरीर को पुष्ट बनाया जाता है उसी प्रकार शअ्रभ्यास से सकल्प-शक्ति 
को भी बढाया जा सकता है| जैसे एक-एक बूंद से समुद्र भरता है वैसे ही साधारण से 
साधारण बातो पर ध्यान देने से सकल्प-शक्ति श्रथवा चरित्र का विकास होता है। 
छोटी बातो को अनावश्यक समझ कर उनकी अवहेलना करना बुद्धिमानी से खाली 
होगा । जो व्यक्ति छोटी बातो पर ध्यान नहीं देता वह बडी पर भी ध्यान देना भूल 
जाता है। अत अभिभावकों और शिक्षको को यह देखना है कि एक भी ऐसा अवसर 
खाली न जाये जिससे बालक की सकल्प-शक्ति का अ्रभ्यास सम्भव हो । नित्य के लिए 
कुछ न कुछ कार्य अवश्य निर्धारित कर देना चाहिये | इससे उनकी कार्यशीलता सद्देव 
जीवित रहेगी और सकलल्‍्प-शक्ति का उत्तरोत्तर विकास होता रहेगा | यह भी ध्यान में 
रखना आवश्यक है कि दिन का आयोजित कार्य पूरा हुआ कि नही, इससे अपनी शक्तियो 
का सदा ठीक-ठीक अनुमान होता रहेगा । यदि बालक कोई प्रशसा का कार्य करता है 
तो उसकी प्रश्यसा श्रवश्य करनी चाहिये । इससे उसके उत्साह और अभिलाषा की वृद्धि 
होती है । यदि ऐसा न किया जाय तो उसमे आत्म-हीनता की भावना आ सकती है। 
कार्य देते समय उनकी शक्तियों का शिक्षको को ठीक-ठीक अनुमान कर लेना चाहिये, 
अन्यथा अ्रधिक कार्य देने पर वे अपनी असफलता के कारण हतोत्साहित हो सकते हैं । 
इन सब बातो पर ध्यान देने से बालकों में उच्च स्थायीभावो का विकास हो सकता है। 
इनके विकास से ही सकल्प-शक्ति का भी विकास सम्भव है । 


मूलप्रवृत्तियो के सह स्कल्प-शक्ति के भी ज्ञानात्मक, सवेगात्मक और 
क्रियात्मक तीन अग होते हैं। यहाँ पर हमारा सम्बन्ध विशेषकर क्रियात्मक अ्रग से है । 
यर अन्य दो अगो की अवहेलना करना युक्तिसगत न होगा। सकलप-शक्ति के संवेगा- 
त्मक अद्भ पर विशेष ध्यान देने से व्यक्तिम भावुकता की प्रधानता आ सकती है। 
भावुकता के कारण व्यक्ति सदा अपने भावो में ही मग्न रह सकता है। मान लीजिये, 
वह किसी से प्रेम करता है । भावुकतावश वह अपने प्रेम से ही प्रेम करना प्रारम्भ कर 
सकता है । दिन रात श्रपने प्रेमभाव मे डूबा रहता है, पर प्रेय की जो वस्तु है उसके 
लिए कुछ करने में वह निरा असमर्य सिद्ध होता है। इसी प्रकार देशभक्ति की भावुकता 
में देश के लिये कुछ करने में वह असमर्थ हो सकता है | ऐसी मानसिक स्थिति कभी 
वाछुनीय नही हो सकती । स्पष्ट है कि स्वेगात्मक अद्भ पर अत्यधिक बल देना लाभ- 
प्रद नही । 
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इसी प्रकार सकल्प-शक्ति के ज्ञानात्मक अद्भ पर भी उचित ध्यान देना है। 
बालक को यह समभना चाहिए कि बिना सोचे-समझके कोई कार्य करना ठीक नही, 
अन्यथा परिणाम घातक हो सकता है । भावी फल पर भी दृष्टि रखना आवश्यक है । 
प्रेय को छोड कर व्यक्ति को श्रेय पर ध्यान लगाना चाहिए | क्ष रिरक सुख की प्राप्ति 
से व्यक्ति स्थायी सुख से वचित हो सकता है। आवेशवश किसी काये में कूद पडना 
ठीक नही, आवेश को दबा कर आत्म-सयम प्राप्त करना आवश्यक है। क्योकि सच्चौ 
सकलल्‍प-शक्ति के अन्तर्गत आत्म-सयम की भावना भी निहित होती है। पर इसके साथ 
यह भी ध्यान रखना है कि मन 'डाँवाडोल” न हो जाय । डाँवाडोल होने के कारण 
व्यक्ति साधारण सी वात का भी निर्णय करने मे असफल होता है । यह भी सकलल्‍प- 
शक्ति की दुरबंलता ही है । अत हमें सामान्यतया सब पर समयानुसार आवश्यक ध्यान 
देना है । स्कूलो में क्रियात्मक अद्भ पर ध्यान कम दिया जाता है | इसके लिये बालकों 
को नित्य कुछ ऐसे काय करने को देना चाहिये जिनसे सकल्प-शक्ति के क्रियात्मक शज्भ 
की भी शिक्षा हो । 


चरित्न-विकास में नेतिक शिक्षा का स्थान ' --- 

चरित्र द्वारा जो काय॑ निर्धारित होते हैं उन्हे मूलप्रवृत्यात्मक कार्यों की तुलना 
में नैतिक कार्य की सज्ञा दी जाती है। '***'व्यक्ति का कार्य नव तक नैतिक नहीं 
कहा जा सकता जब तक वह दूसरो के सम्बन्ध में अपने कत्तंव्य को नही समझ लेता 
है। ग्रत* नैतिक व्यवहार का सम्बन्ध सामाजिक व्यवहार से हैं ।”* नैतिक 
शिक्षा का चरित्र-विकास से बडा घनिष्ठ है। इस भौतिकवाद के य्रुग में सभी लोग 
नैतिक शिक्षा की आवश्यकता का अनुभव करते हैं । श्रत यह ध्वनि अब स्कूलो में भी 
सुनी जाती है। पर हमारे भारतीय स्कूलों की परम्परा में अभी इसको स्थान नही 
दिया जा सका है, क्योकि यह निश्चय करना कठिन हो रहा है कि इस नैतिक शिक्षा 
का रूप क्या हो । वास्तव में नैतिक शिक्षा की समस्या बहुत कठिन है। इतिहास, 
भूगोल व गरित आदि विषयो की शिक्षा के लिए शिक्षक मिल जाते हैं, पर इसके 
शिक्षा का उत्तरदायित्व किसी को सौपने से बडी सतकंता की भ्रावश्यकता होती है, 
क्योकि यदि इसका शिक्षक योग्य व्यक्ति न हुआ तो विरुद्ध-निर्देश होने का भय रहता 
है। दूसरे, नैतिक शिक्षा वालकों को स्वभावतः रुचिकर नहीं हो सकती, क्योंकि 
वें कोरी बात सुनना कम पसन्द करते हैं । उनको प्रत्यक्ष उदाहरण चाहिये और उप- 
देशो के कार्यान्वित करने के लिए अवसर भी । इस समस्या का समाधान श्राज की 
शिक्षा की सबसे बडी समस्याओरो में से है। यह मनोवैज्ञानिक सत्य है कि किसी कोरे 
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उपदेश से लाभ की अ्रपेक्षा हानि अधिक होती है । रेमॉन्टर का कथन है कि नैतिक 
उपदेश से बालक अनायास अ्रवाछ्धित बातों से अवगत हो जाते हैं । पर विशेषकर 
नकारात्मक उपदेशो के ही विषय में ऐसा कहा जा सकता है । वाल्यकाल के सस्कार 

स्थायी होते हैं । यदि बचपन में ही अच्छे चरित्र की नीव डाल दी जाय तो काम बन 

सकता है । साहित्य तथा इतिहास के पाठ में छोटी-छोटी कहानियो द्वारा नैतिक ग्रुणो 
की ओर सकेत किया जा सकता है। ये कहानियाँ ऐसी हो कि वालक उन्हें पढ कर 
उपदेश को स्वयं समझ ले । उदाहरणार्थ, हितोपदेश की कथा का यहाँ उल्लेख किया 
जा सकता है । इन कहानियो के पढने से बालक स्वत. आत्म-निर्देशित होता है। शअ्रत 

नैतिक शिक्षा निर्देश के रूप में देनी चाहिए। भाषरा के रूप में इसे देना मानो पत्थर 
पर पानी छिंडकना है। इस प्रकार चरित्र-विकास में हम निर्देश के महत्व पर आते है । 


चरित्र-विकास में निर्देश व अनुकरण का स्थान --- 
(१) निर्देश का स्थान-- 

च्रित्र-विकास में निर्देश के स्थान पर सातवे अध्याय में सकेत किया जा चुका 
है | निर्देश मे एक ऐसी शक्ति है जो व्यक्ति को कही भी ले जा सकती है शौर कुछ 
भी करा सकती है। कदाचित्‌ पाठक इस कहानी से परिचित हो.--“एक ब्राह्मण एक 
छोटा बछडा कन्धे पर लिये हुये घर जा रहा था । बछंडे को भटकने के उद्देश्य से रास्ते 
में पाँच ठग पाँच स्थान पर उस ब्राह्मण से दूर-दूर बेठ गये। प्रत्येक ने ब्राह्मण से 
यह कहना प्रारम्भ किया कि वह गधा कन्धे पर लिये जा रहा है। अ्रन्त में ब्राह्मण 
को विश्वास हो गया कि वास्तव में वह गधा ही लिये हुये है। अत बचछडे को वही 
फेक कर उसने अपना रास्ता लिया ।” निर्देश के ही प्रभाव से ब्राह्मण ने बछुंडे को 
गधा समझ लिया । बालको की यही प्रवृत्ति होती है। यदि उन्हे अच्छी-अच्छी कहा- 
नियाँ, वी रगाथा तथा उच्च आदर्श द्वारा प्रोत्साहन दिया जावे, यदि उनसे यह कहा 
जाय कि वे उन्नति कर रहे है, पर उन्हे और श्रधिक प्रयत्त करना चाहिये तो वे सच- 
मुच अपनी रुचि के अनुसार विभिज्ञ क्षेत्रो मे उन्नति करते जायेगे । इसके विपरीत यदि 
उन्हे विशेषणों से युक्त कर हतोत्साहित कर दिया गया तो उनका पतन निश्चय है। 
अत अभिवावकों और शिक्षको का परम कतेंव्य है कि बालको के सम्बन्ध में वे अपने 
उत्तरदायित्व को समझ कर मनोवैज्ञानिक विधि का अनुसरण करें। जो उसार के 
कल्याण हेतु कुछ कर सके हैं वे सदेव स्वस्थकर निर्देश के ही वातावरण में रहे हैं। 
उनका इतिहास इसका साक्षी है । वीरता, आत्म-त्याग तथा सामाजिक सेवा का उच्च 
आदशे सदा उनको उत्साहित करता रहा है। छोटा व कोमल पौधा वातावरण के 
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साधारण परिवत्तंन से भी प्रभावित हो जाता है। साधारण हवा बहने से भी उनका 
इधर-उधर डगमग होना आरम्भ हो जाता है। वालक एक छोटे पौधे के समान है । 
जो प्रौढ के लिये वहुत ही साधारण है उसका भी उस पर बडा प्रभाव पड़ता है । अत 
उसके सामने हमारे मुख से वही बात निकलनी चाहिये जिससे वह प्रभावित हो किसी 
उच्च आदर्श का ही अनुसरण कर सके । 
(२) अनुकरण का स्थान--- 

अनुकरण के महत्त्व पर भी कुछ प्रकाश डाला जा छुका है। बालक के सामने 
जैसा कहा और किया जाता है वैसा ही वह करने की चेष्टा करता है। श्रभिभावको 
और शिक्षको को बालक आदर्श रूप मानता है। श्रत* उन्हे उसके सामने वडा ही सतर्क 
रहना है । पर प्राय हम अपने उत्तरदायित्व को भूल जाते हैं और भ्रपने व्यवहार में 
कम सतक रहते हैं । त्रुटियो के लिये अभिभावक और शिक्षक बालक को डाँट फटकार 
लगाते हैँ । पर ऐसा करते समय वे यह नही सोचते कि उसकी त्रुटियाँ उन्ही के अनु- 
करण के फलस्वरूप हैं। बालक अपने अभिभावक अथवा शिक्षक का अन्ुकरण कर 
कुछ कहता या करता है। पर उसे डाँट खानी पडती है। उसे बडा ही श्राइचर्य होता 
है । यही पर उसे अपने बडो का नग्न चित्र दिखलाई पडता है । उसे उनकी विडम्बना, 
आडम्बर तथा शआ्रात्म-प्रवञ्चना पर हँसी आती है । वह सोचता है कि उसके बड़े वही 
करते हैं जिसके लिये वे दूसरो को डॉटते हैं । ऐसे लोगो को अध्भिवक अथवा शिक्षक 
होने का अधिकार नही । बालको को केवल कोरे उपदेश देने से कुछ न होगा । उनके 
सामने 'करके' दिखलाना होगा | यदि अश्रभिभावक और शिक्षक अ्रपने व्यवहार और 
आचरण मे सुधार करे तो बालको में स्वत' सुधार आ जायगा | श्रत बालक को 
सुधारने के पहले अभिभावकों को सबसे पहले अपने को' सुधारना चाहये । 
चरित्र-विकास में लाड-प्यार का स्थान ! -- 

बालक प्रेम का भूखा है। वह सबसे प्रेम चाहता है। बिना प्रेम के बालक का 
उचित विकास न हो सकेगा, उसे आत्म-विश्वास और प्रोत्साहन न मिल सकेगा । पर 
बालक के प्रति प्रेम दिखलाने का भी प्रसण और समय होता है । उसकी त्रूटियों के 
समय उससे प्रेम दिखलाना तथा प्रेम से उचित पथ की ओर सकेत करना चाहिये । 
उसके साथ हर प्रकार की सहानुभ्रुति दिखलाना आवश्यक है। पर हमारे व्यवहार में 
तनिक भी अमनोवैज्ञानिकता न होनी चाहिये। अमनोवैज्ञानिक लाड-प्यार से बच्चे विगड 
जाते हैं । यदि पिता किसी नवागन्तुक सज्जन से बाते कर रहा है तो वालक भी आकर 
अपनी देह पिता की कुर्सी से अथवा शरीर से शरीर रगडने लगता है। देह तोडना, 


7 06 छ[8०४ 06 0ए6 बण्व डििट्स०्ए वार पिह १6एटी०्फुगाटा 0 
478८6: 





३२० सनोविज्ञान और शिक्षा 


अँगडाइयाँ लेना, सीटी बजाना, शोर करना अथवा धीरे-धीरे पिताजी से कुछ कहना 
“उसके व्यवहार का साघारण रूप होता है | नवागन्तुक सजन तथा पिता के लिए बालक 
का व्यवहार बडा ही अ्रप्रिय लगता है। यह श्रप्रियता उनकी मुद्रा से स्पष्ट भलकती है। 
कदाचित्‌ प्रत्येक पाठक बालक के ऐसे व्यवहार से अवगत होगे । हम मानते है कि बालक 
का ऐसा व्यवहार उसके आत्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति का श्रग हो सकता है, पर इसमें 
तनिक भी सन्देह नही कि यह पिता द्वारा अ्रमनोवेज्ञानिक लाड-प्यार पाने का ही फल है । 
बालक की ऐसी मनोवृत्ति उसके आत्म-प्रकाशन के मूलप्रवृत्ति के अवदर्मन का परिणाम 
है । पिता बालक को बाहर जाकर अपने समवयस्क के साथ खेलने का अवसर नही 
देता, या उसका वातावरण ही ऐसा है कि उसे उपयुक्त साथी खेलने को मिलते ही 
नही । बालक की त्रुटि पर पिता उसे मारता या डॉटता है, किन्तु उसके थोडी ही देर 
के बाद उसे पुन पुचकारने लगता है। यदि माँ की डाँट या मार से बच्चा रो रहा है 
तो पिता बाहर से आकर, बिना यह पूछे कि रोने का कारण क्या है, फट उसका आदर 
करने लगता है। ऐसे बालक बड़े उपद्रवी हो जाते हैं । वे किसी वस्तु के लेने के लिए 
अड जाते हैं। निर्बंल तथा अमनोवैज्ञानिक माता-पिता बिना हानि-लाभ देखे उनकी 
इच्छाओं की पूर्ति मे सदा लगे रहते हैं । इसी का नाम भअ्रमनोवैज्ञानिक लाड-प्यार है। 
-चरित्र-विकास के लिये ऐसा लाड-प्यार घातक है। इससे बालक मे स्वार्थ की प्रवृत्ति 
घुस जाती है | सांमाजिकता का उसमे अ्रभाव हो जाता है। मानसिक उन्नति का उसमें 
ह्वास हो जाता है । ऐसी स्थिति मे क्या चरित्र-विकास होगा ? श्रत बालक के विकास 
के लिये अभिभावकों और शिक्षको को यह समझना चाहिये कि उन्हे कब प्यार दिया 
जाय और कब डाँट । 
चरित्र-विकास में दण्ड का स्थान --- 

“दण्ड यदि प्रभाव डाल सका तो वह केवल गलत कार्य के करने से रोक सकता 
है, परन्तु उचित भावना नही उत्पन्न कर सकता”? प्रसगानुसार हम पीछे कह चुके 
हैं कि अवदमन से बालक में किसी प्रकार का सुधार नहीं लाया जा सकता। कड़े 
नियन्त्रण से भले ही बाल्यकाल में बालक कुछ शान्त दिखलाई दे, पर बाद में नियन्त्रण 
से बाहर आने पर उसके बुरे व्यवहार फिर चलने लगते है । हम अपनी शिक्षा-व्यवस्था 
से “दण्ड सर्वधा नही निकाल सकते । कभी केवल दण्ड ही ऐसा साधन दिखलाई 
पडता है जिससे कोई भ्रवाछित आचरणा रोका जा सकता है । पर दण्ड का प्रयोग तभी 

करना चाहिये जब अन्य साधन अ्रसफल हो जाँय” 5 । दण्ड देने का उद्देश्य बदला लेना 
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नही, वरन्‌ सुधार का है। यदि चरित्र-निर्माण के हित में आवश्यक हुआ तो दण्ड 
देना अनुचित्‌ नही । पेस्तालॉजी भी इसी मत का पोषक था। उसका शिक्षा आदर्श 
स्कूल को “प्यार का घर” बनाना था। “यदि स्कूल एक घर है तो उसमें दण्ड दिया 
जा सकता है, क्योकि माता-पिता भी तो कभी-कभी दण्ड दिया ही करते हैं। माता-पिता 
के दण्ड देने पर बालक को ग्लानि नही होती, क्योकि उसे उनके अ्रभिप्राय में कभी 
सन्देह नही होता । जिक्षक का भी व्यवहार ऐसा हो कि दण्ड देने पर बालक उनके 
आशय मे सन्देह न कर सके | बहुत अ्रच्छा होता यदि दण्ड की आवश्यकता ही न 
उठती, क्योकि दण्ड का प्रभाव देने और पाने वाले दोनो पर बुरा पडता है। अतः 
जहाँ तक सम्भव हो इसे दूर ही करने की चेष्टा करनी चाहिये ।? बार-बार दण्ड देने 
से बालक में आत्म-हीनता की भावना-म्रन्थि पड जाती है। बालक अपने को श्रयोग्य 
समभने लगता है। उनकी उन्नति रुक जाती है। चरित्र का विकास कुण्ठित हो जाता 
है । बालक को कभी-कभी श्राज्ञा के उलंघन के लिये दण्ड देना आवश्यक होता है । 
यहाँ दण्ड देते समय यह ध्यान रखना आवश्यक है कि बालक की उदृण्डता कही उसकी 
स्वतन्त्रता-भावना की परिचायक न हो । बहुत कड़ा दण्ड देकर बालक की इस भावना 
का उन्मूलन न करना चाहिये, अन्यथा बालक का चरित्रबल जाता रहेगा । दण्ड देने 
की विधि और उसका रूप इस प्रकार का हो कि बाद में सोचने पर बालक उसे स्वय 
न्यायवद्ध समझ सके । दण्ड की अमनोवैज्ञानिकता तो सिद्ध कर दी गई है। शिक्षा के 
कर्णाधारों ने इसे नियम के प्रतिकूल घोषित कर॑ दिया है। बालक के सुधार में दण्ड 
एक निषेधात्मक साधन है । अत जहाँ तक इसका कम प्रयोग किया जाय श्रच्छा है । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा ९ 
#ु संकल्प शक्ति 
निर्णय करने की शक्ति, व्यक्ति में कई प्रकार की चाह, चाह को विचार 
की कसौटी पर कसना, तब किसी वस्तु के लिए इच्छा प्रकट करना । 
सकल्प-शक्ति क्रियात्मक मनोवृत्ति, परस्पर-विरोधी इच्छाये, भ्रन्तद्व न्द, इसका 
निर्णय सकल्प-शक्ति द्वारा, इच्छा और सकल्प-शक्ति में श्रेद, सकल्प-शक्ति के निर्बंलता के 
कारण आदर का कार्यान्वित होना कठिन, सकल्प-शक्ति की निलंबता से निर्ंय-जक्ति 
का अभाव । ॒ 
. सकलप की विभिन्न परिभाषा, अभिलाषाओं का स्पष्टीकरण न होने से बालक 


में प्रौढ़ की अपेक्षा सकल्प-शक्ति-कम, दैनिक जीवन में सकलल्‍्प शक्ति हर समय समान 
नही, यह उसके स्वास्थ्य पर निर्मर । 





१. लेखक द्वारा रचित “पाश्चात्य शिक्षा का संक्षिप्त इतिहास, प्रथम सं०, प्ृ० १६१। 
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संकल्प-शक्ति मानसिक शक्ति नहीं, प्रकृतिदत नही, शिक्षा और विकास का 
फल, संकल्प-शक्ति में व्यक्ति का सारा व्यक्तित्व नही । 


निर्णोय के प्रकार 

पाँच प्रकार के निर्णय, निर्णेय पर पहुँचने के पहले कुछ मानसिक स्थितियों को 
पार करना आवश्यक । ह 
विवेकयुक्त निर्णेय--- 

सर्वेश्रेष्ठ, पर सब नही कर पाते, ग्रुप्त वासनाये बाधक, आदर्श बन जाने पर 
सरल । हि 
आझ्राकस्मिक निर्णय--- 

आ्रात्म-वद्चना का भाव निहित । 
संवेगात्मक निर्रांय--- 

आत्तरिक कारण, अव्यवस्थित चित्त वालो का निर्णाय ऐसा ही । 
बाध्य निर्णय--- 

संयोगवरश कार्य करने का निशचय करना । 


पुनर्विचारात्मक निर्सय-- 
विचार की परिपक्वता निहित । 


संकल्प-शक्ति और विचार 


सकल्प-शक्ति विचारों पर निर्भर, विचार के असगठित होने से निर्णय 
घातक। 
संकल्प-शक्ति और ध्यान 
घनिष्ठ सम्बन्ध, ध्यान न लगने से सकल्प-शक्ति का घटना, मृूलप्रवृतत्यात्मक 
इच्छाओं की पूर्ति मे सकल्प-शक्ति की आवश्यकता नहीं, आत्मसंयम सकल्‍्प-शक्ति की 
प्रबलता से प्राप्त, वासना-तृसि में लीन व्यक्तियों में सकल्प-शक्ति का अभाव । 


संकल्प-शक्ति, आवेश और हठ 
आझावेश --- 
आवेश में कार्य करना सकल्प-शक्ति की निर्बंलता का द्योतक, सकल्प-शक्ति की 


प्रबलता आत्म-गौरव के स्थायीभाव पर निर्भर । 
हंठ-- हे 

हठ सकलप-शक्ति की दुर्बलता का द्योतक, हठ चरित्र विकास के लिये 
घातक ! 5 
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चरित्र 
चरित्र और पृूलप्रवृत्तियाँ-- 
सकत्प-शक्ति तथा आत्म-गौरव के स्थायीभाव का दूसरा नाम, मूलप्रवृत्तियो में 
चरित्र की नीव, मूलप्रवृत्ति की प्रबलता पर चरित्र की हढता निर्भर, मूलप्रवृत्तियो के 
शोधन से ही चरित्र का निर्माण, यूलप्रवृत्तियों पर नियन्त्रण बिना चरित्र दूषित । 
चरित्र और श्रादत--- 


चरित्र आदतो का पुझ्ञ नही, आचरण को निर्धारित करने के लिये आदत 
से मानसिक शक्ति का प्रास न होना । 


चरित्र और स्थायीभाव--- 

स्थायीभावो से सच्चरित्र व्यक्ति का श्रात्मसातू, सिद्धान्त छाँटने वाला व्यक्ति. 
का कभी-कभी सच्रित्र न होना, सच्चरित्र होने के लिये भाव का होना श्रावश्यक, 
चरित्रगठन के लिये विचार श्रौर कार्य का सामझस्य आवश्यक, यह सामझस्य स्थायी- 
भावों से ही प्राप्त । 
चरित्र और सकल्प-दक्ति -- 

घनिप्ठना, चरित्रवान्‌ व्यक्ति के कार्य आवेश और हठपूर्ण नहीं, चरित्रवान्‌ 
व्यक्ति सकल्प-शक्ति के अनुसार कार्य करने को कटिवद्ध । 
चरित्र-विकास--- 


सारे सामाजिक व्यवहार चरित्र से ही सञ्वालित, चरित्र सभी उच्च प्रेरणाओं 
का आधार, चरित्र सारी अश्रजित वृत्तियो का ग्रुणगनफल, चरित्र से स्थायी स्वभाव की 
प्राप्ति , सकल्प-गक्ति की क्रियाशीलता आवश्यक , चरित्र-विकास के लिये विवेक, तक 
तथा उलभन की सहायता , रुचियो को विकसित करना, ज्ञान से चरित्र की वृद्धि । 
चरित्र-विकास में संकल्प-शक्ति का स्थान--- 


4 


ज्ञान के उपयोग के लिये सकल्प-शक्ति का शिक्षित होना आवश्यक, श्रभ्यास से 
सकत्प-शक्ति को प्रवल बनाना छोटी-छोटी बातो पर ध्यान देना, नित्य के लिये कुछ 


कार्य निर्वारित कर देना, प्रशसा देना आवश्यक, कार्य देते हुए बालक की सीमित 
शक्तियो पर ध्यान देना । 


इच्छा के सवेगात्मक अग पर ध्यान देने से भावुकता की प्रधानता, पर इस 
पर अधिक ध्यान देना वाछनीय नही । 


ज्ञानात्मक अग पर भी ध्यान देना आवश्यक, बिना सोचे-समझभे कार्य कर ना 
ठीक नही, क्रियात्मक श्रग की अवहेलना नही । ह 
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चरित्र-विकास में नैतिक शिक्षा का स्थान--- 

घतन्िष्ठ सम्बन्ध, उपदेश से प्रत्यक्ष उदाहरण अधिक लाभप्रद, बचपन से ही 
अच्छे चरित्र की नींव डालना, इतिहास तथा साहित्य के फाठ में छोटी कहानियों द्वारा 
नेतिक ग्रुणो की ओर सकेत, उपदेश सकेत रूप में । 


चरित्र-विकास में निर्देश व श्रनुकरण का स्थान--- 
निर्देश का स्थान --- 

वीरगाथा तथा उच्च आदर्श द्वारा निर्देश देना, वातावरण का स्वस्थकर होना 
आवश्यक । 
अनुकरण का स्थान--- 

शिक्षक और अभिभावक को सतक रहना, उन्हे अपने व्यवहार और श्राचरण 
में सुधार करना आवश्यक । 
चरित्र-विकास में लाड़-प्यार का स्थान--- 

बिना प्रेम के बालक का उचित विकास सम्भव नही, च्रटियो से प्रेम दिखलाना, 
अमनोवेज्ञानिक लाड प्यार हानिकर, उचित वातावरण अ्ावश्यक सभी इच्छाग्रो 
की पूर्ति आवश्यक नही, प्यार और डाँट देने के समय को समभना आवश्यक । 
आरिन्न-विकास में दण्ड का स्थान-- 

दण्ड से सुधार सम्भव नहीं, पर दण्ड कभी-कभी आवश्यक, दण्ड से आत्म- 
हीनता की भावना-प्रन्थि के पडने का डर, दण्ड का रूप ऐसा हो कि बालक उसे न्याय- 
बद्ध समझ सके, दण्ड का कम प्रयोग अच्छा । 
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समूह मनोविज्ञान 








मनुष्य की कुछ प्रवृत्तियाँ ऐसी हैं, जो उसे सामाजिक बना देती है। समाज के 
ही संघर्ष में आकर वह अपने आात्म-गौरव की प्रवृत्ति की सन्तुष्टि कर सकता है। 
उसकी सामूहिकता की प्रवृत्ति का तात्पयं ही यह है कि वह सामूहिक प्राणी है। सहानु- 
भृति, निर्देश और अनुकरण जैसी प्रवृत्तियो का श्राधार ही सामूहिकता है। आाठवे 
अध्याय में इनका विस्तृत वर्शंन किया जा चुका है। सहानुभूति का प्रदर्शन किसी 
चूसरे के लिये ही किया जाता है। अकेले कमरे में बैठे-बैठे इसका प्रदर्शन केवल मान- 
'सिक रोगी ही करता है। आझ्ात्म-निर्देश को छोड निर्देश का भी सम्बन्ध समूह ही से है। 
अनुकरण का तात्पयँ ही दूसरे का अनुकरण करना है। इन प्रवृत्तियो के आधार पर 
मनोवेज्ञानिकों ने समूह-मनोविज्ञान की चर्चा की है। समूह-मनोविज्ञान आधुनिक 
मनोविज्ञान की महत्वपूर्ण देन है। उन्नीसवीं शताब्दी तक मनोवैज्ञानिको का ध्यान 
केवल व्यक्तिगत अनुभव के अ्रध्ययत तक ही सीमित था। बीसवी शताब्दी के मनो- 
विज्ञान की परिभाषा में व्यवहार के अध्ययन” का समावेश किया गया । इसके फल- 
स्वरूप समू ह-मनोविज्ञान की कल्पना की गई । समूह विभिन्न व्यक्तियो का योगमात्र 
'नही । समूह का मन? उसके सदस्यों के विभिन्न मन का पुञ्ञ नही है, अपितु कुछ और 
ही है। समूह-मन? व्यक्ति के मन* से स्वेथा भिन्न होता है। व्यक्ति समूह में या तो 
किसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए रहता है, अथवा कुछ तात्कालिक आदर्णो की रक्षा के 
लिए समृह में वह स्वाभाविक प्रेरणा से रहता है। इस प्रकार मनोवैज्ञानिक दृष्टि से 
कई प्रकार के समृह का उल्लेख किया जा सकता है। यह कहा जाता है कि समूह की 
यह विश्येषता है कि इसके सदस्य प्राय एक ही स्वर में सोचते, अनुभव और कार्य 
करते हैं । यदि समूह के किसी सदस्य के विचार, भाव और कार्य समूह से भिन्न हैं तो 
वह समूह में रहता हुआ भी समूह का अग नही हुआ; क्योकि उसके व्यक्तित्त और 
समह के व्यक्तित्व में सामझ्स्य नही आ सका। कहने का तात्पय॑ यह कि समूह का 
सदस्य होने का अर्थ अपने व्यक्तित्व को समूह की सदस्यता-काल तक भूल जाना है । 
स्पष्ठ है कि समूह का सोचना, अतुभव तथा कार्य उसके विभिन्‍न सदस्यों से भिन्‍न होता 
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है। समुह-मन सदस्यो के मन का श्रौसत नही है । लीबोत समूह के बारे मे इस प्रकार 5 
कहता हैः --“किसी समूह को बनाने वाले विभिन्‍न व्यक्ति अपने स्वभाव, बुद्धि तथा 
कार्य में एक दूसरे से कितने ही भिन्‍न क्यो न हो, पर एक समूह में श्राने के कारण 
उनके पास एक समृह-मन आ जाता है जिससे वे एक विशिष्ट रूप में सोचने, श्रनुभव 
तथा कार्य करने के लिए प्रवृत्त होते है। यह विगिष्ट रूप उनके व्यक्तिगत रूप से 


सर्वथा भिन्‍न होता है।? 
अब यहाँ यह प्रइन उठता है कि समृूह-मन् यह विशिष्ट रूप क्यों धारण 


करता है ? इस प्रइन के उत्तर की ओर ऊपर सकेत किया जा चुका है। हमारी कुछ 
प्रवृत्तियाँ सामाजिकता की ओर सकेत करती हैं । इन प्रवृत्तियो के प्रभाव में आकर 
व्यक्ति का अपने व्यक्तित्व को भूल जाना बिलकुल स्वाभाविक है। सहानुभूति, निर्देश 
और अनुकरण के प्रभाव में श्राकर व्यक्ति दूसरों के ही अनुसार आचरण करता है। 
सम्भव है कि उसका यह आचरण उसके व्यक्तित्व के योग्य न हो | यही कारण है 
कि भीड में रह कर हम कुछ ऐसे कार्य कर बैठते हैं जिसकी अ्रकेले हम कल्पना भी 
नहीं कर सकते । होली के समय कुछ लोग समूह मे कितने अइलील गाने ग्राते और 
बाते करते पाये जाते हैं ? कदाचित्‌ अकेले ऐसा करने का वे सोच भी नहीं सकते। 
समूह में सहानुभूति, निर्देश और अनुकरण का प्रभाव शीघ्र पडता है। यही कारण है 
कि सडक पर किसी दुर्घटना के कारण जो भंगडा खडा होता है उसमे सभी देखने 
वाले अनायास भाग लेते हैं । यदि अकेले भगडा करना होता तो कदाचित्‌ वे ऐसा न 
करते । किसी भाषण को सुन भीड के सभी सदस्य इतने प्रभावित हो सकते हैं कि वे 
अपनी जान तक न्यौछावर करने को तैयार हो सकते हैं, श्राथिक सहायता तुरन्त देने 
को तैयार हो जाते हैं । इस प्रकार समूह मनोविज्ञान बड़ा भयानक और लाभप्रद दोनो 
सिद्ध हो सकता है। इसी मनोविज्ञान के प्रभाव स्वरूप दगो के समय एक जाति के 
लोग दूसरो का पिशाच के सहश्‌ सह्दार करते हैं, यदि भ्रकेले सहार करने की वात 
आती तो कदाचित्‌ वे उसकी कल्पना तक भी न करते। समूह मनोविज्ञान के ही प्रभाव 
से जहाँ भीड के सदस्य ने भागना प्रारम्भ किया वहाँ दूसरे भी बिना कारण समझे ही 
भगदड मचा देते हैं। समूह मनोविज्ञान की सहायता से बडे बडे सेनापतियों, राज- 
नीतिज्ञो तथा भापण-वक्‍ताओं ने क्या क्या सफलता नही प्राप्त की है? 

वास्तव में समूह के प्रभाव में आकर; जैसा ऊपर कहा गया है, व्यक्ति अपनी 
व्यक्तिगत मनोवृत्ति भूल जाता है, और उसका आचरण भीड की मनोवृत्ति के अनु- 
सार होता है। “व्यक्ति की श्रपेक्षाकृत समूह की भावना व विचार प्राय निम्न कोटि 
- होता है, पर वह कभी-कभी उससे ऊँचा भी हो सकता है ।”? समूह की श्रालोच- 
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श्र्८ सनोविज्ञान और शिक्षा 
नात्मक शक्ति व्यक्ति की शक्ति से बहुत कम हो सकती है; क्योकि समूह मे कई व्यक्तित्व 
पाये जाते हैं। समृह की आलोचनात्मक तथा तके-शक्ति उसकी श्रेणी पर निर्भर रहती 
है। यदि शिक्षित लोगो का समूह हुआ तो उनके मस्तिष्क की छाप समूह की मनोवृत्ति 
में अवश्य दिखलाई पड़ेगी। समूह में लोग भावो के अनुसार अ्रधिक चलते हैं । वहाँ 
तर्क और विवेक पर कम ध्यान दिया जाता है। भ्रतः किसी विशिष्ट व्यक्ति का तर्क 
और विवेक समूह की अपेक्षा अधिक युक्तिसंगत दीख सकता है । यदि समृह अशिक्षित 
व सुर्खो का हुआ तो उनकी मनोवृत्ति की छाप समूह पर आयेगी । इस प्रकार समूह की 
मनोवृत्ति उसके विभिन्न सदस्यो की मनोवृत्ति का गुणनफल व साराश है, पर योग नही । 
समूह का तके, बुद्धि तथा निरंय इत्यादि- सब उसके नेता पर निर्भर रहता है । स्पष्ट है 
कि नेता चाहे जिधर समूह को नचा सकता है। पर उसका उत्तरदायित्व सरल नहीं। 
इस उत्त रदायित्व की चर्चा अ्रध्याय के अन्त में प्रसगानुसार की जायगी। 
समूहों का वर्गीकरण? 
मैग्डूगल ने समूह का दो प्रकार का विस्तृत वर्गीकरण किया है--स्वाभाविक और 
कृत्रिम । स्वाभाविक वर्ग के अन्तर्गत रक्त-सम्बन्धी और भौगोलिक दो प्रकार के समूह 
का मैग्डूगल ने उल्लेख किया है। कृत्रिम के अन्तर्गत प्रयोजनात्मक2, पारस्परिक* तथा 
मिश्रित* तीन प्रकार के वर्ग आते है । मैंग्ड्ूगल का वर्गीकरण सामाजिक दृष्टिकोण का- 
जान पडता है। ड्रवर ने मानसिक विकास के के श्राधार पर मनोवेज्ञानिक दृष्टि से 
सभी प्रकार के समृहो के तीन वर्ग बनाया है * हमारे मानसिक विकास की तीन श्रेणी 
होती हैं : प्रत्यक्षात्मक*, विचोरात्मक* तथा विवेकात्मक” । इनका कुछ उल्लेख 
गत पृष्ठो में किया जा चुका है। पर प्रसगानुसार इनका यहाँ पप्टिपिषण अरुचिकर 
न होगा। हमारे प्रत्यक्षात्मक व्यवहार निम्नकोटि के होते हैं । इसमें हमारी 
मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया ही प्रधान हुआ करती है। विचारात्मक व्यवहार प्रत्यक्षात्मक 
से ऊँचा होता है। इसमे व्यक्ति की रुचियो और स्थायीभावो का कुछ समावेश हो 
जाता है और उसके व्यवहार प्रत्यक्षामतक्त न होकर' स्थायीभावो द्वारा नियन्त्रित 
होते है । तृतीय श्रेणी विवेकात्मक व्यवहार की होती है । यह श्रेणी सर्वश्रेष्ठ है । 
इस सीमा तक पहुँचने में व्यक्ति को अपना आदर्श बना लेना होता है । हम कह छके हैं 
कि आदर्श” विभिन्न मूलप्रवृत्तियो के शोधन तथा 'श्रात्म-गौरव” के स्थायीभाव का 
परिणाम होता है। जैसे व्यक्ति के विकास की ये तीन श्रेणियाँ होती हैं उसी प्रकार 
समूह के विकास की भी तीन श्रेणियाँ होती हैं ---भीड * गोष्ठी * तथा समाज! ९ । त्तीचे 
हम तीनो पर अलग अलग अति सक्षेप मे विचार करेगे। 
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५ भीड़ 

भीड को हम प्रत्यक्षात्मक कोटि का समूह मान सकते हैं। किसी स्थान पर 
किसी बात के हो जाने पर लोग यकायक वहाँ एकत्रित हो जाते हैं । उनके एकत्रित 
होने का कुछ उद्देश्य अवश्य होता है, पर यह उद्देश्य तत्काल ही बनता है, उसके विषय 
में पहले से कुछ निर्णय नही हुआ रहता । मोटर से साइकिल भिडी । कुछ लोग एक- 
त्रित हो गये और सहानुभूति, निर्देश श्रथवा अनुकरण के आधार पर उनमे कुछ क्रिया- 
शीलता आ गई । कुछ लोगो का यह कहना कि भीड में समूह-मन नही होता भ्रमात्मक 
है । भीड का समृूह-मन पश्ु-मन के समान होता है | जहाँ कुछ खटका हुआ कि सभी मभेडे 
अथवा गायें दौड कर एक स्थान पर एकत्रित हो जाती हैं। इस प्रकार का एकत्रित 
होना श्रात्म-रक्षा की भावना से होता है। मन की क्रिया प्रवृत्त्यात्मक है। इसी प्रकार 
भीड की भी क्रिया प्रवृत््यात्मक होतो है। उदाहरणार्य, मोटर-साइकिल घटना पर भीड़ न्‍ 
कुछ प्रयोजन और उद्देश्य से ही एकत्रित होती है, हाँ, यह ठीक है कि यह प्रयोजन और 
उहं इय बडा अस्थायी होता है। भीड बहुधा उत्सुकता-सम्बन्धी भावना को लेकर 
एकत्रित होती हैं भ्रौर उसकी सन्तुष्टि के बाद छिन्न-भिन्न हो जाती है ! 


गोष्ठी 

गोष्ठी कई प्रकार की होती है। इसका प्रयोजन स्वास्थ्य, कला, साहित्य, 
सद्भीत, राजनीति, खेल तथा व्यापार श्रादि हो सकता है। इसका उद्देश्य पहले ही से. 
निश्चित होता है। सदस्यगरण कुछ निश्चित विचार से इसमें एकत्रित होते हैं । पर यह 
विचार बहुत सीमित होता है । यही कारण है कि गोष्ठी सदस्यों के जीवन के सभी 
अग्ो पर विचार नही करती । जीवन के विभिन्‍न अगो के लिये व्यक्ति कई गोष्ठियो 
का सदस्य हो सकता है । प्रत्येक गोष्ठी का अपना एक विधान होता है । गोष्ठी के समय 
इसी विधान के अनुस्तार सब को चलना होता है। इस विधान की अवहेलना करने पर 
व्यक्ति को गोष्ठी द्वारा दिये गये दण्ड का भागी होना पडता है, अथवा उसकी सदस्यता 
जाती रहती है। इस प्रकार गोष्ठी भीड से ऊँचा समूह है, और यह कहा जा सकता है 
कि इसका आधार विचारात्मक होता है। अत इसका समूह-मन भीड के मन से अच्छा 
होता है । गोष्ठी-मन की क्रिया केवल प्रवृत्त्यात्मक ही नहीं होती, वरन्‌ उस पर अतीत 
की स्मृतियों और स्थायीभाव का भी प्रभाव रहता है । इस प्रकार गोष्ठी-मन का गठन 
अधिक सुहृढ और प्रयोजनात्मक होता है । 


समाज 
समाज उत्कृष्ट कोटि का समूह है । इसका सगठन गोष्ठी के सहश्‌ केवल किसी 
निश्चित उद्देश्य से ही नही होता, अपितु एक आदर्श को लेकर होता है । इस आदर्श - 
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की रक्षा करना उसके सदस्य अपना कत्तंव्य समभते हैं । समांज में व्यक्ति अपने को 
समाज के हितो से आत्मसात्‌ कर देता है और उसका सारा परिश्रम समाज-हित के 
लिये होता है । पर इसका तात्पयं यह नहीं कि वह अ्रपना व्यक्तित्व खो बैठता है। 
समाज का संगठन ऐसा होता है कि अपने व्यक्तित्व की रक्षा करते हुए भी व्यक्ति 
. समाज-हित का पूरा ध्यान रख सकता है। डाक्टर, इजीनियर, शिक्षक, कलाकार तथा 
सद्भीतज्ञ श्रादि होता हुआ भी व्यक्ति अपने क्षेत्र में समाज के आदर्श के अनुसार कार्य 
कर सकता है । समाज का उद्देश्य व्यापक और स्थायी होता है। उसके श्रन्तर्गंत 
व्यक्ति के जीवन के सभी भअ्रद्ध आ जाते है । राष्ट्र इसी प्रकार का समाज कहा जा 
सकता है । जैसे व्यक्ति मे झ्ात्मोत्कर्ष की चेतना होती है, उसी प्रकार आज राष्ट्र में 
भी यह चेतना देखी जा रही है। प्रत्येक राष्ट्र अपना भाग्य-विधाता होना चाहता है। 
उसका एक श्रादर्श होता है । इस आदर्श की रक्षा में वह अपना सब कुछ लगा देने को 
तैयार हो सकता है। विवेक की स्थिति पर व्यक्ति-मन में भी इन्ही सब भावनाञरो का 
सचार होता है। अ्रत राष्ट्र जैसा समृह आदर्श कहा जा सकता है। इसके तत्वावधान 
में व्यक्ति अपनी सभी मनोकामनाये पुरी कर सकता है । ड्रेवर के अनुसार "ऐसा समूह 
उत्कृष्ट कोटि के मनोवैज्ञानिक विकास पर पहुँचा हुआ होता है। इसमे केवल कुछ 
सामान्य परम्परा तथा स्थायीभाव ही नही होते, वरन्‌ प्रयोजन और आदशे भी । इसके 
अन्तर्गत व्यक्ति के जीवन का कोई विशिष्ट भ्रद्ध ही नही आ्राता, वरन्‌ उसके जीवन 
सम्बन्धी सारी बाते झा जाती हैं ?”१ 


स्कूल का संगठन? 
स्कूल भी एक मनोवैज्ञानिक समूह है। इसका सगठन विवेकात्मक अर्थात्‌ किसी 
आदर्श के श्राधार पर होना चाहिये । अपनी “द ग्रूप माइण्ड”5 नामक पुस्तक में मैग्डू- 
गल ने समूह-मन के निर्माण के लिये कुछ झावश्यक बातो का उल्लेख किया है | उसके 
आधार पर हम यह निश्चय कर सकेंगे कि स्कूल किस प्रकार का समूह है और उसको 
आदर्श-समूह बनाने के लिये किन-किन बातो पर ध्यान देना चाहिये । 


समूह का स्थायित्व' आदर्श समाज-सस्थापन की पहली आवश्यकता है। भोड 
में समूह का स्थायित्व नही रहता । थोडी देर भीड जमी है, फिर एक दो करके सब 
निकल जाते हैं । गोष्ठी में कुछ स्थायित्व हमे दिखलाई पडता है, पर यह स्थायित्व 
व्यापक नही। इसका क्षेत्र बहुत ही सीमित होता है। समाज-का स्थायित्व अनुकरणीय 
है । समाज का विनाभ करने का तात्पर्य व्यक्ति के विनाश से होगा । स्कूल में समाज 


१ ड्रेवुर--ऐन इन्ट्रोडक्शन ठु एड्रकेशनल साइकॉलॉजी--पृष्ठ २१५॥। 2. 76 
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ही के सहश्‌॒ कुछ स्थायित्व दिखलाई पडता है। स्कूल भीड के समान नही, यहाँ 
लोग अ्रपनी इच्छानुसार आते हैं, और न यह गोष्ठी के ही सहश्‌ है । स्कूल में कुछ 
वर्षो तक. लडके पढते हैं। एक दूसरे के साथ उनका सम्पर्क होता है। जीवन की 
विभिन्न समस्याओं पर यहाँ विचांर किया जाता है। जैसे समाज मे व्यक्ति पारस्परिक 
सघष द्वारा अनेक ग्रुण सीखता है उसी प्रकार स्कूल मे भी बालक विभिन्न प्रकृति के 
वालको के सम्पर्क में श्राकर आदर्श ग्रुणो का समावेश अपने चरित्र मे करता है । जैसे 
समूह में व्यक्ति सहानुभूति, निर्देश और अनुकरण के श्राधार पर क्रियाशील हो उठता 
है उसी प्रकार स्कूल मे भी बालक भ्रधिकाश बाते इन्ही सब के आधार पर सीखता है। 
शिक्षक किसी व्यक्ति श्रथवा घटनास्थल के प्रति सहानुभूति प्रकट करता है। इस सहानुभूति 
का अनुभव करना बालक का स्वभाव होता है। यही बात निर्देश अथवा श्रनुकरण के 
सम्बन्ध मे भी कही जा सकती है। परन्तु स्कूल में इन सब प्रवृत्तियो का उपयोग 
जान बूककर किसी उद्देश्य से किया जाता है। भरत 'स्कूल' भीड अथवा गोष्ठी ऐसे समूह 
से बहुत ऊँचा उठ जाता है। उसमे आदर्श समुह बनने की क्षमता दिखलाई पडती है । 

दूसरी आवश्यकता इस बात की है कि 'प्रत्येक सदस्य समूह के रूप की समीक्षा 
करे और उसके ककत्तेव्य और योग्यता को ठोक से समभे' | बिना इसे समभे व्यक्ति 
समूह के प्रति अपने कतंव्य को नही समक सकता । जिस समाज के व्यक्ति स्वार्थान्ध 
हो जाते हैं उसका कल्याण नही हो सकता । किसी भी देश का इतिहास इसका साक्षी 
है । यदि हम समाज से कुछ लेना चाहते हैं तो उसके प्रति हमारा कुछ उत्तरदायित्व 
भी है। समाज के सभी व्यक्तियों का मन एक होना चाहिये, उनकी नस-नस में एक 
ही आवेश की दौड होनी चाहिये । सामाजिक भावना से सभी को ओोत-प्रोत रहना' 
चाहिये । सामाजिक भावना की जागृति स्कूल से ही की जा सकती है । स्कूल में कुछ 
ऐसे कार्यो का सगठन करना चाहिये जिससे बालकों में सामाजिकता का विकास हो । 
हमारी ऐसी चेष्टा हो कि प्रत्येक बालक समझे कि स्कूल में पढने वाले सभी एक ही 
परिवार के सदस्य हैं । इस भावना के विकास के लिये उन्हे स्कूल के तत्वावधान में 
किसी सामूहिक कार्य में भाग लेनो होगा । इसके लिये, नाटक, वाषिकोत्सव तथा खेल- 
कूद आदि का उपयोग किया जा सकता है। देशभक्ति उत्पन्न करने के लिये कुछ समाज- 
सेवा-सम्बन्धी कार्य वालको से कराये जा सकते हैं । 


सामाजिक भावना का पूर्ण विकास केवल अपने ही समूह में रहने से सम्भव 
नही । अत “विभिन्न आदर्श श्रौर उद्देश्य वाले दूसरे समूहो के सम्पर्क मे आना' तीसरी 
आवश्यकता है । इस सम्पर्क, से अपनी सीमा का अनुमान हो जाता हे और कमी को 
पूरा करने का उत्साह आता है। दूसरो के सम्पर्क में आने से सहकारिता, प्रतियोगिता 
अथवा शत्रुता का भाव उत्पन्न होता है, पर इसमें सन्देह नही कि इससे सामूहिकता की 
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भावना का बडा विकास होता है, और समूह मे आत्म-चेतना आ जाती है। खेल तथा 
वाद-विवाद आदि मे स्कूलों की परस्पर-प्रतियोगिता से बालको मे अपने स्कूल के प्रति 
एक अनुराग उत्पन्न हो जाता है। सभी लोग अपने स्कूल को विजयी देखना चाहते 
है । उस अवसर पर स्कूल के आत्म-सम्मान के लिये बालक क्या-क्या करने को तैयार 
नही हो जाते ? यदि इस प्रकार की प्रतियोगिता का मनोवैज्ञानिक ढग पर आयोजन किया 
जाय तो इससे सामाजिक भाव का बड़ा विकास होगा, पर यह॒ध्यान रहे कि ऐसे 
श्रायोजन जनत्रुता का रूप धारण न कर ले | कहने की आवश्यकता नही कि स्कूल के 
आदर्ण बहुत ऊचे होने चाहिये । 


सामाजिक-भावना के विकास के लिये चौथी आवश्यकता 'समृह की अपनी एक 
परम्परा' है । यह परम्परा ऐसी हो कि उसका प्रत्येक सदस्य को गवे हो और उसी से 
सब लोग एक दूसरे तथा समूह के प्रति अपने सम्बन्ध समझे । इस परम्परा के कारण 
प्रत्येक सदस्य उसकी रक्षा के लिये यथाशक्ति प्रयत्न करेगा। जो स्कूल सदा खेल या 
परीक्षा मे भ्रन्य स्कूलों में प्रथम आता है उसके विद्यार्थी सदा स्कूल की प्राचीन परम्परा 
की रक्षा का प्रयत्न करते है । उन्हे अपने स्कूल को स्व ऊंचा रखने की चिन्ता 
होगी । जो स्कूल “विनय”! के लिये प्रसिद्ध होता है उसके विद्यार्थी कोई ऐसा कार्य 
नही करना चाहते जिससे स्कूल के आत्म-सम्मान पर धवका लगे । मनोवैज्ञानिक प्रधा- 
ताध्यापक स्कूल के इस सम्मान की रक्षा के लिये अवसरानुसार बालको को उत्साहित 
किया करते है । प्रत्येक स्कूल को अपनी एक परम्परा बना लेनी चाहिये | यह सत्य है 
कि यह परम्परा धीरे-धीरे वर्षो में बनती है, पर परम्परा की चेतना तो बॉलको को 
प्रारम्भ में ही दी जा सकती है। यह परम्परा विशेषकर आचरण की शुद्धता, बौद्धिक, 
शारीरिक तथा श्रन्य ग्रुणो के विकास के सम्बन्ध मे होनी चाहिये । 


समाज के सदस्यों के कर्तव्य का विभाजन करना मैग्डुगल के श्रनुसार समाज की 

पॉचवी आवश्यकता है | यदि कतेंव्य का विभाजन न किया जाय तो व्यक्ति अपने 
उत्तरदायित्व को समझ ही न पावेगा ? एक व्यक्ति एक विशिष्ट प्रकार का ही कार्य कर 
सकता है । इसके लिये सबकी योग्यता और रुचि का पता लगाना आवश्यक है। अपनी 
रुचि के अनुसार कार्य पा जाने पर व्यक्ति उसे बहुत अच्छी प्रकार करता है। उसे 
आत्माभिव्यक्ति का अवसर मिलता है। ऐसे ही व्यक्ति दूसरे के नेता हो सकते है । 
यदि भीड को हमे आ्रादशशरूपी समाज मे परिरवत्तित करना है तो हमे योग्य व्यक्तियो 
को खोज कर उन्हे नेता बनने की शिक्षा देनी होगी । आजकल जनतन्त्र का युग है। 
बिना योग्य नेता के समाज का कल्याण सम्भव नहीं। अत. नेता के कुछ आवश्यक 
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शुणो की यहाँ चर्चा कर देना अनुपयुक्त न होगा | इसके बाद हम यह भी देखेंगे कि 
स्कूल इस कार्य मे कहाँ तक योग दे सकता है । 


सामूहिक जीवन से नेता का स्थान! 


नेता को मानव की इच्छाओं और आशाओ से भली-भाँति परिचित होना 
चाहिये, क्योकि इसके बिना वह लोगो का उचित प्रथ-प्रदर्शन न कर सकेगा । उसे 
व्यक्ति की अभिलाषाशो का इस प्रकार नियन्त्रण करना है कि उनकी चरमसीमा 
सामाजिक सहकारिता में ही पहुँचे । नेता अपने इस उत्तरदायित्व का सफल सम्पांदन 
तब तक नही कर सकता जब तक वह स्वय आत्म-सयम की शक्ति न पा ले। बिना 
इस शक्ति के वह स्वय स्वार्थ के गत में गिरता रहेगा । आत्म-सयम के न होने से देश 
के पुराने भक्त पद पा जाने पर अपनी स्वार्थ-पूर्ति के लिये क्या-क्या नहीं करते ? 
वर्षो की परतन्त्रता से मुक्त हुए किसी देश का इतिहास इसका साक्षी है।समाज के 
नेता बनने की योग्यता किस व्यक्ति में है इस ओर स्कूल बहुत श्रच्छी प्रकार सकेत 
कर सकता है | इतना ही नही, वरन्‌ यदि हम यह कहे कि यह स्कूल का ही कतंव्य 
है तो श्रत्युक्तिन होगी। नेता का प्रथम कार्य यह देखना है कि प्रत्येक व्यक्ति का 
समुचित विकास हो रहा है या नही । इसके लिये उसे हर एक का अध्ययन उसके 
सामाजिक सम्बन्ध मे करना पडेगा। यह अ्रध्ययल ही उसे उचित नीति-निर्धा रण में 
सहायक हो सकता है । शिक्षा और समाज के कतंव्य मे क्या सम्बन्ध है ? दोनो व्याक्ति 
को इस योग्य बनाना चाहते हैं कि वह समाज में अपना उचित स्थान प्राप्त कर सके । 
अत अनुकूल वातावरण की आवश्यकता है, जिससे सब लोग अपनी योग्यता का 
अनुमान लगा सके । अनुकूल वातावरण का आयोजन करना नेता का ही कार्य है। 
नेता के गुण समाज में कार्य करने से ही प्राप्त हो सकते है । दूसरो के साथ सोचने 
और अनुभव करने से ही दूसरो को समभा जा सकता है । व्यक्तित्व का विकास घर 
बैठे-बेठे विचार-मग्नता से सम्भव नही | कुछ लोग बहुत उत्साह से दूसरो की जिक्षा 
में रुचि लेते हैं, परन्तु ये लोग अपने प्तरक्षितों को यह सिखाना भूल जाते हैं कि 
उन्हे भी इस प्रकार दूसरो की भिक्षा में रुचि और उत्साह दिखलाना है। यदि इस 
आवश्यक बात की अवहेलना न की जाती तो समाज में आज इतना शअ्रसन्तोप न 
'दिखलाई पडता । 

उपयरु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि नेतृत्व की शक्ति के लिये मानव स्वभाव 
तथा उस पर प्रभाव डालने वाली बातो का गहन अध्ययन आवश्यक है । इसके लिये 

ऐसे व्यक्तित्व की आवश्यकता है जो दूसरो में विश्वास उत्पन्न कर सके । दूसरे विध्वास 
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न्‍ा 


उत्पन्न करने की क्षमता उसी मे हो सकती है जो स्वयं अपने में विश्वास करता है । 
अतः सच्चा नेता वही है जो अपने तथा दूसरो में विश्वास करता है। ऐसा ही नेता 
उत्तरदायी और आत्म-नियन्त्रित व्यक्तियों को उत्पन्न कर सकता है। योग्य नेता के 
सहारे व्यक्ति आदशरूप वीरता का अदर्शन कर सकता है। अयोग्य नेता समूह से 
घुणरित से घृरिएत कार्य करा सकता है। यदि समूह का नेतृत्व व सगठन अच्छी प्रकार 
किया गया तो समूह की मनोवृत्ति व्यक्तिगत मनोवृत्ति से उत्तम हो सकती है और व्यक्ति 
अपने को नेता के व्यक्तित्व में छिपा सकता है । इस प्रकार हम कह सकते है कि 
सामाजिक जीवन के लिये योग्य नेतृत्व नितान्त आवश्यक है। बिना योग्य नेतृत्व के 
बड़े-बडे देश बहुत छोटे-छोटे देशों से हार जाते हैं । इतिहास इसका साक्षी है। जब 
देश मे योग्य नेताओो का अ्रभाव रहता है तो राष्ट्र के सामने बडी घातक स्थिति आ 
जाती है। आजकल विश्वबन्धुत्व की चर्चा की जाती है, पर यह बिना योग्य नेतृत्व के 
सम्भव नही । 

कुछ लोगो का कहना है कि नेतृत्व की शक्ति प्रकृतिदत्त होती है | इस युक्ति में 
कुछ सत्य अवश्य है, पर इसका तात्पयं अपनी शिक्षा-व्यवस्था मे उस सम्बन्ध मे कुछ 
ढिलाई लाने से नही है। प्रकृतिदत्त शक्ति कुछ भी कार्य नही कर सकती जब तक 
उचित शिक्षा से उसका नियन्त्रण न किया जाय । नेतृत्व की स्वाभाविक शक्ति का 
सकेत हमे स्कूल के खेल के मेदानों तथा साहित्यिक प्रतियोगिताओ्रो में मिल जाता है, 
पर यह सकेत पाने के बाद उसकी शिक्षा देना आवश्यक है। हमारे देश के स्कूल इस 
झोर बडे उदासीन से दिखलाई पडते हैं । 

एक हृष्टि से हम शिक्षक को ही समाज का नेता कह सकते है । समाज ने उसे 
अपना प्रतिनिधि बना कर भावी नवश्ुवको का नेतृत्व करने के लिये स्कूल में भेजा है । 
क्या शिक्षक इस नेतृत्व में सफल हो सकता है ? नही, क्योकि उसकी अवस्था और 
अनुभव कुछ ऐसा है कि बालकों के साथ हिलमिलकर रहना उसे असम्भव जान पडता 
है । कुछ अध्यापक नेतृत्व करने की चेष्टा अवश्य करते है । प्रारम्भ मे वे कुछ सफल 
अवश्य दिखलाई पडते है, पर उम्र के बढने के साथ-साथ उनके और बालको के बीच 
की खाई बढती जाती है। “अ्रध्यापक अ्रपने विद्यार्थियों द्वारा कभी नेता नही स्वीकार 
किया जाता । अ्रत अच्छा यह होगा कि वह विद्यार्थी के नेताशो का नेतृत्व करे और 
उनमे अ्रच्छे उद्देश और आदर्श से कूट-कूट कर भर दे'* “ कुछ दिन बालको को 
विक्षा देने के बाद उन्हे कुछ बातो का नियन्त्रण करने का कुछ अधिकार दिया जा 
सकता है । कक्षा में मॉनीटर, खेल में कप्तान तथा साहित्य-गोष्ठियो में मन्त्री आदि के 
पद को विद्यार्थी सफलतापूर्वक निभा सकते हैं । नेतृत्व की शिक्षा यही से प्रारम्भ होती 





सर आन 
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है । जहाँ तक सम्भव हो अधिक से अधिक विद्यार्थियों को ऐसा नेतृत्व करने का अव- 
सर देना चाहिये । भ्ात्म-नियन्त्रितता? अथवा शासन की लहर जो कुछ स्कूलो में चल 
पडी है वह इसी भावना की परिचायक है। 

समूह मनोविज्ञान के आधार पर हम कह सकते हैं कि कौशल-सम्बन्धी तथा 
बौद्धिक विषयो को छोड अ्रन्य विषयो की शिक्षा विशेषकर समूह में ही देनी चाहिये । 
श्रोताओं की सख्या जितनी ही अधिक होती है उतना ही अधिक उन पर प्रभाव पडता 
है। प्राय प्रत्येक सफल शिक्षक व भाषरणवक्ता का यह अनुभव है कि बडी संख्या के 
सामने वह अपने भावो का प्रकाशन अधिक सफलता से कर पाता है, क्योकि अधिक 
सख्या के रहने पर उसे उत्साह श्रधिक मिलता है। बडी सख्या में रहने से व्यक्ति की 
सहानुभूति, निर्देश तथा अनुकरण की प्रवृत्तियाँ शीघ्र क्रियाशील हो जाती हैं। ये 
प्रवृत्तियाँ आवश्यक बाते सीखने में बडी सहायक होती हैं | “साहित्य, सगीत अ्रथवा 
कला का पाठ बडा ही सफल होता है जब शिक्षक अपनी भावना को बडी कक्षा के 
समूह-मन मे डाल देता है ।”» ऐसे ही जब स्कूलो में बालको के एकत्र होने का अभ्रवसर 
मिलता है तो उन्हे जीवन के उच्च उद्देश्य से परिचित कराया जा सकता है। समूह में 
सुनी हुई बात का व्यक्ति के ऊपर अधिक प्रभाव पडता है। बहुत सम्भव है कि समूह 
में बालक उच्च भावना से प्रेरित होकर अपने भावी जीवन का आदर्ण कार्यक्रम बना उसे 
कार्यान्वित करने के लिये कटिवद्ध हो जाय । अ्रकेले बुला कर उसे ऐसी शिक्षा दी 
जाय तो कदाचित्‌ उस पर कुछ भी प्रभाव न पडे । 

शिक्षा में व्यक्तिवाद और समाजवाद के परस्पर-विरोधी विचारो में समझौता 
लाने के रास्ते की ओर समूह मनोविज्ञान ने सकेत किया है। आजकल वैयक्तिक भिन्नता 
के आधार पर व्यक्ति को शिक्षित बनाने की लहर दिखलाई पडती है। फलत. शिक्षको 
का ध्यान व्याक्ति की ओर अधिक जाता दिखाई पडता है । यह सत्य है कि समाज की 
उन्नति के लिये पहले हमें व्यक्ति के विकास पर ही ध्यान देना होगा, क्योकि समाज 
व्यक्तियों का ही समूह है | पर इतना अवश्य मानना पडेगा कि व्यक्ति के बहुत से गुणो 
का प्रादुर्भाव और विकास सामाजिक जीवन में ही सम्भव है। समूह मनोविज्ञान हमें इस 
सामाजिक जीवन की विभिन्‍न परिस्थितियों से श्रवगत कराता है । इन्ही परिस्थितियों 
के ज्ञान से हम यह समभ सकते हैं कि सामाजिक जीवन को विकसित करने के लिये 
हमे किन-किन साधनों की आवश्यकता होती है । यदि शिक्षक केवल व्यक्तिगत मनो- 
विज्ञान पर ही निर्भर रहे तो शिक्षा में वह व्यक्तिवाद और समाजवाद मे कभी समभौता 
नही ला सकता, और व्यक्ति का विकास एकागी और अपूर्ण रह जायगा । 
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आपने ऊपर क्या पढ़ा ! 
समूह मनोविज्ञान 

मनुष्य सामाजिक प्राणी; सयृह मनोविज्ञान की कल्पना बीसवी शताब्दी मे; 
समूह विभिन्न व्यक्तियों का योग नही, समूह-मन व्यक्तियों के विभिन्‍न मन का पुञ्ञ नही, 
समूह-मन व्यक्ति-मन से भिन्‍त, कई प्रकार के समूह, समूह के सदस्य का एक ही स्वर 
में सोचना, अनुभव व कार्य करना, समूह में अपने व्यक्तित्व को भूलना । 

सहानुभूति, निर्देश और अ्रतुकरण के कारण समूह में व्यक्ति का अ्रपना व्यक्तित्व 
भूल जाना । 

- समूह की भावना व विचार व्यक्ति की श्रपेक्षा निम्ककोटि का, समूह की 

आलोचनात्मक और तक की शक्ति उसकी श्रेणी के अनुसा र, समूह-मन विभिन्‍न सदस्यों 
की मनोवृत्ति का ग्रुणनफल व साराशय, समूह की वृद्धि उसके नेता पर निर्भर । 


समूहों का वर्गी करण 


मैगड्ूगल का प्रयोजनात्मक, पारस्परिक और मिश्रित प्रकार का वर्गीकरण 
सामाजिक हृष्टिकोश से , ड्रंव॒र का प्रत्यक्षात्मक, विचारात्मक और विवेकात्मक 
वर्गीकरण अधिक मनोवैज्ञानिक, समूह के विकास की तीन श्रेणियाँ भीड, गोप्ठी और 
समाज । 


भीड़ 
प्रत्यक्षात्मक, भीड का समूह-मन पश्ु-मन के सहश्‌, प्रवृत्त्यात्मक क्रिया, भीड 
उत्सुकता की भावना से । 
गोष्टी 


कई प्रकार, प्रयोजन, स्वास्थ्य, कला, साहित्य इत्यादि , उद्देश्य पहले ही 
निश्चित ; जीवन के सभी श्रगो पर विचार नही , प्रत्येक गोष्ठी का अपना विधान , 
भाड़ से ऊँचा ; आधार विचारात्मक ; क्रिया पर अतीत की स्मृतियो और स्थायीभाव 
का प्रभाव । 
समाज 
उत्कृष्ट कोटि का , सगठन आदशों पर ; व्यक्तित्व की रक्षा करते हुए भी 
समाज का ध्यान , समाज का उद्देश्य विस्तृत, इसमे व्यक्ति के जीवन के सभी अग , 
“राष्ट्र एक समाज , आत्मोत्कर्ष की चेतना । ग 


स्कूल का संगठन 


स्कूल एक मनोवैज्ञानिक समूह, इसका एक आादशे । 
समूह का स्थायित्व पहली आवश्यकता, समाज का स्थायित्व अनुकरणीय; 


समूह मनोविज्ञान डे ३३७ 


स्कूल में समाज के सहश्‌ स्थायित्व, स्कूल में विभिन्‍न व्यक्तियों के सम्पर्क में आकर 
वालक का आदर्श सीखना, स्कूल का कार्य सहानुभूति, निर्देश और अनुकरण के 
आंधार पर । 

कत्तंव्य पालन के हेतु समूह की समीक्षा आवश्यक; स्वार्थान्चता समाज के लिये 
घातक, सामाजिक भावना की जाग्रुति स्कूल से ही, स्कूल मे पढने वाले एक ही परिवार 
के सदस्य, नाटक, वार्षिकोत्सव व खेल-कूद का आयोजन आवश्यक । 

विभिन्न आदर्ण वालो का दूसरे समूह के सम्पर्क में आना आवश्यक, इससे 
सामूहिकता की भावना का विकास, प्रतियोगिता से आत्मचेतना । 

समूह की अपनी परम्परा आवश्यक, इस पर प्रत्येक सदस्य को गवं, स्कूल की 
अपनी परम्परा हो । 

प्रत्येक के कत्तव्य का विभाजन आवश्यक, इसी से समाज का समुचित विकास 
सम्भव, नेतृत्व करने की शिक्षा । 


सामूद्दिक जीवन में नेता का स्थान 


नेता मानव की आ्राशाओ से परिचित हो, अभिलाषाओ का नियन्त्रण सामा- 
जिक सहकारिता की ओर हो, नेता में आत्म-सयम की शक्ति झ्रावश्यक, नेता बनाना 
स्कूल का कत्तंव्य, नेता का कत्तंव्य अनुकूल वातावरण का आयोजन करना, समाज के 
नेतृत्व के लिये दूसरो के साथ सोचना और अनुभव करना आवश्यक । 

नेतृत्व करने के लिये मानव स्वभाव का अ्रध्ययन आवश्यक, अपने तथा दूसरो 
में विश्वास करने वाला ही सच्चा नेता, योग्य नेता के सहारे समूह का आदर्ण होना, 
योग्य नेतृत्व नितान्त आवश्यक । 

नेतृत्व शक्ति प्रकृतिदत्त-पर उसकी शिक्षा श्रावश्यक । 

शिक्षक समाज का नेता, समाज का वह प्रतिनिधि, शिक्षक बालको के नेतृत्व 
करने में सफल नही, शिक्षक को नेताझ्नो का नेतृत्व करना, आत्म-नियन्त्रण से नेतृत्व 
की शिक्षा । 

कौशल-सम्बन्धी तथा बौद्धिक विषयो को छोड अन्य विपयो की शिक्षा समृह 
में ही, समूह में सुनी हुई वात का अधिक प्रभाव | 

समूह-मनो विज्ञान से शिक्षा में व्यक्तिवाद और समाजवाद का समभौता सम्भव । 
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बेयक्तिक भेद 


वेयक्तिक भेद पर विशेष बल देना आधुनिक मनोविज्ञान की विशेषता है । 
अर्थात्‌ सामान्य बालक के स्थायित्व में इसका विश्वास नही | प्राय सभी मनोवैज्ञानिक 
गंवेपणाये वैयक्तिक भेद की ओर सकेत करती हैं । एक व्यक्ति दूसरे से इतनी वातो में 
भिन्न जान पडता है कि यह कहता असम्भव है कि अमुक दो व्यक्ति समान हैं । व्यक्ति 
शारीरिक तथा मानसिक दोनों दृष्टिकोण से एक दूसरे से भिन्न होते हैं । हमे छोटे, बडे, 
सुन्दर, भद्दे, साँवले तथा गोरे आदि कई प्रकार के व्यक्ति दिखलाई पडते है । व्यक्ति 
की गारीरिक आकृति का उसकी मनोवृत्ति पर बडा प्रभाव पडता है। यह समझना 
भ्रम है कि दोनो मे कोई सम्बन्ध नही । सूक्ष्मतम मनोवैज्ञानिक अध्ययन से पता चलेगा 
कि वातावरण की वस्तुओ के प्रति व्यक्ति का विचार सदा उसकी सुन्दर या अरसुन्दर 
शारीरिक भ्राकृति से प्रभावित होता है । कुछ मनोवैज्ञानिको की घारणा है कि लम्बे 
व्यक्ति नाटो की अपेक्षा प्राय, अधिक प्रभावशाली होते हैं । इसके विपरीत, कुछ का 
कहना है कि लम्बे व्यक्ति श्रधिक प्रभावशाली नही होते, क्योंकि वे श्रचेततन मन में यह 
सोचा करते हैं कि लम्बे होने के कारण वे प्रभावशाली हैं ही--श्रत इस धारणा से 
उनके चेतन मन की चेष्टा रुक जाती है । कुछ का कहना है कि नाटे आदमी को सदा 
डर बना रहता है कि समाज में वह कही नगण्य न समझ लिया जाय, श्रत वह अपना 
प्रभाव डालने की सदा चेष्टा किया करता है। इन सव मतो का मनोवैज्ञानिक मुल्य 
चाहे जो हो, पर इतना निविवाद है कि शारीरिक श्राकृति का वैयक्तिक भेद पर प्रभाव 
अवश्य पडता है । 

यद्यपि मूलप्रवृत्तियाँ सभी व्यक्तियों में पाई जाती है, पर हर एक में उनकी 
क्रियाशीलता का भेद होता है । किसी में युयुत्सा की प्रवृत्ति श्रधिक है तो बह वात-बात 
में लड़ने को तैयार हो जाता है। किसी में जिज्ञासा की प्रवृत्ति प्रधान है वो उसका 
कान हर वात के लिए खडा दिखलाई पड़ता है। सचय-प्रवृत्ति की प्रवलता से कुछ 
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लोग अधिक लोभी दिखलाई पडते हैं। इसके विपरीत यदि इन विभिन्न प्रबल प्रवृत्तियो 
का शोधन सम्भव हो सका तो अन्याय के शत्रु, चमत्कार के आविष्कारक तथा 
संगीत, साहित्य व कला के मर्मज्ञ विभिन्न व्यक्ति दिखलाई पड सकते हैं । व्यक्तियों के 
स्वभाव में भी गहरा भेद दिखलाई पड़ता है । कोई सदेव प्रसन्नचित्त रहते हैं तो कोई 
हर समय मुंह लटकाये हुए दीख पडते हैं। किसी की बतीसी खिल रही है तो किसी 
के चेहरे पर साढे बारह बजा हुग्रा है। कोई भक्की होता है और आवेश में श्रसम्भव 
को सम्भव कर देने की चेष्ठा मे लग जाता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि कोई दो 
व्यक्ति एक से नही हैं। साथ ही जन्म लेने वाले जुडवें भी कई प्रकार की भिन्नता 
रखते हैं । इस प्रकार की भिन्नता पर व्यक्तित्व के विवरण में और प्रकाश डाला जायगा। 
वैयक्तिक भेद के कई कारण होते है। पहला कारण वशानुक्रम को माना जाता 
है। वशानुक्रम के प्रभाव से व्यक्ति तीत्र या मन्द बुद्धि पा सकता है, गंगा या बहरा 
हो सकता हैं, अ्रथवा कोई भयानक रोग अपने साथ ले आा सकता है। वातावरण का 
जी प्रभाव पड़ता ही है। हम कह चुके हैं. कि व्यक्ति वशानुक्रम आऔर वातावरण का 
शुणनफल है। वातावरख के प्रभाव से कोई अन्धा, लगडा, रोगी, निर्बेल अथवा वली 
आदि हो सकता है । समाज का प्रभाव व्यक्ति पर विभिन्न प्रकार से पडता है । समाज 
वातावरण का एक अ्रग ही है । अग्रेजी समाज में पैदा हुआ बालक भारतीय समाज के 
बालक से भिन्न होगा । हरिजन समाज में उत्पन्न हुआ बालक ब्राह्मण अथवा क्षत्रिय 
समाज के बालक से भिन्न होगा । 
वैयक्तिक भेद का कारण जाति अथवा लिड्भ भी है। स्त्रियाँ पुरुषो से अधिक 
कोमलाड्री होती हैं। उनमे शील, लजा, धैयं, दया, स्तेह तथा ममता आ्रादि ग्रुणो की 
मात्रा घ्रुरुषो से अधिक होती है | पुरुष स्वभावत् स्त्रियों से अधिक क़ोबी, वीर तथा 
साहसी होता है । स्मृति तथा भाषा आदि में स्त्रियाँ पुरुषो से अधिक कुशल होती हैं । 
आय: हर पाठक का यह अनुभव होगा कि बचपन में लडकियाँ लडको की अपेक्षा वहुत 
पहले बोलना सीख लेती हैं । कुछ लोगो का अनुमान है कि स्क्ियो में बुद्धि कम होती 
चहै। मनोवैज्ञानिक परीक्षणो द्वारा यह अनुमान गलत सिद्ध कर दिया गया है । लिज्ज 
जद के कारण बुद्धि में भेद नहीं आ्राता । इसके और भी कारण हो सकते हैं| इन 
कारणों पर हम भागे प्रकाश डालेंगे । पर यह बात सिद्ध कर दी गई है कि स्त्रियों 
में सामान्य प्रवृत्ति अधिक पाई जाती है । उनमें न अधिक उत्कृष्ट कोटि की बुद्धिमात्‌ 
पमैलेगी और न निरी मूर्ख । स्त्रियों में सामान्यता अधिक पाई जाती है। श्रति का उनमे 
अभाव सा दिखलाई पड़ता है। यही कारण है ज्याँ पुरुषो की अपेक्षा कम पागल होती 
हैँ, पर इसके साथ ही संख्या में वे पुरुषो की भाँति उत्कृष्ट बुद्धि की भी कम होती हैं | 
कुछ व्यक्तिगत उदाहरणो को छोड कर दर्शन तथा विज्ञान का सारा चमत्कार प्रा 
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पुरुषो के ही मस्तिष्क का फल है। इसका प्रधान कारण यह है कि जियो का वाता- 
वरर पुरुषों की भाँति नही होता। उनका वातावरण पुरुषों की अपेक्षा कुछ निम्न 
कोटि का होता है। सभ्यता के प्रारम्भ से ही संयोगवश मानव का ऐसा विधान चलता 
आा रहा है। इसमे किसी का दोप नही । त्ली और पुरुष का कत्तंव्य भिन्न-भिन्न है। 
एक अपने क्षेत्र में दूसरे से महान है। तथापि परीक्षण के आधार पर यह सिद्ध कर 
दिया गया है कि उचित वातावरण के मिलने पर, कुछ शारीरिक कठिनाइयो को छोड 
कर, किसी बात मे स्री पुरुष से नीचे नही | दोनो की भिन्नता उनके विशेष शारीरिक 
बनावट, आ्रावश्यकता तथा विभिन्‍न सामाजिक वातावरण का ही परिणाम समभना 
चाहिये | श्रावश्यक वातावरण के पाने पर स्त्री स्त्री होने के नाते पुरुष से पीछे नही 
हो सकती | 
शिक्षा में बेयक्तिक भेद पर ध्यान? 
कक्षा में सभी बालकों की बुद्धि समान नही होती । प्राय यह देखा जाता है कि 
किसी सामान्य कक्षा मे ४० से १३० बुद्धि लब्धि के बालक मिलते हैं। श्रर्थात्‌ मन्द 
श्र तीज दोनो प्रकार की बुद्धि वाले छात्र पाये जाते हैं। परन्तु कक्षा-शिक्षण इस 
प्रकार दिया जाता है, मानो सभी बालक समान योग्यता के हैं । वालको की विभिन्न 
- मानसिक योग्यता, स्वास्थ्य, रुचि तथा सामाजिक वातावरण पर पर्याप्त ध्यान नही 
दिया जाता । कुछ शिक्षक मन्द बुद्धि बालक के अनुसार चलने का प्रयत्न करते हैं और 
कुछ तीज्र बुद्धि के श्रनुसार | परिणाम दोनो का वाछित नही होता | इस ऊटपटाँग 
विधि के श्रनुसरण से या तो तीत्र बुद्धि वालक उपयुक्त मानसिक भोजन न मिलने के 
कारण ऊब जाते है या मन्द बुद्धि बालक की समझ में कुछ नही आता। स्पष्ट है कि 
शिक्षा में हमें वैयक्तिक भेद के अनुसार चलना होगा । हमे व्यक्ति की विशिष्ट श्रावश्य- 
कता पर ध्यान देना ही होगा । हमारा यह तात्पयं नही कि प्रत्येक के लिए अलग 
पाठ्य-वस्तु और अलग-अलग स्कूल होने चाहिये , वरन्‌ एक समय सभी वालको को एक 
ही प्रकार का काये कराना आवश्यक नही । किसी में पढने की योग्यता अश्रधिक होती 
है और किसी में कम । कोई अकगणित में तीब्र है तो कोई मन्द । अत प्रत्येक को 
उसकी योग्यतानुसार कार्य देने का नियम होना चाहिये । इसका तात्पयं कक्षा-शिक्षण 
को हटा देने से नही । 'डाल्टन प्लान! तथा 'ऐक्टीविटी प्रोग्राम” के समर्थक भी कक्षा- 
शिक्षण की आवश्यकता भ्रनुभव करते हैं । शिक्षक को बालक की योग्यता का पूरा 
अनुमान होना चाहिए और उसी के अनुसार समय-समय पर उसे अलग कार्य देना 
चाहिये । हम मानते हैं कि हमारे देश की गिक्षा-व्यवस्था मे ऐसा करना सरल नही । 
पेतीस-चालीस विद्यार्थियो की बडी कक्षा मे जिक्षक के लिए यह सम्भव नही हो सकता । 
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दूसरे, पाठ्य-वस्तु मे किसी प्रकार के परिवर्तन करने का किसी शिक्षक को अ्रधिकार भी 
नही रहता। शअ्रतः वैयक्तिक भेदों के सुब्यवस्थापन के प्रयत्न में हमे कक्षा केवल पन्द्रह 
या बीस विद्यार्थियों की ही रखनी होगी और शिक्षक को आवश्यकतानुसार पाठ्य-वस्तु में 
परिवर्तन करने की स्वतंत्रता भी देनी होगी । इस प्रकार प्रत्येक बालक की प्रावश्यकता 
पर ध्यान दिया जा सकेगा । मन्द बालक स्पर्धघावश आगे बढने की चेष्ठा करेगा और 
तीन्न को अपने व्यक्तित्व के लिए अधिक अवसर मिलेगा। 

स्पष्ट है कि शिक्षा की दृष्टि से वेयक्तिक भेंदों का अध्ययन करना बडा आव- 
इयक है। किन्‍्ही दो छात्रो को नही एक ही प्रकार की सहायता झ्रावश्यक नही । जैसा 
ऊपर सकेत किया गया है, कक्षा-शिक्षण के लाभ बहुत हैं, पर वेयक्तिक भेद को दूर करने 
का वह साधन नहीं हो सकता । मनन्‍्द बालक को सामान्य कोटि मे ले आने के लिए 
हमें उस पर कुछ विशेष विधि से ध्यान देना ही' होगा , भ्रथवा'बालको का वर्गीकरण 
हमे उनकी मानसिक योग्यतानुसार करना होगा । जहाँ तक सम्भव हो समान बुद्धि 
लब्धि के बालक एक ही कक्षा में रखे जाँय, पर आठ या दस लब्धि का अन्तर मान्य 
हो सकता है । कुछ मनोवैज्ञानिकों का मत हैकि इस प्रकार का वर्गीकरण सदा 
सनन्‍्तोषजनक फल नही दे सकता । वर्गीकरण में हमे केवल मानसिक योग्यता पर ही 
ध्यान नही देना है, वरन्‌ शारीरिक अवस्था, उम्र, सवेगात्मक प्रवृत्ति तथा सामाजिक 
वातावरण पर भी ध्यान देना होगा । इतनी बातो को देखते हुए जान पडता है कि 
वर्गीकरण सम्भव ही नही ।'वास्तव में आदर्श वर्गीकरण. तो अ्रसम्भव है, पर हमारी 
चेष्टा आदर्श की ही ओर होनी चाहिये। योग्यतानुसार वर्गीकरण से ही शिक्षा से 
अधिक से अधिक लाभ उठाया जा सकता है | सीखने' की योग्यतानुसार पाठ्य-वस्तु 
और शिक्षण-वरिधि का श्रायोजन करना चाहिये | कुछ विषयो को तीज वालक स्वयं 
सीख सकता है और उसे इसके लिए प्रोत्साहन भी देना चाहिये। तभी उसकी विशेष 
योग्यता का विकास सम्भव है। सामान्य पाठ्य-वस्तु के अ्रतिरिक्त तीक्र बालकों को 
अलग से भी कार्य देना चाहिये जिससे साधारण कक्षा का शिक्षण उनके लिये रूखा न 


जान पडे। मन्द बालक को शिक्षक की सहायता की आवश्यता हो सकती है । 
वैयक्तिक शिक्षण? की उपयोगिता को अस्वीकार नही किया जा सकता? । 


अमेरिका में वेयक्तिक शिक्षण के उहं इय को डाल्टन प्लान, प्रॉजेक्ट मेथड*, विनेका 
सिस्टेम*, कॉन्ट्रेक्ट प्लान” और एक्टीविटी प्रोग्राम" आदि द्वारा पूर्ण करने की चेष्टा 
की गई है। डाल्टन प्लान और प्रॉजेक्ट मेथड का आठवे अ्रध्याय में उल्लेख किया जा 
चुका है। विनेका प्लान मे शिक्षक की ओर से सहायता बहुत कम दी जाती है | वालक 
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चैयक्तिक भेद और शिक्षा में उनकी व्यवस्था ३४३ 


को एक निर्दिष्ट उद्देश्य तक पहुँचने के लिये कुछ अ्रभ्यास करने पडते हैं, पुन. कुछ 
निदानःत्मक प्रश्नो* द्वारा यह देखा जाता है कि बालक अपने उद्द इय तक कितना 
पहुँचा है। कॉन्ट्रेक्ट प्लान में डाल्टन और विनेका प्लान का समन्वय है | इसमें डाल्टन 
प्लान के सहश्‌ पढने के लिये विषय निर्धारित कर दिये जाते हैं और निदानात्मक 
प्रइनो हारा उन्नति की मात्रा देखी जाती है । 'एक्टीविटी प्रोग्राम” में वेयक्तिक शिक्षण 
को सबसे अधिक सुविध। दी गई है । इस प्रणाली के अनुसार पाठ्य-वस्तु के निर्धारण 
में बालको की रुचि और श्रावश्यकता पर विश्येप ध्यान दिया जाता है | इस प्रणाली 
में बालक जनतन्त्र के सिद्धान्तों का अनुकरण करते हैं जिससे उनके भावी जीवन में 
सहायता मिल सके । 

शरीर सम्बन्धी देयक्तिक भेद पर भी ध्यान देता आऋपइयक है । इसके लिये 
यदाकदा बालकी का निरीक्षण करते रहना चाहिये । उनकी डाक्टरी परीक्षा नियमा- 
नुसार होनी चाहिये । यदि किसी बालक की आँख व कान निवबंल है तो उसे झागे 
बैठाना उचित है। गरीब वालको के जल-पान के लिए कुछ प्रवन्ध करना आवश्यक 
है । जिनमे शक्ति बहुत कम है उन्हे स्कूल का काम थोडी ही देर के लिए देना चाहिये। 
कुछ वालको को स्वच्छता तथा विनय से रहना प्रायः नही आता । यह उनके अवा- 
छित घरेलू वातावरण का परिणाम होता है । इसे शिक्षा द्वारा दूर किया जा सकता 
है । स्कूल में मॉनीटर व कप्तान आदि के ग्रुणों से उसे अवगत कराया जाय तो बहुत 
से सामाजिक भुणो को वह स्वतः सीख जायगा। 

आजकल जनतन्त्र का राज्य है। अत स्कूल को सभी प्रकार के वालको की 
समुचित शिक्षा के प्रबन्ध का उत्तरदायित्व स्वीकार करना पडेगा। यह एक बालक से 
यह आशा की जाती है कि वह अच्छा नागरिक हो । इसके लिये यह आवश्यक है कि 
स्कूल प्रत्येक वालक की रुचि और योग्यता का पता लगा कर तदनुसार शिक्षा की 
व्यवस्था_करे, क्योंकि भ्रत्येक बालक की शारीरिक, मानसिक, नैतिक व सामाजिक 
उन्नति अपने वैयक्तिक भेद के अनुसार होती है । जब तक वैयक्तिक भेद के अनुसार 
उसको उन्नति करने का पूरा श्रवसर नही दिया जायगा वह समाज की यथोचित सेवा 
नही कर सकेगा । वेयक्तिक भेद की शिक्षा में व्यवस्था करना अ्रसम्भव नहीं। कक्षा- 
शिक्षण व्यवस्था में भी चतुर जिक्षक इस पर ध्यान दे सकता है। जहाँ त्तक पाढब- 
वस्तु का प्रशन है वालको को, जेसा ऊपर कहा जा चुका है, सीखने के लिये उनकी 
योग्यतानुसार श्रवसर देना चाहिये, परन्तु उनकी सामाजिक भावना जीवित रखने के 
लिये उन्हे सामूहिक खेल या कार्यों में भाग लेने के लिये भी उत्साहित करना चाहिये । 

हम ऊपर देख चुके हैं कि वालक को सामाजिक अथवा आध्िक दा उसमें 
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वेयक्तिक भेद लाने का कारण हो सकती है। पर शिक्षा की व्यवस्था इन दशाओं के 
दृष्टिकोण से नही की जाती । बालक को शिक्षा देते समय हमे उसे एक व्यक्ति समभता 
है । यह मन से एकदम निकाल देना चाहिये कि वह किस कोटि के कुद्ुम्ब से झा रहा 
है | इसी प्रकार लिड्भ भेद के अनुसार भी शिक्षा की व्यवस्था नही की जा सकती | 
क्योकि यह देखा गया है कि मानसिक क्षेत्र मे वैयक्तिक भेद का कारण विशेषकर सामा- 
जिक वातावरण ही होता है, न कि लिज्भज | सामाजिक वातावरण का प्रभाव बालक के 
जन्म से ही आ जाता है और श्रन्त मे वैयक्तिक भेद की चरम सीमा में पहुँच जाता है। 
विभिन्न सामाजिक आवश्यकताओं और स्वभाव के आधार पर शिक्षा में लिड्र-भेंद पर 
ध्यान दिया जा सकता है। कम से कम प्रथम दस वर्ष की उम्र तक तो लडकों और 
लडकियों की शिक्षा साथ ही साथ चलाई ही जा सकती है । 

“बालक की प्रत्येक सम्भावना के विकास का एक विशिष्ट काल होता है। यह 
विशिष्ट काल वैयक्तिक भेद के अनुसार प्रत्येक में भिन्न-भिन्न होता है। यदि उचित 
समय पर इस सम्भावना को विकसित करने का प्रयत्न न किया गया तो उसके नष्ट 
हो जाने का डर रहता है ।”! इस सिद्धान्त के अनुसार मानसिक विकास 'शुन्य' में 
नही किया जा सकता। विकास में वातावरण केवल बाधा अथवा सहायता ही नही 
पहुँचाता, वरन्‌ वह विकास का एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण अग है। यदि ऐसा न होता 
तो जिक्षा का उद्देश्य केवल, कुछ आदतो का उत्पन्न कर देना तथा कुछ ज्ञान दे देना 
होता, पर आज तो शिक्षा का त्ात्पय॑ व्यक्तित्व के विकास से समभा जाता है। व्यक्तित्व 
का विकास वेयक्तिक भेद के अनुसार शिक्षा की व्यवस्था करने से ही सम्भव हो सकता 
हैं। यह तभी हो सकता है जब कि बालक के जन्म से ही उसकी शिक्षा पर उचित 
ध्यान रखा जाय । तीसरे अध्याय मे हम देख चुके हैं विकास की विभिन्न अवस्थाओ की 
विशेपताये क्‍या होती हैं। हमे उन्हीं विशेषताओं के आधार पर जिक्षा की व्यवस्था 
करनी होगी । शिशु, बालक, किशोर तथा माता-पिता सभी की विभिन्न अवस्थाओ्रो पर 
ध्यान देना शिक्षा-संस्थाओं का परम कतंव्य है। हमारे देश मे अ्रभी तक शिशु तथा 
माता-पिता की शिक्षा की ओर शिक्षा के कर्णंधारों का ध्यान बहुत कम्म गया है। पर 
सन्‍्तोप की बात है कि श्रव इस ओर कुछ चर्चा प्रारम्भ हो गई है । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
बेयक्तिक भेद--- 
व्यक्तिगत भिन्नता पर बल देता आधुनिक मनोविज्ञान की विशेषता, विभिन्न 
प्रकार के व्यक्ति, शारीरिक आकृति और मनोवृत्ति मे घनिष्ठ सम्बन्ध । 


१. स्किनर ( सम्पादक ), एड्रकेशनल साइकोॉलॉजी ( संशोधित संस्करण १६४५ ) ; 
लेखक--फ्रैंक एस० फीमैन, अध्याय १५.। 


वेयक्तिक भेद और शिक्षा भें उनको व्यवस्था ३४५ 


मूलप्रवृत्तियो की क्रियाशीलता में भेद, स्वभाव में भी गहरा भेद, कोई दो व्यक्ति 
समान नही । 

वशानुक्रम तथा वातावरण बैयक्तिक भेद के कारण । 

वेयक्तिक भेद का कारण जाति और लिज्ज, ख्रियो मे सामान्यता श्रधिक, कुछ 
शारीरिक कठिनाइयो को छोडकर स्त्री किसी भी बात मे पुरुष से कम नही । 


शिक्षा में वेयक्तिक भेद पर ध्यान--- 

कक्षा-शिक्षण में वैयक्तिक भिन्नता पर कम ध्यान, एक समय सबसे एक ही 
प्रकार का कार्य करवाना श्रावरयक नही, वैयक्तिक योग्यतानुसार प्रत्येक को समय समय 
पर काम । 

कक्षा-शिक्षण वैयक्तिक भेद दूर करने का साधन नही, वर्गीकरण, आदर्श वर्गी- 
करण असम्भव, सीखने की योग्यतानुसार पाठ्यवरतु और शिक्षण विधि का भ्रायोजन । 

वैयवितक शिक्षण की उपयोगिता, डाल्टन प्लान, प्रोजेक्ट मेथड, विनेका प्लान, 
कन्ट्रैव्ट प्लान, एक्टीविटी प्रोग्राम । 

गारीरिक वैयक्तिक भेद पर ही ध्यान, नेतृत्व देने से कुछ सामाजिक ग्रुणो का 
स्वत विकास । 

वेयक्तिक भेद के अनुसार शिक्षा में अवसर, सामाजिक भावना भी जीवित 
करना । 

मानसिक क्षेत्र में वेयक्तिक भेद का कारण सामाजिक वातावरण, सामाजिक 
आवश्यकता और स्वभावानुसार शिक्षा में लिज्भ-मेद पर ध्यान, दस वर्ष तक लडको 
और लडकियो की एक साथ ही शिक्षा । हि 

सम्भावना के विकास का एक विश्विप्ट काल, उचित समय पर इसे विकसित 
करने का प्रयत्न, वातावरण विकास का महत्त्वपूर्ण श्रग, वेयक्तिक भेद के अनुसार शिक्षा 
की व्यवस्था । 

सहायक पुस्तकें 

१--स्किनर ( सम्पादक )--एड्केशनल साइकॉलॉजी ( १६४७ ), अध्याय १५ । 
१--फीमेन, एफ० एस०--इण्डीविड्रवल डिफरेन्सेज, १६३४॥। 
३--क्लिन वर्ग, ओ ०--रेस डिफरेन्सेज । + 
४--डॉज, रेमॉण्ड--कण्डीशन्स आऑँव हा मन वौरियेबिलिटी । 
५--इनग्रैम, सी० पी०--एड्रकेशन आऑँव द स्लो लनिद्ध चाइल्ड । 
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व्यक्तित्व 


अीवारममफाभत्रनयरामकभसवक "पपपाफइकल 


व्यक्तित्व का स्वरूप? 


“व्यक्तित्व” शब्द का प्रयोग हम विभिन्न श्रर्थ मे किया करते हैं। प्राय इसका 
अर्थ समभने मे हम भूल किया करते हैं । हम कहते हैं कि उसके पास व्यक्तित्व है, 
उसके व्यक्तित्व का उस पर यह प्रभाव पडा । कुछ लोगो के अनुसार “व्यक्तित्व” 
चरित्र का फल है। कुछ इसे चरित्र का उद्गम-स्थान मानते हैं। कुछ मनोवैज्ञानिक 
तथा शिक्षा-विशेषज्ञ भी व्यक्तित्व को समभने में भूल करते हुए दिखलाई पडते हैं । 
उनकी व्याख्या भी हमे भ्रम में डाल देती है। व्यक्तित्व का तात्पय॑ व्यक्ति के मानसिक 
विकास से नहीं । 5 क्ति मानसिक तथा शारीरिक विकास का योग नहीं है। उसके 
व्यवहार में एक एकत्व दिखलाई पडता है । उसका मानसिक व शारीरिक विकास एक 
ही क्रिया के दो ऐसे पहलू हैं जो परस्पर-निर्भर रहते हैं। कुछ लोग व्यक्तित्व का श्रर्थ 
उस सनन्‍्तुलन शक्ति से लेते हैं जो कि व्यक्ति के बुरे तथा भले व्यवहार की समीक्षा 
करती है। प्रायः व्यक्तित्व का अर्थ वाह्य शारीरिक, गठन, सौष्ठव तथा मुखाकंति का 
आकर्षक व शोजपूर्णो होना भी लिया जाता है। किन्तु यह तो केवल उसका एक पहलू 
ही है। व्यक्तित्व गतिशुत्य नही होता । व्यक्तित्व त शरीर है, न मस्तिष्क और न 
व्यक्ति का वाह्मय रूप । व्यक्तित्व तो उसके पूरे व्यवहार का दर्पण है। व्यक्ति के 
विभिन्न व्यवहार की प्रतिक्रिया उसके चरित्र पर पडे बिना नही रहती । सामाजिक क्षेत्र 
में उसकी प्रतिक्रिया व्यक्तिगत क्षेत्र से भिन्न होती है। इन विभिन्न प्रतिक्रियाओं के 
फलस्वरूप उसके व्यवितित्व का निर्माण होता है। 

व्यक्तित्व का अपना पृथक अस्तित्व ध्वनि के सहश्‌ होता है | ध्वनि को हम 
सुन सकते हैं, पर देख या छू नही सकते । व्यक्तित्व का अपना भ्लग अस्तित्व नहीं 
होता । यदि जगल मे कोई वृक्ष गिरता है तो उसकी ध्वनि नही होती, क्योंकि उसे 
सुनने वाला नही होता । यही बात व्यक्तित्व के सम्बन्ध में भी लागू है। व्यक्तित्व को 
हम न छू सकते हैं, न देख सकते और न सुन सकते हैं । उसको हम केवल ससक 
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सकते हैं । भ्रत यदि व्यक्तित्व को कोई समभने वाला न हुआ तो उसका कुछ भी अस्तित्व 
नही । स्पष्ट है कि व्यक्तित्व गतिपूर्णा है और इसकी गति समाज मे ही देखी जा 
सकती है--यह समाज चाहे केवल दो व्यक्ति का हो अथवा अभ्रधिक का। किसी के 
व्यक्तित्व के वर्णन करने में उसके व्यकितत्व की व्याख्या नहीं की जाती, अपितु उसके 
प्रति अपनी प्रतिक्रिया की व्याख्या की जाती हैं। अतः हमारा यह कहना है कि “अ्रममुक 
व्यक्ति मनोहर, सुन्दर, दृढ भ्रथवा निबंल है' वैज्ञानिक नही, क्योकि ऐसा कहने में हम 
उसके व्यवितत्व की व्याख्या नही करते, वरन्‌ उसके प्रति अपनी प्रतिक्रिया का उल्लेख 
करते हैं । 

के परन्तु यदि हम यह मानते हैं कि व्यक्ति के पास व्यक्तित्व होता है तो हमारा 
तात्पय व्यक्ति की स्वाभाविक प्रतिक्रिया से होना चाहिये । हमारी प्रतिक्रिया स्वत 
नही उत्पन्न होती | उसके लिये किसी उत्तेजना का होना आवध्यक है। यदि कोई 
शिक्षक कहता है कि उसका प्रधान उसकी सदा निन्‍दा किया करता है, अथवा यदि 
कोई कर्मचारी कहता है कि उसका अश्रफ़सइर उसे सदा डाँटा करता है तो यह “निन्‍्दा” 
अथवा “डाँट” श्रकारण नही हो सकती । उसके लिये कुछ उत्तेजना भ्रवश्य रहती है । 
'विक्षक अ्रथवा कर्मचारी के व्यवहार में कुछ ऐसी वात अवश्य है जो इस परिस्थिति 
की रचना करती है। जिस प्रकार किसी परिस्थिति की रचना किसी उत्तेजना से 
होती है वेसे ही व्यक्तित्व की रचना प्रतिक्रिया से होती है। प्रतिक्रिया सदा किसी 
उत्तेजना से होती है । अत. हम कह सकते है कि व्यक्तित्व का विकास उत्तेजना के प्रति 
अतिक्रियाओ का ही सुसगठित फल है। व्यक्तित्व,के विकास मे केवल हमारी मूलप्रवृत्तियो 
का ही प्रभाव नही रहता, अपितु शिक्षा के फलस्वरूप विभिन्न अजित व्यवहारों का भी 
'फल होता है। अत. हम कह सकते हैं कि व्यक्तित्व का विश्लेपण हमारे व्यवहार का 
ही विश्लेपण है । स्पष्ट है कि व्यक्तित्व मे केवल व्यक्ति का ही व्यवहार नही आता, 
बरन्‌ दूसरे व्यक्तियो की उस व्यवहार-सम्बन्धी प्रतिक्रिया का भी सम्बन्ध आ जाता 
है । व लेनटाइन कहता है “व्यक्तित्व दूसरे के समभने का हृष्टिकोर है ।” 

उपयुक्त विवेचन से स्पप्ट है कि व्यवितत्व के रहस्य को समझना सरल 

नही । कुछ लोग व्यक्तित्व को व्यक्ति का आन्तरिक अ्रश् न मान कर उसे कोई ऐसी 
वाह्य शक्ति समभते हैं जो कि दूसरो को प्रभावित किया करती है । कुछ लोग व्यक्तित्व 
को आात्मा' के सहशु भौतिकवाद और अध्यात्मवाद की खाई को जोडने वाला सम- 
भते हैं । मनोविज्ञान के क्षेत्र में भोतिकवाद और आध्यात्मवाद के झगड़े में पड़ना 
समीचीन न होगा । श्रत हम इसे केवल मानव व्यवहार के सम्बन्ध में ही समझने की 
चेष्टा करेंगे । यदि व्यक्तित्व में हमारा व्यवहार निहित है तो यह समझना आवश्यक 
है कि व्यवहार पर किन-किन बातो का विश्येप प्रभाव पडता है । 


३४८ मनोविज्ञान और शिक्षा 


व्यक्तित्व पर वंशानुक्रम का प्रभाव? 


कुछ लोगो की धारणा है कि व्यक्तित्व के विकास में वह्ञानुक्तम का हाथ 
अधिक नही रहता, क्योकि व्यक्ति के व्यवहार में उसका प्रभाव कम दिखलाई 
पडता है । व्यक्ति का व्यवहार तो अ्रजित होता है, श्रर्थाव्‌ इसमे वातावरण का ही 
प्रभाव रहता है। हमारे पास कोई ऐसा प्रमाण नही जिससे यह सिद्ध किया जा सके 
कि व्यक्ति अपने व्यवहार पूर्वजों से सक्रमित करता है। नम्नता, हृढता, सत्यता, सामा- 
जिकता तथा करता आ्रादि गुणा व दोष वह अपने पूर्वजों से नही सक्रमित करता । ये 
सब तो वातावररा के प्रभाव पर निर्भर हैं। परन्तु कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता है 
कि वशानुक्रमीय दोपो के कारण बालक वातावरण से लाभ उठाने में श्रसमर्थ होता 
है । यदि उसमें सक्रमित बुद्धि अ्रधिक हुई तो मन्द बुद्धि वालो से प्रत्येक क्षेत्र में वह 
अधिक सफल दिखलाई पुड़ता है । वस्तुत व्यक्तित्व किसी एक बात पर निर्भर नही 
रहता, वह विभिन्न प्रभावो का फल होता है । गत अध्याय में हम सकेत कर चुके है 
कि झारीरिक बनावट का प्रभाव हमारे व्यक्तित्व पर पडता है, क्योकि गरीर का विशिष्ट 
आकृति के अनुसार किसी उत्तेजना के पाने पर हमारा व्यवहार एक निश्चित प्रकार 
का होता है। दूसरी प्रकार की शारीरिक श्राकृति वाले व्यक्ति का व्यवहार 
उसी उत्तेजना के सम्बन्ध में भिन्न होगा। हमारी गारीरिक श्राकृति बहुत अ्श्ञों में 
संक्रमित होती है। भरत कुछ भ्रश में वशानुक्रम का प्रभाव व्यक्तित्व के निर्माण में 
ग्रवध्य पडता है । ) 
व्यक्तित्व पर वाताचरण का प्रभाव? 
सामाजिक तथा आशिक अवस्था का प्रभाव व्यक्तित्व के विकास पर सबसे 
अ्रधिक पडता है, क्योकि इनका प्रभाव व्यक्ति के व्यवहार पर पड़े बिना नही रहता । 
कोई मन्द बुद्धि वालक निर्धन हुआ तो वह श्रालसी, गन्दा और डरपोक हो सकता है। 
वह तीत्र बुद्धि का हुआ तो परिश्रमी तथा स्फूर्तिवानु हो सकता है । यवि तीकब्र-बुद्धि 
बालक धनी घर का हुआ तो वातावरण की भिन्नता के कारण वह वसा परिश्रमी 
और स्फूर्तिवान्‌ नही हो सकता जैसा कि दीन तीज्र बुद्धि बालक होता है। व्यक्तित्व 
पर निर्धनता का प्रत्यक्ष प्रभाव नही पडता। निर्घनता के कारण वातावरण ऐसा 
कलुषित हो सकता है कि पिता या अभिभावक का व्यवहार व्यक्तित्व के विकास में 
घातक सिद्ध हो सकता है। वातावरण का व्यक्तित्व पर प्रभाव जानने के लिये कॉलमैन 
ने २८०० बालकों पर एक परीक्षण किया । इससे यह ज्ञात हुआ कि अ्रच्छे वातावरण 
से आ्राये हुए वालक दूसरो से बुद्धि, विद्या और ज्ञान में बहुत अ्रच्छे थे । रुचियो का 
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विकास भी वातावरण पर ही निर्भर रहता है । कॉलमैन ने यह भी देखा कि अच्छे 
वातावरण वाले बालक अधिक विषयो में रुचि रखते हैं । 


व्यक्तित्व पर योग्यता का प्रभाव! 


व्यक्ति के विकास मे वशानुक्रम और वातावरण दोनो अपना प्रभाव डालते 
हैं। इस विकास मे बुद्धि का भी प्रभाव पडता है, परन्तु केवल वृद्धि ही व्यक्तित्व को 
पूर्ण नही वना सकती । जैसे-जैसे हमारी उम्र बढती है वसे-वंसे हमारी प्रतिक्रियाओं 
का रूप भी परिवर्द्धित होता जाता है । हम व्यक्ति को मन्द, कुशाग्र, तत्पर, उदासीन 
योग्य अथवा अ्रयोग्य इत्यादि विशेषण दिया करते हैं। इन विशेषणो से हमारा तात्पयें 
यह है कि उसके सभी कार्यो से हम प्राय. उसका भ्रुकाव इसी ढग पर पाते हैं। 
कुशाग्र बुद्धि का व्यक्ति उसे कहते हैं जिसके सभी कार्य में कुशाग्रता का परिचय 
मिले । मन्द के कार्य में हमे बुद्धिहीनता का श्राभास मिलता है। आलसी के सभी कार्यों 
में धीमापन दिखलाई पडता है। कभी-कभी इन विशेषणो का प्रयोग केवल सीमित 
अर्थ में ही किया जाता है। मानसिक जीवन की एकता मिश्रित होती है, तथापि उसमे 
भिन्नता भी दिखलाई पडती है। उदाहरणार्थ, एक व्यक्ति को साहित्य का भ्रच्छा जान 
है, परन्तु गणित मे वह कोरा ही हो सकता है। भ्रत योग्यता का तात्पर्य 'सामान्य' 
और 'विशिष्ट' दोनो प्रकार की योग्यता से है। विशिष्ट योग्यता' से साधारणत यह 
अर्थ लगाया जाता है कि व्यक्ति के जीवन के विभिन्न भागों में सामझ्स्यथ का अभाव 
है, अर्थात्‌ उसके व्यक्तित्व का पूर्णा विकास नहीं हो सका है। हमारे विद्यालयो का 
प्रधान उद्देश्य व्यक्तित्व का निर्माण ही होना चाहिये, परन्तु इस उद्देश्य की पूर्ति का 
उत्तरदायित्व शिक्षक और अभिभावक दोनो पर समान रूप से है, क्योकि एक दूसरे 
की सहायता बिना विद्यालय अपना का्ये-सम्पादन सफलता से नहीं कर सकता। 
साहित्य, गणित, भूगोल इतिहास तथा सगीत आदि विषयो के पढाने का एक मात्र 
उ्ं श्य व्यक्तित्व का विकास ही है । सुसगठित विद्यालयों की चेष्टा रहती है कि 
व्यक्ति जीवन के सभी अ्रगो में कुशलता प्राप्त कर आदर्श नागरिक हो सके । 


व्यक्तित्व की परिभाषा? 
आदणे नागरिकता व्यक्तित्व के विकास विना सम्भव नही | व्यक्तित्व को हम 
किसी व्यक्ति के चरित्र से प्रथक नही कर सकते । जिस प्रकार चित्र विभिन्‍न रगो का 
मेल नही है, कविता विभिन्न शब्दो का योग नही है, उसी प्रकार व्यक्तित्व व्यक्ति की 
बुद्धि चरित्र तथा व्यवहार श्रादि का योग नही है, अपितु कुछ और ही है। व्यक्तित्व में 
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व्यक्ति की आत्मा की छाप रहती है। वस्तुतः व्यक्तित्व की परिभाषा नहीं दीजा 
सकती । यह तो केवल समभकने की वस्तु है । व्यक्तित्व मे कविता व चित्रकला को 
भाँति वास्तविकता रहती है। वह व्यक्ति के विभिन्न अनुभवों का निचोड है। वह 
बहुत से गत कारणों का फल है। इसमें व्यक्ति की मूलप्रवृत्तियाँ, सवेग, संवेदनाओ,; 
प्रत्यक्षीकरण, कल्पना, स्मृति, बुद्धि तथा विवेक आदि सभी का सार निहित हो जाता 
है। यदि व्यक्तित्व का श्रर्थ इतना व्यापक होता है तो स्कूल का उत्तरदायित्व इस 
सम्बन्ध में बडा महत्त्वपूर्ण है। यदि बालक के सवेगो पर उचित ध्यान नही दिया गया 
तो उसके व्यक्तित्व का पूर्ण विकास सम्भव नही । इसके पूर्ण विकास के लिये वालक 
को विभिन्न विषयों में शिक्षा देनी होगी । बालक में हरबार्ट के भ्रनुसार बहुरुचि उत्पन्न 
करनी होगी । इसी से उसका दृष्टिकोण विस्तृत हो संकता है। इस विस्तृतता से ही 
व्यक्तित्व में उदारता का समावेश हो सकता है। इसी से उसका मस्तिष्क विभिन्‍न 
क्षेत्रो की ओर श्रग्नसर हो सकता है । 


व्यक्तित्व के प्रकार? 


व्यक्तित्व के प्रकार के सम्बन्ध में मनोवैज्ञानिको के विभिन्न मत हैं । स्वभावा- 
सुसार विभिन्न प्रकारो का उल्लेख किया गया हैं। व्यक्तियों का वर्गीकरण करना बडा 
कठिन है, क्योकि अधिकाशत वे सामान्य कक्षा के ही होते हैं। तथापि कुछ प्रकारों का 
का वर्णन दिया जा सकता है| एक वर्गीकरण विश्लेषणात्मक* और सश्लेपणात्मक 
प्रकृति वालो का किया जा सकता है। इसके समर्थक न्यूमैन और स्टर्ने कहे जाते हैं | 
विश्लेषणात्मक प्रकृति वाले व्यकित किसी बात के सुक्ष्मतम अध्ययन में बड़ी रुचि रखते 
हैं, संइलेषणात्मक व्यक्ति समीक्षा करना प्राय. पसन्द नही करते । वे किसी विपय के 
अगो को जोडना चाहते है । जो बहुत शीघ्र ही श्रत्यधिक क्रोध, हे, सम्रहवृत्ति, काम- 
वुत्ति तथा आत्म-गौरव की प्रवृत्ति से प्रभावित हो जाते हैं उन्हे उग्र प्रकृति का कहा 
जा सकता है | इसके विपरीत निरोधी* प्रकार है। ऐसे व्यक्ति अपनी भावनाश्रो का 
झवदसन बडी सरलता से कर सकते हैँ । इस प्रकार व्यक्तियों के बहुत से वर्गीकरण 
किये जा सकते हैं, उदाहरणार्थ, चिन्ताशील व प्रसन्न चित्त, दीर्घसूत्री और गतिपूर्ण , 
स्थिर और अस्थिर इत्यादि । परन्तु मनोविश्लेषणवादी यूड्भ महाशय का वर्गीकरण 
विशेष उल्लेखनीय है । युद्ध के अनुसार व्यक्तियों प्राय. दो का वर्गकिरण किया जा 
सकता है--अन्तर्मुख्ली ० और वहिमु खी ” । यूज्ध के इस सिद्धान्त की झ्रोर दूसरे भ्रध्याय 
में भी प्रसगवश सकेत किया जा चुका है । 
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अन्तसु खी ओर बहिसु खी-- 

अन्तमु खी का ध्यान विशेषकर श्रपने ही ओर केन्द्रित रहता है। वाह्य जगत 
की वस्तुओ से उसका अनुराग कम रहता है | अपने मन को वह विषयो की ओर नही 
जाने देता । निर्जनता उसे बडी प्रिय लगती है। दूसरो के सामने आने में उसे बडी 
भिमक लगती है। वह बडा कतंव्यपरायण होता है, इसलिये अपने समय का उसे 
बडा ध्यान रहता है। हँसी-मजाक तथा व्यर्य की गप्प से उसका मन बडा घबड़ाता 
है । अन्तमु खी व्यवहारकुशल नही होता । सासारिक बातो में वह वडी सरलता से ठया 
जा सकता है । किसी कार्य के प्रारम्भ करने मे उसे बडा डर लगता है। अन्तमु खी में 
बहिम्रु खी की अपेक्षा क्षमता अधिक होती है, क्योकि वह एक ही कार्य में अपने को 
बहुत देर तक लगा सकता है। अत. किसी एक विषय में विशेषज्ञ होना उसके लिये 
बडा सरल हो जाता है। अन्तमु खी को ससार को प्रसन्न रखने की चिन्ता नही | वह 
अपना कार्य करता जाता है, चाहे लोग उससे प्रसन्न रहे या अप्रसन्न । इसके विपरीत 
बहिम्रु खी कोई ऐसा कार्य नही करना चाहता जिससे दूसरे शअ्रप्रसन्न हो । दूसरो को 
प्रसन्न करने के लिये किसी नीच कार्य को करना भी उसके लिये कठिन नही । 

बहिर्मुखी का स्वाभाव सासारिक वातो में अनुरक्त रहने का है। उसे इधर- 
उधर जाकर गला फाड-फाड कर बात करना बडा अच्छा लगता है । कत्तंव्य की श्रव- 
हेलना करना उसके लिये साधारण वात होती है। वह अ्रकेला नही रहना चाहता । 
हर कार्य में उसे एक साथी की आवश्यकता होती है | वहिर्मुखी अपने विचारो का 
प्रकाशन बडी सरलता से कर सकता है । उसमे आत्म-विश्वास अन्तर्मुखी की अपेक्षा 
अधिक होता है। वह अवसरवादी होता है । वह विज्ञापन के सहारे अपने विचारों के 
अनुसार दूसरो मे परिवत्तेन लाना चाहता है। 

बहिर्मुखी कार्य में अधिक विश्वास करता है। अन्तर्मुख्ी विचारक होता है । 
सिकन्दर, नैपोलियन और हिटलर को बहिर्मुखी कहा जा सकता है। कॉण्ट, न्यूटन तथा 
टेगोर आदि को हम अन्तर्मुखी कह सकते हैं । दार्शनिक, वैज्ञानिक, चित्रकार तथा कवि 
आदि प्राय शभ्रन्तर्मुखी ही होते हैं । सेनापति, शासक तथा राजनीतिज्ञ आदि वहिर्मुखी 
की कोटि मे रखे जा सकते हैं । विचारक लोग प्राय उत्तरदायित्व से डरते हैं । उन्हे 
अविवाहित जीवन अधिक पसन्द आता है । काण्ट एक महिला के प्रस्ताव पर वर्ष भर 
सोचता रहा कि उसे विवाह करना चाहिये या नही । अ्रन्त में ऊब कर उस महिला ने 
किसी दूसरे व्यक्ति से विवाह कर लिया । च्यूटन बहुत दिन तक यह निश्चय न कर 
सका कि अपनी प्रधान कृति “प्रिन्सीपिया” का प्रकाशन कराये या नही । 


वास्तव मे व्यक्तियों का इस प्रकार दो वर्गीकरण करना ठीक नही | बहुधा 
प्रत्येक व्यक्ति मे दोनो प्रकार के गुण पाये जाते हैं। भाषण देते हुए एक मनोवैज्ञानिक 


३५२ सनोजिज्ञान और शिक्षा 


ने यह कहा.--“तुम अच्तर्मुखी हो या बहिर्मुखी इसकी पहिचान के लिये यह उपाय 
है-- मेरी बात को सुन कर यदि तुम यह सोचते हो कि तुम किस प्रकृति के हो 
तो तुम अन्तर्मुखी हो ; पर यदि तुम यह सोचते हो कि तुम्हारा पडोसी किस प्रकृति 
का है तो तुम बहिमुंखी हो ।”* मनुष्यों को केवल इन्ही दो श्रेणियों मे रखना अन्याय 
सा दीख पडता है। कदाचित्‌ युद्ध को इस कठिनाई का अनुमान था। इसलिये 
उसने “उभयमुखी”? प्रकार का भी उल्लेख किया है। 'उभयमुखी' भन्तर्मुखी और 
बहिर्मुखी के बीच में रहता है। उसकी रुचि न अपने ही पर रहती और न वाह्म वस्तु 
पर ही। यूद्ध ने अपने सिद्धान्त की और आगे भी व्याख्या की है। इससे उसका 
सिद्धान्त बड़ा विस्तृत हो जाता है। उसने अन्तर्मुखी और बहिर्मुखी के प्रत्येक प्रकार मे 
विचार-प्रधान, ? भाव प्रधान,* तककं-बुद्धि प्रधान और दिव्यहृष्टि प्रधान९---चार और 
भेद किये हैं । इस प्रकार यूड्भर' के अनुसार आठ प्रकार के व्यक्ति हो सकते हैं। प्रारम्भ 
में सबमे सभी प्रकार की शाक्तियाँ पाई जाती हैं । जो भाव-प्रधान है उसमे विचार का 
सर्वथा श्रभाव नही रहता । बात यह है कि एक ग्रुण के बढने से उसके विरोधी गुण 
का भ्रवदमन हो जाता है । 


बहिसु खी के प्रकार “--- 
विचार-प्रधान बहिमुखी सासारिक होता है| आध्यात्मिक विषयो में उसकी 
रुचि नही । वह बडा भ्रच्छा प्रबन्धक अथवा गासक हो सकता है। उसकी कारयकुणलता 
के सामने अ्रन्तर्मुखी टिक नही सकता । बहिर्मुखी का अचेतन मन स्वार्थी होता है, पर 
चेतन मन में स्वार्थ से वह घृणा करता है । पर अचेतन मन अपना प्रभाव सदा जमाये 
रहता है। भ्रत विचार-प्रधन बहिर्मुखी का सुख मे लिप्त रहना श्राइचयंजनक नही । 
इसके विपरीत श्रन्तमुं खी का चेतन मन स्वार्थी दिखलाई पडता है। किसी कार्य के 
करने के पहले वहु सोच लिया करता है कि इससे उसे क्या लाभ है। पर उसका 
अचेतन मन सदा दूसरों की सहायता करने के लिये तैयार रहता है । पाठकों का यह 
अनुभव होगा कि कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो बातचीत करने में तो बडे नि.स्वार्थ दिख- 
लाई पडते हैं, पर जहाँ काम की बात आई कि वे तीन-पाँच करने लगते है । वात यह 
है कि वे अपनी वात से सबको प्रसन्न करता चाहते हैं, क्योकि उनकी व्यवहा र-कुशलता 
उनका यही करने को कहती है । इस प्रवृत्ति का अनुमान किसी सस्था के अध्यक्ष में 
सरलता से लगाया जा सकता है। व्यावहारिक दृष्टि में सफल कहे जाने वाले अध्यक्ष 
7. मॉर्गन ऐए्ड गिलीलैरड-ऐन इन्ट्रोडक्शन ठु साइकॉलॉजी, अध्याय १६, पृष्ठ ३१० । 
2. 87707९7:-- तीस रा अध्याय पढिये । 5. ॥फांगांययट ॥7'एछ९०,. 4 #4०ाप8 
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व्यक्तित्व ३५३ 
प्रायः विचार-प्रधान बहिर्मुखी होते हैं । अ्रन्तर्मुखी का चेतन मन सदा स्वार्थी रहता है. 
पर अचेतन मन शुद्ध । चेतन मन के स्वार्थवत् श्रन्तर्मुखी में कत्तव्य-परायण॒ता भ्रा जाती 
है। इस क॒तंव्य-परायणता का कुछ लोग गलत श्रर्थ लगाते हैं । व्यवहा रकुशल वहिर्मुखी 
उसे स्वार्थी का विशेषण दे डालता है, पर यह अनुचित है, क्योकि उसका अ्चेतन मन 
सदा उसे पवित्रता की ओर किये रहता है। और उसके कार्य से वहिम्रु ख्री से अधिक 
सदबुद्धि, परोपकार की भावना और निस्वार्थता रहती है । 


विचार-प्रधान बहिर्मुखी में तक-प्रधान और दिव्यहृष्टि प्रधान दो प्रकार के 
व्यक्ति पाये जाते हैं । तक-प्रधान व्यक्ति विना तके किये कोई कार्य नही करता । वकील 
तथा डाक्टर आंदि प्राय इसी वर्ग के व्यक्ति होते हैं । धारा-सभा मे विधान वनाने वाले' 
भी इसी कोटि के होते हैं । भौतिक वैज्ञानिक मे भी तक की प्रधानता पाई जाती हे । 
दिव्यहृष्टि से कायें करने वाले तक॑ं-वितर्क नही करते, क्योकि किसी विशिष्ट अवसर 
पर कुछ तक चलता ही नही । ऐसे व्यक्ति अपने कार्य अथवा नीति का कारण नही 
वतला सकते । वे कहते हैं कि हमारी दिव्यदृष्टि श्रथवा हमारी अन्तरात्मा यही कहती 
है | महात्मा गाधी और हिटलर अपनी नीति के निर्धारण में दिव्यहृष्टि का कभी-कभी 
सहारा लिया करते थे । दाशंनिको का कहना है कि दिव्यदृष्टि भी उच्च कोटि का तक 
ही है। श्रान्तरिक तक के बाद ही दिव्यहष्टि का आभास होता है । 


जो व्यक्ति भाव-प्रधान वहिर्मुखी होता है वह किसी वात का निर्णय अ्रपने 
भावो के अनुसार करता है। यह प्रकार विशेषकर स्त्रियो में पाया जाता है। स्त्रियाँ 
युरुषो से अधिक भावुक होती हैं । श्रत दया, क्रोध व करुणा उनमें भ्रधिक पाई जाती 
है। पुरुषो के कार्य प्राय विचारो द्वारा नियन्त्रित होते है और स्त्रियों के भाव द्वारा । 
भाव दिखा कर स्त्रियों के हृदय को सरलता से जीता जा सकता है । यदि स्त्रियाँ भावुक 
न होती तो कदाचित्‌ वालको का लालन-पालन इतनी योग्यता से वे न कर पाती । 
अंतएव प्रकृति ने ऐसी ही व्यवस्था की है । 


भाव-प्रधान बहिर्मुखी व्यक्ति पुरुषो में भी पाये जाते हैं। आजकल के नवशुवक्र 
जी नये-नये कवि श्रथवा लेखक कहे जाते हैं प्राय ऐसे ही व्यक्ति होते है। भावुकतावश 
दूसरो की कहर कहानी सुनते-सुनते वे रो पडेगे, पर जहाँ सहायता की बात आयेगी 
चहाँ वे मुकर जायेंगे । भावुक व्यक्ति भावावेश में बडी-बडी प्रतिज्ञाये कर जाता हे, पर 
अवसर पर दाहिने-बाये भाँकने लगता है। भावन-प्रधान वहिर्मुखी स्त्री व पुरुष का 
अचेतन मन बडा ही स्वार्थी होता है। पर चेतन मन स्वार्थहीन होता है । अतएव 
किसी का दु ख देख कर उसका हृदय तुरन्त पिघल जाता है, पर बाद मे अचेतन मन 
उस पर नियन्त्रण कर उसे अपने स्वार्थ-सिद्धि में लीन कर देता है । 

ररे 
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अन्तसु खी के प्रकार! --- 


अन्तमु खी विचार-प्रधान व्यक्ति सदा अध्ययन और चिन्तन मे लीन रहता है। 
उसे आध्यात्मिक विपयो से प्रायः बडी रुचि रहती है। ऐसे ही व्यक्ति मगूढ दार्ग॑निक 
और विचारक होते है । कार्यान्वित करने के लिये ये दूसरो को बड़े बड़े सिद्धान्त देने 
में सफल होते है । जीव, ब्रह्म तथा प्रकृति श्रादि का रूप-निरूपण करना इन्ही लोगों 
का काम है। अ्रन्तमु खी विचार-प्रधान व्यक्ति दो प्रकार के होते है--एक तकंबुद्धि 
वाले और दूसरे दिव्यहष्टि वाले । त्कंबुद्धि वाले दार्शनिक होते हैं। ये इन्द्रियों द्वारा 
वाह्य विपय का ज्ञान करके युक्तियो के दू ढने मे लिप्त रहते हैं । ऐसे दार्शनिक सत्य 
की खोज करने वाले होते हैँ, पर सत्य के ज्ञाता अथवा द्र॒ष्टा नहीं। इसके विपरीत 
विचार-प्रधान व दिव्यदृष्टि वाले श्रन्तमु खी सत्य के ज्ञाता और द्रष्टा होते हैं । ऐसे ही 
लोग ऋषि अथवा पैगम्बर कहे जाते हैं। श्रन्तमु खी दिव्यहृष्टि वाला व्यक्ति सदा 
आत्मोद्धार मे लीन रहता है। पर वह अपना आत्मोद्धार जगत के कल्याण के लिये 
करना चाहता है| पहले स्वय प्रकाश को देखकर उसे दूसरो को देना चाहता है। 
भगवान्‌ बुद्ध तथा अन्य धर्म के प्रवतंक इसी कोटि के व्यक्ति थे । 
अब हम अन्तमु खी भाव प्रधान वाले व्यक्तियो पर आते हैं । ऐसे व्यक्ति दु.खी 
दिखलाई पडते है । ससार के दुख से वे दु खी दिखलाई पडते हैं, पर उसके निवारण 
के लिए वे कोई प्रयत्न नही करते । ऐसे व्यक्तियो की वाणी मे निराशाबवाद भलकता 
है । प्रायः कवि लोग इसी कोटि के होते हैं । वे ससार की पूरी गाथा रो जाते हैं । कवि 
सम्मेलनो मे कविता पाठ करने बैठेगे तो जान पडेगा पूरे ससार के दु.ख का ठेका इन्ही 
लोगो ने ले रखा है। भाव-समुद्रा से ऐसा प्रतीत होगा, कि मानों उनका हृदय फटा जा 
रहा है। ऐसे लोग अपने जीवन से दु खी दिखलाई पडते हैं और ससार से श्रलग रहना 
चाहते हैं ।१ इनमे व्यवहार-क्ुणगलता नही होती । छोटी से छोटी वात पर वे श्रड जाते 
हैं और तुनक कर उठ जाने को तैयार हो जाते हैं या शीघ्र ही चल पड़ते हैं, जान 
पडता है कि मानो विच्छू के डक से यकायक वे तिलमिला उठे हैं। ऐसे लोग आत्म- 
हत्या करने के लिये बहुधा सोचा करते हैं, पर ईईवर को धन्यवाद है कि वे ससार में 
प्रतिष्ठा पाने के लोभ का सवरण नहीं कर पाते और अपने आत्महत्या का निर्णय 
भग कर देते हैं । 
प्रायः लोग कवियों को स्वार्थी कहा करते हैं, पर यह भारी भूल हैं। कुछ 
जा चुका है कि इन्हे किसी प्रेमिका की याद वहुत सताती है अथवा किसी स्त्री को प्रेम देने को 
वे व्याकुल रहते हैं। इनमें काम-सम्बन्धी भावना-प्रन्थियाँ वड़े गहन रूप में पड़ जाती हैं । किसी 


कवि के जीवन के सूच्म विश्लेषण से पाठक को इसका पता लग सकता है । 


व्यक्तित्व ३५५ 


कृवि स्वार्थ-परायणा भले ही दिखलाई पडे, पर सच्चे कवि स्वार्थ-परायणाता से उतनी 
ही घृणा करते हैं जितना कि शाकाहारी माँस से। सच्चे कवि अपने लिये कुछ भी 
नही करना चाहते, पर दूसरों की सेवा की प्रवल इच्छा रखते हुए भी अपने भाव की 
प्रधानता के कारण वे कुछ भी करने में समर्थ नही होते । ऐसे लोग कार्य करने को 
कटिवद्ध हो जाते हैं, पर वाह्मय क्रिया मे रुचि न रखने के कारण शीघ्र ही ऊब कर 
कार्य छोड कर बैठ जाते हैं। भक्तिमार्ग का निर्माण ऐसे ही लोग करते हैं। उत्कृष्ट 
कोटि के कवियों मे भावुकता और दिव्यहृष्टि का समावेश रहता है । कवि दिव्यहृष्टि 


से सत्य को पहचानता है और अपनी भावुकता के सहारे लोगो के समक्ष उसे व्यक्त 
करता है । ५ 
बचपन मे व्यक्तित्व का विकास? 


व्यक्तित्व का विकास जन्म से ही प्रारम्भ हो जाता है। शिशु के श्रनुभव सुखद 
और दुखद दोनो होते हे | सुखद अनुभव धीरे-धीरे उसके व्यवहार का एक स्थायी 
अग हो जाता है। इसी व्यवहार से उसके व्यक्तित्व की विशेषताये निकलती हैं । 
व्यक्तित्व के विकास में “सीखना” सबसे प्रधान है | तीत्रबुद्धि बालक मन्दवुद्धि से 
अधिक सीखता है । जो बालक लम्बा तथा स्वस्थ है उसकी वातावरण के प्रति प्रतिक्रिया ' 
अस्वस्थ बालक से भिन्न होगी । एक बालक का व्यवहार दूसरे से भिन्न होता है। यह 
भिन्‍नता उसमे जन्म काल से ही देखी जा सकती है। ऐसे बच्चे दूसरों से श्रधिक खेलते 
हँसते-उछलते और कूदते है । छ महीने की उम्र में ही कुछ बच्चो में दूसरो से अधिक 
लज्जा देखी जाती है । इतनी छोटी उम्र में ही कदाचित्‌ भय-भावना भी उनमें आा 
जाती है । कुछ बच्चे दूसरों को गोद में गीघ्र चले जाते है और कुछ दूसरो की गोद 
मे रोने लगते हैं । श्राठ-दस महीने में ही कुछ इतने उग्र और हठी दिखलाई पडते है कि 
अवसर पर अपने हाथ व पैर कडे कर लेते हैं और इस प्रकार श्रपनी अनिच्छा अथवा 
रोप प्रगट करते हैं। बच्चो के ये व्यवहार उनके व्यक्तित्व की विशेपताये है या केवल 
उनकी सहज प्रतिक्रियाये हैं जिनका व्यक्तित्व से कोई सम्बन्ध नहीं। वाशबर्न? के 
अनुसार बच्चों के व्यवहार में स्थायित्व दिखलाई पडता है। उनके हँसने, रोने और 
चिल्लाने की जो मात्रा प्रथम वर्ष मे होती है अनुपात में वही दूसरे वर्ष में भी होती 
है। बेले? भी उनके व्यवहार में ऐसा ही स्थायित्व देखना है । 
स्वतन्त्रता --- 
प्रारम्भ मे बालक अपनी सभी वातो के लिये दूसरों पर आश्वित रहता है। 
... जार तेहएटी6ठफगाल्या 06 एड/50प्रगाए वेषाए8  पए]0॥000, 


»« जेैनेटिक साइकॉलॉजी मोनोग्राफूस, भाग ६, पू० ३४७--५२७।॥ 3. जनल आवु जेनेटिक 
साइकॉलॉजी, भाग ४०, पृ० २०६--३२६॥ 4. #7९९१०प. 





३५६ मनोविज्ञान श्रौर शिक्षा! 


पर धीरे-धीरे वह स्वतन्त्रता का पुजारी होने लगता है। वह अपने कार्य स्वयं हो 
करना चाहता है । वह स्वयं ही भोजन करना, कपडे पहनना तथा स्नान करना चाहता 
है। कुछ माता-पिता बच्चो की ऐसी स्वतन्त्रता में बाधक होते हैं । वे उसे स्वयं इस 
भय से नही खाने देते कि कही वह सारे हाथ, कपोल तथा देह मे जूठा न पोत ले। 
भोजन में अपनी स्वतन्त्रता पर छोडा हुआ, चारों ओर घ़ूठन पोतते हुए अपनी क्षुधागनि 
बुभाने में लिप्त वालक कितना मनोहर लगता है !!! यज्योदा तो कृष्ण की इसी मृत्ति 
पर बलि जाती थी ! पर आजकल के अ्मनोवैज्ञानिक माता-पिता प्रेमोद्गार मे बच्चे 
को स्वय कुछ करने ही नही देते । फलतः वे बालक की स्वतन्त्रता में बाधक होते है । 
“स्वतन्त्रता” व्यक्तित्व का एक विशिष्ट ग्रुण है। इसमे बाधा डालने से बालक के 
व्यक्तित्व का ह्ास होता है। यही कारण है कि बहुत से श्राउ-दस वर्ष के वालक अपने 
कार्य स्वय करने में श्रसमर्थ दिखलाई पडते हैं। ऐसे बालकों को भविष्य में कप्ट 
उठाना पडता है। 
आत्म-विश्वास ? -- 

आत्म-विश्वास व्यक्तित्व की दूसरी विश्येपता है। इसके विकास के लिये श्रभि- 
भावकों और शिक्षकों को प्रारम्भ से ही बडा सतर्क॑ रहना चाहिये । वालको को कुछ 
ऐसे कार्य देने चाहिये जिसे वे सफलता से कर आत्म-सन्तोष का अनुभव कर सके । 
इसके अतिरिक्त बच्चों की कठ्ठ आलोचना तथा उपहास न करना चाहिये । समयानुसार 
उनकी प्रशंसा करना आवश्यक है । इससे उनमें आत्म-विश्वास उत्पन्न होता है। कुछ 
अभिभावक अ्रथवा शिक्षक इस सम्बन्ध में बडे ही ऋ्र दिखलाई पडठते है । वे बच्चों 
की किसी साधारण बात पर इतना उपहास करते हैं कि उनकी अज्ञानता पर हँसी 
आती है। बच्चा तो एकदम निर्दोष होता है। वह पविन्नता की मूर्ति है। ईश्वर का 
उसमें वास है। अतः ऐसे अभिभावक और शिक्षक मानवता के प्रति अपराधी हैं । 
अभिभावक और शिक्षक होने का उन्हे श्रधिकार नही । 
शआात्म-निर्भ रता और आत्म-संयम?-- 

आत्म-निर्भरता और श्रात्म-संयम व्यक्तित्व के अ्रन्य श॒ुण हैं । इन दोनों ग्रुणो 
का स्वतन्त्रता और शआत्म-विद्वास से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जिस वालक में स्वतन्त्रता 
और आत्म-विश्वास का भाव रहेगा उसमें आत्म-निर्भरता और आत्म-संयम स्वत 


आ जायगा | 


प्रभुत्त और दीनता *--- 
मानव व्यवहार प्रभुत्त अथवा दीनता दिखलाने वाला होता है। अ्रत प्रभुत्व 
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आर दीनता व्यक्तित्व का अग माना जा सकता है। ये विशेषताये बच्चों में भी देखी 
जा सकती हैं । मैकलालिनः के अनुसार प्रभुत्व-भावना की वृद्धि के ये कारण हो सकते 
है --“बहुत सामाजिक व्यवहार, छोटी उम्र में उत्तरदायित्व को सभालना, घर में 
नियन्त्रण का अ्रभाव, माता-पिता के व्यवहार का प्रभाव, स्वस्थ शारीरिक व मानसिक 
अवस्था और खेलने में प्रवीणता ।” व्यक्ति में दीनता-भाव के आने के कारण ये हो 
सकते हैं.---“शारी रिक अस्वस्थता, घरेलू झगड़े, सहपाठियों द्वारर उपहास, बडो से अपनी 
तुलना, घर मे स्वतन्त्रता का श्रभाव ।” बालकों के व्यवहार में इन सब बातो का 
आभास स्पष्टता से मिलता है। फ्रेण्टनश ने ३४ एकलौते और १६३ अन्य वालको का 
अध्ययन किया और यह निष्कर्ष निकाला कि एकलौते बालको में प्रभुत्व के प्रदर्शन की 
भावना दूसरे वालको से अधिक रहती है । यहाँ ध्यान रखने की बात है कि एकलौते 
लडके कई प्रकार की समस्याये उपस्थित करते हैं । 
प्रन्तमु खी और बहिमु खी बालक--- 

सातवे अध्याय मे खेल की विवेचना करते हुए हम देख चुके हैं कि बालक बहुधा 
कल्पना-जगत में रहा करते हैं । तो वया बालक अन्‍्तमु खी होते हैं ? मास्टने १ ने ५६ 
बालको पर कुछ परीक्षण किया । उसने निष्कर्ष निकाला कि पाँच-छ वर्ष के वालको 
में बहिमुं खी कम होते हैं, पर इनसे छोटी अवस्था वालो में बहिम्रुंखी उनकी अपेक्षा 
अधिक होते हैं । लडकियो की अपेक्षा लडके अधिक वहिमुं खी सिद्ध हुए | अन्तमु ख और 
बहिमु ख भाव वालको में अन्य ग्रुण व दोषो को भाँति उत्पन्न होते हैं। जिन बालकों 
की इच्छाओ्रो का अवदमन होता है वे किसी न किसी प्रकार उनकी वृद्धि का उपाय 
दूढते हैं। यदि यह उपाय कल्पित हुआ तो वह बालक श्रन्तमुं ख होगा और यदि 
कल्पित न हुआ तो वह वहिम्रु ख होगा | श्रत यह देखा जाता है कि अवदमित इच्छाओं 
वाला बालक प्राय अन्‍्तमुं खी हो जाता है । उसमे विचारो की कमी हो जाती है । व्यव- 
हार-कुशलता उसमे से जाती रहती है । अ्रत अश्रभिभावकों और शिक्षको को यह देखना 
है कि वालको की इच्छाओं का अ्रवदमन न हो । 


बालक का व्यक्तित्व, माता-पिता और शिक्षक* 
उपयु क्‍त विवेचन से यह स्पष्ट है कि बालक के व्यक्तित्व के विकास का उत्तर- 
दायित्व घर तथा स्कूल पर है। अभिभावक का दायित्व शिक्षक से अधिक है, क्योकि 
बालक अपने समय का अधिक भाग उन्ही के साथ व्यतीत करता है। अभ्रभिभावको का 
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व्यक्तित्व जितना विकसित रहता है उसी अनुपात में प्राय, बालकों का भी व्यक्तित्व 
विकसित होगा । यदि अभिभावक क्रोधी, मूर्ख अथवा भावुक हुआ तो इसका प्रभाव 
बालक पर अवश्य पड़ेगा । यदि वह ज्ञानी, बुद्धिमान, सामाजिक तथा अ्रध्यवसायी हुआ 
तो बालक की भी प्रवृत्ति इस ओर होगी । फ्रान्सिसी और फलमोर कुछ बालको का 
सूक्ष्म अध्ययन करने के बाद इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि माता-पिता की मनोवृत्ति का 
बालक के व्यक्तित्व पर बडा प्रभाव पड़ता है । शहर के गन्दे स्थानों मे रहने वाले और 
अ्रच्छे स्थानों में रहने वाले बालकों का अध्ययन कर उन्होने देखा कि बालक के व्यक्तित्व 
पर वातावरण की श्रपेक्षा माता-पिता की मनोवृत्ति का अधिक प्रभाव पडता है। ग्रतः 
बालको के ठीक पालन के लिये माता-पिता को उचित शिक्षा देना एक बडी सामाजिक 
आवश्यकता है । 

बालक के व्यक्तित्व-विकास में स्कूल का भाग बड़ा महत्त्वपूर्ण है। स्कूल-जीवन 
के कई श्रग होते हैं । बालको का सम्बन्ध वहाँ केवल विभिन्न विषयो के ज्ञान प्राप्त 
करने से ही नही होता । स्कूल में बालक कई प्रकार के व्यक्तियों के सम्पर्क में आता 
है । उसके कुछ मित्र बनते हे और कुछ शत्रु । विभिन्न व्यक्तियो के सम्पर्क में आने से 
उसमें सामाजिकता का विकास होता है। शिक्षको के सम्पक्क में आने तथा विभिन्न 
“विषय के अध्ययन से बालक के विचार में एक प्रकार की क्रान्ति सी मच जाती है । 
दूसरे, स्कूल-शिक्षा के फलस्वरूप प्रमाण-पत्र पाने का प्रलोभन उनकी विभिन्न प्रति- 
क्रियाओं मे और भी परिवत्तंन ला देता है। हमारे देश के स्कूलों मे अ्रभी वैयक्तिक 
भिन्नता पर बहुत कम ध्यान दिया जाता है। सबको एक ही प्रकार के विषय पढाये 
जाते हैं । फलत बहुत से बालकों का समय नष्ट होता है। उनमे आलस्य और उदा- 
सीनता श्रा जाती है, वे अपने को अ्रयोग्य समभने लगते हैं। श्रात्म-हीनता की 
भावना-पग्रन्थि उनमे भ्रा जाती है । यदि शिक्षक योग्य रहे तो बालक के ये सब अवग्रुण 
दूर हो सकते हैं । 

पाठको का अनुभव होगा कि कुछ शिक्षको ने उन्हे कितना उत्साह दिया है। 
वस्तुत: प्रथम रास्ता दिखलाने वाला शिक्षक ही होता है। यदि वह योग्य हुआ तो 
वैयक्तिक भिन्नता के अनुसार प्रत्येक बालक पर ध्नान रख उसके व्यक्तित्व के विकास 
मे वह पूरा योग दे सकता है । पर शिक्षक को यह ध्यान रखना चाहिये कि व्यक्तित्व 
का विकास केवल वैयक्तिक भिन्नता पर ध्यान देने से ही नही हो सकता, यद्यपि वैयक्तिक 
भिन्नता प्रधान है। शिक्षा की व्यवस्था अन्तमुं खी और बहिमु खी बालक के आधार 
पर करना बुद्धिमानी से खाली होगा । पहले तो यह ठौक-ठीक निरचय करना कठिन 
है कि कौन बालक किस कोटि में रखा जाय । दूसरे, यदि यह निरचय भी हो जाय तो 
हमें विभिन्न प्रकार के व्यक्तित्व वाले बालको को स्कूल-समय के कुछ अ्ग में साथ 
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पढाना ही होगा; क्योकि बिना परस्पर आदान-प्रदान के मनोविकास समृद्ध नही हो 
सकता । एकाज्ी विकास व्यक्तित्व के लिये कभी श्रेयस्कर नही । व्यक्ति को उदार 
और सहिष्णु होना चाहिये । उसे श्रपना जीवन पूर्ण बनाना है। अतः स्कूलों में वालको 
का वर्गीकरण “व्यक्तित्व के प्रकार! पर नही किया जा सकता । वालको के “वर्गीकरण 
तथा “बैयक्तिक भेद के अनुसार शिक्षा” पर गत अध्याय में हम प्रकाश डाल चुके हैं । 
यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि शिक्षक को यथासम्भव व्यक्तित्व के 'प्रकार 
समभने की चेष्टा करनी चाहिये । इस प्रकार बालक के वास्तविक स्वभाव का कुछ 
ज्ञान होगा । स्वभाव के अनुसार शिक्षा की व्यवस्था करने से ही व्यक्तित्व का अधिक 


से अधिक विकास किया जा सकता है। 
आपने ऊपर क्या पढ़ा ९ 
व्यक्तित्व का स्वरूप 
व्यक्तित्व का अर्थ समझने में भ्रम, व्यक्तित्व का तात्पयं केवल मानसिक 
विकास नही, व्यक्तित्व का तात्पय॑ केवल वाह्य शारीरिक गठन और सौष्ठव से नही, 
व्यक्तित्व व्यक्ति के पुरे व्यवहार का दर्पण, प्रतिक्रियाओो के फलस्वरूप व्यक्तित्व का 


निर्माण || । 


व्यक्तित्व का पृथक अस्तित्व ध्वनि के सह्शू, व्यक्तित्व का अलग अस्तित्व नही, 
व्यक्तित्व गतिपूर्ण, इसकी गति समाज में ही, व्यक्तित्व की व्याख्या व्यक्तित की प्रति- 
क्रिया, श्रत व्यक्तित्व की रचना प्रतिक्रिया से, व्यक्तित्व मुलप्रवृत्तियों तथा विभिन्‍्त 
अजित व्यवहारों का फल, व्यक्तित्व का विश्लेषण हमारे व्यवहार का विश्लेषण, 
व्यक्तित्व दूसरे के समभने का हृष्टिकोर । 

व्यक्तित्व के रहस्य को समभना कठिन, व्यक्तित्व में हमारा व्यवहार निहित । 


व्यक्तित्व पर चंशानुक्रम का प्रभाव 
व्यक्तित्व चिभिन्‍न प्रभावों का फल, शारीरिक आकृति का व्यक्ति के व्यवहार 
पर प्रभाव, शारीरिक आकृति सक्रमित, वश्ञानुक्रम का प्रभाव अवद्य । 
व्यक्तित्व पर वातावरण का प्रभाव 
व्यक्तित्व पर सामाजिक व आर्थिक अवस्था का प्रभाव सबसे अधिक । 
व्यक्तित्व पर योग्यता का प्रभाव 


बुद्धि का व्यक्तित्व पर प्रभाव, मानसिक जीवन की एकता मिश्रित, भिन्‍नता 


भी, शिक्षा का उदइय व्यक्तित्व विकास ही, शिक्षक और अभिभावक का उत्तर- 
दायित्व समान । 
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व्यक्तित्व की परिभाषा 


व्यक्तित्व बुद्धि, चरित्र तथा व्यवहार आदि का योग नही; व्यक्तित्व मे 
आ्रात्मा की छाप, व्यक्तित्व समझने की वस्तु, व्यक्तित्व व्यक्ति के विभिन्न अनुभवों का 
निचोड, स्कूल का उत्तरदायित्व महत्वपुर्णा, बालक के दृष्टिकोण को विस्तृत करना । 


व्यक्तित्व के प्रकार 


विभिन्‍न मत, व्यक्ति अधिकाशतः सामान्य कक्षा के; विश्लेषणात्मक, सश्लेष- 
णात्मक, उम्र, दमनशील आदि विभिन्‍न वर्गीकरण, यूग का वर्गीकरण । 
भ्रन्तण्ुु खछी और बहिसु खी-- 


अन्तमु खी अपनी ही ओर केन्द्रित, निर्जनता प्रिय, कत्तेव्य-परायरा, व्यवहार- 
कुणल नही, कार्य के प्रारम्भ करने मे उसे बडा डर, अन्तमु खी में बहिम्रु खी से क्षमता 
अधिक, अन्तमु खी को ससार को प्रसन्‍न करने की चिन्ता नही, बहिम्रुखी की गति 
ऐसी नही । 
बहिमु खी सासारिक बातो में अनुरक्त, कत्तेव्य की अवहेलना करना साधारण 
बात, बहिमु खी अपने विचारो का प्रकाशन सरलता से, आत्म-विश्वास, अधिक अवसर- 
वादी । 


बहिम्ु खी का कार्य मे विश्वास, अन्तमु खी विचारक, श्रन्तमुंखी का उत्तर- 
दायित्व से डरना। 

प्रत्येक व्यक्ति में दोनो प्रकार के गुण, उभयमुखी, विचार प्रधान, भाव-प्रधान, 
तकं-बुद्धि-प्रधान और दिव्यहष्टि-प्रधान, सबमे सभी प्रकार की शक्तियाँ । 
बहिमु री के प्रकार--- 

; विचार-प्रधान बहिमु खी सांसारिक, कार्य कुशलता, अचेतन मन स्वार्थी, सुख 
में लिप्त रहना, भ्रन्तमु खी का अचेतन मन दूसरों की सहायता करने के लिये तैयार, 
अन्तमु खी में कत्तव्य-परायणाता और अधिक सद्वृद्धि । 

तकं-प्रधान और दिव्यहृष्टि-प्रधान व्यक्ति । 

भाव-प्रधान बहिर्मुखी स्त्रियों में ग्रधिक । 

भाव-प्रधान बहिर्मुखी का अचेतन मन स्वार्थी, भ्रतः दूसरो के दुख पर पिघलने 
पर भी अपने स्वार्थ में ही लीन । 


अन्तमु खी के प्रकार--- 


श्रन्तर्मुखी विचार-प्रधान अध्ययन्त और चिन्तन मे लीन, तके-बुद्धि ओर दिव्य- 
दृष्टि वाले विचार-प्रधान श्रन्तर्मुखी । 
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श्रन्तर्मुखी भाव-प्रधान, दु खी और निराशावादी, अ्व्यवस्थित चित्त के, कवि 
का स्वभाव । 
कवि का स्वभाव । 


बचपन में व्यक्तित्व का विकास 


“सीखना” प्रधान, वैयवितक भिन्नता शैशव काल मे ही स्पष्ट, वच्चे के व्यवहार 
में स्थायित्व । 
स्वतन्त्रता-- 

बालक स्वतन्त्रता का पुजारी, स्वतन्त्रता व्यक्तित्व का विशिष्ट ग्रुश, इसमें 
किसी प्रकार की बाधा अमनोवैज्ञानिक । 
झात्म-विध्वास--- 

व्यक्तित्व का दूसरा गुण, बालकों का उपहास करना अनुचित, बालक पवित्रता 
की मूर्ति । 
आात्म-निर्भरता और आत्म-संयम--- 
प्रभुत्त और दीनता-- 

प्रभुत्व और दीनता व्यक्तित्व के श्रग, ये विद्येषताये बालकों में भी । 
श्रन्तमुखी श्रौर बहिसु खी बालक--- 

लडकियो की अ्रपेक्षा लडके अधिक बहिर्मुखी, कल्पित उपायो से अपनी इच्छा 
पूर्ति करने वाला वालक अन्तर्मुखी, बालको की इच्छाओं का अवदमन नहीं । 

बालक का व्यक्तित्व, माता-पिता और शिक्षक 

अभिभावको का दायित्व शिक्षक से अ्रधिक, माता-पिता के व्यवितत्व का बालक 
पर बहुत श्रभाव, माता-पिता को पोलन-पोषण की उचित शिक्षा । 

व्यक्तित्व-विकास पर स्कूल का भी प्रभाव, चतुर शिक्षक की आवश्यकता, 
जिक्षा की व्यवस्था अन्तर्मुखी और बहिर्मुखी के श्राधार पर नहीं, एकाज्भी विकास 
श्रेयस्कर नही, व्यक्तित्व के प्रकार को समभने की चेष्टा । 
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श्ज 


अन्तहेन्द्रः 


अचेतन मन 

हम कह चुके हैं कि व्यक्ति के व्यवहार कभी-कभी ऐसे होते हैं जिनका कारण 
वह स्वय नही समझ पाता । ये व्यवहार उसकी भावना-म्रन्थियाँ द्वारा प्रचारित होते हैं। 
व्यक्ति का विकास सदा एक रस नही चलता । कभी वह अपनी इच्छाओं की पूर्ति में 
सफल होता है और कभी असफल । कलुपित वातावरणवश उसकी कुछ मूलप्रवृत्तियों 
का अ्रवदमन होता ही है । मूलप्रवृत्तियो के अवदमन तथा इच्छा के प्रतिरुद्ध होने 
के कारण मन के श्रज्ञात भाग का निर्माण होता है | मन के इसी श्रज्ञात भाग को 
.फ्ॉयड महोदय ने अचेतन मन? की सज्ञा दी है। अचेतन मन की विशेषता स्पष्ट करने 
का श्रेय फॉयड, युद्ध, एडलर, जोस तथा फेरेजी श्रादि को है। मनोविश्लेपणवाद 
का विषय अचेतन मन ही है। श्राधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार मन के दो भाग है--- 
चेतन? और अचेतन । चेतन मन बाहरी मन है और अ्रचेतन मन श्रान्तरिक । अचेतन 
मन के दो भाग किये गये हैं -प्रसुत और प्रतिहारी । फ्रॉयड के अनुसार प्रसुस मन 
जव्ति का केन्द्र है। वासना का उदगार यही से होता है। यदि वासना पर नियन्त्रण 
रहा तो का अ्रच्छा होगा, अन्यथा बुरा । इसके श्रवदमन से व्यक्तित्व का हास होता 
है, और शोधन से विकास । व्यक्ति की नैतिकता की रक्षा प्रतिहारी द्वारा होती है। 
जीवन आदर प्रतिहारी के ही नियन्त्रण में बनता है । 

“अचेतन” चेतन मन से ही बनता है। वातावरण से सघर्षस्वरूप जो कुछ 
विचार हमारे चेतन मन में उठते हे उनकी प्रतिक्रिया श्रचेतन मन में होती है । एक 
वार की आई हुई प्रतिक्रिया अचेतन मन पर अपना स्थायी प्रभाव डालती है। ये 
प्रभाव अचेततन मन में जमते जाते हैं । यदि रुई के गद्टर के सहश इनकी तह सुव्यवस्थित 
हुई तो व्यक्ति की मानसिक स्थिति सुसगठित होगी और वह सामान्य व्यक्ति कहा 
जायगा । यदि अचेतन मन मे प्रवेश करने वाले विचार दूसरो से मेल नही खाते तो 
वहाँ एक सघर्ष उठता है। यदि यह सघर्प श्ान्त हो गया तो व्यक्ति का मानसिक 
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गठन ठीक होगा, अन्यथा नहीं । हमोरा यह अनुभव है कि कभी-कभी किसी घटना 
या बात के सघर्प में श्राने से मन एकदम विक्षब्ध हो उठता है। यह विक्षब्धता अचे: 
तन और चेतन मन का सघर्ष है। इस समय चेतन मन मे आया हुआ विचार व्यक्ति 
के नेतिक आददों के स्वामी प्रतिहारी की कसौटी पर खरा नहीं उतरता | अत. भंगडा 
प्रारम्भ होता है । जब चेतन और अचेतन मन मे किसी प्रकार का समभौता हो जाता 
है तो विक्षुब्धता मिट जाती है। जैसे दो भाई आपस में कगडा कर किसी समभौते 
पर पहुँच कर शान्त हो जाते हैं, पर अवसर आने पर उनका कलह पुन. प्रारम्भ हो 
जाता है, उसी प्रकार चेतन और भ्रचेतन का भगडा पुनः प्रारम्भ हो सकता है। यह 
भगडा जितना ही कम होता है, उतना ही व्यक्तित्व-विकास आदरोॉरूप होता है। चेतन 
झोौर अचेतन मन का भगडा ही अन्तहं न्द्व है। ससार मे कोई ऐसा व्यक्ति नही जिसका 
मानसिक गठन आदरांरूप हो । कुछ न कुछ दोष तो प्रत्येक व्यक्ति में मिलते हैं । अ्रतः 
अन्तद्व न्द्व तो प्रत्येक व्यक्ति मे होता है, अन्तर केवल “मात्रा” का होता है, 'प्रकार' का 
नही । जैसे कुछ न कुछ दोष तो हर समय प्रत्येक के शरीर मे होता है, पर डाक्टर 
केवल रोगी की ही दवा करता है, उसी प्रकार मनोविश्लेषक प्रायः उसी का विश्लेषण 
करता है जिसका अन्‍न्तद्व नव उसकी दैनिक क्रिया मे बाधक होता है । 

फ्रॉयड महोदय ने मन की तुलना समुद्र में तरते हुए एक बफे के ट्ुकडे (आइस 
बर्ग) से की है। जैसे बफे का केवल आठवाँ भाग ही दृष्टिगोचर होता है, क्योकि और 
भाग पानी में रहता है, उसी प्रकार हमारे मन का केवल आंठवों ही भाग का चेतन मन 
प्रतिनिधित्व करता है। अन्य भाग चेतन मन में छिपा रहता है। जसे समुद्र में तूफान 
आने से बर्फ के टुकड़े का भीतरी भाग बाहर उलट सकता है, उसी प्रकार व्यक्ति मे 
अन्तद्व नव आने से अचेतन मन का भाग वाह्म व्यवहार मे प्रदर्शित हो जाता है । दूसरे 
स्थल पर फ्रॉयड ने मन की तुलना नाव्यशाला से की है। जिस प्रकार रगमशञ्ज पर खेल 
अपने आप नही होते, वरन्‌ उनका कारण होता है और जिस प्रकार सामने भ्राने वाले 
पात्र सब पात्रों अथवा पूरे खेल के केवल कुछ भ्रश होते हैं, उसी प्रकार हमारे व्यवहार का 
कारण अचेतन मन मे छिपा रहता है और व्यवहार में व्यक्त भावनाये हमारी समस्त 
भावनाओं के अ्रश मात्र है । जैसे नाटक में परदे के सामने होने वाली घटनाये परदे के 
- भीतर से सञ्बालित होती है वैसे ही हमारे व्यवहार अ्चेतन मन से सञ्ञालित होते है। 


अचेतन मन के होने के कुछ प्रमाण? 


स्वप्त?-- मल 
जो जितना ही कम जानता है वह उतना ही अधिक जानने का दावा करता 


है । कुछ लोगो को धारणा है कि वे अ्रपने मन को पूर्णात: समभते हैं | इतना ही नही, 
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चरन्‌ वे यहाँ तक कह जाते हैं कि वे दूसरों के भी मन को समभते हैं । परन्तु यह 
धारणा गलत है । अपने को ही समझना महा कठिन है तो दूसरे की वात क्या कहना 
“अपने को समझना कठिन है --” इसका प्रमाण यह है कि हम स्वयं कभी-कभी अपनी 
: इच्छा के विरुद्ध कार्य कर जाते हैं, पर समभ नही पाते कि ऐसा क्यों किया। अपने 
मन के मनोवेज्ञानिक अध्ययन से ही अपने व्यवहार का कुछ कारण समभा जा सकता 
है। चेतन मन से सम्चजालित क्रियाओं का हमे ज्ञान रहता है, पर अचेतन मन का नही । 
अचेतन मन की क्रियाये सुप्तावस्था में स्वप्न के रूप में होती हैं । कभी-कभी हम ऐसा 
स्वप्न देखते हैं जिसका कारण समभना सर्वथा असम्भव होता है । स्वप्न में हम ऐसे 
अष्टाचार करते हैं जिसकी जाग्रतावस्था में हम कल्पना भी नहीं कर सकते । स्वप्न में 
हम क्या-क्या पाप नही करते ? स्वप्न के पाप से वडे-बड़े सन्‍त और महात्मा भी नही 
बचते । स्वप्न के होने से हमे यह पता चलता है कि कोई ऐसी आन्तरिक शक्ति है 
जिस पर हमारा कोई नियन्त्रण नही। फ्रॉयड के अनुसार यही आन्तरिक शक्ति श्रचेतन 
मन है। 
कल्पनायें  -- 

हमारा चेतन मन हर समय क्रियाशील रहता है । हम हर समय कुछ न कुछ 
सोचा ही करते हैं। एक विचार के हटने पर दूसरा तुरन्त आ जाता है। हम अभी 
कलकत्ते की बात सोच रहे हैं, पर थोडी ही देर बाद लन्दन पहुँच जाते हैं | हम अपनी 
कल्पना से कभी सुखी होते है और कभी दुखी । मानसिक रोगी ऐसी ही कल्पनाओ से 
त्तग भरा जाता है। वह ऐसी ऊठपटाँग बातें सोचता है जिसका कुछ आराधार ही नही 
होता । उदाहरणार्थ; किसी को यह भय हो जाता है कि रात को उसका कोई न कोई 
बंध करने अवश्य आयेगा । इस चिन्तावश उसे नींद ही नही आती । किसी को अकारण 
भय हो जाता है कि कोई व्यक्ति अथवा पुलिस उसके पीछे अवश्य है। श्रत वह हर 
समय घर में ही घुसा रहता है। व्यक्ति की ऐसी कल्पनाये उसके नियन्त्रण से सर्वथा 
बाहर होती हैं । जैसे वह अपने स्वप्नो पर कोई नियन्त्रण नही कर सकता उसी प्रकार 
ऐसी कल्पनाओ पर भी उसका कुछ वण नही, क्योकि ये कल्पनाये भी अ्रचेतन मन 
द्वारा ही नियन्त्रित होती है । 


बनी] 


भूले ?---, 

“७ ७७ ५५ ? जिस कार्य के करने की रुचि नही होती, उसे चेतन 
मन अपने स्थमृत्ति-पटल से हटा देता है। पर इस प्रकार हटा देने से उससे व्यक्ति की 
मुक्ति नही होती । यही कारण है कि व्यक्ति कभी कुछ का कुछ कह जाता है। असाधा- 
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रण भूले व्यक्ति के शअन्तद्व नव के ही कारण होती हैं । चेतन और अचेतन मन में 
सामझ्स्य नही रहता । अत- अवसर पाने पर अचेतन मन चेतन को दवा बैठता है। 
प्रसुप्त सन--- 

ऊपर हम यह कह चुके हैं कि अ्चेतन मन के प्रसुप्त और प्रतिहारी दो भाग 
हैं। श्रव यहाँ हम उनकी कुछ विलक्षणताओ पर हृष्टिपात करेगे । व्यक्तित्व के अनुरूप 
विकास के लिये यह आवश्यक है कि प्रमुख़ भाग को सदा प्रकाशन का मार्ग मिलता 
रहे, क्योकि यह शक्ति का केन्द्र होता है। यदि शक्ति का सदुपयोग न हुआ तो दुरुपयोग 
होने का भय रहता है । प्रकाशन के लिये स्वाभाविक मार्ग न मिलने से प्रसुप्त मन 
विक्वृत मार्ग खोजता है, जिससे व्यक्ति के जीवन मे बडी अडचने ञ्रा जाती है । 
प्रतिहारी सन--- 

हम सकेत कर चुके हैं कि प्रतिहारी मन व्यक्ति का “नैतिक आादशं' होता है । 
यह मन उचित व अनुचित का विचार कर व्यक्ति के कार्यो को सञ्बचालित करता है। 
प्रतिहारी मन चेतनां के परे रहता है और वही से पहरेदार का कार्य करता है । जैसे 
पहरेदार दुख देने वाले प्राणी को घर में नही घुसने देता उसी प्रकार “प्रतिहारी” मन 
के फाटक पर पडा रहता है । यदि किसी स्मृति से व्यक्ति को दुख होने की श्राशका 
रहती है तो उसे वह चेतना-सतह पर नही आने देता । प्रतिहारी मन का विकास शिक्षा 
का फल है। शिक्षा के अनुसार ही इसकी बनावट होती है। यदि व्यक्ति को ठीक 
शिक्षा न दी गई तो उसका प्रतिहारी मन अथवा नेतिक आदर्श वाछनीय न होगा, 
और उसे जीवन में अनेक उलभने उठानी पडेंगी । कभी-कभी प्रतिहारी आनन्‍न्तरिक मन 
के प्रकाशन में बडी रुकावट डालता है। इस रुकावट से आन्तरिक मन की शक्ति और 
बढ जाती है। अन्तद्व न्द्व का श्रीगणेश यही से होता है। अन्तद्व न्द से मनुष्य की 
शक्ति का दुरुपयोग होने लगता है और उसका कोई भी व्यवहार ठीक ढग पर नही 
चलता । उसके व्यवहार में एक विक्षितता छा जाती है। वह मानसिक रोगी हो जाता 
है | दबी हुई भावनाओो को अचेतन मन की शक्ति मिल जाती है । वे बडे बेग से चेतन 
पटल पर आकर व्यक्ति को पूर्णत अपने अधिकार मे कर लेती हैं। फलत मनुष्य के 
विचारो की क्रमबद्धता नष्ट हो जाती है । 

हमारी शिक्षा का प्रत्यक्ष प्रभाव चेतन मन पर पडता है। भ्रत. उसमें चतुराई 
आ जाती है । पर अचेतन मन चतुराई से बहुत परे रहता है। उसे जो सुझा दिया 
जाता है उसमे उसका विश्वास हो जाता है। यदि अचेतन मन का यह भोलापन न 
हो तो मानसिक चिकित्सा का काये सम्भव न होता। मनोवेज्ञानिकों का कहना हे 
कि मनुष्य का अचेतन मन सच्चा होता है। बालक और प्रौढ व्यक्ति में भेद यह है कि 
बालक का चेतन और अ्रचेतन दोनो मन सच्चा होता है और प्रौढ का केवल अचेतन । 
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कारण यह है कि कलुपित वातावरण का प्रभाव बच्चे पर कम पडा रहता है। वह 
कुछ कपट नही रखता । जैसा सुनता या अनुभव करता है वेसी ही वह कह देता है । 
अचेतन मन सच्चा होता है इसका ज्वलन्त प्रमाण इस वात में है कि कोई अनैतिक कार्य 
करने पर व्यक्ति को कुछ न कुछ पशचाताप अवश्य होता है। चाहे यह पर्चाताप 
डी ही देर के लिये क्यो न हो, परन्तु होता श्रवश्य है। इस पद्चाताप की सीमा से 
व्यक्ति की नैतिकता का अनुमान लगाया जा सकता है | 
पाठको का अनुभव होगा कि जो व्यक्ति अ्रपने बाह्य व्यवहार में जितना ही 
गिष्टता का अभिनय और ढोग करता है वह प्राय उतना ही अधिक कपटी और 
चालाक सिद्ध होता है। पर इसका यह तात्पयं नहीं कि सभी शिष्ट लोग कपटी होते 
हैं । व्यक्ति सबके साथ सहानृभृति नही दिखला सकता, वह सवकी सहायता नहीं करना 
चाहता । इस प्रकार अपने शिष्ट व्यवहार द्वारा वह दूसरो को धोखा देना चाहता है । 
उसके भीतरी मन में कुछ और ही बात रहती है। अ्रवेतन मन सचाई के कारण 
उसका प्रकाशन कर देना चाहता है। पर चेतन को यह मान्य नही, अ्रत वह क्ुठ 
बोलता है। कुछ लोग ऐसे होते हैं जिन्हे खिलाने-पिलाने की किचित भी इच्छा नही 
रहती, पर वार-बार कहते है 'थोडा खा लीजिये! । ऐसे लोग अपने व्यावहारिक जीवन 
में भले ही सफल हो जाँय, पर उनके मन मे अन्‍्तढ् नव व्यात रहता है । इन्हे आन्त- 
रिक शान्ति कभी नही मिल सकती । इसके विपरीत कुछ लोग बडे स्पष्टवादी होते 
हैं। ऐसे व्यक्ति बहुत अधिक सच्चे होते हैं। इसके अ्चेतन ओर चेतन मन की सत्यता 
में बहुत भेद नही । अ्रचेतन मन अपनी सत्यता के साथ बाहर श्राना चाहता है, पर 
चेतन मन प्रतिबन्ध लगा कर उसे आने से रोकता है | अश्रचेतन मन तो सच्चा है। अत 
किसी न किसी प्रकार वह अपने भाव को व्यक्त ही कर देता है। व्यक्ति की मुख-समुद्रा 
देखकर उसकी मानसिक स्थिति का पता लगाया जा सकता है। अचेतन मन अपना 
भाव मुख-मुद्रा तथा भूलो द्वारा व्यक्त कर देता हे। जिस कार्य को व्यक्ति केवल 
शिष्टतावश करना चाहता है उसमे अनेक भूले हो सकती हैं। स्त्री प्रेम से भोजन नही 
खिलाना चाहेगी तो घी अथवा शाक देना भूल जायगी। कही जाने की इच्छा न 
होगी तो उसका समय ही हम भूल जायेगे । इस प्रकार अचेतन मन अपनी सत्यता को 
प्रगट कर देता है । 
अचेतन मन प्रेम का भूखा होता है। जहाँ श्रचेतन मन को प्रेम नहीं मिलता 
वहाँ वह नही रहना चाहता । हमारा चेतन मन कही लाभवश रहना चाहता है, पर 
यदि वहाँ प्रेम की कमी होगी तो अचेतन मन वहाँ से हटने के लिये कोई न कोई मार्ग 
अवश्य ढू ढने की चेष्टा करेगा । इस चेष्टा में वह सफल न हुआ तो उसको कोई रोग 
पकड लेता है, जिससे उसे वह वातावरण छोड़ना ही पडता है । इस रोग से मुक्ति 
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प्रेम का वातावरण मिलने से ही होगी । इस प्रकार अचेतन मन प्रेम ढू ढा करता है। 
जैसे अचेतन मन भोलेपन और सत्यता मे बालक के समान है, वैसे ही प्रेम मे भी वह 
बालक के समान है । बालक भी प्रेम का भूखा होता है| जहाँ उसे प्रेम नही मिलता 
वहाँ वह नहीं रहना चाहता । झ्ाद्या क्यो दूसरो के घर रहना भ्रधिक पसन्द करती है? 
क्योकि अपने घर में उसे अपना इच्छानुकूल प्यार नहीं मिलता | माँ उसकी बीमार 
रहती है और हर समय उसे भिडका करती है | पिता अपने को इतना व्यस्त रखता है 
कि उसकी प्रेम-भूख मिटाने में वह असमर्थ सिद्ध होता है । 


अचेतन मन की शक्ति' >॒ 


अचेतन मन को मनोवैज्ञानिको ने बडा शक्तिशाली माना है। कोई कार्य 
कितना ही कठिन क्यो न हो, पर यदि व्यक्ति के श्रचेतन मन में वह बैठ गया तो उसे 
वह अवश्य कर डालता है। आनन्‍्तरिक शरीर की सारी क्रिया श्रचेततन मन द्वारा 
नियन्त्रित होती है । श्रचेतन मन की कल्पना से व्यक्ति रोग ग्रस्त और मुक्त हो सकता 
है। आत्म-निर्देश का फल अ्रचेतन मन की शक्ति पर निर्भर है। मनोविश्लेषको के 
'परीक्षण इसके अ्रकाट्य प्रमाण हैं । यदि कोई व्यक्ति प्रतिदिन यह आत्म-निर्देश लेता 
रहे' कि उसकी बुद्धि बढ रही है तो अवश्य ही उसकी बुद्धि प्रखर हो जायगी । अचे- 
तन मन की शक्ति से चरित्र में भी परिवत्तंन लाया जा सकता है। इससे अनेक बुरी 
आदतों से मुक्त होना सम्भव हो सकता है। लेखक या कवि की प्रतिभा का स्रोत अचे- 
तन मन होता है ! बुद्धि से लिखी हुई बात का प्रभाव उतना स्थायी नहीं होता जितना 
कि अचेतन मन से निकली हुई बात । अचेतन मन की शक्ति को जब चेतन मन अपनी 
समभने लगता है तो उसका अहकार बढ जाता है भौर व्यक्ति श्रधोगति के गत॑ में 
गिर जाता है। पराक्रमी योद्धा की शक्ति का उद्गम अचेतन मन है। जब वह अचे- 
तन मन की शक्ति को चेतन अथवा अपनी शक्ति समझने लगता है तो उसका विनाथ - 
निकट आ जाता है। उसे गवे हो जाता है और भारी भूले कर वह अपने नाथ का 
साधन इकट्ठा करता है । 

अचेतन मन की सजगता? 


जाग्रतावस्था मे व्यक्ति का चेतन मन जागता रहता है। सुप्तावस्था मे चेतन 
मन सोता है और अचेतन मन जागता है । उस समय उसे चेतन मन के कार्य में सहा- 
यता नही देनी होती । श्रतः उसका कार्य व्यक्ति की सुप्तावस्था मे बहुत बढ जाता है । 
सोने के पहले यदि हम एक निश्चित समय पर उठने के लिये आत्म-निर्देश कर सो 
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जाते है तो उस समय हम अ्रवश्य उठ जाते हैं । सुप्तावस्था में अचेतन मन की चेतनता 
का यह अकाट्य प्रमाण है | इसी प्रकार जाग्रतावस्था में यदि हम कही जाने का 
निश्चय कुछ पहले ही करते हैं तो समय ञाने पर हमे जाने का ध्यान आ जाता है। 
यह अचेतन मन की ही सजगता है । 

उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि अचेतन मन में अ्परिमित शक्ति है। यदि 
व्यक्ति इस शक्ति का अनुमान लगा ले तो वह क्‍या नही कर सकता ? किन्तु इस शक्ति 
से अपरिचित होने से उसमें अन्तद्व न्द्व उत्पन्न होता है और वह क्लेश का भागी होता 
है । अरब हम नीचे देखेंगे कि अ्रन्तद्व नव से व्यक्ति के व्यवहार में किस प्रकार के परि- 
चत्तंन आते हैं ? ५ 

अन्तद्ठ न्ठ्ठ 

भ्रन्तद्व नव वडा ही कष्टदायक होता है । इससे व्यक्ति की शक्ति का हास हो 
जाता है । यदि यह हन्द्द न हो तो बची हुई मानसिक जक्ति का उपयोग श्रन्य कार्यो में 
किया जा सकता है । यदि विकास की गति बिना विष्न के चलती तो अ्चेतन मन 
सुसगठित हो जाता । स्थायीभावो के उत्पन्न होते समय कुछ ऐसे प्रतिरोधी भाव व्यक्ति 
में आते हैं जिनका उनसे समझौता होना कठिन हो जाता है । इन प्रतिरोधी भावो को 
भावना-ग्रन्थियो की सज्ञा दी जा सकती है। व्यक्ति इन प्रतिरोधी भावना-प्रन्थियों के 
अस्तित्व को स्वीकार नही करता, क्योकि उसे श्रपने मे उनकी उपस्थिति का भान ही 
नही होता । वस्तुत यदि भान हो जाय तो वे दूर हो जाँय । हम सकेत कर चुके हैं कि 
अनोविश्लेपक का कार्य केवल इन भावना-म्रन्थियो से रोगी को परिचित करा देना 
होता है। यह परिचय ही उनके रोग के लिये रामबाण सिद्ध होता है। व्यक्ति चाहे 
भावना-प्रन्थियो के अस्तित्व को माने या न माने, पर वे अपना कार्य किया ही करती 
हैं। वे व्यक्ति के आदर्ण में विध्न उपस्थित करती हैं | व्यक्ति की पूरी मनोवृत्ति पर 
उनका प्रभाव पडता है। हमारे सभी असाधारण व्यवहार का कारण अन्त न्व॒ ही 
होता है । 
अन्त नव का पहला समझौता? --- 

दुख से बचने का प्रयास करना प्रत्येक प्राणी का जन्मजात स्वभाव होता है। 
व्यक्ति परस्पर-विरोधी भावनाओं के “बीच समभौता करने की पूरी चेप्टा करता हे । 
यह समभौता सन्‍्तोषजनक तब होता है जब्र विभिन्न परस्पर-विरोधी स्थायीभाव और 
आवना-ग्रन्थियाँ मिलकर एक सुसगठित रूप बनाती हैं। जब तक व्यक्ति अन्तद्ठ नठ्ठ के 
निदान को नही समझ पाता तब तक उसका निराकरण नही हो पाता । मनोंविश्लेपक 
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विभिन्न विधियों द्वारा अचेतत मन के रूप को व्यक्ति के सामने रखता है। व्यक्तित्व 
का विकास जितना ही सुसगठित होगा उतना ही पक्का उसकी विरोघी भावना-पग्रन्थियों 
और नैतिक आदर्श मे समझौता होता है। यदि यह समभौता हो गया तो व्यक्ति के 
व्यवहार में किसी प्रकार की असामान्यता न दिखलाई पड़ेगी । 


कई अप्रधान व्यक्तित्त---दूसरा समझौता ?--- 

कभी-कभी कुछ भावना-ग्रन्थियाँ इतनी प्रवल होती है कि व्यक्ति के आदर्श से 
उनका समभौता नही होता । ऐसी स्थिति में व्यक्ति मे श्रन्तद्व न का आ जाना साधा- 
रण-सी बात हो जाती है। इस अन्तद्ग न्द के फलस्वरूप व्यक्तित्व के कई ऐसे छोटे- 
छोटे भाग हो जाते हैं जो नैतिक आदर्श व॒प्रधान व्यक्तित्व से भिन्न होते हैं । समय 
समय पर ये भाव प्रबल होकर व्यक्ति के व्यवहार पर पूरा नियन्त्रण रखते हैं। इन 
दो प्रकार के व्यक्तित्व में कोई सम्बन्ध नहीं होता। एक दूसरे के कार्य से एकदम 
अनभिज्ञ रहता है । बहुत से बडे लेखकों का कथन है कि उनके उपन्यासो व नाटकों 
के कथानक की सारी सामग्री उनके अप्रधान व्यकित्व इकट्ठा करते हैं। उन्हे एक सूत्र 
में बॉधने का काम प्रधान व्यकित्व करता है। 
भावना-प्रन्थियों का अ्रवदमन--तीसरा समभौता?-- 

एक तीसरे प्रकार का भी समभौता होता है। कभी-कभी भावना-पग्रन्थियाँ 
इतनी प्रबल नही होती कि वे दूसरे व्यक्तित्व का निर्माण कर सके। ऐसी स्थिति मे 
आत्म-गौरव का स्थायीभाव उनका अवदमन कर देता है! फलत वे व्यवहार पर 
प्रत्यक्ष रूप से प्रभाव डालने में श्रसमर्थ हो जाती हैं । इस प्रकार अवदमन से अन्तद्ठ न 
का भ्रस्थायी निराकरण हो जाता है। हे 
सांकेतिक चेण्टायें?-- 

पर यह ध्यान देने की बात है कि अवदमन से भावना-म्रन्थियों का नाश नही 
होता । वे मन पर प्रभाव डाला करती हैं। इस प्रकार मस्तिष्क की एकता नष्ट हो 
जाती है। उन्हे नियन्त्रण में रखते के लिये कुछ न कुछ मानसिक शक्ति का अपव्यय 
होता ही है । ये अपने प्रकाशन के लिये कोई न कोई रास्ता ढूं ढते है । बहुत सम्भव है 
कि यह रास्ता प्रधान व्यक्तित्व के व्यवहार में किसी प्रकार की प्रत्यक्ष बाधा न उपस्थित 
करे । इस विधि से अतृप्त वासनाये कुछ साकेतिक चेष्टाओ द्वारा प्रकट होती हैं। चार- 
पाई अ्रथवा कुर्सी पर वैठे-चैंठे पैर हिलाना, नाक सिकोडना, श्राँखे मठका कर बातें 
करना, दाँतो से नाखुन काटना, ताली का ग्रुच्छा हिलाना, स्त्रियों का अपनी वेणी को 
हाथ में लेकर खेलना, ताली पीट कर वाते करना, अश्रकारण हँसते हुए बाते करना 

7. द्घाए 56207वब्ाए एश8४०॥4[क्‍068, 2. रि८०:९६६१07 0६ (:077[८:९ 

3, &प६07798- 


शन्तद्व न्द्र ३७१ 


बटन के साथ खेलना, थ्रादि गारीरिक चेष्टाये अ्रवदमित की हुई कुछ ऐसी इच्छाश्रों 
की द्योतक होती हैं जो इन साकेतिक रूपो मे तृप्ति प्राप्त करने का प्रयत्न करती हैं। 
कितने ही लोग हाथ मलते दिखलाई पडते हैं, लेखक के गाँव का एक वनिया दिन में 
इतनी वार हाथ धोता हे कि ग्राहक घबडा से जाते हैं, कितने ही लोग बात करते समय 
सिर खुजलाते है, वोलते समय किसी 'ठेके का प्रयोग” आदि दवी हुई भावनाग्रों के ही 
फल है। जैसे लेडी मैकबेथ? स्वप्नावस्था में साकेतिक चेष्टायें किया करती थी | उसी 
प्रकार कुछ व्यक्ति जाग्रतावस्था में ही साकेतिक चेष्टाये किया करते हैं | यह ध्यान देने 
की बात है कि यदि व्यक्ति की ये साकेतिक चेष्टाये बन्द कर दी जाँय तो व्यवित अपने 
कार्य करने में असमर्थ हो जायगा । एक वकील न्यायालय मे वहस करते समय चाकू से 
सदा पेन्सिल बनाया करता था । यह वकील बहुत ही प्रसिद्ध और अपने कार्य में दक्ष 
था । मुकहमों में हारता वह जानता ही न था । एक वार उसके प्रतिद्वन्द्दी वकील ने छुपके 
से चाकू को हटा दिया । फलत बहस करते समय वह पेन्सिल न वना सका और बहस 
करते में पूर्णात श्रसफल सिद्ध हुआ । 


कुछ लोगो में हर समय थूकने की आदत होती है। मनोविश्लेपण से पता 

चलता है कि ऐसे व्यक्ति वहुधा भ्रष्टाचरण के होते हैं। उनका अचेतन मन उनकी 
घुरित क्रिया पर कोसा करता है। इस कोसने की साकेतिक चेप्टा धूकने में आ गई, 
श्रर्थात्‌ अचेतन मन, जो कि सच्चा होता है, चेतन के घुशित कार्य पर थूका करता है ! 
कुछ लोग भोजन करते समय “चय्-चप' मुह वबजाते हैं, अथवा किसी वस्तु को पीते 
समय 'सर-सर' की ध्वनि उत्पन्न करते हैं । मनोविष्लेपण से पता चलता है कि ऐसे 
व्यक्ति बड़े ही कामुक वृत्ति के होते हैं । या तो उनकी काम-वासना का किसी कारणवश 
श्रवदमन ही गया है जिससे रसास्वादन के समय वे घेर्य खो बैठते हैं और रसास्वादन 
की शीघ्रतावश श्रनजान में उनका मुह “चप-चप' या 'सर-सर' वज जाता है, श्रथवा 
अब भी उनकी काम-वासना प्रचण्ड रूप में तृप्ति के लिये लालायित है और इसकी 
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राजसिहासन दिलाने के लिये घर मे आये हुए अतिथि राजा डन्कर का अपने पति मेकवेथ 
द्वारा वध करा डाला । इस घृरित कारये के कारण लेडी मेकबेथ का अचेतन मन क्षुब्ध हो 
उठा । चेतन मन उसे सदा सनन्‍्तोष देने की चेण्टा किया करता था। पर पाप का भय उसके 
अचेतन मन में सदा बना रहता था । अपनी अर्थचेतनावस्था में उसे अपने हाथ पर सदैव रक्त 
के छीटे दिखलाई पढते थे। उसका अचेतन मन पाप को सदेव स्मरण करता था । पर चेतन 
मन उसे सदेव दवाना चाहता था। इस अन्‍्तद्व नव के फलस्वरुप वह अपनी ढासी को बुलाकर 
बार-बार हाथ घुलाने को कहती थी। उसे अपने हाथ रक्त में सने हुए दिखलाई पढते थे। अतः 
उन्हे दूसरों से छिपाने के लिये बार-बार धुलाने को कहा करती थी । इस प्रकार उसके पाप द्वारा 
प्रभावित मनोऋइत्ति का प्रकाशन हाथ घुलाने की साकेतिक चेप्टा से होने लगा । 
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सांकेतिक चेष्टा भोजन के रसास्वादन की आतुरता में व्यक्तः होती है। भोजन करते 
समय “चप-चप' या 'सर-सर' ध्वनि करने वाले व्यक्तियों के मनोविश्लेषण से यह अच्छी 
प्रकार सिद्ध किया जा जुका है। 
विस्मृति --- > 

कुछ लोगों में भूल जाने को वडी विचित्र आदत होती है । उनसे किसी बात के 
लिये कहा जाय तो उठे भूलना उनके लिये बडा सरल होता है । जो व्यक्ति सभी बाते 
भूल जाते हैं उनके विषय में कहा जा सकता है कि उनके मस्तिष्क का कोई पुरजा 
ढीला है । पर कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो सभी की वाते नही भूलते । किसी स्त्री, 
घनिष्ठ मित्र अथवा प्रेमी श्रध्यापक द्वारा दिये हुए कार्य को वे कदाचित्‌ ही भुलेंगे, पर 
यदि किसी दूसरे मित्र ने कुछ करने के लिये कहा तो उसे वे भूल जाते हैं। इस प्रकार 
के भूलने का कारण किसी मानसिक पुरजे की ढिलाई नही हो सकती । इस विक्षिप्तता 
का कारण उनकी कुछ भावना-प्रन्थियाँ ही होती हैं । कदाचित्‌ ससार का उन्हें ऐसा 
कटु अतुभव रहता है कि साधारण व्यक्ति से उनका श्रचेतन मन प्रेम नही रखता, 
यद्यपि चेतन मन हर समय प्रेम दर्णाता रहता है। अ्रतः: यदि ऐसा व्यक्ति किसी का 
दिया हुआ कार्य भूल जाता है तो दूसरे को उस पर असन्तुष्ट न होना चाहिये, उसे यह 
न समभना चाहिये कि वह व्यक्ति उससे प्रेम नही करता । वास्तव में उसका अचेतन 
मन तो केवल कुछ इनें-गिने व्यक्तियों से अथवा किसी से भी प्रेम नही करता । फलत.- 
अवसर पाने पर विस्मृति के रूप में वह अपना रूप दर्शा देता है । ऐसा देखा गया है 
कि प्रेम के अभाव में व्यक्ति कभी-कभी पूर्व परिचित मित्र के चेहरे को भी पहचानने में 
असमर्थ होता है । एक महिला अपने पूर्व परिचित एक पुरुष के चेहरे को पहचान न 
सकी, क्योक्ति उस व्यक्ति ने उसे अपना प्रेम देना अस्वीकार कर दिया था। उधार 
लिया हुआ रुपया अथवा पुस्तक वापिस करना हम बहुधा भूल जाया करते है। लाख 
चेष्टा करने पर भी लेखक पुस्तकालय की कुछ पुस्तके निश्चित समय पर वापिस 
करना भूल गया । इस भूल जाने का कारण यह था कि पुस्तकों से अभी कार्य करना 
दोष था और उन्हे वापिस करने की उसकी इच्छा न थी । 
स्वप्न--- 

स्वप्न के कारण पर तीसरे अध्याय में हम कुछ सकेत कर चुके है। स्वप्न 
हमारी अवदमित इच्छाओं तथा विभिन्न भावना-प्रन्थियों का दपंण होता है | दवी हुई 
वासनायें जागृतावस्था में नेतिक बन्धनों के कारण प्रकाशन नही पाती । श्रत. ये वास- 
वासनायें “परिवत्तित, सक्षिप्त, प्रतिभावित अथवा समिश्रित” रूप में स्वप्नावस्था में 

प्रकट होती है । ऐसे स्वप्नो का विभलेपण करना वडा ही कठिन होता है, क्योकि 
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व्यक्त लक्षण अव्यक्त वासनाओं से कभी कभी एकदम भिन्न से दिखलाई पड़ते हैं, पर 
मनोविश्लेषको ने परीक्षणो के आधार पर एक अनुक्रमरणिका बना ली है, जिसकी 
सहायता से व्यक्त लक्षणों का अर्थ समझा जा सकता है। सुप्तावस्था में प्रतिहारी 
थोडा आलसी हो जाता हैं। अत अचेतन मन को पूरी स्वतन्त्रता हो जाती है। 
फलत' हम कभी-कभी ऐसे धुरितत स्वप्न देखते हैं जिनकी हम अपने चेतन मन मे 
कभी कल्पना भी नहीं कर सकते । परन्तु स्वप्नो का भूल जाना हमारा स्वभाव होता 
है । श्रत ऐसे स्वप्नो से हमे विशेष परेशानी नही होती । कुछ स्वप्नो के समय प्रति- 
हारी थोडा जागता रहता हे इसलिये उसका नियन्त्रण शुन्यवत्‌ नही होता। ऐसी 
स्थिति मे स्वप्तो में वासनाये भ्रपने रूप कुछ लक्षणों ' अ्रथवा सकेतो द्वारा प्रगट करती 
है । उदाहरणार्थ, स्वप्न मे राजा को देखने का तात्पयं पिता से होता है, जहाज का 
विपरीत लिंग से तथा छडी अथवा साँप का तात्पय कामेन्द्रियों से होता है । 

भय का स्वप्न वाल्यावस्था तथा कैशोर में बहुत होता है। वालक भय से 
चीख उठता है और जग कर बैठ जाता है पर वह यह नही समझ पाता कि उसके 
भय का कारण क्या है। ऐसे स्वप्नो में कुछ भावना-प्रन्थियाँ अपना प्रकाशन चाहती 
हैं, पर प्रधान व्यक्तित्व श्रर्थात्‌ उसका प्रतिनिधि प्रतिहारी उसे स्वीकृति नही देता 
झौर ठीक अवसर पर व्यक्ति को जग देता है। प्रौढ व्यवित भी ऐसे स्वप्न देखते हैं । 
स्वप्त में कभी व्यक्ति गिरते हुए दिखलाई पडता है । वह किसी ऐसी नाव या जहाज 
पर चढा हुआ है जो यकायक किसी चट्टान से टकरा जाती है और व्यवित डूबनें का 
अनुभव करता है । मनोविश्लेषण से देखा गया है कि ऐसे स्वप्न से आत्म-अश्रपमान 
का भाव व्यक्त होता है, श्रर्थात्‌ यदि अ्रवदमित इच्छाओ्ो की पूर्ति हो जाय तो व्यक्ति 
आत्म-प्तम्मान खो बैठेगा । 
निद्रावस्था से चलना?--- 

निद्रावस्था मे चलना भी एक प्रकार का स्वप्न ही है। यह स्वप्न गतिपूर्ण 
होता है। व्यक्ति अ्रपने बिस्तर से उठ कर दूर कही निकल जाता है और अपनी 
इच्छाओ्रो की किसी प्रकार पूर्ति कर लौट श्राता है । ऐसे स्वप्न को अग्रेजी मे 'समन- 
मवलिजम्‌' कहते हैं । यह व्यक्ति के अन्तढ्ठ नव की चरम सीमा है। इस समय प्रधान 
व्यक्तित्व हट जाता है और भावना-प्रन्थियाँ स्वच्छुन्द्ता से अपना कार्य सम्पादन 
करती हैं। सुप्तावस्था में चलने वाले व्यक्ति को अपनी विभिन्‍न क्रियाओ्रों का कुछ भी 
स्मरण नही रहता । यदि बीच में उसे जगा दिया जाय तो वह नहीं समक पाता कि 
अमुक स्थान पर वह क्यो और कैसे आया। सोते में चलते हुए व्यक्ति को जगाना 
बडा घातक सिद्ध हो सकता है, जगाने से उसका अन्तद्वन्द् और वढ सकता है या 
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वह पागल हो सकता है अ्रथवा सानसिक धक्के के कारण उसकी मृत्यु भी हो 
सकती है । 
गलतियाँ और भूलें-- 

फ्रॉयड ऐसे मतावलम्बियों की धारणा है कि व्यक्ति की गलतियाँ और भूले 
सकारण हुआ करती हैं । वे अ्रतायास नही होती । हम कुछ का कुछ लिख या कह 
जाते हैं। सत्य' शब्द के प्रयोग करने के स्थान पर फ्रंठ निकल आता है, 'लकडी' के 
स्थान पर 'लडकी कह दिया जाता है, पत्रों में गलत नाम या शब्द लिख दिया जाता 
है। इन सवका उद्गम स्थान भ्रवेतन मन होता है। मनोविश्लेपण करने के वाद 
निर्णय कर सकते हे कि इनका कारण क्‍या है। 

मनोविश्लेषको का कहना है कि जो व्यक्ति किसी कार्य के लिये अप्रत्याशित 
उमंग दिश्वनाता है वह ऐसा आत्म-हीवता की भावना-ग्रन्थि के कारण करता है। वह 
अपने को अप्ोग्य समकता है, क्योंकि दूसरो ने उसे ऐसी ही धारणा दे दी है । श्रतः 
आत्म-हीनता को छित्राने के लिये वह अत्यधिक उमग दिखलाता है। अधिक लजा- 
शीलता काम-सम्बन्धी वासनाओं के अ्रवदमन की प्रतिक्रिया हो सकती है। अत्यधिक 
कपडो की स्वच्छता तथा उस पर 'विशेष ध्यान' छित्ी हुई पाप-भावना का च्ोतक हो 
सकता है । कुछ लोग दूसरो के साधारण से साधारण दोप को नहीं सहन कर सकते 
और क्रोधाग्नि में तपने लगते हैं। ऐसे लोगों की मनोवृत्ति वैसे ही दोपो के करने की 
हो सकती है, पर अचेतन मन अपने इस कार्य की उपयोगिता का प्रमाण पाना चाहता 
है। अत, बसे दोषो के लिये व्यक्ति दूस रो को डाँटता है, और उन्हे करने का कारण 
जानना चाहता है । 


बालक में अन्तह् न्द्र और शिक्षक व अभिभावक के कर्तेच्य 

अभिभावकों और शिक्षकों की वालको के प्रति अमनोवैज्ञानिकता का गत 
पृष्ठो मे हम कई स्थानों पर उल्लेख कर चुके हैं । डॉट-डपट कर वालकों की आदत 
छुडाना एकदम अप्तम्भव है। श्रपनी श्राज्ञा का उल्लघन करते देख उसे हम दण्ड दिया 
करते हैं। इस दण्ड से बालक हठी हो जाता है या एकदम दब्यू व डरपोक हो जाता 
है। उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि बालक के जीवन को सुधारने के लिये उसके 
अचेतन सन के स्वरूप के अध्ययन करना चाहिये। ऐसे अध्ययन करने वालो का 
कहना है कि वालक को उहृण्डता तथा श्रवज्ञा का कारण उसकी एक आन्तरिक 
बीमारी होती है जिप्तका उपचार डॉट-डपट कभी नहीं हो सकता । यह आन्तरिक 
बीमारी उसका अन्त न है। वालक के अन्तढ न्व के कई कारण हो सकते हैं, पर 
इतना निरुचय है कि इन कारणो का अभ्रभिभावको और शिक्षकों से घर्निप्ठ सम्बन्ध है 
आर, इसके निर्माता वे ही होते हैं.। 


अन्त न 5 2 

जिस घर में कई वालक हो जाते हैं उनमें दो एक मे तो अन्तढ् न जम ही 
जाता है। एकलौते लडके के बाद दूसरा उत्पन्न होने पर जेष्ठ बालक में अन्तद्व न्द्व का 
भरा जाना स्वाभाविक होता है , क्योकि माता-पिता का प्रेम उस पर से हट कर चंव- 
जात जिशु पर चला जाता है | डम्बिल अपने फ्रण्डामेण्टल्स श्रोव साइकॉलॉजी' में एक 
ऐसी अ्रग्नेज वालिका का उल्लेख करते हैं। वालिका किसी फ्रन्‍्च गब्द का वहुबचन 
याद करने में असम थी। उसके गिक्षक सभी विधियों का प्रयोग कर थक गये, पर कुछ 
हुआ नही । अन्त में उन्हे एक मनोविग्लेपक की सहायता लेनी पडी। अ्रध्ययन से जान 
पडा कि बालिका पहले श्रपने घर मे अकेली थी। उसके दूसरे भाई अथवा वहिन न थे । 
फलत माता-पिता का सारा प्रेम उसी की ओर केन्द्रित था। उसके भाई के जन्म के 
कुछ दिन बाद माता-पिता का प्रेम उस पर से हट कर नवजात शिशु की ओर केन्द्रित 
हो गया । बालिका तब से उदासीन रहने लगी और उसका अ्रवेतन मन सदा सम्बन्धियों 
का अ्रनिष्ट ही सोचता रहा । उसे अपने परिवार मे किसी दूसरे व्यक्ति की उपस्थिति 
प्रिय न थी । वह अकेली ही रहना चाहती थी । उसे एक बचन ही अच्छा लगता था, 
बहुबचन नही । फलत फ्रन्‍्च शब्द के वहुबचन याद करने में वह भ्रसमर्थ हो रही थी। 
फिसर महाशय का कहना है कि एक चतुर बालक पदार्थ-विज्ञान और हस्त-कला में 
बडा अच्छा था, पर भाषा श्रौर गणित में वह बहुत ही पीछे था। मनोविश्लेपण से पता 
चला कि पदार्थ-विज्ञान और हस्त-कला के पढने के लिये उसकी माँ कहा करती थी 
ओर भापा व गणित के लिये पिता । वह माँ से वडा प्रेम करता था और पिता से 
चुणा, क्योकि पिता का व्यवहार उसके प्रति अच्छा न था । फलत पिता द्वारा बतलाये 
हुए विषय उसे प्रिय न थे। इन उदाहरणो से यह साराश निकलता है कि वालको की 
भावनाओं का झअवदमन करना उचित नहीं। अ्रवदमन से उनके व्यक्तित्व का ह्वास 
होता है और उनकी मानसिक-शक्ति घट जाती है। यदि प्रेम का व्यवहार किया जग्य 
तो उनके मन में कोई उलभन न पडेगी और उनका विकास ठीक होगा । 


अभिभावकों और जिक्षको को वालक की भावतनाश्रो का आदर करना चाहिये। 
उनकी चेष्टाओ और इच्छाओं के अवदमन का तात्पय॑ उनके व्यक्तित्व को कुण्ठिति 
करना होगा। मूर्ख दिखलाई पड़ने वाला बालक वास्तव में सूर्ख नहीं होता । उसके 
साथ प्यार नही किया गया है, उसकी भावनाओं का आदर नहीं किया गया है--- 
इसलिये उसके चेहरे से बोदापन टपकता है। वालको में जो वुरी आदते दिखलाई 
पड़ती हैं वे उनकी भावना-पभ्रन्यियों की ही परिणाम होती हैं । यदि मनोविश्लेपश 
द्वारा उन्हें उनकी भावना-प्रन्थियो से मुक्त कर दिया जाय तो उनकी बुरी आदते 
अपने आप छूट जाँयगी । ऊपर हम कह चुके हैं कि व्यक्तित्व के विकास के लिये चेतन 
और अचेत्तन मन में सामझस्य स्थापित करना आवश्यक है । यदि दोनो में श्रसामझ्जस्य 
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रहा तो दबी हुई वासनाये अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न कर देती है। मनोविश्लेपको 
का कहना है कि कुछ लोगों में शुल, लकवा, मधुमेह, चम रोग, मृुगी, उन्‍्माद आदि रोग 
अचेतन मन ही द्वारा उत्पन्न होते हे । प्रथम विश्वयुद्ध? मे बहुत से सैनिक लकवां रोग 
से पीडित हो गये । मनोविश्लेषण से पता चला कि वे युद्ध से ऊब गये थे और उनका 
अचेतन मन युद्ध से छुटकारा पाना चाहता था। इस इच्छा की पूर्ति लकवा रोग के 
आवाहन से हुईं। फ्रायड महोदय के परीक्षणों से एक उदाहरण” फिर देना यहाँ 
ठीक जान पडता है। एक य्रुवती सक्री का पिता बीमार था । वह अपने पिता की बडी 
भक्‍त थी। अत. बडे मन से वह उसकी सेवा करती थी । उसे अपने पिता को नित्य 
उठाना पडता था। पिता की बीमारी के कारण वह अपने प्रेमी के साथ विवाह करने 
में असमर्थ थी | पर उसका अचेतन मन इस परिस्थिति से मुक्ति चाहता था, जिससे 
उसकी इच्छा पूरी हो सके । श्रत अचेतन मन पिता की सेवा नही करना चाहता था । 
अचेतन मन की इस इच्छा की पूर्ति युवती में लकवा की बीमारी झाने से हुई । 

उपर्युक्त उदाहरणो से यह स्पष्ट है कि वालको की इच्छाशो का अ्रवदमन 
करना घातक है। इससे मानसिक विकास रुक जाता है और बालक में अनेक रोग 
अ्रथवा दोष झा सकते हैं। मनोविश्लेषण मे यह पता चला है कि बालको में तुतलाना 
अभिभावको द्वारा अवदमन से आता है। जो अभिभावक बालकों पर सर्देव त्यौरी 
चढाया करते है, जो बालको की इच्छाश्रो का तनिक भी मनोवैज्ञानिक अध्ययन नही 
करते, वे बालक के लिये भय के कारण हो जाते है। वालक उनसे सदा डरता रहता 
हैं । जैसे सूली पर चढे हुए अपराधी का मन सशक रहता हैं कि पता नही कब रस्सी 
खीच ली जायगी और उसके प्रारा पखेरू उड जायेगे, उसी प्रकार वालक सदेव सगक 
बना रहता है कि पता नही अ्रभिभावक की क्रोधारिति की लपटे उसे कब त्रस्त करेगी । 
ऐसे अभिभावकों के थोडी देर के लिये कही चले जाने पर वालक वेसे ही सुख का 
अनुभव करता है जैसे फोडा चिरवाने वाला रोगी डाक्टर के थोडी दूर इधर-उधर 
चले जाने से कुछ गान्ति का अनुभव करता है| पर स्पष्ट है कि वालक और रोगी 
दोनो भ्रम में हे, पता नहीं कब डाक्टर भा टपकेगा और अपना चाकू फोडे पर 
लगायगा । ऐसे ही वालक को भी डर बना रहता है। फलतः उसमें भय की भावना- 
ग्रन्थि पड जाती है, जिससे उसमें तुतलाना श्रा सकता है। 'ऐडव्ाइस द्रु यद्भमेन' नामक 
पुस्तक में विलियम कॉबेट महोदय कहते हैं --“शआादर्ण माता-पिता अ्रथवा अभिभावक 
वे हैं जिनके आने का वालक स्वागत करता है ।” 

एडलर महोदय का कथन है कि जो बालक अपने अभिभावकों से सदेव भयभीत 
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चर्चा में भी इसका उल्लेख किया गया है । 
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रहता है, श्रथवा जिसे बहुत लाड-प्यार मिलता है वह भ्रभागा है। अपने अभिभावक 
से सदा भयभीत रहने वाला वालक डरपोक हो जाता है | वह निराश्ावादी हो जाता 
है । यदि उसकी भेंट किसी उत्साह देने वाले व्यक्ति से हो गई तो उसका निराशावाद 
जा सकता है, अन्यथा निराशावाद की लपेट मे उसका जीवन नष्ट हो जाता है । ऐसा 
बालक किसी के सामने कुछ करने मे अ्रसमर्थ होता है। वह सदा डरता रहता है । 
वह अपने को किसी कार्य के योग्य नही समझता | अपने लिये अ्रभिभावकों से “मूर्ख” 
का विशेषण सुनते-सुनते वह इतना दैन्यता का अनुभव करता है कि वह सारा घेर्य 
खो बैठता है। अपनी प्रशसा सुनने के लिये वह उतना ही लानायित रहता है जितना 
कि सैकडो वर्ष का परतन्त्र देश अपनी स्वतन्त्रता के लिये | कितना ही अच्छा होता 
यदि अभिभावकगरण अपने कतंव्य और दायित्व का अनुभव करते | यदि अभिभावक 
और शिक्षकगण का व्यवहार मनोवैज्ञानिक होता तो बालक अपनी निर्धनता में भी 
स्वर्ग का अनुभव करता । बालक अच्छे-प्रच्छे कपडे पहनने का भ्रूखा नही, वह लड्डू व 
पेडा व मलाई का भूखा नही; वह तो केवल प्रेम का भूखा है ! यदि अभिभावक और 
शिक्षक उसकी इस भूख को तृप्त कर सके तो वास्तव में मानवता की वे बडी भारी सेवा 
करेगे |! हर ' 

उपयु क्त विवेचन का यह तात्पर्य नही कि बालक को लाड-प्यार में सान 
कर विगाड देना चाहिये | ऊपर कह चुके हैं कि हम कितने भी सभ्य क्यो न हो जाय 
पर हमारी कुछ पाशविक वृत्तियाँ साथ नही छोडती । पाशविक वृत्ति स्वाभाविक होती 
है। सभ्यता के प्रारम्भ से ही एक मानव दूसरे से इसे सक्रमित करता आया है। बालक 
में भी यह वृत्ति सोती हुई रहती है। शिक्षा का तो यही उद्देश्य है कि वह इस पाशविक 
वृत्ति को सदा के लिये सुला दे और उसके स्थान पर सबवृत्ति उत्पन्न कर दे। दूषित 
वातावरण के रहने से हमारी पाशविक वृत्तियाँ जाग उठती हैं। बालक की भी कहानी 
यही हैं। शत उसका वातावरण सदा पवित्र और दोपमुक्त होना चाहिये। बालक 
को वातावरण से लडने और उस पर विजय प्रास करने के लिये उत्साहित करना 
चाहिये । अत्यधिक लाड-प्यार दिखलाने से उसका व्यक्तित्व नष्ट हो जाता है। इससे 
वह अपने को सबसे अग्रधिक महत्त्वपूर्ण समभता है । वह अपनी इच्छा के विरुद्ध किसी 
बात को भी सहन नहीं कर सकता । यहो वृत्ति उसमें सदा के लिये हो जाती है । 
जीवन में उसे ऐसी परिस्थितियों का सामना करना ही पडता है जहाँ उसकी इच्छा 
के विरुद्ध भ्रनेक कार्य होते हैं । फलत. बालक अपने को असमर्थ पाता है श्रौर सारा 
धेयं खो बैठता है। निराशावाद का रोग उसे धर दबाता है। उसकी सारी योजनायें 
असफल दिखलाई पडती हैं। वह अकर्मण्य हो जाता है। श्रत. श्रमनोवैज्ञानिक लाड- 
प्यार में पला हुआ बालक अपने व्यवितत्व के विकास मे असफल होता है । कहने का 
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तात्पर्ण यह है कि अभिभावकों और शिक्षको का कर्तव्य उत्तना सरल नहीं जितना 
कि वे सम बैठे हैं । उन्हे तो भाडियो में से होकर बालकों के साथ पहाड़ पर चढ़ना 
है । यदि एक बार पैर फिसला तो फल घातक हो सकता है। 


आपने ऊपर क्या पढ़ा 
अचेतन मन 


इच्छाओं के अवदमित होने के कारण अचेतन मन का निर्माण, मन के दो 
भाग, प्रसुप्त मन शक्ति का केन्द्र, वासना का उदगार यही से जीवन-आ्रादर्ण प्रतिहारी 
के नियन्त्रण से । 

चेतन व अचेतन मन के सघर्ष से अन्तह् न्द्व प्रत्येक मे, भेद केवल 'मात्रा' का 
प्रकार! का नही । 

मन का अ्रधिकाथ भाग अचेतन मन में, मन एक नास्यशाला । 


अचेतन मन के होने के कुछ प्रमाण 
स्वप्न--- 
अर्पने को समकना कठिन, कभी-कभी अपनी क्रियाओं का कारण न समभना, 
अचेतन मन की क्रियाये स्वप्न रूप में । 


कल्पनायें-- 

चेतन मन हर समय क्रियाशील, कभी-कभी कल्पनाये अचेतन मन द्वारा 
नियन्त्रित । 
गज 2 

असाधारण भूले अन्तद्ठ नव ही के कारण । 
प्रसुप्त भन-- 

प्रसुत मन को प्रकाशन का मार्ग मिलना आवश्यक । 
प्रतिहारी मन-- 

नैतिक आदर्श, चेतना से परे, प्रतिहारी के कारण दु.खदायक वात का चेतन मन 
पर न आना, प्रतिहारी मन का विकास शिक्षा का फल, प्रतिहारी के अन्‍्तरिक मन के 
प्रकाशन में बाबा डालने से अन्तद्व नव का श्रीगणेण । 

झअचेतन मन चतुराई से परे, उसका भोलापन, वालक का चेतन और अचेतन 
दोनों सच्चा, पर प्रीढ़ का केवल अचेतन सच्चा, अपने सचाई के कारण अचेतन मन का 
अपना प्रकाशन चाहना, श्रचेतन मन की इच्छा भाव-म्रुद्रा अथवा भूलो द्वारों व्यक्ति 

अचेतन मन प्रेम का भूखा, अचेतन मन वालक के समान । 


ग्रन्तद्व न्द्र रे७६ 


अचेतन सन की शक्ति 


अपरिमित, इससे चरित्र और बुद्धि में परिवत्तन सम्भव, लेखक की प्रतिभा का 
स्रोत अचेतन मन, अचेत्तन की अवित को चेतन मन के अपना समभने से गयें की 
उत्पत्ति । 
अचेतन मन की सजगता 
सुप्तावस्था में भी अ्चेतन मन सजग । 
अचेतन मन की शक्ति से अ्रपरिचित होने से अन्तद्ठ नव । 


अन्तद्ठ नद्ठ 

शक्ति का ह्वास, प्रतिरोधी भावों के कारण अ्रचेतन मन सुसगठित नहीं, 
असाधारण व्यवहार का कारण शअन्तद्ठ न्द्व ही । 
अन्तह रद्द का पहला समझौता - 

स्थायीभाव और भावना-पग्रन्थियों का सुसगठन । 
कई अप्रधान व्यक्तित्व--दूसरा समभोता--- 

प्रधान और अप्रधान व्यक्तित्व मे कोई सम्बन्ध नही । 
सांकेतिक चेष्टायें-- 

दमन से भावना-पग्रन्थियो का नाश नही, साकेतिक चेष्टाओ द्वारा इनका प्रका- 
जन, साकेतिक चेष्टाये अवद्मित की हुई इच्छाओ्रो के द्योतक । 
'विस्मृति-- 

भावना-ग्रन्थियो के कारण, अथवा अचेतन मन की इच्छा से । 
स्वप्न-- 

स्वप्न भावना-प्रन्धियो का दर्पण, अतुृप्त वासनाओों के कारण प्रतिहारी के सो 
जाने से घृरितत स्वप्न, उसकी जाग्रतावस्था में वासनाओं का प्रकाशन लक्षणों हारा । 


भय का स्वप्न, प्रतिहारी का व्यक्ति को जगा देना, भय के स्वप्न में झात्म- 
अपमान का भाव । 


'निद्वावस्था मे चलना-- 
अन्तद्व नव की चरम सीमा, प्रधान व्यक्तित्व का सो जाना । 
गलतियाँ और भूलें-- 
सकारण, अचेतन मन उद्गम स्थान । 
अप्रत्याशित उसग आत्महीनता की भावता-ग्रन्थि का द्योतक, अधिक लज्जा- 
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शीलता वासनाओं के अ्रवदमन की प्रतिक्रिया, किसी मनोवृत्ति की अतिशयोक्ति भावना- 
ग्रन्थि के कारण ही । 


बालक में अन्तद्ठ न्द्त ओर शिक्षक व अभिभावक के कत्तंव्य 

डाँट-डपट कर आदतो को छुड़ाना असम्भव, वालक के सुधार के लिये उसके 
अचेतन मन के स्वरूप का अध्ययन आवध्यक, बालकों के अन्तढ् नद्व के निर्माता अ्रभि- 
भावक और गिक्षक, कुछ उदाहरण । 

बालको की भावनाओं का आदर करना, बुरी आदते भावना-प्रन्थियो के ही 
परिणाम, बहुत से रोग अचेतन मन ही द्वारा उत्पन्न, बहुत से दोप अ्भिभावको के 
गअ्रवदमन से | 

अभिभावकों से भयभीत रहन वाला बालक निराशावादी, बालको से प्रेम दिख- 
लाना आवश्यक । 

बालक के वातावरण का पवित्र श्लौर दोषग्ुक्त होना, वातावरण से लडने के 
लिये उसे उत्साहित करना, अत्यधिक लाड-प्यार से व्यक्तित्व का हास । 


सहायक पुस्तकें 
१--बारबरालो--द अश्रनकॉन्शस इन ऐक्शन | 
२--क्रिक्टन -मीलर---साइकोएनलिसिस ऐण्ड इट्स डिराइवेटिवस । 
३--उडवर्थ, आर० एस०--कपण्टेम्पोरेरी स्कुल्स श्रॉव साइकॉलॉजी, अध्याय, ५ | 
४-- वैलेनटाइन, सी० डब्लू--द न्यू साइकॉलॉजी ऐंण्ड द श्रनकॉन्शस। 
५-- फ्रॉयड ---इ ण्ट्रोडक्टरी लेक्चस आन साइकोएनलिसिस । 
५--एडलर--श्रण्ड रस्टेण्डिड्र हा मन नेचर ! 
७--हैडफिल्ड जें० ए०--साइकॉलॉजी ऐण्ड मॉरल्स । 
८--लालजी राम शुक्ल--मानसिक चिकित्सा, दूसरा प्रकरण । 


&६-- 9 ». --वॉल मनोविकास, द्क्‍्कीसवाँ प्रकरण । 

१०--सरयु प्रसाद चौवे--वाल मनोविज्ञान, अ्रध्याय ४, ५, ६, १३, १४ | 

११-- , » “किशोर मनोविज्ञान की भूमिका, अ्रध्याय ४, १०, ११, 
१४, १६। 


ह पल » “मनोविज्ञान, अध्याय ७, १०, १४ १५॥ 
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सीखने का अर्थ? 


जिस क्रिया से प्राणी अपने को वातावरण के अनुकूल बनाते हुए अनुभवों से 
अधिक लाभ उठाने की चेष्टा करता है उसे 'सीखना' कहते हैं। अतीत से लाभ 
उठाना 'सीखना' है । आग से एक वार जल जाने के वाद बच्चा उसके पास नहीं 
जाता, क्योकि उसने अपने श्रनुभव से सीख लिया हे कि श्राग उसे जला देगी। हम 
यह भी कह सकते हैं कि प्रतिक्रियाओं को उपयुक्त बनाना 'सीखना' है। बालक को 
उपयुक्त प्रतिक्रियाओं में शिक्षित करना है जिससे वह सफल जीवन बिता सके। 
“सीखना' ही व्यक्ति की सारी सफलता की जड है। अ्रपने-प्रपने विकास की कोटि के 
अनुसार सभी सीखते हैं, कीडे मकोडे सबसे कम सीखते हैं, क्योकि वे निन्‍न कोटि के 
जीव हैं | हमारे गरीर पर बैठने से एक वार मार खाने पर भी वे दुवारा वही आकर 
बैठते हैं। पक्षी कीडे-मकोडो से श्रधिक सीखते है । पक्षियों से अधिक चौपाये सीखते हैं । 
इसीलिये तो वे हमारी इतनी अधिक सेवा कर पाते हैं। चौपायों से श्रधिक मनुष्य 
सीखता है, क्योंकि सृष्टि का वह सर्वश्रष्ठ प्राशी है। आज की सम्यता का सारा 
चमत्कार उसके सीखने का परिणाम है। मनुष्य श्रपने 'सीखने' से मूलप्रवृत्तियों मे 
इतना परिवतेन ला देता है कि वाद मे चल कर उन्हें पहचानना कठिन हो जाता हे । 

प्रवचन का सुनना अथवा पुस्तक का पढना आधुनिक मनोविज्ञान में सीखना 
नही समभा जाता | अनुभव के बढाने को 'सीखना' कहते हैं। इस प्रकार आधुनिक 
मनोविज्ञान ने 'सीखने' की व्याख्या की है। फलत आ्राज थिक्षा में हम ऐक्टिविटी 
प्रोग्राम्स ? ( क्रियात्मक कार्यक्रम ), लनिद्ध वाई डृइज्ध/ ( करने से सीखना), डाय- 
रेक्ट कॉनूटेक्ट विद आॉवजेक्ट्स * ( वस्तु से प्रत्यक्ष परिचय), प्रॉजेक्ट मेधथड", सेल्फ 
ऐक्टिविटी ? ( आत्म क्रियाशीलता ), 'द लाइफ सिच्चुएणन इन स्कूल ( स्कूल में 
जीवन की परिस्थिति से साक्षात ) आदि विधियों का प्राधान्य पाते है । श्रव 'पुस्तक 
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पढने! और 'प्रवचन' को पहले के सहण्‌ प्रश्मय नही दिया जाता। 'सीखने की क्रिया? 
से अब यह समझा जाता है कि प्राणी वातावरण के सघर्प मे श्रा कर उत्तेजना? और 
प्रतिक्रि[£ के कारण अपनी बुद्धिर और सूक" ( इनसाइट ) को नये अनुभव के 
सीखने में लगा देता है । 


थॉनेंडाइक के सीखने के नियम” 
सीखने के नियम को क्रमबद्ध करने का श्रेय थॉनंडाइक को है। इन्हे निर्धारित 
करने के लिये थॉनंडाइक ने पहले पशुग्रो पर परीक्षण किया । इन नियमो की चारो 
ओर से बडी शझ्ालोचना की गई। फलत उसने मनुष्यों पर परीक्षण कर उन्हे और 
पुष्ठ करने की चेष्ठा की। उसने सीखने के तीन प्रधान नियम निश्चित किये हैं -- 
१--तत्परता का नियम, २--अभ्यास का नियम, और ३-प्रभाव का नियम । 


१-- तत्परता का नियम --- 

इस नियम का तात्पय॑ यह है कि जब प्राणी किसी काम को सीखने की धुन 
मे रहता है तो उसे सीखने में आनन्द भ्राता है , पर जब उसे सीखने की इच्छा व धुन 
नही होती तो सीखने मे उसे दुख होता है, और जब सीखने की धुन रहती है और 
सीखने का अवसर नही मिलता तब भी दुख होता है | इस नियम का श्रर्थ यह हुमा कि 
शिक्षक को यह देखना चाहिये कि बालक सीखने की धुन में है या नहीं, यदि नहीं है 
तो उसे सीखने के लिये तत्नर बनाना होगा । इसी नियम के अनुसार शिक्षक को पाठ 
प्रारम्भ करने के पहले बालक की रुचि और जिज्ञासा पर ध्यान देना होता है। शिक्षक 
को पाठ इस प्रकार प्रारम्भ करना चाहिये कि बालकों में सीखन की तत्परता झा जाय । 
यदि इस मनोवैज्ञानिक नियम पर ध्यान नहीं दिया जायभा तो बालक कुछ भी न सीख 
सकेगा । उसे मानसिक दुख होगा | इसी नियम पर ध्यान न देने से बालकों मे कभी- 
कभी किस्ती विषय के प्रति सदा के लिये अरुचि उत्पन्न हो जाती है। शिक्षक ने बालको 
की तत्परता पर बिना ध्यान दिये ही यदि नया विपय प्रारम्भ कर दिया तो बहुत 
सम्भव है कि वह विषय उनके लिये सदा के लिये श्ररचिकर हो जाय । कुछ बालकों 
. की किसी विशिष्ट विषय से रुचि नही होती । उनकी इस अरुचि का कारण शिक्षक 
की तत्परता के नियम की अ्वहेलना हो सकती है । 


कक्षा में प्रश्त करते समय शिक्षकों को केवल उन्ही वालको से प्रइन करना 
बे थक कप 
चाहिये जो उत्तर देने के लिये तैयार हो । यदि दूसरे बालको से प्रश्न करना आवश्यक 
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हुआ, भ्रौर आवश्यक होता ही है, तो उसे उन्हे तैयार करने के लिये प्रइनो के विश्लेषण 
से उचित वातावरण का उपस्थित करना आ्रावश्यक है । किसी प्रइन के सू्षम विश्लेपण 
से मन्‍्द वालक भी उत्तर देने के लिये तत्पर हो सकता है। साथ ही साथ अध्यापक को 
यह भी ध्यान रखना चाहिये जो वालक उत्तर देने के लिये तत्पर हो उसे भ्रवध्य अवसर 
देना चाहिये, भ्रन्यथा उसे दुख होगा और एक सवेगात्मक धक्का लगेगा । ऐसे समय उसके 
हृदथ पर यदि हाथ रख कर देखा जाय तो हृदय की घडकन तीत्र जान पडेगी। पर 
यदि दस विद्यार्थी उत्तर देने के लिये तैयार हैं तो किसे अवसर दिया जाय ? चतुर झौर 
मनोवैज्ञानिक अ्रध्यापक इस विपम परिस्थिति का निराकरण बडी सरलता से कर सकता 
है। ऐसी स्थिति मे वालक को सवेगात्मक धक्के से बचाना है। यह मान्य है कि 
अध्यापक प्रत्येक वालक की योग्यता से परिचित है। अ्रत उसे प्रव्न देने के इच्छुको में 
से सबसे मन्द वालक को अवसर देना चाहिये | दूसरो से यह कह कर कि तुम्हे तो 
आता हे' उन्हे सवेगात्मक धक्के से बचाया जा सकता है। 


२--अ्रभ्यास का नियम -- 

इस नियम के दो भाग हैं . उपयोग और अनुपयोग । किसी कार्य को वार-वार 
करने से उसे करने की आदत पड जाती है। अभ्यास छोड देने से श्रादत भूलती जाती 
है । गाने का नित्य अ्रभ्यास करने से गाना दिनो-दिन पक्का होता जाता है। श्रम्यास 
छोड देने से वह विगड जाता है । खिलाडी बहुत दिन के वाद फुटबाल खेलने जाता है 
तो उसका पैर ठीक नहीं चलता । बालक बहुत दिन के वाद गणित के प्रण्त करने 
बैठता है तो श्रसफल होता है। श्रभ्यास छोड देने से अक्षर की सुन्दरता जाती रहती 
है। अभ्यास के नियम का तातये यह हुआ कि शिक्षक को उपयुक्त अवसर पर 
विद्याथियो को विभिन्न विषयो में श्रम्यास देते रहना चाहिये, अन्यथा सीखी हुईं विद्या 
अनुपयोग से चली जायगी । शिक्षको को यह ध्यान रखना चाहिये कि बालक कभी 
गलत बात का अ्रभ्यास न करे नही तो गलत वात के वैठ जाने से उससे पीछा छुडाना 
सरल न होगा । 


३--प्रभाव का नियस --- 

इस नियम को 'सन्‍्तोप और असन्‍्तोष का नियम भी कहते हैं | हमारे अनुभव 
विभिन्न प्रकार के हुआ करते हैं। जिन अ्रनुभवो से हमें सन्‍्तोप मिलता है उन्हें हम 
अपने स्वभाव मे अपना लेते हैं, जिनसे असन्तोष मिलता मिलता है उन्हे हम छोड 
देते हैं। क्योकि कुछ कार्य सन्तोपप्रद होते हैं और कुछ श्रसन्‍्तोपजनक ? इसका रहस्य 
खष्टि के विकास में निहित है । जो पहने कट्टदायक था उसे हानिकर समझ कर छोड 
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दिया गया, और जो आ्रानन्‍ददायक था उसे अपना लिया गया। प्राय. जीवन की सुखद 
घटनाशो को हम स्मरण रखना चाहते हैं और दुखद घटनाये हमारे स्मृति-पटल से 
विलीन हो जाती हैं। सभ्यता का विकास इसी तक पर हुआ है | यह तक॑ अब भी 
बन्द नही हुआ है | व्यवहारवादियो के प्रग्मुख नेता वाटसन के अनुस।र सीखने में 'प्रभाव' 
का नियम नहीं चलता । वाटसन का विश्वास अभ्यास (फ्रीक्वेन्सी) और नवीनता'? 
रीसेन्सी) के नियम पर अधिक है। उनका कहना है जब तक किसी सफल क्रिया का 
बार-बार भअ्रभ्यास नही किया जायगा तब तक व्यक्ति उसे सीख नहीं सकता । वाटसन 
स हम पूर्णात सहमत नही हो सकते । सीखने में अभ्यास” का स्थान ग्रवश्य है, पर 
प्रभाव के नियम को निकाल देना ठीक नहीं जान पडता | यह बांत मैग्डरगल के चूहो 
पर परीक्षणो से सिद्ध है। जिन रास्तो से जाने मे चूहो को बिजली के धक्के का श्नु- 
-भव करना पडता था उधर जाना उन्होने न सीखा । पशुओ को सिखलाने वाले प्राय 
प्रभाव के नियम पर ही चलते हैं । जिस क्रिया को पक्षुओ को सीखना है उन्हे ठीक- 
ठीक करने में उन्हे कुछ खाने को दिया जाता है, पर गलत करने पर उन्हे दण्ड दिया 
जाता है। श्रर्थात्‌ एक प्रकार की क्रिया मे उन्हे सन्‍्तोष या आनन्द दिया जाता है और 
दूसरी मे कष्ट । इस प्रकार 'सन्‍्तोष और असन्‍्तोष के नियम अथवा प्रभाव के नियम के 
अनुसार उनको कुछ सिखलाने मे सफलता मिलती है 4 
स्कूल तथा घर मे इस नियम का अनजान मे प्रयोग किया जाता है। यदि 
बालक कोई बुरा कार्य करता है तो अ्रभिभावक अथवा शिक्षक उसे दण्ड देते है | दण्ड 
देने का उद्देश्य यही है कि बालक उस कार्य को पुनः न करे । अच्छा कार्य करने पर 
पुरस्कार अथवा श्रशसा इसीलिये दी जाती है कि वह करना सीख लिया जाय। जिक्षण- 
विधि में इस विधि का नित्य प्रयोग किया जाता है। परल्तु प्रभाव के नियम पर ठीक 
से बिना समझे चलने में एक भय है । बिगडा हुआ बालक बहुधा पुरस्कार देने से ही 
झपनी भ्रवाछित मनोवृत्ति बना लेता है। वह सोचता है कि “यदि में खूब उपद्रव 
मचाऊ तो मुझे यह वस्तु अवश्य मिलेगी ।” अभिभावकों को इस बात पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये । आकर्षण का केन्द्र होना बालको के लिये बडा ही सुखद होता 
है | वे देखते हैं कि ऊधम मचाने से सब उनकी ओर आकर्पित होते हैं, अत ऊधम 
भचाने की वे अपनी आदत बना लेते हैं। जो शिक्षक काम न करने के लिये बालको 
को दण्ड देते हैं वे बडे ही भ्रमनोवैज्ञानिक हैं। वे स्कूल-कार्य का सम्बन्ध दण्ड से जोड 
देते हैं। फलत बालकों की उस विपय के प्रति अ्ररुचि हो जाती है । 


थॉनडाइक के सिद्धान्त की आत्ोंचनो 
मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदायो? को सीखने” के सम्बन्ध में धारणाओ का 
(कक कम पद लि 5 8 अक तप कह 
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सीखना इंप५श 


उल्लेख हम तीसरे भ्रध्याय मे कर छुके हैं, पर प्रसगवश्ञ उनको यहाँ दुहराना अनुपयुक्त 
नही जान पडता । व्यवहारवादियो के प्रमुख नेता वाटसन के विचार से ऊपर हम 
परिचित हो गये हैं, श्रर्थात्‌ व्यवहा रवाद 'प्रभाव के नियम” में विश्वास नहीं करता । 
उसके अनुसार 'फ्रीक्वेन्सी' अथवा “अभ्यास का नियम” ही प्रधान है। हम देख जुके 
हैं कि थॉर्नंडाइक 'अ्रभ्यास' के मूल्य को मानता ७ पर सारा श्रेय इसी नियम को दे 
देता उसे स्वीकार नही । 

अवयवीवाद? थॉर्नडाइक के तीनो नियमो की कडी आलोचना करता है । 
थॉनेडाइक का सिद्धान्त सम्बन्धवादः कहा जाता है, अर्थात्‌ थॉर्नडआइक सीखने की क्रिया 
में “उत्तेजना का सम्बन्ध उस प्रतिक्रिया» से देखता है जो कि उस उत्तेजना के 
कारण न उठी हुई हो । थॉनेडाइक का प्रयत्न यही दिखलान का है कि यह सम्बन्ध 
कैसे स्थापित होता है और इसमें कैसे सरलता लाई जा सकती है। 'सीखना' इस प्रकार 
कुछ 'स्वतन्त्र * स्वत्वोी' का सगठन है। भरत कभी-कभी थॉनेंडाइक के आलोचक उसके 
सिद्धान्त को 'मनोवेजानिक अणुवाद'* की सज्ञा देते हैं। अ्वयवीवाद के अनुसार ऐसे 
संगठन की कोई आ्रावश्यकता नही, क्योकि यह सगठन तो प्रत्यक्षीकरण में ही निहित 
है। श्रर्थात्‌ प्रत्यक्षीकरण और सीखना का तात्परयं इस निहित सम्बन्ध को समभना है, 
न कि उसे स्थापित करना। अ्रवयवीवाद की इस धारणा का श्रथ शिक्षा के लिये वडा 
ही महत्त्वपूर्ण है । ग्रवयवीवाद के अनुसार 'सीखने' का सार खोज'९ करने से है । 
अत “रचनात्मक कार्यो” (क्रियेटिव वक) के आधार पर ही 'सीखने के लिये वालको 
को उत्साहित करना चाहिए। हमारे नित्य के अनुभव की वात है कि जब केवल 
अभ्यास १ का विधि' पर निर्भर रहा जाता है, अथवा जब केवल आनन्द या कष्ट! के 
सहारे गलत प्रेरणा दी जाती है तो वालको की अपेक्षित उन्नति नही होती । वे विपय 
को भले ही सीख ले, पर उनका मानसिक विकास नही होता । 


सम्बद्ध प्रत्यावर्तित या अभिसंघानित प्रतिक्रिया का सिद्धान्त? ९ 


इस सिद्धान्त पर व्यवहारवादियों का विशेष विश्वास हैं। इसका आधार 
शारीरिक विज्ञान कहा जा सकता है। इस सिद्धान्त में उत्तेजता और प्रतिक्रिया का 
सम्बन्ध दिखलाई पडता है। मनुष्य में कुछ उत्तेजना पाने पर कुछ स्वाभाविक प्रति- 
क्रियाये होती हैं। किसी वस्तु को देख कर वालको का डर जाना इसी प्रकार की 
प्रतिक्रिया है। माँस को देखते ही कुत्ते के मुंह से लार टपकने लगना एक स्वाभाविक 
३ छ65६ र?8४एटा0692ए 2३ (०ग्रपव्टधणाइफ 3. 3पाग्रपप$ बाते 
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प्रतिक्रिया है। किन्तु यदि माँस को दिखाने के साथ-साथ घटी बजाई जाय तो देखा जायगा 
कि कुछ दिन के बाद केवल घटी की ध्वनि पर ही कुत्ता लार टपकाने लगता है। इस 
प्रकार स्वाभाविक प्रतिक्रिया एक सम्बद्ध प्रत्यावरतित उत्तेजना के प्रति हुईं। इसको 
जानवर की सम्बद्ध प्रत्यावतित या अ्रभिसधानित प्रतिक्रिया कहते हैं। आरम्भ मे 
प्राय सभी सीखना इसी प्रतिक्रिया के आधार पर ही होता है । अ्रभिसंघानित उत्तेजना 
के सहारे बालक की स्वाभाविक प्रतिक्रिया में सुधार लाने की चेष्टा की जाती है। 
उत्तेजनाजनित प्रतिक्रिया हम लोगो के भय तथा घृणा आदि कई प्रकार के भाव के 
कारण समभी जाती है । इसकी जड बचपन में पडती है, कारण हम भ्रूल जाते है, पर 
उसका प्रभाव स्थायी रहता है। अभिसधानित प्रतिक्रिया के सिद्धान्त के आधार पर 
कहा जाता है कि अँधेरे तथा किसी जानवर के लिये बालक का भय स्वाभाविक नही 
है, वरन्‌ वह भय अभिसधानित प्रतिक्रिया का उदाह रण है। उदाहरणार्थ, बालकों में 
अपने पिता की सवेगात्मक प्रतिक्रिया को देख कर भय उत्पन्न हो सकता है। वे सर्प से 
बहुधा तब तक नही डरते जब तक उनसे यह न कह दिया जाय कि सर्प भयानक 
होता है। बच्चा अचानक किसी जानवर को देख कर इसलिये डरता है क्योकि उस 
जानवर के साथ-साथ डराने वाली एक ध्वनि निकली है। उसी प्रकार के दूसरे 
जानवर को देख कर भी बच्चा इसी लिये डरता है कि वह जानवर पहले जैसे ध्वनि 
उत्पन्त करता है या उत्पन्न करने का रूप दिखलाता है । ४ 


खीखने की विधियाँ? 
सीखने के सम्बन्ध में मनोवैज्ञानिको ने पशुओ पर कई परीक्षण किये हैं । 


मानव बच्चा भी पशुओ के सहश मूलप्रवृत्त्यात्मक प्राणी? है। अत सीखने में पशुओं 
के नियम उस पर भी लागू होते है । अब तक के परीक्षणो का मूल निष्कर्प यह है 
कि मनुष्य तीन प्रकार से सीखता है .--'प्रयास एवं च्रुटि' से, अवुकरण' से और 
सूरा से । हम प्रत्येक का नीचे सक्षप में क्रश उल्लेख करेगे। 


प्रयास एवं न्रुटि से सीखने” की व्यापकता--- 
प्राणी बहुत कुछ 'प्रयास एवं च्रुटि' से सीख़ता है । यकायक कोई बात सीखना 


उसके लिये सम्भव नही होता । सीखने की क्रिया बडे धीरे-धीरे चलती है। सीखने में 
गलत प्रतिक्रियाओ को प्राणी धीरे-धीरे छोड देता है और ठीक को बह एक में 
सुसगठित कर लेता है। सुसगठित होने की यह क्रिया तब तक चलती रहती 
है जब तक प्राणी सच्तोपष की एक सीमा पर नही पहुँच जाता । कुछ 
मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि सीखने की इस विधि को “प्रयास एवं त्रुटि” न 


:. विस्तृत वर्णन के लिए लेखक की मनोविज्ञान” अध्याय, १९ देखिये 2. १/०६४००५ 
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सीखना श्घ७ 


कह कर “सफल प्रतिक्रियाओ! के चुनने से सीखना” कहना चाहिये, क्योकि प्राणी 
तो सफल प्रतिक्रिपाओ के चुनते से सीखता है न कि गलत की अवहेलना करने से । 
असफल प्रतिक्रिपाये सफल के सामने टिक नही सकती । मुर्गी का बच्चा दाना चुगना 
कैसे सीखता है ” वह कई वार गलत चोच लगाने के वाद ही ठीक स्थल पर चोच 
लगाना सीखता है। लायड मार्गन ने अपने एक कुत्ते पर “प्रयास एवं त्रुटि! की विधि 
का प्रयोग किया | उन्होने कुत्ते को एक लोहे के सीकचो से घिरे हुए घेरे के अन्दर 
बन्द कर दिया । कुत्ता बाहर निकलने के लिये अपने थूथन से हर एक सीकचे को 
ढकेलता रहा । बहुत देर बाद वह दरवाजे को ढकेल कर बाहर निकल सका। दूसरी 
बार बन्द करने पर दरवाजे पर उसे पहुँचने में अधिक देर न लगी। इस प्रकार 
कुत्ता प्रयास एवं त्रुटि! से ठीक दरवाजे को ढूंढने में सफल हुआ । चूहो पर मैरह्गल 
के परीक्षण भी प्रयास एव त्रुटि' विधि के ही प्रमाण है । १६५ बार गलती करने के 
बाद ही वे ठीक रास्ते से होकर जाने में समर्थ हुए | इस प्रकार का सीखना पशुओं 
तक ही सीमित नही है । बच्चे भी इसी प्रकार से बहुत सी बाते सीखते हैं । पहले 
बार-बार प्रयत्न करने के बाद ही आद्या सिटकनी को पकड दरवाजा खोलने में समर्थ 
हो सकी । श्रव दरवाजा खोलने के लिये वह शीघ्र ही सिटकनी को पकड लेती है । 
साइकिल, हॉकी, फुटबाल आदि सीखने में भी “प्रयास एवं न्रुट' का बहुत सा अ्रश 
छिपा रहता है | यदि एक बच्चे को लोहे के सीकचे वाले हाते में बन्द कर दिया जाय 
तो कदाचित्‌ उसका व्यवहार कुत्ते के समान ही होगा । यह ध्यान देने की बात है कि 
“प्रयास एवं त्रुटि” विधि केवल गतिपूर्ण क्रियाओ? से ही सम्बन्धित नहीं । हम अपने 
बहुत से गणित के प्रइन भी “प्रयास एवं त्रुटि” विधि के आधार पर करते हैं, यकायक 
हम उन्हे कभी तक के बल पर नही कर पाते । हमारे सोचने की क्रिया में भी “प्रयास 
एवं चुटि” का अ्रश मिला रहता है। वास्तव में कोहलर द्वारा अ्रतिपादित “सूझ 
विधि”? में भी “प्रयास एवं त्रुटि” का अश अवश्य रहता है। 'सूक' केवल शीक्रता 
से सीखने का प्रमाण है। कोई व्यक्ति किसी समस्या पर सोचते-प्रोचते यकायक कह बैठता 
है कि “ओ | पा गये--पा गये” स्पष्ट है कि समस्या के हल पर पहुँचने के पहले व्यक्ति 
को कई प्रयास और त्रूटियाँ करनी पडती हैं । 
प्रयास एव त्रुटि से सीखने की विधियाँ 
प्रयास एवं त्रुटि से सीखने की पॉच विधियों का वर्णान किया गया है --- 
(१) अ्रतायास प्रतिक्रिया का होना --- 
बालक चारपाई में सुला दिया जाता है। अनायास उसके हाथ-पैर इधर-उघर 


नमन जन. कननननिनन- 
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'हिलते रहते हैं । कभी-कभी हिलने से उसे यहाँ-वहाँ चोट लग जाती है । इसी प्रकार 
की अनायस क्रियाओं से स्वत. कुछ न कुछ वह सीखता रहता है। ऐसे ही प्रौढ व्यक्ति 
भी अपनी अनायस क्रियाश्रो से व्यवहार की बहुत बातों को सीखा करता है। इसका 
तात्पयं यह हुआ कि वातावरण बुरा हुआ तो व्यक्ति अपनी अनायास क्रियाओ्रो से छुरी 
ही बात सीखेगा | श्रत. वातावरण का रुचिकर होना आवश्यक है । 


(२) व्यर्थ प्रतिक्रिया की श्रवहेलना! --- 

किसी विशेष परिस्थिति में पडने पर प्राणी अनेक प्रतिक्रियाओ्रो से प्रयुक्त होता 
है। जिन प्रतिक्रियाश्रों से उसे सन्‍्तोष मिलता है उसे वह अपना लेता है और जिनसे 
असन्‍्तोष मिलता है उन्हे वह छोड देता है । उजाले वाले रास्ते से बाहर निकलने के 
अयत्न पर चूहो को बिजली का धक्का लगता था। श्रत. उस रास्ते को उन्होने छोड 
दिया और अधेरे रास्ते को ही श्रपताया, क्योकि इसमे उन्हे सन्‍्तोप मिलता था । 


(३) स्थानापन्न उत्त जना?-- 

कभी-कभी किसी एक प्रतिक्रिया के स्थान पर दूसरी भी वही काम कर सकती 
है। उदाहरणार्थ; अचार को देख कर हमारे मू ह से लार टपकने लगती है, पर कभी- 
कभी उसका नाम सुनने से ही लार आ जाती है । इस प्रकार अ्रचार शब्द की “ध्वनि! 
से ही अचार “वस्तु' से सम्बन्धित प्रतिक्रिया की उत्पत्ति हो जाती है। 


(४) स्थानापन्न प्रतिक्रिया --- 

इस प्रकार का सीखना बालक के भय मे देखा जाता है। कुत्ते के साथ खेलता 
हुआ बालक एक बार कुत्ते की भिडकी से डर जाता है । इसके बाद वह किसी भी 
कुत्ते से डरने लगता है। इसी प्रकार दीप-शिखा से जला हुआ बालक आग से भी 
डरने लगता है । 
(५) प्रतिक्रियाश्रों का मिश्वस्  -- 

वास्तव में जो कुछ हम सीखते हैं वह कुछ प्रतिक्रियाओं के मिश्रण का ही 
फल होता है। हमारी साधारण से साधारण आंदते कई प्रतिक्रियाओं के योग का 
फल होती हैं । खाना, पीना, चलना, गाना, बजाना आ॥रादि कई प्रतिक्रियाश्रों के योग 
मात्र से सीखा जाता है। पहले हमें कार्य बहुत कठिन जान पडता है, पर विभिन्न 
क्रियाञ्ो के मिश्रए से वह सरल हो जाता है। 

अनुकरण से सीखना * 
प्राणी सब कुछ प्रयास एवं त्रुटि से ही नहीं सीखता। वह अन्तुकरण से भी 
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बहुत कुछ सीखता है । अनुकरण से सीखने मे मनुष्य चतुर होता है । बन्दर जैसे पशुझरों 
में भी अनुकरण की भक्ति देखी जाती है | तोता पक्षी भी अ्रनुकरण से राम-राम कहना 
सीख लेता है। हेगादी महोदय ने अनुकरण से सीखने पर बन्दरों पर कुछ प्रयोग 
किया । उन्होने कमरे में बन्द एक भूखे बन्दर के सामने पोली नली में केला डाल कर 
छोड दिया । बन्दर एक घण्टे तक नली को इधर-उधर केला निकालने के लिये पटकता 
रहा । कमरे के वाहर वैठा हुआ दूसरा वन्दर उसकी सारी क्रिया देख रहा था। एक 
घण्टा तग होने के बाद पास रखी हुई छूडी से बन्दर ने केले को नली की दूसरी ओर 
से निकाल लिया । दूसरे दिन उस बन्दर को जो बाहर बैठा हुआ उसकी क्रिया को 
देख रहा था पिंजडे मे बन्द कर दिया गया और नली भें केला रख उसके सामने डाल 
दिया गया । इस वन्दर ने एक मिनट से कम ही सभय में छडी की सहायता से केला 
बाहर कर लिया | अनुकरण की विशेष शक्ति वन्दरों में ही होती है। कुत्ता कदाचितु 
इस प्रकार अ्रनुकरण नही कर पाता । 

बन्दरो के सहश्‌ बालकों मे भी अनुकरण की शक्ति तीन्न होती है । यदि अनु- 
करण करने की शक्ति मनुष्य से न होती तो उसका जीवन कठिन हो जाता और 
प्रत्येक वात के सीखने के लिये उसे प्रयोग करने पडते । अतएव प्रकृति ले मनुष्य को 
अनुकरण की प्रबल शक्ति दी है। अनुकरण-शक्ति का विवरण आउख्वे श्रध्याय में 
विस्तारपूर्वक दिया जा चुका है । 

सूझ से सीखना! 

सूक से सीखना “प्रयास एवं चुटि! अथवा 'अनुकररण' से श्रेष्ठ है। यह प्रायः 
मनुष्यों मे ही पाया जाता है । दूसरे अ्रध्याय मे कोहलर के परीक्षणो में हम देख हुके 
हैं कि शिम्पैक्ली (बनमानुष) के भी सीखने मे सूक का अ्रण रहता है । काफका महोदय 
का कहना है कि सूक में मनुष्य हाथ-पैर इत्यादि से काम न लेकर श्रपने तकं-बुद्धि से 
काम लेता है । जब प्यासा व्यक्ति अपनी धोतियो को जोड कर कूये से पानी निकालता 
है तो वह अपनी सूक का ही परिचय देता है | इज्जीनियर सूक से ही भवन-निर्माण 
की सारी वातो का निर्णाय करता है । राजनीतिज्ञ सूक से ही अपनी नीति निर्धारित 


करता है। सूक कल्पना के आधार पर होती है। जिसकी कल्पना-गक्ति जितनी ही 
तीत्र होती है उसकी सूक भी उत्तनी ही तत्पर होती है । 


सीखने में उन्नति* 
सीखने में उन्नति 'शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य', आयु, वातावरण, कल + मत न आग सवलिय। आव, वााविरणो, अस्फेंस, 
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रुचि, सफलता का ज्ञान, प्रतियोगिता, पुरस्कार और निनन्‍्दा, आदि बातो पर निर्भर 
रहती है। नीचे हम इनकी ओर सकेत करेगे । 


शारीरिक तथा सानसिक स्वास्थ्य--- 


ज्ञान विभिन्न ज्ञानेन्द्रयो की सहायता से ही प्रात होता है। यदि शारीरिक व 
मानसिक स्वास्थ्य अच्छा न हुआा तो ज्ञानेन्द्रियाँ ठीक काम न कर सकेगी । यही कारण 
है कि भू गे, बहरे तथा अन्घे आदि व्यक्तियो की सीखने की उन्नति एक सी नहीं होती । 
निर्बेल और भ्रच्छे नेत्र वालो को उन्नति में भेद दिखलाई पडता है | याद शारीरिक 
स्वास्थ्य ठीक न रहा तो सीखने में व्यक्ति की रुचि न होगी वह शीघ्र ही थक 
जायगा । कुछ मनोवेज्ञानिको की धारणा है कि कुशाग्न बुद्धि के बालक की अपेक्षा 
साधारण बुद्धि वाला बालक श्रनुपात मे अधिक सीखते हैं । इसका कारण यह वतलाया 
जाता है कि कक्षा मे साधारण बालक की बुद्धि के अनुसार पढाया जाता है, जिससे 
तीत्र बुद्धि वाला विशेष रुचि नही रखता। श्रतः तीत्र बुद्धि बालक को उत्साह देने के 
लिये कक्षा का वर्गीकरण योग्यतानुसार होना चाहिये। विभिन्न परीक्षणो से यह सिद्ध 
कर दिया गया है कि स्कूल की व्यवस्था इस प्रकार चल रही है कि उससे तीतन्र बालक 
को बहुत ही कम उत्साह मिलता है। अ्रतः सिखाने में वालकों के शारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य पर ध्यान देना चाहिये । उनके वर्गीकरण में भी इस पर ध्यान देना 
आवश्यक है । 


आयु--- ०+ 
आयु का सीखने से घनिष्ठ सम्बन्ध है । छोटे बालक को यदि सगीत सिखलाया 
जाय तो वह प्रौढ अ्रथवा बूढे से अधिक जीघ्र सीख लेता है। भाषा तथा अ्रकगणित 
आदि विषय बालक शीघ्र सीख लेता है। कुछ मनोवेज्ञानिकों की धारणा है कि 
एक निश्चित उम्र के हो जाने पर व्यक्ति बडी कठिताई से किसी भाषा का जान प्रात्त 
कर सकता है। परीक्षणों के आधार पर भ्रव यह सिद्ध कर दिया गया है कि बुद्धि का 
डिकिसी-सोलह भ्रथवा अठारह वर्ष पर नही रुक जाता । सीखने की योग्यता तेइस वर्ष 
तक कुछ न कुछ बढती रहती है। चालीस वर्ष के बाद उन्नति रुकती हुई दिखलाई 
पडती है। परीक्षण के झ्राधार पर थॉर्नडाइक का कथन है कि “आठ से अठारह था 
बीस वर्ष तक सीखने मे पर्याप्त उन्नति होती हे, पश्चात्‌ पत्चीस या कुछ और बाद तक 
उन्नति जैसी की तैसी रहती है, फिर लगभग पेतीस तक धीरे-धीरे गिरती है, फिए 
पेतालिस वर्ष या बाद तक और धीरे-धीरे गिरती जाती है ।” 
अ्रभी तक ठीक नही नि३चय किया जा सका है कि उम्र के बढने से सीखने की 
योग्यता क्यो कम हो जाती है। कुछ मनोवैज्ञानिको का अनुमान है कि उम्र के बढने 


सीखना ३६१ 


से नाडीमण्डल में दोष आ जाता है, उत्साह का अभाव हो जाता है और अपने जीवि- 
कोपार्जन में लगे रहने के फलस्वरूप अरुचि हो जाती है, तथा ठीक से परिश्रम करने 
की आवध्यकता का अनुभव भी व्यक्ति नही करता । सोरेनसन * का कहना है “सीखने 





उम्र 
थॉनडाइक के अनुसार मनुष्यों मे उम्र के अ्रतुसार सीखने की 
योग्यता की रेखा (कर्व॑) 


में कभी बहुत अधिक अध्ययन के कारण मानसिक आलस्य आरा जाने से कमी आ जाती 
है ।” समस्या हल करने की योग्यता पर अनुभव का बहुत प्रभाव पडता है। अनुभव 
उम्र के साथ वढता है, परन्तु सीखने की योग्यता उम्र के बढने के साथ घटती जाती 
है । अत यह अनुमान लगाया जा सकता है कि 'समस्या हल करने की योग्यता तो 
उम्र के बढने के साथ वढेगी ही, क्योकि उम्र के साथ अनुभव बढता है । 

अब तक लोगो का यह विश्वास रहा है कि वचपन सीखने और स्मरण करने 
का सबसे अच्छा समय है। आधुनिक अन्वेपणों से यह घारणा एकदम भ्रमात्मक सिद्ध 
कर दी गई है। व्यक्ति के जीवन में कोई भी ऐसा काल नही जिसमे उसकी सुधरने 


नमन मा मम 
_१. सोरेनसन--“अडल्ट एजेज ऐज् ए फेक्टर इन लर्निन्”, जनेल ऑवु एड्केशनल 
साइकालाजी, साग २१, नम्बर ६, पृ० ४५१-५६ | 
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की योग्यता का अभाव हो, यद्यपि किसी अवस्था विशेष में वह श्रधिक निपुण रहता 
है। वालको का मस्तिष्क सासारिक समस्याओ्रो से दवा नही रहता । उनका नाडीमण्डल 
अधिक लचीला होता है। श्रत कुछ स्कूल-विपयो को प्रौढो की अपेक्षा वे अधिक 
तत्परता से सीख लेते हैं। 'सीखना' प्रगतिशील होता है और जीवन के किसी अवस्था 
में वह प्रारम्भ किया जा सकता है। बहुत से लोगो ने पचास वर्ष की उम्र में सगीत, 
नई भाषा तथा अन्य नये विषय सीखने मे आशातीत सफलता प्राप्त की है । रुचि कम 
हो जाने की वात दूसरी है। पर यदि निष्ठा के साथ व्यक्ति किसी भी उम्र में सीखने 
की चेष्टा करे तो कदाचित्‌ वह उतना ही सीख सकेगा जितना कि वह बचपन से 
प्रयत्न करने में सीखता । 


वातावरण-- 

वातावरण का सीखने की क्रिया पर बडा प्रभाव पडता है। यदि स्कूल किसी 
गन्दे स्थान में है और स्वास्थ्यप्रद हवा का अभाव है तो वालको का मन सीखने में नही 
लगेगा । यही कारण है कि स्कूल प्राय खुले तथा स्वस्थ वातावरण में रखे जाते हैं । 
आवसीजन की कमी से मस्तिष्क शीघ्र थक जाता है, आलस्य भर आता है, और श्राँखे 
भपकी मारने लगती है। वहुत गर्म वातावरण में भी पढाई नहीं होती | भ्रत गर्मी के 
दिनो में पढने का समय स्कूलों में कम रखा जाता है । स्कूलों के आसपास यदि कोई 
मिल या फंक्‍्टरी हुई तो वातावरण दूषित हो सकता है । 
अभ्यास-- 

सीखने में यथेष्ठ उन्नति के लिये यह जानना आवश्यक है कि किसी विपय का 
कितनी देर तक अभ्यास करना चाहिये । विना अ्रभ्यास के नियम को जाने श्रपेक्षित 
उन्नति न हो सकेगी । इस पर कई प्रयोग किये जा चुके हैं | श्रभ्यास का काल न बहुत 
अल्प हो न दीर्घ । १५ मिनट का समय बहुत अल्प होता है श्ौर ४५ मिनट का बहुत 
बडा होता है । प्रयोग द्वारा यह निश्चत किया गया है कि ३० मिनट का समय सबसे 
लाभप्रद होता है । इसमे मस्तिष्क शीघ्र थकता नही । पाइल महोदय का कथन है कि 
थोडा-थोडा अभ्यास नित्य करना चाहिये । कई दिन के लिये एक ही दिन अभ्यास 
करने से लाभ वहुत कम होता है। यदि गणित के सौ प्रइनत एक दिन ही हल करके 
कुछ नियम सीखने की चेट्टा की जाय तो प्रत्याशित फल न मिलेगा । सीखी हुई वात 
को पुप्ट करने के लिये पर्याप्त अभ्यास आवश्यक है। व्याकरण के नियमो का अभ्यास 
निवन्ध के लिखने में करना चाहिये । गणित के नियमो का प्रयोग यथा सम्भव दैनिक 
जीवन में करना चाहिये । मान लीजिये, वालक को सीधी रेखा खीचने का ज्ञान दिया 
गया । भ्रव यह देखना चाहिये कि ज्यामिति के इस ज्ञान का वह अपने देनिक जीवन 
मे उपयोग करता है कि नही । प्राय वालक गशित और जीवन के घनिष्ट सम्बन्ध को 
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नही समभते । यदि गणित के नियमों की ओर वालक ध्यान दे तो उसका जीवन 
क्रमबद्ध और सुसगठित हो जाय । 

सीखने की वस्तु का प्रकार सीखने वाले की उम्र तथा सीखने की विधि के 
अनुसार अभ्यास के रूप का निर्धारण करना चाहिये । प्रयोग ढ्वारा यह देखा गया है 
कविता थोडी-थोडी नित्य याद करना एक ही दिन अधिक याद करने की श्रपेक्षा अच्छा 
होता है । वहुत देर तक बार-बार दुहराने मे देखा गया है प्रत्येक वाद वाले दोहराने 
में पहले से श्रधिक समय लगता है।अ्रत 'रटना' सीखने के सिद्धान्त के अनुसार 
अ्मनोवेज्ञानिक है । 
रुचि--- 

सीखने मे रुचि का होना आवश्यक है । केवल उत्साह देने या पुरस्कार व 
प्रशसा के लोभ से ही वालक यथाशक्ति परिश्रम करने के लिये प्रेरित नही हो सकता । 
यदि सीखने की उसकी रुचि न रहेगी तो कुछ न होगा | वालक में एक आन्तरिक 
प्रेरणा का होना आवश्यक है । इस प्रेरणा से ही वह निश्चित उद्देश्य तक पहुँचने में 
अपना सब कुछ लगा देगा | बालक की रुचि का सम्बन्ध उसकी इच्छाओ और उद्देश्यो 
से होता है। भ्रत उत्साह देने के पूर्व शिक्षक को यह जान लेना चाहिये कि वालक की 
रुचि तथा समान्य और विशेष योग्यता क्‍या है । यदि बालक जानता है कि स्कूल का 
कार्य उसकी पहुँच के अन्दर है तथा उसका उसकी इच्छा से सम्बन्ध है तो उसकी उसमे 
रुचि होगी । 
सफलता का ज्ञान-- 

प्रयोगो से ज्ञात हुआ है कि सफलता के ज्ञान से सीखने मे बडा उत्साह मिलता 
है। एक परीक्षण के आधार पर एबेले? का कहना है कि “उद्देश्य सीखने के लिये । 
प्रेरित करता है, न कि सफलता का ज्ञान, क्योकि उद्देश्य से व्यक्ति से उत्साह और 
प्रेरणा भर जाती है, और सफलता से उसका परिश्रम कम हो जाता है । जब बालक 
पूरी सफलता पा लेगा तब एबेले का कथन ठीक हो सकता है, पर यदि उद्देश्य की प्राप्ति 
नही हुई तो वीच-बीच में आशिक सफलता का ज्ञान उसे अ्रवश्य ही उत्साह देगा । 
प्रतियोगिता-- 

पुरस्कार की प्रतियोगिता का व्यक्ति के जीवन मे विशेष महत्व होता हे । 
एडलर? का कहना है कि वडा बनने की भावना का मानव व्यवहार में बडा स्थान 
है । कदाचित्‌ यह प्रत्येक शिक्षक का अनुभव होगा कि प्रतियोगिता की भावना से प्रेरित 

। एबेले, एल० बी०, द इफेक्ट्स आवु शिफ्ट्स इन मोटीवेशन अपॉन लनिन्न आव 


सेन्सरी मोटर टास्क्स--आचिवुस ऑव साइवॉलॉजी, नम्बर २०५। » एडलर-- हॉट लाइफ 
शुड मीन टु थू । 
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होकर बच्चे अधिक सीखते हैं | वही कारण है कि परोक्षा के दिनों मे वे इतना परिः 
श्रम करते हैं । खेल आदि में दर्शकों की उपस्थिति में प्रतियोगिता की भावना से अभि- 
प्रेरित बालक अधिक परिश्रम सहषं करता है । इब्लु० मोड ने अपने प्रयोगों में देखा कि 
दर्शकों के सामने बालक बिजली के धक्के को अभ्रधिक देर तक सहने के लिये तैयार रहता 
है, पर यह ध्यान रखना चाहिये कि सीखने मे प्रतियोगिता की भावना अ्रधिक लाने से 
व्यक्तित्व के छास का भय रहता है, क्योकि योग्यतानुसार कार्य करने से ही अधिक 
अच्छा विकास होता है। शिक्षा में सहकारिता का महत्त्व कम नही है। वास्तव में 
समाज का अस्तित्व ही सहकारिता पर निर्भर है । 


पुरस्कार और निन्‍दा-- 


हरलॉक?! ने कुछ प्रयोगो द्वारा यह निश्चय किया है कि सीखने में प्रशसा, 
निन्‍्दा श्रौर 'फल की अवहेलना' का क्या फल होता है । हरलॉक ने देखा है कि बड़े 
लडकों पर प्रशसा का भ्रधिक प्रभाव पडता है । लडकियो पर लडको की शअ्पेक्षा प्रशसा 
अथवा निन्‍्दा का कम प्रभाव पडता है और मनन्‍्द बालक पर निन्दा का अच्छा प्रभाव 
पडता है श्रोर मनन्‍्द बालक प्रशसा से श्रधिक उत्साहित होता है। अपने प्रयोगो के 
आधार पर हरलॉक इस निष्कर्ष पर पहुँची है कि प्रशसा निन्‍्दा से और निन्‍्दा 'फल 
की अ्रवहेलना' से भ्रधिक उत्साहवद्धंक होती है । ल्यूबा” के परीक्षण भी हरलॉक के 
निष्कर्ष को पुष्ट करते है । 

सीखने के पठार* 

किसी कौशल या विपय के सीखने में हमारी उन्नति सदा एक सी नही रहती । 
कभी हमे अभ्पने परिश्रम का फल मिलते हुए दिखलाई पडता है और कभी परिश्रम 
के अनुपात में उन्नति बहुत ही कम दिखलाई पडती है। पर कुछ दिन के बाद हमे 
फिर उन्नति दिखलाई पडती है। यही क्रिया किसी व्यक्ति के सीखने में चलती रह 
सकती है, श्रर्थात्‌ सीखने में उन्नति का रुकना और वढना वह कई बार भा सकता है । 
आगे के चित्र मे हम देखते हैं कि तार देने की उन्नति सोलहवे सप्ताह तक बड्ी तीत्र 
गति से होती है । उसके वाद गति उतनी तीत्र नहीं रहतो, पर ४२ वे सप्ताह तक 
उन्नति कुछ न कुछ होती जाती है। फिर उननत्ति एक प्रकार से रुकती हुई बहुत ही धीरे- 
धीरे होती है। तार लेने में हम देखते हैं कि उन्नति वीच-बीच मे रुक जाती है। 
सीखने में उन्नति को इस प्रकार रुकने को 'सोखने का पठार' कहते हैं। कदाचित्‌ पठार 


बज. अननरन्‍नमगान पअधाओआ डा ओ 


। हरलॉक, इ० बी०--द वलू आऑँव प्रेज्ञ ऐएड रिप्रुफ ऐज इनसेणिटवु फॉर चिहडें न-- 
आचिवस आँव साइकॉलॉजी, भाग ७१। 2--सो० एल ल्यूबा--“ए प्रीज्ञीमिनरी एक्स- 
पेरिमेरट ठ क्वान्टीफाई एन इनसेसिटव ऐश्ड इट्स इफेक्ट्स” जनले ऑँव ऐवनॉमेल ऐस्ड 
सोशल साइकॉलॉजी, भाग २५, नं० 3७... शिगलबए5 0 ट्बा्प्रापट्ट 
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की उपमा पहाडी पर चढने वाले यात्री से दी जा सकती है ॥ सीखने वाले का काम 
पहाडी पर चढने वाले यात्री के समान है। जैसे पहाडी पर चढते हुए यात्री की गति 
बीच-बीच मे बुरे रास्ते के कारण रुक जाती है, उसी प्रकार सीखने वाले को भी अपने 
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सप्माह का अभ्यास 
कार्य में कई प्रकार की वाधाओ का सामना करना पडता है और उसकी उन्नति वीच- 
बीच में रुकती जाती है। उन्नति के इस प्रकार रुकने से हतोत्साह होना अमनोवैज्ञा- 
निक है। वास्तव में उन्नति में पठार का आना झ्रावश्यक है। जिस प्रकार चतुर सेना- 
पति देश के कुछ भाग को जीतने के वाद जीते हुए भाग की स्थिति हृढ करने के वाद 
ही आगे बढता है, भ्रथवा जिस प्रकार लिये हुए भोजन को पचाये विना हमारा शरीर 
दूसरा भोजन नही लेता, उसी प्रकार हमारा मस्तिप्क बिना एक बात को ठीक से 
सीखे आगे नहीं बढ़ना चाहता । पठार का काल 'पचने का काल ( कॉनसॉलीडेजन 
पीरियड ) है। तथापि पठारो का कारण जानना आवश्यक है, जिससे उसके रोकने 
का समुचित प्रवन्ध किया जा सके और विद्यार्थी हतोत्साह न हो । 
पढारों के कारण ' 
पठार आने के कई कारण हो सकते हैं । डब्लु० डब्लु० क्रज का कहना है कि 


जननी लत + । 


॥ (2७६२६ [ए शञकिल्व्05 रण 7 €क्ाप्रगा?- 
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“पठार श्ञाने के कारण” रुचि का अभाव, समझने की कमी, गलत विधि, आदतो का 
पुनर्सगठन, थकान? आदि हो सकते है। हालिगवर्थ के अनुसार पठारो का तात्पर्य 
यह हो सकता है कि (१) विद्यार्थी ने परिश्रम करना छोड दिया है, (२) उसने किसी 
गलत पद्धति को अपनाया है, (३) विद्यार्थी निरुत्साह है, अथवा (४) उच्चति इतनी 
धीरे-धीरे हो रही है कि वह सरलता से ऑकी नही जा सकती । किसी काम में रुचि 
की कमी कुछ विशेष कारणो से होती है ॥ श्रत. शिक्षक को यह जानना चाहिये कि रुचि 
की कमी वक्‍्यो हुई । किसी बात को सीखने के पहले हमे स्थिति का पूरा ज्ञान होना 
आवश्यक हैं। बीच में कोई ऐसी बात आ सकती है जिससे झ्रागे का सीखना एकदम 
कठिन हो जाय । उदाहरणार्थ, अकगणित मे चक्रवृद्धि ब्याज के प्रश्न समभकने के लिये 
पहले ब्याज के प्रइन समभने आवश्यक हे । यदि स्कूल के किसी विषय में पठार आा रहे 
हो तो यह निश्चय है कि ऐसे ही किसी वात का न समझना उनका कारण है। मान 
लीजिये, बालक को अग्रुलियो पर ग्रिन कर प्रइन लगाने का अ्रभ्यास हो गया है । उसकी 
यह आदत श्रधिक कठिन प्रश्नों के हल करने में बाधक हो सकती है, क्योंकि अधिक 
गिनने में ऊंगलियो पर वह गलती कर सकता हैं। अतः उसे दूसरा नियम बतलाना 
आावध्यक है । इसी प्रकार तार भेजने वाला यदि अक्षरों की इकाई से सीख रहा है तो 
सम्भव हैं कि कुछ दिन वाद उसकी उन्नति रुक जाय | अत. उसे छाब्दों की इकाई से 
तार भेजना और लेना सीखना चाहिये । कभी-कभी सीखने वाले के शारीरिक मानसिक 
व स्वास्थ्य के कारण भी उन्नति में स्कावट आ सकती है। दो तीन के लिये मौसम 
वदल जाने से भी बीच-बीच में कुछ रुकावट आ सकती है । 
उत्साह का अ्रभ्ाव-- 

कभी-कभी उत्साह की सीमा (मोटीवेशन लिमिट) के कारण उन्नति रुक जाती 
है । सीखने की विधि ठीक रहती है। ज्ञान की भी कमी नही , पर प्रेरणा के श्रभाव में 
उन्नति नही होती । उदाहरणार्थ, जो बालक कक्षा में बहुत अच्छे अक से प्रथम श्रेणी 
में प्रथम आता है उसमे उत्साह की कमी ञ्रा सकती है। वह सोच सकता है कि उसे 
आगे सीखने की आवश्यकता ही नहीं | ऐसी स्थिति मे बालक को स्कूल मे, जिले मे, 
प्रान्त तथा देश में प्रथम आने का उत्साह देना चाहिये । इस प्रकार हम उसकी श्रागे 
सीखने के लिये ग्रभिप्रेरित कर सकते है । 


शारीरिक क्षमता की सीमा--- 
प्रत्येक व्यक्ति की अपनी अलग-अलग ज्ञारीरिक क्षमता होती है। कोई एक 
मील दौड सकता है, कोई आधा भील, तो कोई ५० ही गज । इसी प्रकार पढने, 


3. ऋज डब्लूृ० डब्लू०--एड्केशनल साइकॉलॉजी, पृ २१६ । 





हि 


सीखना नेक 


लिखने, तार भेजने और लेने इत्यादि कार्यो में हर एक की श्रपनी सीमित क्षमता होती 
है, उससे वह श्रागे नही जा सकता । नाडी-मण्डल मे प्रवाहित होने वाली उत्तेजना की 
सीमा पर व्यक्ति जब पहुँच जाता है तो अपने सारे ज्ञान तथा श्रेष्ठतम विधि के होते 
हुए भी वह उन्नति नहीं कर पाता । पर यहाँ यह “ध्यान देने की वात है कि प्राय 
व्यक्ति अपनी शारीरिक क्षमता की सीमा तक विना पहुँचे ही श्रम्यास छोड़ बैठता 
है ।”? काम करने का साधारण अभ्यास हो जाने पर झागे सीखने की प्रवृत्ति प्राय. 
रुक जाती है, क्योकि प्राणी स्वभावत. कष्ट से डरता है। कहने का तात्पयं यह कि 
पठार के कारण को ठीक-ठीक समभना आवश्यक है । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
सीखने का अथे 
अनुभवों से अधिक लाभ उठाना 'सीखना' प्रतिक्रियाओं को उपग्रुक्त बनाना 
“'सीखना', 'सीखना' सारी सफलता की जड, सभ्यता का चमत्कार सीखने का परिणाम । 
अनुभव का बढाना 'सीखना', उत्तेजना और प्रतिक्रिया के कारण बुद्धि और 
सुभ से नये श्रनुभव का प्राप्त करना 'सीखना' । 


थॉनडाइक के सीखने के नियम 
२१--तत्परता का नियम 
सीखते की तत्परता या अतत्परता का अध्ययन करना, सीखने की तत्परता 
उत्पन्न करना, तत्परता पर ध्यान न देने से विपय के लिये अरुचि, प्रष्नो का सूक्ष्म 
विश्लेषण कभी-कभी आ्रावश्यक, सवेगात्मक धवक्‍के से बचना । 
२- अभ्यास का नियम 
उपयोग और अनुपयोग, अभ्यास छोड देने से आदत का भूलना, गलत बात 
का अभ्यास नहीं । 
ज्षु--प्रभाव का नियम-- 
संतोप और असन्‍्तोप, वाटसन. की धारणा, प्रभाव का' नियम ठीक, पशुओ को 
इसी नियम से सिखलाता-.......... 
स्कूल तथा घर में प्रभाव के नियम का प्रयोग, पुरस्कार व प्रणसा देना, इस 
नियम का मनोवैज्ञानिक प्रयोग, काम न करने के लिए दण्ड देना अ्मनोवैज्ञानिक । 


थॉनेडाइक के सिद्धान्त की आलोचना 
व्यवहारवाद के अनुसार अम्यास का नियम प्रधान । 


7 ऋज- एड्केशनल साइकॉलॉजी, पृष्ठ २९२। 
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थॉनेंडाइक का सिद्धान्त 'सम्बन्धवाद', 'सीखना' कुछ स्वृतन्त्र स्व॒त्वो, का संगठन, 
मनोवैज्ञानिक श्रणुवाद, अवयवीवाद की अलोचता, भ्रवयवीवाद के अनुसार 'सीखने' का 
सार 'खोज' मे, रचनात्मक कार्य के श्राधार पर बालको को सीखने के लिये उत्साहित 
करना । 

सम्बद्ध प्रस्यावर्तित या अभिसंधानित प्रतिक्रिया का सिद्धान्त 

व्यवहारवादियो का विशेष विश्वास, प्रारम्भ में सभी सीखना उत्तेजना पर 
आधारित, हमारे कुछ भय और घृणा के यही कारण, अन्धेरे के लिये भय स्वाभाविक 


नही । 
सीखने की विधियाँ 
तीन प्रकार से सीखना । 


प्रयास एवं ञ्रटि से सीखने की व्यापकता--- 
यकायक सीखना सम्भव नही, गलत प्रतिक्रियाश्रों को छोड़ना और ठीक को 
सुसगठित करना, सफल प्रतिक्रियाओं के चुनने से सीखना, प्रयास एवं त्रुटि से बच्चे का 
सीखना, सीखने की क्रिया में भी “प्रयात्त एवं त्रुटि” का अश निहित, “सूक विधि” में भी 
प्रयास और चुटि । 
प्रयास एवं त्रुटि से सीखने की विधियाँ 


(१) अ्रनायास प्रतिक्रिया का होना-- 

शिशु की गतियाँ, प्रौढ की व्यवहार की बहुत बाते इसी विधि से । 
(२) व्यर्थ प्रतिक्रिया की श्रवहेलना-- 

सनन्‍्तोप और असन्‍्तोष । 
(३) स्थानापन्न उत्त जना-- 

एक के बदले दूसरी का भी वही कार्य करना । 
(४) स्थानापस्न प्रतिक्रिया-- 

वालक का भय | 
(५) प्रतिक्रिया का सिश्वणण -- 

आदतो का सीखना । 

अनुकरण से सीखना 
अनुकरण से सीखने में चतुरता, बन्दर, तोता । 
बालकों में भी अनुकरण की शक्ति । 
सूक से सीखना 

'सूक' से सीखना सर्वश्रे प्ठ, मनुप्यो मे ही, तक और बुद्धि से काम लेता, सूक 

कल्पना के आधार पर । 


सीखता रैई 


सीखने में उन्नति 

इारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य--- 

स्वास्थ्य का विशेष प्रभाव, इस पर ध्यान देता श्रावश्यक । 
आयु--- 

बालक का प्रौढ से अधिक सीखना, सीखने की गति अ्रनिदिचत । 

उम्र के बढने से सीखने की योग्यता कम, अनुभव । 

बचपन सीखने और स्मरण करने का सबसे अच्छा समय नहीं, बालक का 
नाडीमण्डल अधिक लचीला, सीखना प्रगतिशील, किसी भी अवस्था में सीखा जाना 
सम्भव, रुचि रहने पर कभी भी सीखना सम्भव । 
वातावरण--- 

स्वस्थकर, बिना बिघ्न का | 
श्भ्यास--- 

कितनी देर तक अभ्यास--काल न अल्प न दीर्घ, थोडा-थोडा नित्य अ्रभ्यास, 
सीखी हुई बात भर दैनिक जीवन से सम्बन्ध ।- 

उम्र और विधि पर ध्यान, रटना अमनोवैज्ञानिक । 
रुचि-- 

रुचि का सम्बन्ध इच्छाओं और उद्देश्यों से, बालक की योग्यता का पता 
लगना । 
सफलता का शान--- 

उससे उत्साह । 
प्रतियोगिता--- 

पुरस्कार का महत्त्व, प्रतियोगिता से अधिक सीखना, सहकारिता का महत्त्व ।' 
पुरस्कार और निन्दा--- 

लडकियो पर इसका कम प्रभाव, तीज बालक पर,त्रिन्दा का अच्छा प्रभाव, 
मन्‍्द बालक प्रशसा से अधिक उत्साहित । न्‍ 

सीखने के पठार 
उन्नति सदा एक सी नही, सीखने का पठार, पठार की उपमा पहाडी यात्रा से, 


पठार का आना आवश्यक, पठार-काल पचते का काल, इसका कारण जानना 
आवश्यक । 





पठारों के कारण है 
रुचि का अभाव, गलत विधि तथा स्वास्थ्य, स्थित्ति का पूरा ज्ञान आवश्यक | 
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उत्साह का श्रभाव--- 
शारीरिक क्षमता की सीमा--- 

व्यक्ति का बिना क्षमता की सीमा प्राप्त किये ही प्राय: प्रयत्न छोड देना, ठीक 
कारण समभना आवश्यक । 


सहायक पुस्तकें 


१--कऋज--एट्रकेशनल साइकॉलॉजी, एष्ठ १६९७-२२३ । 
२--स्किनर--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, (१६४७) अध्याय ८५, ६। 

३-डेविस, आर० ए०--साइकॉलॉजी आँव लनिद्ध । 

४---डगलस ऐंण्ड हॉलेण्ड--फण्डामेण्टल्स आँव एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय 
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८--सोरेनसन--साइकॉलॉजी इन एड्केजन, अध्याय ११, १२। 
६---थॉनेडाइक--फण्डामेण्टल्स ऑँव लनिज्ध । 
१०--पीण्टर, सडोल्फ--एड्केशनल साइकॉलॉजी, 5, ६, १० । 
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१३--किगस्ले--द नेचर ऐण्ड कन्डीशन्स भश्रॉव लनि%ड्ध । 

१४--कोल ऐण्ड ब्रूस एड्केशनल साइकॉलॉजी, अध्याय १०-१३ । 

१५--जे ० एम० स्टीफेन्स--एड्केशनल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय हे । 

१६--स रयू प्रसाद चौबे--वाल मनोविज्ञान, श्रध्याय ११ । 

१७-- # » आ»मनोविज्ञान, अश्याय १२ । 
१८प--- + » »7प्रयोगात्मक सनोविज्ञान पृष्ठ, २२०-२१८ । 


>> >पा०>«»»» 3, ऋष्कमरमाप, अपनी “पक. आममममन्जकन्मक, 


श्७ 
शिक्षा का स्थानान्तर' 





शक्ति-मनोविज्ञान 2 के अनुसार बीसवी शताब्दी के पूर्व शिक्षा-विशेपज्ञों का 
विश्वास था कि 'मस्तिष्क' स्मृति, तक, विश्लेषण, निर्णय, इच्छा तथा कल्पना आ्रादि 
शक्तियों का योग है। इस विश्वास के आधार पर लोगो की यह धारणा थी कि 
जैसे शरीर के विभिन्न श्रग उचित व्यायाम द्वारा पुष्ट किये जा सकते हैं उसी प्रकार 
थे मानसिक शक्तियाँ भी बढाई जा सकती हैं। इस धारणा के कारण लोग ऐसे ही 
विषयो को पढाना चाहते थे जिनसे इन शक्तियो का विकास हो, क्योकि जीवन में 
विशेषकर इन्ही शक्तियो की आवश्यकता पडती है । इस विश्वास का जन्म हम प्लेतो 
से ही देखते हैं | प्लैतो कहता हैं “यदि मन्द-बुद्धि को भी ज्यामिति पढाया जाय तो 
वह कुछ तीत्र अ्रवश्य हो जायगा। तुम्हारे शहर के सभी नागरिको को ज्यामिति 
विद्या पढनी चाहिये। इसका प्रभाव कम नही होता । हम अच्छी प्रकार जानते हैं 
कि जो व्यक्ति ज्यामिति पढेगा वह दूसरो की अपेक्षा सब विपयो के समभने में श्रधिक 
अवीण होगा” * । सोलहवी शताब्दी में भी प्लैतो के सिद्धान्त का प्रभाव दिखलाई 
पडता है । बेकन 'श्रॉव स्टडीज' मे कहता है “जंसे शरीर के रोग उपयुक्त व्यायाम से 
टूर किये जा सकते हैं उसी प्रकार बुद्धि* भी उपयुक्त श्रध्ययन से बढाईं जा सकती है। 
अत यदि किसी व्यक्ति की बुद्धि चञज्चल है तो उसे गणित पढना चाहिये यदि 
उसकी बुद्धि भिन्नता को पहचानने मे असफल हो तो उन्हे शिक्षको का अध्ययन 
करना चाहिये, क्योकि वे सूक्ष्मतम विश्लेषण करने मे प्रवीण होते हैं ।” अदट्वारहवी 
शताब्दी में यद्यपि लॉक शक्ति-मनोविज्ञान का श्रालोचक था, तथापि शिक्षा में "नियमित 
विनय 5 ले आने का बहुत कुछ उत्तरदायित्व उसी के ऊपर है। वह बालकों को 
गणित गरितज्ञ बनाने के लिये नहीं पढाना चाहता, अपितु विवेकगील बनाने के 
लिये ** जिससे आवश्यकता पडने परु अपते इस विवेक-शक्ति को वें दूसरे विषयो 
के सीखने में भी स्थानान्तरित" कर सके ।” उन्नीसवी झताव्दी के मध्य में स्पेन्सर 
और हक्स्‍्ले के प्रसार से स्कूलो में विभिन्न विज्ञान को स्थान दिया गया, परन्तु उसमे 
३. गपरश्मा्रटए ० पपश्माणयह8- 2. खिए०७ 2४5:०४००४३- 3. प्लैतो, रिप्लिक, 
खुक ७। 4, जा, $ एऐटटणनों 00529॥7९. 6, ॥फ्ाम४(८०- 
२६ 


४०२ सनोविज्ञान और शिक्षा 


उपयोगितावाद ( यूटीलिटेरियनिज्म ) का सिद्धान्त निहित था। ग्रीक श्रथवा लैटिन 
आदि भाषाओं के सहश्‌ विज्ञान को भी स्थानान्तर योग्य माना गया । यह समझा 
गया कि विज्ञान के अध्ययन से प्राप्त योग्यता का व्यक्ति अन्य विषयों के अध्ययन 
तथा जीवन की विभिन्न परिस्थितियों मे लाभ उठा सकेगा । अत उपयुक्त 
आधार पर स्कूल की पाठ्यवस्तु निर्धारित की गई। “गरितत तक॑-शक्ति के लिये, 
साहित्य कल्पना के लिये, भाषा स्मृति और लकडी का काम सहनशीलता सीखने के 
' लिये रखा गया । जिस प्रकार आरी को लकडी में ठीक प्रकार से लगा देने से वह 
लकडी को काट देती है उसी प्रकार स्मृति-शक्ति की ठीक से वृद्धि हो जाने पर वह 
कही भी उपयोगी हो सकती है ।”? यह सिद्धान्त कि एक विषय के अध्ययन से प्राप्त 
सस्कार उसी विषय तक सीमित नही रहते, वरन्‌ अन्य विषयो तथा परिस्थितियों मे 
भी उपयोगी सिद्ध होते हैं शिक्षा का “स्थानान्तर” के नाम से प्रसिद्ध है । 


स्थानान्तर के विरुद्ध निर्णय 


बीसवी शताब्दी में उपयु क्त सिद्धान्त की तीन कारणो से आलोचना की गई। 
पहिले प्राकृतिक और सामाजिक विज्ञान का क्षेत्र इतना विस्तृत हो गयाथा कि 
तत्सम्बन्धी विषयो की अवहेलना अ्रसम्भव हो गई । यह आवश्यक समभा गया कि 
व्यक्ति को विभिन्न विपयो का ज्ञान होना श्रावश्यक है। केवल तक, कल्पना तथा 
स्मृति आदि के तीव्र करने से ही कोई जीवन सग्राम में सफलता का अधिकारी नही 
हो सकता । दूसरे, यह सिद्ध कर दिया गया कि मस्तिष्क विभिन्न शक्तियों का योग 
नही है। इस प्रकार शक्ति-मनोविज्ञान जिस पर सारी शिक्षा अवलम्बित की गई थी 
अ्रमात्मक सिद्ध कर दी गई। तीसरे, विषयो के स्थांनान्तर की योग्यता की 
परीक्षा के लिये विभिन्न परीक्षण किये गये । कुछ शिक्षको का ऐसा मत था कि 
सीखे हुए सस्कार दूसरी परिस्थितियों अथवा विषयो में अवश्य स्थानान्तरित होते हैं। | 
इसे सिद्ध करने के लिये विलियम जेम्स ने सन्‌ १८९० में स्पृति पर कई परीक्षण 
किये । १८९० से १९२८ तक अमेरिका में कुल €€ परीक्षण किये गये । इससे 
यह सिद्ध हुआ कि ४६ ४ प्रतिशत सस्कार बहुत अ्रच्छी प्रकार स्थानान्तरित होते हैं। 
३२३ प्रतिशत अच्छी प्रकार होते हैं। ८०८ प्रतिशत बहुत ही कम होते है। 
५ ०५ प्रतिशत एकदम नही होते, और ५ ०७ प्रतिशत ससस्‍्कारों का निर्णय नहीं 
किया जा सका । इन परीक्षणो के आधार पर कुछ लोगो का विश्वास हो गया कि 
लैटिन और ग्रीक पढने वाले अच्छे शासक हो सकते हैं क्योंकि इन भाषाओ्रो के पढने 
से गुण दोप के पहचानने, और नियमो को कार्यान्वित करने की शक्ति उत्पन्न हो 


7. हालिन्नवर्थ--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, पृष्ठ ४०६ । 


शिक्षा का स्थानान्तर . ढ०हईे 


जाती है। भ्रन्य शिक्षकों ने इस धारणा का खण्डन किया। उनका कहना था कि 
शासक की सफलता लैटिन झादि भाषाओं के पढने पर अवलम्बित नही, वरन्‌ व्यक्ति 
की प्राकृतिक शक्तियो पर अवलम्बित होती है । 


स्थानान्तर पर कुछ परीक्षण! 

स्मृति-- 

स्‍लेट” नामक एक अँग्रेज मनोवैज्ञानिक ने स्मृति पर कुछ परीक्षण किया। 
उसने कुछ व्यक्तियों को कविता तथा गद्याश याद करने के लिये दिया । फिर उन्हीं 
को तारीख तथा निरर्थक शब्दों को याद करने के लिये दिया। स्‍लेट इस निष्कर्ष 
पर पहुँचा कि (१) अभ्यास से स्मृति में कोई उन्नति नही होती और सामान्य? रूप से 
कोई स्मृति-क्रिया4 नही होती, (२) स्मृति-क्रियाये एक दूंसरे से बहुत असम्बन्धित हो 
सकती हैं । 
तके-शक्ति और आददो--- 


एल० डब्लू० वेब ने किसी स्कूल के विद्याथियों को दो वर्ग में बाँठ कर एक 
को दस सप्ताह तक अभ्रकगणित के प्रश्नो के आधार पर तक करने की शिक्षा दी | 
दूसरा वर्ग स्कूल के साधारण विषयों को पढता रहा । बाद मे दोनो वर्ग का समान 
प्रशनो द्वारा तकं-परीक्षण किया गया। वेब महोदय ने देखा कि जिस वर्ग ने दस 
सप्ताह तक तक॑ में अभ्यास किया था उसने ३२३ प्रतिशत दूसरे वर्ग से अच्छा किया। 
इस प्रकार वेब ने यह सिद्ध किया कि तकके-शक्ति के सम्बन्ध में सस्करार स्थानान्तरित 
किये जा सकते हैं । वेब महोदय ने देखा कि जो बालक एक विपय मे सफाई से काम 
करना सीख लेते हैं वे प्राय अन्य विषयो में भी सफाई पर ध्यान देते हैं। इस पर 
उन्होने कुछ परीक्षण भी किया । वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि 'श्रादर्श” स्थानान्तरित 
किये जा सकते हैं । 
स्कूल के विषय--- 


क्लिफोर्ड उडी” ने कुछ परीक्षणो के आधार पर यह देखा कि फ्रेंच पढने 
से भ्रग्नेजी के केवल पढने मे कुछ सरलता हो जाती है, पर वाक्यों की बनावट तथा 
शब्दवयन में कुछ भी सहायता नहीं मिलती। सन्‌ १६२२-२३ में थॉनंडाइक ने 
८००० विद्यार्थियो पर एक परीक्षण किया । उसने वर्ष के प्रारम्भ में कुछ प्रइनों मे 


7. 80706 फिफुल्याप्राध्यां६ गा पृष्शाईईर ० एफ्क्ाग्रपाड 2. स्लेट, डब्लृ० 
“मेमरी ऐरड फामल ट्रे निज” ब्रिटिश जनेल ऑद साइकॉलॉजी, भाग ४, नं० ३ व ४ 
पु० रेघघ-४४७३ एथ्ावाब] 4 ऐरटा079 ल्‍ण्ाटा07, 5 इनफ्लुयेन्स ऑंव द टीचिड्न 


आँव फर्ट यीयर फ्ब आँव द एक्रीजीशन आँव इगलिश वाकेवुलरी--” स्टडीज इन द मॉडन 
लेंगवेजजज्ञ टीचिग न्यूयाक-मेकमिलन, प्रष्ठ १४६-१७६ | 





छ०४ भसनोविज्ञान और शिक्षा 


उनकी परीक्षा ली । फिर वर्ष के अन्त में उन्ही प्रन्‍नो पर उनकी फिर परीक्षा की 
गई। दूसरी परीक्षा में विद्यार्थियों ने पहले से अच्छा किया । 
ऊपर के उदाहरणो से यह ज्ञात होता है कि कुछ संस्कार स्थानान्तरित अ्रवव्य 


होते हैं । पर इनके श्राधार पर इस निष्कर्ष पर पहुँच जाना कि सभी सस्कार 
स्थानान्तरित होते है, भ्रमात्मक होगा । इन परीक्षणो के अ्रतिरिक्त अन्य प्रयोगो द्वारा 
यह देखा गया है कि कुछ ससस्‍्कार स्थानान्तरित नही होते । उडरो हरवर्ट ! ने रखने 
की विधि पर एक परीक्षण किया । उसने एक स्कूल के विद्याथियो को तीन टोलियो 
में बॉट कर प्रत्येक को भिन्न-भिन्न शिक्षा दी। एक को रटने में कुछ भी जिक्षा न 
दी गई | दूसरी को कविता और निरर्थक शब्दों को रटने के लिये दिया गया। 
तीसरे का ४३ प्रतिशत समय रटने की विधि पर व्यारुया सुनने में लगाया गया और 
शेष समय कविता और निरथंक शब्दों के रटने में दिया गया । वर्ष के अन्त में तीनो 
टोलियो की 'स्पृति' में परीक्षा की गई | दूसरी टोली ने पहली से कुछ विशेष अच्छा 
न किया, पर तीसरी ने दूसरी तथा पहली दोनो से बहुत अच्छा किया, क्योकि उसे 
रटने की विधि भी सिखलाई गई थी। इस परीक्षण से यह सिद्ध हुआ कि विपय 
समान हो तो पढने की विधि में शिक्षा देने से सस्‍्कार स्थानान्तरित हो सकते है । 
ए० ए० हैम्बेलन ने प्रयोग करके देखा कि विद्यार्थियों का अंग्रेजी गब्द-ज्ञान उन 
लैटिन के शब्दो के पढने से बढ जाता है जिनसे उनकी उत्पत्ति होती है, कुछ अध्ययन 
यह देखने के लिये भी किये गये कि किसी वस्तु का ज्ञान दूसरी परिस्थितियों मे 
कितनी सहायता पहुँचा सकता है। आरार० डब्लू० ब्रस2 ने यह जानने का प्रय॒त्त 
किया कि एक प्रकार के शब्द के रट लेने पर बसे ही या उससे भिन्न दूसरे शब्दों मे 
सस्कार कहाँ तक स्थानान्तरित होते हैं। रटे हुए शब्द दो बार दोहराने के बाद 
नये शब्द याद किये गये तो थोडा ही याद हुआ, छ. बार दोहरा कर नये शब्द 
याद करने की चेष्टा की गई तो अधिक याद हुआ, और बारह बार रटे हुए शब्द 
दोहरा कर नये शब्द को याद करने के प्रयत्व पर सारा याद हो गया । इस प्रयोग 
से यह सिद्ध हुआ कि यदि पहले की याद को हुई बात मस्तिष्क मे ठीक से बैठ 
जाती है तो उसी प्रकार की वात बाद में याद करने मे वडी सरलता होती है । 

प्राप्त ज्ञान और “जीवन मे कार्यान्वित करने की योग्यता' में कहाँ तक सम्बन्ध 
है? यह जानने के लिये ई० बी० मूर ने एक स्कूल की विभिन्न कक्षाओ पर परीक्षण 
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शिक्षा का स्थानान्तर ड०४ 


किया । प्रत्येक कक्षा के विद्यार्थी को भिन्न-भिन्न शिक्षा मिली थी। भूर महोदय इस 
निष्कर्ष पर पहुँचे कि ( १ ) ज्ञान का कार्यान्वित करने की योग्यता से कोई सम्बन्ध 
नही, तथा, ( २) रुचि और परम्परा और विश्वास के श्रनुसार कार्यान्वित करने की 
योग्यता कम हो सकती है। मूर*के परीक्षण से यह सिद्ध हुआ कि बालकों को केवल 
ज्ञान ही नही देना है, वरन्‌ यह भी सिखलाना है कि वे उसका अपने दैनिक जीवन 
के क्रम में कहाँ तक उपयोग कर सकते हैं । 

उपर्युक्त उदाहरणो से यह स्पप्ट है कि श्रजित सस्कार थोडे या अधिक अवश्य 
स्थानान्तरित होते हैं । कुछ परीक्षणों से यह भी सिद्ध किया गया है कि सीखने की 
विधि, वस्तु श्रौर सीखने वाले की रुचि पर ध्यान दिया जाय तो सस्कार प्रन्याशित 
मात्रा में स्थानान्तरित हो सकते हैं। कहने का तात्पयं यह कि भूगोल पढने के बाद 
यदि शिक्षक बालकों को यह बतलाने की चेष्टा करे कि अपने भौगोलिक ज्ञान को 
देनिक जीवन में कैसे उपयोग किया जा सकता है तो श्रजित सस्कार अवश्य स्थानान्त- 
रित होगे। इसी प्रकार अ्रन्य विषयों मे भी बालको को सिखलाया जाय तो शिक्षा का 
सास्कृतिक महत्त्व बहुत ही बढ जायगा। किसी मनोवैज्ञानिक ने ठीक ही कहा कि 
“किसी वस्तु को उसी प्रकार पढो जैसे उसे तुम अपने जीवन में उपयोग करना चाहते 
हो अ्रथवा बच्चे वही सीखना चाहते हैं जो करना चाहते हैं ।” 


संस्कार कैसे स्थानान्तरित होते है ९ 

शिक्षक को यह जानना आवश्यक है कि सस्कार कंसे स्थानान्तरित हो सकते 
हैं । कुछ मनोवैज्ञानिको ने श्रपने परीक्षणो द्वारा यह बतलाने की चेष्टा की है। थॉ्ने- 
डाइक ने अपने 'समान अशो के सिद्धान्त” द्वारा यह बतलाया है कि किसी विषय का 
दूसरे से लिये सास्कृतिक महत्त्व उन दोनो विषयो की परस्पर-समानता पर निर्भर 
करता है। थॉनडाइक के कहने का तात्पर्य यह है कि कोई विद्यार्थी दो विपयो में 
समान रूप से प्रथम श्रेणी इसलिये पाना है क्योकि दोनो विषयो में बहुत से 'समान? 
अ्रण' हैं। यदि दो विपयो में समान अशो का अ्रभाव रहा तो एक के अध्ययन से दूसरे 
में कुछ भी लाभ न पहुँचेंगा। उदाहरणार्थ, यदि कोई विद्यार्थी व्याकरण के नियमों 
को बहुत अच्छी प्रकार रट लेता है तो यह झ्रावश्यक नही कि वह ऐतिहासिक घटनाओं 
को भी ठीक-ठीक स्मरण कर सकेगा, क्योकि व्याकरण और इतिहास के अध्ययन मे 
समान मानसिक जक्तियो की आवश्यकता बहुत कम है। यदि कोई व्यापारी होना 
चाहता है तो उसे इतिहास से उतना लाभ नही होगा जितना कि अर्थज्ञास्त्र से । इसी 
प्रकार राजनीतिज्ञ के लिये राजनीति तथा इतिहास का पढनां अधिक उपयोगी 
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होगा, न कि भौतिक अथवा रसायन श्ञास्त्र का। थॉर्नडाइक के सिद्धान्त के आधार पर 
बहुत से मनोवेज्ञानिको ते 'स्थानान्तर' के कारण को समझाने का प्रयत्त किया है । 
जड का “सामान्य का सिद्धान्त '--- 

जड ने अपने 'सामान्य सिद्धान्त' (थियरी आव जनरलाइजेशन) के आ्राधार पर 
स्थानान्तर की व्याख्या की है। जड का कहना है कि व्यक्ति अपने अनुभव को 
जिस सीमा तक सुसगठित कर उससे 'सामान्य सिद्धान्तो” को निकालता है उस अनुपात 
में उसके अनुभव का अन्य परिस्थितियो पर सास्क्ृतिक-प्रभाव पडता है। उदाहरणार्थ, 
कोई विद्यार्थी रसायन प्रयोगशाला (केमिकल लेबोरेटरी) में कोई प्रयोग कर रहा है। 
प्रयोग के सफल हो जाने पर फल में निहित सिद्धान्तो को समभना झ्ावश्यक है । जब 
तक इन सिद्धान्तो को वह ठीक से न समझ लेगा तब तक उसके ज्ञान का सास्कृतिक 
महत्त्व न होगा । सिद्धान्त को समझ लेने पर सामान्य स्थिति में उसके सस्कार अवश्य 
ही स्थानान्तरित होगे ! 
स्पीयरसेन का “सामान्य और विशिष्ट अंश का सिद्धान्त ?--- 

प्रत्येक विपय के अध्ययन में कुछ 'सामान्य' और “विशिष्ट योग्यता की 
आवश्यकता होती है! श्रत स्पीयरमैन की धारणा है कि प्रत्पेक विषय के अश्रध्ययन में 
कुछ सामान्य योग्यता की वृद्धि होती है और यह सामान्य योग्यता व्यक्ति की हर 
परिस्थिति मे सहायक होती है | सामान्य योग्यता के साथ विषय के अध्ययन में एक 
विशिष्ट योग्यता की भी वृद्धि होती है । इस विशिष्ट योग्यता का सास्क्ृतिक महत्त्व 
बहुत ही कम है। अ्रत. स्पीयरमैन के अनुसार सामान्य योग्यता? का ही सास्क्ृतिक 
प्रभाव पडता है। गणित, विज्ञान, इतिहास तथा प्राचीन साहित्य आदि विपयों को 
'सामान्य योग्यत्ता' की अधिक श्रावश्यकता होती है, पर सगीत, चित्रकारी आदि विपय 
(विशिष्ट योग्यता' से अधिक सम्बन्ध रखते हैं । ग्रत. गणित व विज्ञान आदि की विक्षा 
का सास्क्ृतिक महत्त्व भ्रवध्य ही अ्रधिक होगा | 

एल० डब्लू० वेब महोदय का कहना है कि उपयुक्त सिद्धान्त 'स्थानान्तर' के 
कारण को नही स्पष्ट करते । वे केवल इतना ही बतलाते हैं कि कहाँ और किस प्रकार 
ससस्‍्कार स्थानान्तरित होते हैं। “यह समभना कठिन है कि अ्कग्ररितत का अनुभव 
जहाँ अ्रको का सम्बन्ध नही वहाँ कैसे प्रभाव डालेगा | लैटिन का अनुभव भाषा के 
सम्बन्ध में ही सास्कृतिक महत्त्व रख सकता है, न कि यान्त्रिक क्रियाओं में |” 

वास्तव में श्रमी तक कोई ऐसा सिद्धान्त प्रतिपादित चही किया जा सका हैं 
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साइकॉलॉजी, (१६४५) (स्किनर द्वारा सम्पादित) अध्याय १२ । 


शिक्षा का स्थानान्तर ४०७ 


जिससे विभिन्न विपयो के स्थानानतर की ठोंक-ठीक व्याख्या होती हो, तथापि जो 
कुछ अब तक जाना जा चुका है वह शिक्षक के लिये वडा महत्त्वपूर्ण है। अ्रत्वेषणों के 
निष्कर्ष की सहायता से शिक्षक अरध्यवन की बहुत सी समस्यात्रो को हल कर सकता 
है, तथा वह अपने श्रध्ययन-विधि में श्रावश्यक सुधार ला सकता है। उपयु क्त उदा- 
हरणो से यह स्पष्ट है कि यदि विभिन्न विषयो को मनोवैज्ञानिक विधि से पढाया जाय 
तो बालकों में जीवनोपयोगी योग्यता श्रा सकती है। किसी भी भ्रध्ययन की सहायता से 
वालक में क्रमवद्ध तक करने की शक्ति उत्पन्न की जा सकती है । थॉमसन का कहना 
है ।क पाठ्य-वस्तु में भ्रधिक से श्रधिक विपयो का रहना लाभप्रद है । विषय जितने 
अधिक रहेगे विद्यार्थी मे उतनी ही अधिक जीवनोपयोगी योग्यता भी आयेगी । प्रत्येक 
स्कूल को यह निश्चय कर लेना चाहिये कि वह बालक को किस प्रकार का सस्कार देना 
चाहता है। यह निर्णय कर लेना आवश्यक है कि किस प्रकार के अनुभव अधिक 
उपयोगी होगे । यह जान लेना चाहिये कि कौन से आदर्श, रुचि और उत्साह सबसे 
महत्वपूर्ण हैं। इन सबको समझ लेने के बाद यह निश्चय कर लेना चाहिये कि 
निर्धारित उह्ेश्य-प्राप्ति के लिये किन-किन विपयो और कौशल में शिक्षा आवश्यक 
होगी । इस सम्बन्ध में पेड़ों टी० ओराटठा! का कथन बडा उपयुक्त जँचता है । “यदि 
हम स्थानान्‍्तर चाहते हैं तो यह निश्चय करना आवश्यक है कि हम अपना कौन सा 
आदर्श, वृत्ति, विश्वास और आदत स्थानान्तरित करना चाहते हैं और इस स्थानान्तर' 
के लिये हम कौन सी अध्यापत-विधि तथा शासन-सम्बन्धी नियमों का अनुसरण करने 
जा रहे हैं। सर्वप्रथम शिक्षक को जानना चाहिये कि वह किस बात को दूसरे क्षेत्रो मे 
स्थानान्तरित करना चाहाता है, तब उसे अनुभव अथवा परीक्षण के आधार पर यह 
जानना चाहिये कि वह किस विधि का अनुसरण करे, इसके वाद उसे कार्यान्वित 
करके दिखलाना चाहिये ।” ऊपर स्थान-स्थान पर शिक्षक के कत्तंव्य पर सकेत किया 
जा छुका है | 

शिक्षक को थॉनेंडाइक के इस कथन पर ध्यान रखता चाहिये कि “किसी 
विपय को इस धारणा से पढाना कि इससे अन्य विपयो की शअ्रपेक्षा अधिक मानसिक 
विकास होगा गलत है ।” वास्तव में मानसिक विकास त्तो किसी भी विपय से हो 
सकता है। यदि ठीक प्रकार पढाया जाय तो कोई विपय किसी से छोटा नही है । 
कोई किसी विपय के पढ़ने से विचारणील नही होता, वरन्‌ उसे ठीक प्रकार से पढने 
से विचारशील होता है । जो कुछ पढा जाय उस पर मनन करना झावध्यक है, उसके 
सिद्धान्तो को जीवन की परिस्थितियों मे लगाना आवश्यक है । यदि व्यक्ति यह न क 
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सका तो उसकी शिक्षा का कुछ भी सास्क्ृतिक महत्व नही । यदि हम कला पढ़ते है 
तो हमारा सारा जीवन ही सौन्दर्यंत्रय होना चाहिये । यदि हम विज्ञान के विद्यार्थी हैं 
तो उसके सास्क्ृतिक महत्त्व का तात्पयं यह हुआ कि हमारा सारा दृष्टिकोण वैज्ञानिक 
हो, हमारी रहन-सहन तथा वात-चीत आदि मे वैज्ञानिकता का पुट हो । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
उन्नीसवी शताब्दी में शक्ति मनोविज्ञान के अनुसार शिक्षा-क्रम; प्लैतो, 


बेकन लॉक, स्पेन्सर और हक्‍्सस्‍ले; विज्ञान का भी स्थानान्तर शिक्षा में स्थानान्तर 
का नात्पर्य । 


स्थानान्तर के पिरुद्ध निर्णय 


विज्ञान के विभिन्न अग्रो का अ्रध्ययन आवश्यक, मस्तिष्क विभिन्‍न शक्तियों का 
योग नही, कुछ परीक्षणो से समस्या का स्पष्टीकरण । 
स्थानान्तर पर कुछ परीक्षण 
स्मृति-- 

अभ्यास से स्मृति की उनन्‍्त्ति नही । 
तक वाक्ति और श्रादर्श-- 

स्थानान्तरित करना सम्भव । 
स्कूल के विषय-- 

कुछ का स्थानान्तर होना । 

समान विपय में विधि की जिक्षा का स्थानान्तरित होना; उडरो हरबट, 
हैम्बेलन और ब्रस के परीक्षण । 

ज्ञान! का 'कार्यान्वित करने की योग्यता' से सम्बन्ध नही; रुचि, परम्परा और 
विश्वास के अनुसार उस योग्यता का कम होना, ज्ञान की 'व्यावह्ारिकता' सिखलाना । 


अजित ससस्‍्कार कुछ स्थानान्तरित, रुचि और विधि पर ध्यान देने से स्थाना- 
न्तर प्रत्याधित मात्रा मे । 


] ३ ७ थ्‌ ण; ३ कर ९ 
संस्कार केसे स्थानान्तरित होते हैं 
स्थानान्तर विपयो की परस्पर-समानता पर निर्भर । 
जड का सामान्य का सिद्धान्त-- 
सामान्य सिद्धान्तो के मस्तिप्क में सुसगठन पर स्थानान्तर निर्भर । 


स्पीयरमेच का “सामान्य और विशिष्ट” अंश का सिद्धान्त--- 
सामान्य योग्यता अधिक स्थानान्तरित । 


शिक्षा का स्थानान्तर ४०९ 


सामान्य विपयो में ही स्थानान्तर । 

अभी तक स्थानान्‍्तर का ठीक-ठीक स्पष्टीकरण नही, अध्ययन की मनोवेज्ञा- 
निक विधि से जीवनोपयोगी योग्यता सम्भव, किसी भी विषय के अध्ययन से क्रमवद्ध 
तकं-शक्ति प्राप्त, अधिक से श्रधिक विषयो का अध्ययन, आदर्श और रुचि का निर्णय 
करना आवश्यक, किन-किन विषयो की शिक्षा ? 

मानसिक विकास किसी भी विषय से सम्भव, ठीक प्रकार से पढना आवश्यक, 
व्यावहारिकता पर ध्यान आवश्यक । 


पु है: ४ 
हि सहायक पुस्तक 
१--सोरेनसन---साइकॉलॉजी इन एडूकेशन, अ्रध्याय १७। 
२--श्रोराटा, पेड़ो टी०--्रान्सफर आँव ट्रेनिड्र ऐण्ड ऐड्केशनल श्यूडो--साइन्स, 
द मंथमैटिक्स टीचर, भाग २८, नम्बर ५। 
३--बादूलों, एम० सी०--ट्रॉन्सफर आॉँव ट्रेनिंग इन रीजनिद्ध, जर्नल आँव एड्रकेश- 
नल साइकॉलॉजी,----२४--एष्ठ १२२-२८ | ॥॒ 
४--रुडोल्फ पिण्टर--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय १२ । 
५४--हालिज्भवर्थ --एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय १८ । 
६--क्रूज, डब्लू ० डब्लु०--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय ११। 
७--डेविस, राबर्ट, ए०, साइकॉलॉजी आ्ॉव लनिज्भ । 
८प--जॉर्डन, ए० एम०--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय ७, ८ । 
६--सैण्डीफोर्ड, पीटर--द्रान्सफर आँव ट्रेनिज्र, इनसाइक्लोपिडिया श्रॉव एड्रकेशनल 
रिसर्च, (मेकमिलन १६४१) ए० १३०६-१११३ | 
१०--स्किनर, सी० ई०--रिडिज्भुज इन एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय १६ | 
११-छ्विपिल, जी० एम० --“द द्वान्सफर भ्रॉव ट्रेनिड्र/ ट्वण्टी-सेविन्थ यीयरबुक 
आँव द नेशनल सोसाइटी फॉर द स्टडी आऑँव एड्रकेशन, भाग २ (१९६२८) पृष्ठ 
१७६९-२० ६ । 
१२--थॉमसन, जी० एच०--इन्स्टिक्ट, इन्टेलीजेन्स ऐण्ड करैक्‍्टर, अध्याय १४। 
१३--वेव, एल० डब्लू०---“ट्रान्सफर आँव ट्रेनिद्ध, एड्केशनल साइकॉलॉजी (१६४५) 
स्किनर द्वारा सम्पादित, अध्याय १२। 
१४--ब्नू स, आर० डब्लू०--“कन्डीशन्स आँव ट्रान्सफर आँव ट्रेनिज़्”--जरनल आॉँव 
ए्रक्सपेरिमेण्टल साइकॉलॉजी, भाग १६-एष्ठ ३२४३-६१ । 
१५--थॉन डाइक---एड्रकेशनल साइकॉलॉजी | 
१६ “कील ऐण्ड कब्र स-एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, पृष्ठ ४१८-४१६, ४७६, ५२२-५२७ । 
१७--जें ० एम० स्टीफेन्स-- एडकेशनल साइकॉलॉजी, ४५५-४६६, ६३५-६३६, ६४५ ) 
१८--सरयु प्रसाद चौवे-वाल मनोविज्ञान, अध्याय ११। 
१ €--+- है है » मनोविज्ञान, ग्रध्याय २ र्‌ | 
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९--अथ्थ * 

मनुष्य को अपने सब अनुभव याद नही रहते, यद्यपि उसमें सभी भ्रनुभवों को 
सचय करने की एक दक्ति होती है । जो अनुभव चेतना में नहीं रहते वे भ्रजात रूप 
में मनुष्य के व्यवहार पर प्रभाव डालते रहते हे । जो अनुभव चेतना से युक्त नही रहते 
उन्हे 'सचय' कहते हैं और जो अनुभव चेतना से युक्त रहते हैं उन्हे 'स्मृति” कहते हैं। 
कुछ न कुछ स्मरण-शक्ति तो प्रत्येक प्राणी में होती है। पर मनुप्य में यह भक्ति सब 
प्राणियों से श्रधिक पाई जाती है। वस्तुत. उसकी श्रेष्ठता का कारण उसकी सबसे 
उच्च स्मरण-भक्ति ही है। स्मृति ही मनुष्य की कल्पना और विचार का आधार है। 
डम्विल महोदय का कथन है कि "कल्पना स्मृति की प्रधान उपजो में से है ।? यदि 
मनुष्य में स्मृुतिशक्ति न होती तो उसका जीवन पशुवत्‌ हो जाता | तव वह कुछ सीख 
न पाता । एक दूसरे से उसका सम्बन्ध टूट जाता। न भाई-भाई को पहचानता, न 
पिता पुत्र को । मनुष्य में स्मृति-शक्ति के अभाव में पता नहीं क्या दा होती । 

ऊपर के विवरण से यह स्पष्ट है कि हम सभी प्रकार के अनुभव को स्मृति 
नहीं कह सकते । जिस अतीत के अनुभव से हम वर्तमान परिस्थिति में लाभ उठा 
सकते हैं वही स्मृति का अरग बन सकता है । स्मृति एक ऐसी साधारण शक्ति हे कि 
शिक्षा में इसकी ओर विशिष्ट ध्यान नहीं दिया जाता । 

स्टाउट महोदय का कथन है कि स्मृति पुराने विचारों को फिर से जागृत करने, 
सजीव करने तथा स्मरण करने की एक क्रिया है। इसमें गत अनुभव के विपय उसी 
ढंग और क़म से आते हैं जिसमे वे पहले आये थे । प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक स्पीयरमैन ने 
स्मृति की परिभापा इस प्रकार की है “समझ में आने वाली घटनाये मस्तिप्क में कुछ 
अपना प्रभाव छोड देती हैं जिनके कारण उन घटनाओं को स्मरगा करना सरल हो 
जाता है ।”* उडवर्थ के अनुसार “स्मृति सीखी हुई वस्तु का सीधा उपयोग है।* 

॥ वचिलाग0/ए 2- _गृफ९ ८७9478 ०६ ८७०११ 3. 5 फंण्डामेग्टल्स ओंव 

साइकॉलॉजी, पृष्ठ ३२४४। 4. स्पीयरमन-एबिलिटीज आओँव मेन, पृष्ठ २०१। 5- उटवर्थ 
आर० एस०--छूटडी शव मेर्टल लाइफ, एष्ठ ३२४ । 


स्मृति ४११ 


] 


डम्विल का कथन है कि “स्मृति वह भक्ति है जिससे गत अनुभव के कुछ भाग विचार 
और प्रतिमा? के रूप में आते हैं ।“£ स्मृति की परिभापा देना बडा कठिन है । इसकी 
सीमा कुछ शब्दों मे नहीं वॉँधी जा सकती । इसके लक्षण तथा भ्रग आदि को समभने से 
ही इसके रूप का हमे अनुमान हो सकता है। किसी वात को जीघ्र याद कर लेना अच्छी 
स्मृति का लक्षण है । कोई बालक अपने पाठ को शीघ्र याद कर लेता है, कोई कई दिन 
में भी याद करने में असमर्थ होता है । मेकाले ने केवल एक वार ही पढने से मिल्टन 
द्वारा लिखित 'पैराडाइज लॉस्ट' का आद्योपान्त उद्धरण कर दिया था । कोई किसी को 
-एक वार देखने से ही बाद में भी उसे पहचान लेते हैं । किसी में व्यक्तिवाचक नामक 
याद करने की शक्ति प्रवल होती है । किन्तु जीघक्र याद कर लेना ही अच्छी स्मृति के 
लिये पर्याप्त नही है। याद करने के वाद वस्तु का देर तक मस्तिष्क में रखना भी अच्छी 
स्मृति का आवश्यक गुण है। प्रांय यह देखा जाता है कोई बालक किसी बात को 
वडी जल्दी याद कर लेता है, पर तुरन्त ही उसे भूल जाता है| तुरन्त भूल जाने की 
आदत प्राय भ्रधिक उम्र वालो में भी पड जाती है । पचास वर्ष की उम्र में जो बी० ए० 
अथवा एम० ए० की परीक्षा देने बैठते है वे प्रायः कहा करते हैं कि याद नो हो जाता 
है पर शीघ्र ही विस्तृत हो जाता है। जिनका मस्तिप्क सासारिक विपयो मे अधिक 
फंसा रहता है वे किसी बात के कह देने के बाद यह नही स्मरण कर पाते कि उन्होने 
वह वात कही थी श्रथवा नही । 
व्यक्ति में अपने पुराने अनुभव को याद करने की गक्ति आवश्यक है। इस 
शक्ति के विना उसका जीवन पशुवत्‌ होगा, क्योंकि अपने गत अनुभव से वह कुछ लाभ 
न उठा सकेगा । इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि स्मृति व्यक्ति के सासारिक 
अनुभव को सचित करने की शक्ति है। पर अभी स्मृति की परिभाषा पूरी नहीं हुई । 
केवल सचित कर लेने से ही काम नही वन सकता । सचित अनुभव का झावध्यकता 
पडने पर याद होना भी आवश्यक है। हमारे अनुभव मस्तिष्क में इस प्रकार सुमगठित 
और सुसजित होने चाहिए कि समय पर उसे हम उसी प्रकार स्मरण कर सके जैसे 
आफिस का कर्मचारी समय पर आवश्यक कागजो को आलमारी से निकाल लेता है । 
अच्छी स्मृत्ति के लिये श्रावर्यक है कि व्यक्ति श्रवसर पर अपने पुराने भ्रनुभव को याद 
कर सके । परन्तु यह ध्यान देने की बात है कि सभी प्रकार के अनुभव को याद 
रखना अच्छी स्मृति का लक्षण नहीं । व्यर्थ की छोटी-छोटी वातों को याद रखना 
अनावश्यक सा है, कदाचित्‌ इसीलिये हम कुछ अनुभव स्वत भूल जाते हैँ । यदि ऐसा 
न हो तो हमारा जीवन असम्भव हो जाय | हम जिस वात को भूलना चाहेंगे उसे न 
_रैल सकेंगे और हमारा जीवन दु.खी हो जायगा। इस प्रकार हमारा मस्तिप्क_ 
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४१२ सनोचिज्ञान और शिक्षा 


पुराने सस्कारो से भरा रहेगा और नये सस्‍्कारो के पडने का स्थान बहुत कम रह 
जायगा । 

साधारणतः स्मृति की उन्नति अनुभव से होती है। मनोवैज्ञानिकों के अ्रनुसार 
इस उन्नति की भी एक सीमा होती है। स्मृति एक जन्मजात्‌ शक्ति मानी जाती है। 
इसकी मात्रा व्यूक्ति में पहले से ही निश्चित रहती है, अर्थात्‌ इसमे बशानुक्रम का 
प्रभाव रहता है। शिक्षा द्वारा हम केवल स्मरण करने के ढग में परिवर्तन ला सकते 
हैं । ढंग में परिवर्तन लाने से स्मृति को हम अधिक उपयोगी बना सकते हैं। शिक्षा 
से हम कम समय में अधिक से अधिक याद करने की शक्ति प्राप्त कर सकते हैं | यदि 
व्यक्ति स्मरणीय वस्तुओ के परस्पर-सम्बन्ध को समक कर अपने अवधान को केन्द्रित 
कर ले तो उसकी स्मरण-शक्ति अ्रधिक उपयोगी हो सकती है । 


२--स्मृति के अंगः 

मनोवेज्ञानिको ने स्मृति के चार अ्रगो का उल्लेख किया है। किसी वात 
को स्मरण करने के लिये सबसे पहले उसे सीखने की आवश्यकता होती है। भ्रर्थात्‌ 
जो याद करना है उसके विभिन्न अगो के परस्पर-प्रम्बन्ध को समभना है। सीखने 
के बाद सीखी हुई बात को मन म्े-धारण करना आवश्यक है, क्योकि कभी-कभी हम 
देखते है कि सीखी हुई वात को मन में घारण करने में हम ग्रसमर्थ होते हैं । ऐसी 
स्थिति मे उसकी स्मृति-शक्ति में दोष भ्रा जाता है । श्रतः धारण करने की शक्ति भी 
स्मृति का आवश्यक “अग है । परन्तु केवल धारण करने से ही काम नही बनता । जो 
वस्तु हम सीखते हैं उस समय तो हमें याद रहती है, परन्तु बाद में उसका स्मरण 
करना कठिन सा जान पडता है। अ्रतः घारण शक्ति के अतिरिक्त पुनरावत्तेन अथवा 
स्मरण, करना आवश्यक है। कभी-कभी ऐसा होता है कि हम किसी याद किये हुए 
नाम को फिर कहना चाहते हैं, वह जि्ना पर ही है, पर नहीं आ रहा है । ऐसी 
स्थिति मे मन कुछ घवडा सा जाता और उछलने लगता है ।_हम अपने साथी से 
कहते हैं कि 'कई नाम लो तो हम कट उस नाम को याद कर लेंगे ।! कई नाम लेने 
पर हम एक नाम पहचान लेते हे । अत. स्मृति में यह पहचान की बक्ति' आवश्यक 
है । इस प्रकार स्मृति के निम्नलिखित चार अ्रग हुए । 

(१) याद करना? 

(२ धारण” 

(३) पुनस्म रण * 

(४) पहचान * 


7. ग्िए078 06 ६णा07ए- 2. करटआ0:808 07 रिटायरट्य/८7729. 3. ८४० 
007. 4. शिट८ट७॥], $, रि८८००277007. 


स्मृति - ४१३ 


स्मृति को हम धारण, पुनस्मंरण और पहचान तीन ग्रुणों से युक्त एक 
विलक्षण शक्ति कह सकते हैं । नीचे हम इन्ही तीन ग्रुणो का विवरण देंगे । याद करने 
अथवा सीखने का उल्लेख 'स्मृति के नियम में किया जायगा। 


घारण 

स्मृति सदा धारण पर अविलम्बित होती है। किसी बात को याद कर लेने के 
याद धारण-शक्ति से उसे अपने मस्तिष्क मे रखी जाती है। धारणा-श्क्ति में वेयक्तिक 
भिन्नता बहुत देखी जाती है। किसी में यह शक्ति प्रबल होती है और कुछ मे क्षीरा । 
परीक्षणो द्वारा यह देखा गया है कि वालको में धारण-शक्ति श्रधिक प्रवल होती है। 
ग्यारह वर्ष तक धारण-भक्ति बढती रहती है। इसीलिये वालक किसी वात को तुरन्त 
याद करने मे समर्थ हो जाते हैं । तेरह वर्ष से सोलह वर्ष तक धारण-गक्ति की वृद्धि 
पर्याप्त होती है | पच्चीस वर्ष के लगभग व्यक्ति की घारण-शक्ति श्रपनी पराकाष्ठा 
को पहुँच जाती है। पश्चात्‌ श्रवनति का क्रम आरम्भ हो जाता है। मनोवैज्ञानिको का 
विश्वास है कि धारण-गक्ति निम्नलिखित बातो पर निर्भर रहती है *-- 

१--मस्तिप्क, 

२--स्वास्थ्य, 

३--रुचि, और 

४--चिन्तन । 
सस्तिष्क -- 

ज्ञानेन्द्रियो द्वारा जो कुछ ज्ञान मस्तिष्क तक पहुँचता है उसमें कुछ मस्तिप्क 
छोड देता है और कुछ स्वीकार करता है। जिन बातो को मस्तिष्क छोड देता है 
उनका भी कुछ प्रभाव मस्तिप्क पर पडता ही है, पर ये प्रभाव मस्तिष्क के चेतन 
भाग? में नही रहते, वरन्‌ श्रद्ध चेतन में अपनी छाप छोड जाते हैं । विभिन्न भ्रनुभवो 
को सचेत अद्ध चेतना मे रखने की क्रिया को चुनाव (सीलेक्सन) कहते हैं । यह चुनाव 
करने की वक्ति सब व्यक्तियों मे समान नही रहती । चुनाव से ही स्मृति की रेखा 
प्रारम्भ हो जाती हे । चुनाव के बाद मस्तिष्क की दूसरी क्रिया इन चुने हुए अनुभवों 
को सुरक्षित रखना है । मस्तिष्क का तीसरा काम इन अनुभवों को एक क्रम मे लाना हे 
जिससे अवसर पर उनका सदुपयोग किया जा सके । व्यक्ति जब कुछ कार्य करता है तो 
इन सुरक्षित व क्रमवद्द अनुभवों से प्रभावित होकर करता है । 

मनोवैज्ञानिको का कहना है कि नवजात शिक्षु अपने मस्तिष्क पर कुछ चिन्हो 
को लेकर जन्म लेता है। ये चिन्ह वच्ञानुक्तम के अनुसार संक्रमित होते रहते हैं । आयु 
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तथा नये-नये अनुभवों के साथ ये चिन्ह बढते रहते हैं । ये चिन्ह उसके विभिन्न कार्यों 
में सहायक सिद्ध होते हैं। ये चिन्ह ऐसे नही जिन्हें देखा या छूप्रा जा सके । किसी बात 
के घटित होने पर उसका चित्र मानस पट पर अकित्त हो जाता है। ये चित्र अनुभव 
के वास्तविक रूप को व्यक्त नही करते, क्योकि पहले से स्थित चित्रों के साथ वे मिल 
कर एक दूसरा ही रूप वनाते हैं। ये चित्र अथवा प्रतिमाये धारण-शक्ति के कारण 
होती हैं । विभिन्न व्यक्तियों की प्रतिमाये अलग-अलग होती हैं; क्योकि सबके मस्तिप्क 
समान नही होते । वश्ञानुक्रम के अनुसार उनमें भिन्‍नता होती है | मन्द बुद्धि व्यक्ति का 
मस्तिष्क मन्द होता है। मन्दवुद्धि माता-पिता के वशज भी प्राय. मन्द होते हैं, क्योकि 
वशानुक्रमीय नियमो के अनुसार मस्तिष्क के चिन्ह निम्न ही कोटि के होगे। व्यक्ति 
अपने वजणानुक्रमीय ग्रुणो में परिवत्तंन नही कर सकता । श्रत धारण-शक्ति में भी परि- 
वत्तंन होना सम्भव नहीं । पर इसका तात्पयं यह नही कि शिक्षक इस सम्बन्ध में 
एकदम हतोत्साह होकर मूत्र हो जाय । चाहे जिस कोटि की धारण-गक्ति क्यो न हो 
शिक्षक मनोवैज्ञानिक विधि के सहारें उसमे कुछ सुधार भ्रवर्य ला सकता है । 


स्वास्थ्य  -- 

स्वास्थ्य का किस पर प्रभाव नही पडता ? जब व्यक्ति रोगग्रस्त रहता है तो 
किसी भी वात के सुनने, जानने अ्रथवा पढने में उसकी रुचि नही रहती, तो फिर 
धारणा-शक्ति का क्या कहना ? किसी-किसी रोग से घारण-शक्ति सदा के लिये दोपपूर्ण 
हो सकती है । सुबह के समय हमारा स्वास्थ्य हर समय से अ्रच्छा रहता है | श्रत सुबह 
के समय हमे सभी वाते भी घ्र याद हो जाती हैं । सुबह की याद की गई हुईं बाते अधिक 
काल तक मस्तिष्क में ठहरती भो हैं। सन्ध्याकाल धारण-शक्ति निर्वेल रहती है, वयोकि 
उस समय नाडी-तन्‍्तु० श्रमित रहते हैं, भौर स्वास्थ्य कुछ ढीला सा रहता है। इस 
सम्बन्ध में शिक्षक कुछ नही कर सकता, यद्यपि उसे स्वास्थ्य के प्रभाव पर सदा ध्यान 
देते रहना चाहिये । यदि वह किसी वालक की धारण-शक्ति निर्बल पाता है तो उसके 
निदान का पता लगाना आवध्यक है, जिससे वह अभिभावकों को उचित साधन की 
ओर सकेत दे सके । 


रूचि और चिन्तन? 

रुचि और चिन्तन का धारणा-शक्ति से घनिष्ट सम्बन्ध है । हम उसी बात को 
याद कर सकते है जिसमे हमारी रुचि होती है और हम उसी वात का चिन्तन करते 
हैं जो हमें रचिकर होती है। वार-बार चिन्तन करने से पुराने संस्कार पुनर्जीवित हे 
जाते है । वार-वार दुहराने से पुरानी वात हमे गीघ्र याद हो जाती ह। यदि विश 
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स्म्ति ४१५ 


लेख को €म नित्य ध्यानपूर्वक पढते रहे तो हमारे मस्तिष्क में उसका धारण बडा प्रवल 
होगा | चिन्तन से वस्तु के विभिन्न अग्रो का सम्बन्ध स्पष्ट हो जाता है। इस सम्बन्ध 
के समभने से ही कोई वात याद की जा सकती है। स्पष्ट है कि चिन्तन द्वारा ही 
धारण-शक्ति का विकास किया जा सकता है। चिन्तन रुचि पर आश्रित है। अत 
धारण-शक्ति के लिए रुचि भी आवश्यक है। 


पुनस्मंरण 

ग्रवसर पर मस्तिष्क में स्थित पुराने श्रनुभव का चेतना में आना पुनस्मंरण 
कहा जाता है । हम यहाँ देखेंगे कि पुरानी वाते चेतना में पुन कैसे आती हे । 
विचारों अथवा प्रत्ययों का साहचर्य ?--- 

यह प्रत्येक पाठक का अनुभव होगा कि जब मस्तिष्क में किसी एक वस्तु का 
स्मरण आता है तो उससे सम्बन्धित दूसरी बातो का भी स्मरण आ जाता है। जब 
हम गीता का नाम लेते हें तो कृष्ण और अज्जु न की याद आ जाती है, जब राम का 
ताम लेते है रावण का स्मरण हो आता है । वाटरलू के युद्ध के साथ नेलसन की याद 
जाती है | साम्यवाद के साथ लेनिन का स्मरण हो आता है। काजणी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय के साथ मालवीयजी का ध्यान आ जाता है। ऐसा क्यो होता है ”? क्योकि 
एक का दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जब हम गिरिजा और रेखा को सदा साथ-साथ 
खेलते देखते हैं तो एक को देखने से दूसरे का स्मरण हो आता है । वात यह है कि 
दोनो का चर्चा इतने वार एक साथ की गई है कि एक का स्मरण दूसरे को याद 
किये बिना हम कर ही नहीं सकते | गीता, कृष्ण व अ्रद्भुन, राम ओर रावण, 
वाटरलू और नेलसन इत्यादि की चर्चा अनेक वार साथ की गई है। श्रत एक का 
नाम लेने से दूसरे का स्मरण हो आता है। समानता अथवा वेपरीत्य भी इसी प्रकार 
समान अ्रथवा विरोधी गुणो की याद दिलाते हैं । प्रश्त यह है कि ऐसा क्यो होता है ? 
शरीर-शास्त्रवेत्ताओं का कहना है कि जब दो वस्तुश्नो को हम साथ ही साथ देखते है 
तो हमारे नाडीन्मण्डल और मस्तिष्क में उतके प्रभाव से कुछ परिवत्त न आते है । ये 
परिवत्तंन एक साथ ही आते हैं । इसलिये उनके सस्कारों में इतना पारस्परिक भौतिक 
सम्बन्ध स्थापित हो जाता है कि एक के सस्क्रार के स्मरण करने से दूसरा सस्कार 
स्वत स्मृति-पटल पर आ जाता है। मस्तिष्क में स्थित सस्कार जब जागते हैं तो 
अपने से सम्बन्धित दो वस्तुओं की भी याद दिला देते हे । चघरीर-शास्त्रवेत्ताशो का 
यह निष्क्प सन्‍्तोषजनक नहीं दिखलाई पडता । हम देखते हें कि किसी कविता या 
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विचार से अवगत होने पर हम वर्षो पहले पढ़ें हुए विचारो का स्मरण कर लेते हैं । 
इन दोनो में पारस्परिक भौतिक सम्बन्ध कैसे स्थापित हुआ यह समभना कठिन है 
मनोवेज्ञानिको का मत शरीर-शास्त्रविदों से भिन्न है। वास्तव में इनका निष्कर्प हमें 
ग्रधिक तर्क-सगत जान पडता है। अत. हम अब उसी पर आते हैं । 

पुनस्म रण की कार्य-प्रणाली कई बातो पर निर्भर करती है। मनोवेज्ञानिकों 
का मत है कि एक प्रत्यय! का दूसरे से सम्बन्धित होने के लिये तीन बातों का होना 
आवश्यक है --(१) पुराने अनुभव की तात्कालिकता व वत्तंमान अनुभव से उसकी 
समानता, (२) वत्तंमान अनुभव से उसका वैपरीत्य, अथवा, (३) देश और काल के 
अतुस।र उनमें सहचारिता । इस प्रकार समानता,? वैपरीत्य"” और सहचारिता* 
स्मरण की प्राथमिक आवश्यकताये हैं। इन्ही तीन बातो को स्मरण के लिये 'प्रत्यय- 
साहचय॑ कहते हैं । स्मरण के लिये इन तीन बातो के अतिरिक्त अन्य नियम भी हैं 
जो प्रत्यय-साहचर्य को और भी प्रवल बनाते हैं । वे इस प्रकार हैं :--(१) नवीनता,* 
(२) प्रवलता," अविरलता,” और रोचकता? इन पर हम यथास्थान प्रकाण डालेंगे। 


समानता--- 
दो वस्तुओ की पारस्परिक समानता के कारण एक को देखने से दूसरे की 
याद श्रा जाती है। समान चेहरे के दो व्यक्तियों को देखते रहने से एक को देखने से 
दूसरे का स्मरण आ जाता है। ढाई साल की लडकी आद्या गाय और भेस में समा- 
नता देखती हैं । अत. भेस को देखने पर उसका नामकरण वह गाय ही करती है। 
एक दिन गदहे को देख कर उसने गाय का नाम लिया। जब तक उसकी भूल का 
सुधार न किया गया वह गाय, भेस और गदहे में समानता ही देखती रही । राष्ट्रीय 
नेता जवाहरलाल का ध्यान आते ही सरदार पटेल का स्मरण हो श्राता है। भ्रहिसा 
का ध्यान आते ही मह॒वीर, बुद्ध अथवा गांधी का स्मरण भा जाता है । द्वितीय विश्वयुद्ध 
के साथ हिटलर का स्मरण हो जाता है। इस समान भाव का क्षेत्र केवल 'रूप' तक ही 
सीमित नही । ग्रुण-साम्यता भी स्मरण दिखाने के लिये पर्याप्त होती है। परत्तु इस 
स्मरण का रूप व्यक्ति की मानसिक अथवा रुचि पर कभी-कभी निर्भर करेंगी । कवि 
को मेघ का गर्जन मोर के नृत्य की याद दिला सकता है, पर वियोगी को वह अपनी 
प्रेयसी का स्मरण करा सकता है “-- 
“घन घमण्ड नभ गरजत घोरा | 
प्रिया हीन डरपत मन मोरा ॥ 
घन लोलूप सूम व्यक्ति आग की धवकती हुई लपटों को देख स्वर्ण का स्मरगा 
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स्मृति ४१७ 


कर सकता है, पर भग्त हृदय व्यक्ति को उसे देख अपनी चिन्ता का स्मरण हो 
सकता है। 
वैपरीत्य--- है 

जिस प्रकार समान वस्तुएँ एक दूसरे का स्मरण कराती है उसी प्रकार विरोधी 
धर्म वाली वस्तुएँ भी एक दूसरे का स्मरण करा देती हैं । बहुत चिकनी वस्तु को देख 
कर हमे खुरदरे का स्मरण हो आता है। स्वार्थी व्यक्ति को देख हमें परमार्थी का 
ध्यान श्रा जाता है । चिकित्सालय के रोगियो को देख हमें स्वस्थ व्यक्तियों का ध्यान 
आ जाता है। जगल को देख हमें सुन्दर और मनोहर फूलो से भरी वाटिका का ध्यान 
था जाता है । शिवाजी का ध्यान हमे औरगजेब का स्मरण करा देता है। 'काग्रेस 
के स्मरण से हमे 'मुस्लिम लीग' की याद आ जाती है। 

समान अथवा विपरीत ग्रुण वाली वस्तुओ के एक साथ स्मरण का कया कारण 
है ? कुछ मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि पुराने अनुभव की सहचारिता से विचारो 
का सम्पन्ध हो जाता है, अत एक के याद करने से दूसरे का स्मरण हो जाता है । 
यदि ऐसी बात होती तो जिन दो बातो का चिन्तन हमने साथ नही किया है वे एक 
दूसरे का स्मरण नही करा सकती । परन्तु हम देखते हे कि आज की बात वर्षो पहले 
की बात का स्मरण करा देती है। यहाँ अनुभव की सहचारिता कहाँ है ? यदि ऐसा 
होता तो समान अथवा विपरीत वस्तुओ का एक साथ स्मरण असम्भव होता । अत. 
उपयु क्त सिद्धान्त भ्रमात्मक सिद्ध होता है । ६ 

कुछ दूसरे मनोवैज्ञानिकों का मत है कि किसी विपय का ज्ञान प्रात करने के 
पूर्व हम सूक्ष्मतम विश्लेषण करते हैं । इस विश्लेपणु से हमे समधर्मी और विपरीतधर्मी 
दोनो वस्तुओ का ध्यान आ जाता है। बिना इन वस्तुओं का ध्यांन किये कोई नया 
ज्ञान सस्कार मस्तिष्क में जम ही नहीं सकता । इससे हमारे नये ज्ञान का सम्बन्ध 
अनेक समधर्मी और विपरीतधर्मी से हो जाता है । 

कुछ मनोवैज्ञानिको की धारणा है कि “बेपरीत्य” कोई अलग सत्ता नही । 
किसी वस्तु से उसके विपरीत वस्तु का ज्ञान समानता ही के कारण होता है । यह 
'समानता' “वेपरीत्य' भाव में छिपी रहती है। सूक्ष्म विश्लेपण से यह समझा जा 
सकता है। उदाहरणार्थ, गाय का स्मरण होने से हमे भेंस का ध्यान थ्रा जाता है । 
दोनो में विपरीत भाव हैं । भेस गाय से आलसी होतो है । उसका रग भिन्न होता है । 
डीलडौल में श्रन्तर है। वह गाय से अधिक खाती है । उसे गर्मी अधिक कष्टदायक होती 
है । दोनो में समानता यह है कि दोनो दूध देने वाली जानवर है । साधारग्ात. किसी 
णक के पालने से दूध का काम निकल जाता है। दोनो के वशजों को गाडी अश्रथवा 
हल खीचना होता है । इस प्रकार दोनो में समानता भी है। गाय का स्मरण करने 

ब्छ 


ढ़ 
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से हमे भैंस का स्मरण ग्राता है, घोड़े अथवा ऊँट का नही । याव का पूर्ण ज्ञान प्रात 
करने के लिये दूध देने वाले पथ्चुओ का हमें स्मरण करना पडता है, वोका ढोने वाले 
अथवा इक्के व टाँगे में चलने वाले जानवरों का ही नहीं । इसीलिये गाय का स्मरश 
होते हमे भेस की याद श्राती है, न कि घोड़े या ऊँट की । 
सहचारिता-- 
जिन दो वस्तुओं का ज्ञान हम साथ-साथ करते हैं वे एक दूसरे से सम्बन्धित 
हो जाती हैं । मस्तिष्क में उनका सस्कार एक दूसरे से गठ जाता है । अत एक के 
स्मरण से दूसरें की याद भरा जाती है । साथ ही साथ अनुभव की हुई वस्तु का इस 
प्रकार एक से दूसरे का स्मरण हो जाना सहचारिता नियम के अनुसार होता है। 
सहचारिता दो प्रकार की होती है---देशगत और कालगत । एक ही स्थान पर दो 
वस्तुओं का देखना देशगत के अन्तर्गत श्राता है । मान लीजिये, एक कमरे में हम एक 
भेज और कुर्सी पडी हुई नित्य देखते हैं। यदि हम कुर्सी का स्मरण करेगे तो मेज का 
भी स्मरण हो जायगा । यह देशगत 'सहचारिता' के अनुसार हुआ | सुरेन्द्र शऔर वीरेन्द्र 
को हम एक साथ एक समय पर स्कूल जाते हुए नित्य देखते हैं। यदि किसी दिन हम 
सुरेन्द्र को अकेले स्कूल जाते देखते हैं तो वीरेंन्द्र का भी स्मरण हो जाता है । कण्ठस्थ 
की हुई कविता को दोहराते समय एक पद दूसरे का स्मरग्ग करा देता हे । यह सव 
कालगत-सहचारिता-नियम से होता है । 
आ्राधुनिक मनोवेज्ञानिको की कहना है कि 'स्मरण' के तीन प्राथमिक--समा- 
नता, वैपरीत्य और सहचारिता, नियमों में 'सहचारिता' ही मुख्य है। ऊपर समानता 
और, वैपरीत्य के सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिकों के मत पर हम प्रकाश डाल चुके हैं। 
आ्राधुनिक मनोवेज्ञानिको की धारणा है कि जब दो वस्तुओ की समानता की ओर हम 
हृष्टिपात करते हैं तो उनके परस्पर वेपरीत्य पर भी विचार करना स्वाभाविक हो जाता 
है | इस प्रकार 'समानता' में बपरीत्य निहित है। मनोवैज्ञानिक समानता और वँप- 
रीत्य' में भी समान तत्व देखते हैं। श्रतीत और वर्तमान अनुभव मे देश और काल की 
दृष्टि से समानता का सम्बन्ध स्थापित होता है । इस समानता के आधार पर सहचारिता 
स्थापित होती है । इस प्रकार आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार 'स्मरण' के लिये केवल 
अग्रनुभव की सहचारिता' (कन्टीम्युटी श्रॉव एक्सपीरियन्स) ही आवश्यक है? । 
मवीनता-- 
ध्यदि सभी वाते समान हो तो एक विचार के मन में श्राने पर उद्त दूसरे 
विचार का जिसका उससे नवीन सम्बन्ध हुआ रहता है पुनर्जीवन हो जाता है।' 
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छः 


अर्थात्‌ गत श्रनुभव की नवीनता से तत्सम्वन्धी हमारा वर्तमान अ्रनुभव उसका स्मरण करा 
देता है। उदाहरणार्थ, पुस्तक शब्द के सुनने से हमने दूसरी पुस्तक जो पहले पढी है 
उसका स्मरण हो आता है। यदि हम रामायण पढते रहे हो और थोडी देर वाद कोई 
तुलसीदास का नाम लेता है तो हमे रामायण की याद आ जाती है। किसी मित्र का 
नाम लेने पर उसके साथ थोडी देर पहले घटी घटना का ध्यान आरा जाता है। 
प्रबलता-- 

“किसी विचार के मन मे आने पर दूसरे उस विचार का, जिसका उससे बडी 
प्रवलता से सम्बन्ध बँधा रहता है, पुनर्जीवन हो जाता है ।” जो बात हमारे मन में 
बडी प्रवलता से बैठ जाती है अवसर पर उसका स्मरण बडी सरलता से हो जाता है । 
प्रबल अश्रभुभवों का सस्कार मस्तिष्क में इतनी प्रवलता से बैठ जाता हे कि उनके 
प्रतिस्पर्धी भावो के टिकने का ठिकाना ही नही मिलता । जैसे, साम्यवाद के सिद्धान्त 
जिसके मस्तिष्क में प्रबलता से बेठ गये हैं वह किसी प्रतिस्पर्धी सिद्धान्त से अनुराग 
नही कर सकता । यदि कोई बालक कुत्ते को देखकर बडी प्रवलता से डर गया है तो 
कुत्ते को देखने से उसका डर बहुधा पुनर्जीवित हुआ करेगा । 
अविरलता--- 

“अन्य बातो के समान होने पर एक विचार के मस्तिष्क में आने से उस दूसरे 
विचार का जिसका उससे बार-बार सम्बन्ध वँधा रहता है पुनर्जीवन हो जाता है ।” 
जिस विचार पर हम बार-बार ध्यान दिये रहते हे उसका ध्यान हमे शीघ्र आा जाता 
है।जो व्यक्ति हरी-हरी घास देखा करता है वह 'हरी' शब्द के कहने पर बहुधा हरी 
घास का ही स्मरण करेगा। अपने-अपने अनुभव के अनुसार व्यक्तियों में श्रलग-अलग 
भागों का पुनर्जीवन हो सकता है | 'लाल' शब्द के सुनने से किसी को पुलिस की लाल 
पगडी का स्मरण आ सकता है, वगीचे के माली को अश्रपने बाग के किसी फूल का 


स्मरण झा सकता है, और बच्चे को अपने लाल कोट का स्मरण हो सकता है । 
रोचकता-- 


अविरलता से मिलता हुआ रोचकता का भी उल्लेख कुछ मनोवैज्ञानिक करते 
हैं। कुछ विद्वान अविरलता और रोचकता मे कोई मौलिक भेद नही देखते। उनका 
कहना है कि जिस वस्तु से व्यक्ति की रुचि रहती है उसका उसे वार-बार ध्यान आता 
है। उसके विचार-सम्बन्ध अ्रपनी रुचि वाली ही वस्तु के सम्बन्ध में बनते हैं। यदि 
किसी की रुचि उपन्यास पढने में हे तो वह पुस्तक शब्द के सुनने पर उपन्यास की 
पुस्तक का ही स्मरण करेगा | राजनीति में रुचि रखने वाला व्यक्ति राजनीति-सम्बन्धी 
पुस्तक की ही याद करेगा । 


व्यक्ति की मनोवृत्ति का ढग बडा निराला है। कुछ कहा नहीं जा सकता कि 
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उसके विचार किस समय किस नियम से प्रभावित होंगे । कभी-कभी दो-तीन नियम 
साथ मिल कर उसे प्रभावित कर सकते हैँ। अध्यापक यदि उपयुक्त नियमों के 
अनुसार अध्यापन-कार्य सचालित करे तो वह विद्याथियों में अपेक्षित विचार-सम्बन्ध 
उत्पन्न कर सकता है। 
पहचान 

स्मृति-क्रिया का पूति 'पहचान' में होती है। यदि किसी व्यक्ति को देख कर 
हम जान लेते हैं कि इसे पहले कही देखा है तो यह पहचान हुई, चाहे उसका हम नाम 
स्मरण कर सके या नही । पहचाल के लिये उसकी सूरत ही पर्याप्त है। किसी वस्तु को 
देखने के बाद उसकी एक प्रतिमा हमारे मस्तिष्क मे बैठ जाती है । दूसरी बार देखने 
पर यह पुरानी प्रतिमा जाग्रत हो जाती है, क्योकि एक इसी से मिलती हुई वास्तविक 
प्रतिमा हमारे सामने श्राती है । पहचानने की शक्ति में वैयक्तिक भिन्नता पाई जाती 
है । कोई एक बार किसी व्यक्ति को देख लेने पर दूसरी बार उसे भट पहचान लेता 
है । कोई इसमे असमर्थ होता है । पहचानने की शक्ति बडी उपयोगी है | जिस व्यक्ति 
से हमारी एक बार भेट हुई वह यह चाहता है कि दूसरी वार मिलने पर हम उसको 
पहचान ले । न पहचानने पर उसके हृदय को एक धक्का सा लगता है, क्योकि इससे 
'पथकृता का आभास होता है। अध्यापक के लिये पहचान की शक्ति बड़ी आ्रावशयक है । 
“एक बार विद्यार्थी का नाम सुन लेने पर उसका नाम उसे याद हो जाना चाहिये । 
“नाम लेकर पुकारने पर विद्यार्थी निकटता का अनुभव करता है । 

कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार चेतना में भ्राये हुए श्रनुभव का पुराने अ्रनुभव 
से सम्बन्ध समझना पहचान के लिये आवश्यक है। पर यह घारणा ठीक नहीं। 
किसी व्यक्ति को देख कर हम पहचान लेते हैं, पर यह निर्णय करने में असमर्थ होते 
हैं कि इसको पहले कहाँ और कव देखा था । इसको हम अपूर्ण पहचान कह सकते है । 
पर अपूर्ण पहचान भी ज्ञान-वृद्धि के लिये उतनी ही आवश्यक है जितनी कि पूर्गो, 
ऊपर के विवरण से यह स्पष्ट है कि हमारी प्रहचानने की गक्ति स्मरण-शक्ति से श्रधिक 
होती है । हम अपने पुराने मित्रों के नाम भूल जाते हैं, पर उन्हें देखने पर नाम कट 
याद झा जाता है, अथवा यदि उनके नाम एक सूची में लिख दिये जाँय तो हम उन्हें 
ऋट पहचान लेते हैं । हमारे समझने वाले शब्द प्रयोग करने वाले घब्द से कही अधिक 
होते हैं, अर्थात्‌ पहचान-शब्दावली ! प्रयोग शब्दावली? से अधिक होती है । 

३-स्मृति के प्रकार* 

झादत-जन्य स्मृति * 

फ्रेंच दार्श निक बर्गसन के अनुसार स्मृति दो भागों में विभाजित वीजा 
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सकती है--आदत-जन्य स्मृति और प्रतिमा-सयुक्त स्मृति ! । आदत-जन्य स्मृति वास्तविक 
स्मृति नही कही जा सकती । वार-बार रटने से जो वात याद होती है उसमे मस्तिष्क 
को बहुत कम काम पडता है । यदि वालक से पूछा जाय कि “चार नवे' तो वह तुरन्त 
उत्तर देगा छत्तीस | पहाडा याद करते समय विभिन्न अ्रंको की कल्पना के संस्कार 
उसके मस्तिष्क मे नही पडे थे | भ्रत रटी हुईं बात को दोहराने में मस्तिप्क पर बहुत 
ही कम बल पडता है। पुराने समय में रटने की बडी प्रथा थी। इस प्राचीन परम्परा 
का नग्न चित्र अब भी सस्कृत पाठशालाओो में देखा जा सकता है। रटने में मस्तिष्क 
की शक्तियों का बहुत ही कम उपयोग होता है बाते याद हो जाती हैं पर उसके 
चिन्ह अथवा सस्कार मस्तिष्क पर नही पडते । सस्कार केवल उन्ही बातो के पडते हैं 
जिनको मस्तिष्क भली-भाँति समझता हैं। अ्रत शिक्षकों को उचित है कि वे देखे 
कि विद्यार्थी बिना समझे हुए किसी वात के रटने की चेष्टा न करे। यह मानी हुई 
बात है कि कुछ बातो को रट कर याद करने की आवश्यकता होती है, जैसे पहाडे, 
श्रकगरित और, विज्ञान के कुछ नियम? इत्यादि | इन बातो को विद्यार्थी रट कर याद 
कर सकता है, क्योकि इन्हे भूल जाने पर विद्यार्थी का समय सोचने में व्यर्थ नप्ठ होगा। 
इसी प्रकार अन्य आवश्यक बाते भी रट कर याद की जा सकती हैं, पर यह ध्यान 


रहे कि ये बाते ऐसी हो कि इन्हे याद करने में वास्तविक स्मरण-शक्ति का हास 


नहो। - 
प्रतिमा-सयुक्त या वास्तविक स्मृतिरे 

वर्गसन के 'प्रतिमा-सयुक्त स्मृति' को वास्तविक स्मृति कह सकते हैं। 
वास्तविक स्मृति में आत्म-चेतना रहती है । यह मस्तिष्क में विचारों के उठने से 
उनके चिन्ह बनने से उत्पन्न होती है। ये चिन्ह एक प्रकार से स्थायी हो जाते हैं । 
इसके सम्बन्ध में देश, काल और परिस्थिति का हमे ज्ञान रहता है । इनका निर्माण 
बहुत ही सोच समझ कर चेतन आचरण के द्वारा होता है । इस प्रकार की स्मृति का 
प्रयोग करते करते इतना अभ्यास हो जाता है कि कुछ दिन में इसमें और श्रादत- 
जन्य स्मृति में भेद नही दिखलाई पडता | पर दोनो की उत्पत्ति में भेद होने से उनका 
श्रन्तर सदा स्पष्ट रहता है) 





४-स्मरण करने के नियम! 
(१) सानसिक प्रयत्न श्रावदयक--- 
वास्तविक स्मृति के स्वरूप से हम इस निष्कर्प पर पहुँचते हैं कि किसी बात 
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को बिना समझे बूके याद करना व्यर्थ सिद्ध हो सकता है। याद करने वाली वस्तु 
में आईं हुई वात का परस्पर-सम्बन्ध समझता आवश्यक है। इस सम्बन्ध के समभने 
से याद करने में वड़ी सरलता आ जाती है । याद करने का सबसे अच्छा साधन यह है 
कि व्यक्ति वस्तु की विशेषताओं को समझे और उस पर विचार करे | बहुन से 
विद्यार्थी भूगोल और इतिहास के पृष्ठ के पृष्ठ रट डालते हैं, पर परीक्षा में असफल 
होते हैं। इसका कारण यह हैं कि वे वातो के परस्पर-सम्बन्ध को समझे बिना 
आवश्यक बातो को उचित स्थान पर नही रख सकते । जो वात बिना समझे हुए रट 
कर याद की जाती है उसमे वीच मे एक भी भ्रूल होने से सारी की सारी बात भूल 
जाती है। जो लडके रट कर भाषण देने आते हैं वे बीच मे एक जब्द भी भूल जाते 
पर एकदम रुक जाते हे । उनके लिये आगे बढ़ता श्रसम्भव हो जाता है । यदि वस्तु 
में आईं हुई विशेषताओं को ठीक-ठीक समझ कर याद करने का प्रयत्न किया जाय 
तो बीच में थोडी सी भूल होने पर भी व्यक्ति संभल जायगा। सुनने वाले जान ही 
नही सकेंगे कि बीच में कही भूल हुई है। इस विवरण से यह स्पष्ट है कि याद करने 
में मानसिक प्रयत्न बड़ा श्रावश्यक है श्रव हम देखेंगे कि मानसिक प्रयत्त किस प्रकार 
किया जा सकता है। मान लीजिये, बालक को अंकगरिंत में १५७५१६४७१८४५७ 
श्रक याद करना है | रटकर याद करने की चष्टा में वह वार-बार भ्रूल करेगा और 
असफल होगा । यदि इन अ्रको का सम्बन्ध इस प्रकार दिखला दिया जाय तो याद 
करने में बड़ी सरलतां हो जायगी । १५ अगस्त को भारत को स्वतन्त्रता दी गई थी । 
१४ का पाँच गुना ७५ है। १६४७ ई० में भारत परतन्त्रता से मुक्त हुआ | १८५७ ई० 
में भारत ने रवतन्त्रता प्रौप्त करने का प्रथम प्रयास किया था । इस प्रकार मानसिक 
प्रयत्त से इन अंकों की कुछ विशेषता समझ ली गई । अ्रव इसे याद करना वालक के 
लिये वहुत ही सरल होगा । यह देखा गया है कि कुछ वालको को सरल वाते जिनमें 
कुछ मानसिक परिश्रम नहीं करना होता नही याद होती । वे क्लिप्ट विपय जिनमें 
अधिक चिन्तन करना पडता है. अधिक देर तक याद रहते हैं, प्रारम्भ में उन्हें याद 
करने मे भले ही देर हो। जिस विषय को याद करने में जितनी ही लगन और 
परिश्रम की आवश्यकता होतीं है वह उतने ही देर तक मस्तिप्क में ठहरता ह।. - 

उपगु क्त विवेचन के आधार पर हम निम्नलिखित निष्कर्ष पर पहुँचने हैं। 

(के ) याद करने वाली वस्तु के विभिन्न अंगों की विशेषता तथा परस्पर- 
सम्बन्ध को समझने की चे ट्ला करनी चाहिये, अथवा 

( ख ) ऐसे कृत्रिम सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयत्त करना चाहिये शिमसे 
स्मृति में सहायता मिले । 


( ये ) यदि इन कृत्रिम उपायो में कोई अर्थ नहीं दिखलाई पडता सो उनेगे 





स्मृति ४२३ 


कुछ भी लाभ न होगा । ( किस प्रकार के कृत्रिम उपाय को खोजने का प्रयत्न करना 
चाहिये इसका उदाहरण ऊपर दिया जा चुका है । ) उपाय ऐसा हो जो वस्तु से कुछ 
न कुछ सम्बन्ध रखता हो । 

( ध ) याद की जाने वाली वस्तु की व्यावहारिकता की ओर सकेत करना 
आवश्यक है। सम्भव है कि वालक यह न समझ सके कि याद की हुईं वस्तु का उसके 
जीवन में क्या उपयोग होगा, पर यदि तत्कालिक समस्या के हल में उसकी उपयोगिता 
की ओर शिक्षक सकेत कर देता है तो बालक वस्तु के महत्त्व को ठीक प्रकार समझ 
लेगा और भविष्य मे भी उसे उससे अवश्य सहायता मिलेगी । 


(२) वस्तु को विभिन्न अंगों में विभाजित कर न याद करना-- 
(३ ) बार बार दुहराना श्रच्छी स्मृति के लिये श्रावश्यक है-- 

याद कर लेने के वाद समय-समय पर वस्तु को दोहराना आवश्यक है। धीरे- 
धीरे कहने से सस्व॒र कहना भश्रधिक लाभदायक है, क्योकि इससे उसके सस्कार मस्तिष्क 
में अधिक हढता से जम जाते हैं । 


(४ ) बीच-बीच में विश्वास करना याद करने में सहायक होता है-- 


४--स्मरण करने की विधियाँ? 


उपयुं क्त विवरण के बाद याद करने की विधियो पर प्रकाश डालना समीचीन 
होगा। विद्यार्थी किसी वस्तु को इसलिये याद करता है कि वह उसका तात्कालिक 
उपयोग कर सके श्रौर भावी जीवन में भी अवसर पडने पर उससे वह लाभ उठा सके। 
यह करने में वह कम से कम समय देना चाहता है । इसके लिये उसे मनोवैज्ञानिको 
द्वारा कुछ बताये हुए उपाधो पर ध्यान देना होगा । इन उपयोगो पर ध्यान देने के 
पहले विद्यार्थी को यह जानना आवश्यक है कि याद करने पर तीन बातो का प्रभाव 
पडता है--स्वास्थ्य, पू्वेवर्ती ज्ञान और वातावरण । 
स्वास्थ्य--- 

यदि विद्यार्थी का स्वास्थ्य अच्छा न हुआ तो याद करने में उसका मन नलगेगा । 
यह तो साधारण अनुभव की बात है कि जब सिर अथवा पेट आरादि में दर्द रहता है 
तो कुछ याद करने की इच्छा नही होती । जब प्रवल भूख लगी होती है श्रथवा श्रावश्य- 
कता से अधिक भोजन कर तो लिया जाता है कुछ पढने श्रथवा याद करने का मन नही 
करता । सुबह के समय जरीर और मस्तिष्क एकदम ताजा रहता है। उस समय कोई 
बात याद करने से जीघ्र याद होती है। दिन भर परिश्रम करने के बाद सन्ध्याकाल 
मस्तिष्क व शरीर कुछ थक जाता है। अत यह समय याद करने के लिये श्रच्छा नही । 
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पुर्वंबर्तो ज्ञान--- 
याद की जाने वाली वस्तु का कुछ पूर्ववर्ती ज्ञान आवश्यक है । इस ज्ञान के 
बिना वस्तु में आये हुए विचारों का परस्पर-सम्बन्ध समझना कठिन होगा। हम कह 
चुके हैं कि विचारो के परस्पर-सम्बन्ध को समभने से याद करने में बडी सहायता 
मिलती है । इसीलिये कहा जाता है कि किसी विपय के पढ़ाने के पहले शिक्षक अपने 
प्राह्नूथन से विद्याथियों का मस्तिप्क नई वात को ग्रहण करने के लिये तैयार कर ले । 
वातावरणश--- 
वातावरण से तात्पर्य उचित स्थान और समय से है। समय के बारे में हम 
ऊपर वह हके है। वातावरण ऐसा हो कि वालक का ध्यान इधर-उधर न जाये और 
वह एकाग्रचित्त हो अपने कार्य में मन लगा सके । कमरे की खिडकियाँ खुली हो, पर 
अधिक जाडा अथवा गर्मी से विद्यार्थी तग न आ जावे । 
( १ ) खण्ड; तथा समग्र याद करना?--- 
किसी पाठ को याद करने के लिये हम दो विधियों का प्रयोग कर सकते हैं । 
एक विधि ह# पाठ के भिन्न-भिन्न भाग करके और दूसरी है सम्पूर्ण पाठ का बार-बार 
पढ़ा जाना । मान लीजिये, सौ पक्तियो की एक कविता याद करनी है । खण्डश., विधि 
से चार-चार या आठ-आठ का पद बना कर कविता को याद किया जायगा। समग्र 
विधि ने पूरी कविता को वार-बार दोहराया जायगा। छोटे-छोटे वालक बहुधा खण्डश: 
विधि का प्रयोग करते हैं। श्रवयवीवादियों के अनुसार समग विधि खण्डण विधि से 
अच्छी है, वयोकि सम्पुूर्णाता£: की ओर उनका अधिक ध्यान रहता हैं । परन्तु कुछ मनो- 
वेज्ञानिक आवध्यकतानुसार खण्डश विधि का भी समर्थन करते हैं । 
वास्तव में सम्पूर्ण व खण्डणः दोनों विधियों के लाभ व हानि हैं | एक में कुछ 
मी हे जो दसरे में नही । खण्डण विधि में कुछ कमी अवदय दिखलाई गइती ह# | 
प्रत्येक कविता का एक सम्बन्धित अर्थ होता है । उसके विचारी में एक तारतम्य होता 
है । एस तारतम्य के समभने से याद करने में वटी सरलता होती है | खण्डशः याद 
बरने में यह तारतम्य टूट जाता है। विद्यार्थी कविता के। सम्पूर्ण भाव को ग्रहग करने 
में असमर्थ होकर झपने मग्तिप्क मे आवश्यक विचारों की प्रतिमा बनाने में असफल 
होता हे । सण्डय, विधि में एव बात ध्यान देने योग्य है। एक ही पद को बार-बार 
ने से उस पद के प्रथम और अन्तिम घब्द में एक ग्रनावश्यक सम्बन्ध स्थापित 
जाता हैं। दोहराने में इन दो जब्दों का स्मरण क्रम से वार-वार आता है, श्ससे 
पाठ याद करने सें रुकावट आती *हती है । विचारा दंग परस्पर-सम्बन्ध न हासे मे 
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बहुधा एक पद का अथे दूसरे का द्योतक नही होता | अत यह देखा जाता है कि याद 
की हुई कविता को दोहराते समय कोई भूलता है तो वह प्रारम्भ में ही भूलता है, 
क्योकि कविता को विभिन्न भागों में याद करने के वाद पदो के परस्पर-सम्बन्ध को 
समभने का उसने प्रयत्न किया है | श्रत खण्डश विधि से याद करने में अधिक समय 
लग जाता है और यह विधि भ्रधिक उपयोगी भी नहीं है । 

पाइन और सिण्डर ने प्रयोगो हारा यह सिद्ध कर दिया है कि २४० पक्तियो 
तक की कविता समग्र विधि से बडी सरलता से कण्ठस्थ की जा सकती है, और 
खण्डण विधि की अ्रपेक्षा इसमे एक चौथाई समय की बचत भी होगी। सभी आधुनिक 
मनोवैज्ञानिक समग्र विधि की उपयोगिता पर विश्वास करते हैं। पर समग्र विधि तभी 
उपयोगी सिद्ध हो सकती है जब कि वस्तु का आकार ऐसा हो कि पूरे की प्रतिमा विद्यार्थी 
के मस्तिष्क मे बन सके । वस्तु का श्राकार कितना बडा हो यह बैयक्तिक भिन्नता पर 
निर्भर करेगा। याद करने के पूर्व शिक्षक और विद्यार्थी को यह देख लेता चाहिये कि 
वस्तु का आ्राकार उपथुक्त है या नहीं । 

खण्डश विधि की भी उपयोगिता को अस्वीकार नहीं किया,जा सकता । कभी- 
कभी देखा जाता है कि समग्र विधि से वालक को कुछ भी याद नही रहता, यद्यपि 
सम्पूर्ण कविता का कुछ सस्कार उसके मस्तिष्क पर अवश्य पड चुका है | प्रायः यह 
देखा जाता है कि ऐसी दक्शां मे बालक हतोत्साह हो जाता है। आगे परिश्रम करने के 
लिये सफलता के भाव का अनुभव करना आवश्यक है । बिना इस अनुभव के बालक 
आगे नहीं बढ सकता । दूसरे, कविता अ्रथवा पाठ के प्रत्येक भाग को याद करते के 
लिये समान समय की आवश्यकता नहीं होती, वयोकि कोई पद सरल होता है और 
कोई कठिन । भ्रत समग्न विधि में उसे कई पदो की अनावश्यक श्रावृत्ति करनी होती 
है, इससे उसका कुछ अधिक समय लग जाता है। इसके अतिरिक्त समग्र विधि से कई 
प्रकार के सस्कार पड़ते हैं इससे पुन स्मरण करने में कुछ कठिनाई होती है । विभिन्न 
सस्कारो की भीड में श्रावर्यक सस्कार के खोजने मे कठिनाई होती है। 

उपर्युक्त कठिनाइयो को ध्यान में रख | कर काल्विन महोदय ने एक मध्यम 
मार्ग के अनुसरण के लिये राय दी है। काल्विन का कहना है कि किसी वस्तु को 
याद करने के लिये समग्र और खण्डशः दोनो विधि का प्रयोग करना श्रावश्यक है । 
पहले पूरे पाठ को कई बार पढ कर उसका श्र्थ ठीक-ठीक समझ लेना चाहिये । इसके 
बाद त्तव तक आ्राद्योपान्त पाठ करते रहना चाहिये जब तक सम्पूर्ण भाग कण्ठस्थ न हो 
जाय । सम्पूर्ण भाग के याद हो जाने पर भी किसी-किसी श्रश पर कुछ कठिनाई का 
अनुभव होगा । इसे खण्डश विधि से पुष्ट कर लेना चाहिये | भूलने की सम्भावना 
मिटाने के लिये समय-समय पर पाठ को दोहराते रहना श्रावश्यक है । यह याद रखना 


है 
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आवश्यक है कि जिस पाठ में एक तारतम्य न हो उसे खण्डश. विधि से ही याद करना 
चाहिये । 
(२) लगातार और समग्र विभाग द्वारा याद करना?--- 

किसी वस्तु को लगातार एक ही क्रम मे याद करता यरुक्तिसंगत नहीं। थोडा 
याद कर लेने पर बीच में कुछ मिनट का विश्वाम कर लेना ब्रडा लाभप्रद होता है । 
विश्वाम का तात्पयं यहाँ आलस्य से नही है, वरन्‌ कोई दूसरे कार्य करने से है। परी- 
क्षणों द्वारा यह देखा गया है कि याद की जाने वाली वस्तु को छोड कर दूसरे कार्य में 
लग जाने से स्मरण-शक्ति में किसी प्रकार की बाधा नहीं होती । इससे मस्तिष्क को 
कुछ विश्राम मिल जाता है, और दूसरी बार वह श्रधिक स्फूर्ति के साथ याद करने में 
लग जाता है | ञ्रत व्यक्ति अपने साथ तीन-चार प्रकार का कार्य रखे तो श्रच्छा है । 
एक में थक जाने से दूसरे मे लग जाना मनोवैज्ञानिक और युक्तिसगत है । वास्तव मे 
सस्तिष्क के लिये 'विश्वाम' कार्य का 'परिवत्तेन' ही तो है (चेज्ञ आव वर्क इज रेस्ट)? | 

वीच-बीच में थोडा विश्वाम कर लेने से मस्तिष्क याद की हुई वस्तु को अच्छी 
प्रकार धारण कर लेता है । एक क्रम में बिना विश्राम के याद की हुई वस्तु तत्काल 
भले ही दोहरा दी जाय, पर वह बहुत दिन तक मस्तिष्क में नही टिक सकती । याद 
करने वाली वस्तु जैसी हो वेसा विश्वाम देना आवश्यक है । कभी बीच में केवल पॉच 
या दस मिनट का विश्वाम पर्याप्त होगा और कभी पूरा एक दिन का भध्यान्तर देना 


होगा । 


उपर्युक्त नियम की तथ्यता की परीक्षा के लिये एक व्यक्ति को बीस अ्रक की 
एक सूची याद करने के लिये दी गई । बीच में विता विश्राम किये वह उस सूची को 
ग्यारह बार दोहराने के बाद याद कर सका । उसने बीच में जब पाँच मिनट का विश्वाम 
किया तो उसे छ बार दोहराने मे याद कर लिया। दस मिनट का विश्राम किया तो 
पाँच ही बार के दोहराने में याद कर लिया । 
यह स्पष्ट है कि समय विभाग द्वारा याद करना लगातार याद करने से 
अच्छा है । पर समय विभाग विधि का प्रयोग हम सब स्थान पर नहीं कर सकते। 
यदि विषय बहुत छोटा हो, और लगातार याद किया जा सके तो समय विभाग द्वारा 
याद करना ठीक न होगा । यहाँ पर यह भी ध्यान देना चाहिये क्रि बीच का विश्राम 
इतना लम्बा न हो कि अजित सस्‍्कार नष्ट हो जॉय । अ्रत सप्ताह में कोई विषय 
केवल आधे घण्टे तक एक वार पढाना ठीक नही । इससे सीखा हुआ ज्ञान भूल जांता 
है, पर एक ही दिन किसी विपय को चार घण्टा पढा देना भी मनोवैज्ञानिक नही । 
अर्थात्‌ काम करने का समय न अ्रधिक छोटा हो न बडा । 
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६--स्मृति की नाप? 

स्मृति के नापने का सर्वप्रथम प्रयास इविन्घॉस ने सन्‌ १८५८ ६० में किया 
था | परन्तु अब इसको नापने के लिये अनेक परीक्ष ण किये गये हैं । स्मृति-विस्तार 
के नापने की चेष्टा की गई है । स्मृति की नाप की बहुत सी विधियों की उपयोगिता 
परीक्षणों द्वारा सिद्ध की गई है। इन परीक्षणो के फल थिक्षा की दृष्टि से बडे ही 
महत्त्वपूर्ण हैं। ये परीक्षण विशेषकर निरर्थक शब्दो की सहायता से किये जाते हैं, 
क्योकि निरर्थक शब्दों पर व्यक्ति के पूर्व अनुभव का कुछ भी प्रभाव नही पडता । 
स्मृति-विस्तार ?-- 
.. याद करने के बाद तुरन्त दोहराने की योग्यता को स्मृति विस्तार कहते हैं, 
क्योकि कुछ देर बीत जाने पर व्यक्ति सीखी हुई वात भूल सकता है । स्मृति-विस्तार 
की परीक्षा के लिये निरर्थक शब्दों की एक सूची व्यक्ति को दिखलाई जाती है। एक 
बार ठीक से देखने के बाद व्यक्ति कितने शब्दों को ठीक-ठीक दोहरा सकता है इससे 
उसके स्मृति-विस्तार की परीक्षा की जाती है । तुरन्त दोहरा देने-की योग्यता के अ्रन्तर 
को समभतने के लिये मनोव॑ज्ञानिको ने तात्कालिक? स्मृति और स्थायी स्मृति का 
उल्लेख किया है । उर्नका कहना है कि तात्कालिक स्मृति उम्र के साथ बढती है, क्योकि 
यह अध्यवसाय पर निर्भर करती है ।। प्रौढ़ व्यक्ति बालक से भ्रधिक अध्यवसायी होता 
है । अत तात्कालिक स्मृति में वालक प्रौढ की कभी बरावरी नहीं कर सकता । परी- 
क्षणो के आधार पर न्यूमैन का कहना है कि तेरह वर्ष तक स्मृति बडे धीरे-धीरे बढती 
है और २४५ वर्ष में श्रपनी चरम सीमा प्राप्त कर लेती है। ड्रंवर का कहना है कि सात 
वर्ष का वालक छ अक्षरों से अधिक वाले शब्दो को सरलता से याद नहीं कर सकता | 
अत उसके पाठ्य-वस्तु मे छ श्रक्षरों से अधिक वाले शब्द नही होने चाहिये । 

स्मृति को नापने में चार रीतियाँ श्रधिक प्रयोग में लाई जाती हैं । 


(१) याद करने की रीति*--- 


व्यक्ति के सामने एक छोटे नलाकर घूमने वाले पीपे पर ८ निरर्थक बन्द एक 
एके करके घुमाये जाते हैं । एक वार धुमा देने पर उससे शब्दों को दोहराने के लिये 
कह कर उसके स्मृति की परीक्षा ली जाती है । इस पर तब तक प्रयोग किया जाता 
है जब॒ तक कि वह सभी शब्दों को ठीक-ठीक दोहरा न दे | इस प्रकार विभिन्न 
व्यक्तियों की स्मृति की परीक्षा ली जाती है। कभी-कभी कुछ शब्द शीघ्रता से सुना 
दिये जाते हैं या एक क्रम मे खिड़की से दिखला दिये जाते हैं और इस प्रकार उसकी 
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स्मृति नापी जाती है । स्मृति के नापने मे यह देखा जाता है कितनी बार देखने या 
सुनने के बाद व्यक्ति ने सभी शब्दों को ठींक-ठीक दोहरा दिया । 


(२) बचाने की रीति) --- 

याद करने की रीति' के बाद “बचाने की रीति' से स्मृति-विस्तार नापने की 
श्रेष्टा की जाती है। व्यक्ति को एक बार शब्दों की-सूची दिखला दी जाती है । फिर 
कुछ देर बाद उसे छाब्दो को दोहराने के लिये कहा जाता है । वह इसमें गत प्रतिशत 
सफल नही होता । उसे फिर सूची दिखलाई जाती है | इस प्रकार देखा जाता है कि 
दूसरी बार जब्दो को याद करने मे व्यक्ति ने कितना कम समय लगाया अर्थात्‌ उसने 
कितना समय बचाया । पहली बार ठीक-ठीक याद करने में उसे कितना दोहराना पडा 
ओर दूसरी बार याद करने में उसे कितनी बार दोहराना पडा इसकी तुलना की जाती 
है और स्मृति का अनुमान लगाया जाता है। 


(३) उकसाने की रीति१-.. 

उकसाने की रीति मे भी व्यक्ति को कुछ निरर्थक अ्रथवा सार्थक बगब्दों की 
. सूची याद करने को दे दी जाती है ।-याद कर लेने के बाद शब्दों को दोहराते समय 
भूल होने पर बीच-बीच में उसकाया जाता है | ठीक-ठीक दोहराने के लिये किसी 
व्यक्ति को कितनी वार उकसाया गया इससे उसकी स्मृति का अनुमान किया 
जाता है। 


(४) गिनने की रीति?-- ता 

इस रीति में व्यक्ति को दो-दो णब्द के “जोडे” सुनाये जाते हैं । इन शब्दों की 
ध्वनि एक दूसरे से भिन्न होती है, जैसे “बुद्ध ', 'कीटी, 'डे डे' इत्यादि । अब व्यक्ति को 
प्रत्येक जोडे में से केवल एक-एक अक्षर सुनाया जाता है और उससे उसके जोडे वाला 
अक्षर कहने को कहा जाता है। यदि सभी जोडे वाले अक्षरों को व्यक्ति ठीक-ठीक 
बतला देता है तो उसकी स्मृति भ्रच्छी कही जाती है । 


७-विस्म॒ृति* 
हम क्यो भूलते हैं ? याद करने के लिये जिन वातो की आवश्यकता होती है 
उनके अभाव मे विस्मुत्ति का कारण छिपा रहता है। यदि सस्कार की हृढता न हुई 
तो थोडी ही देर वाद ही हम वात को भूल सकते हैं | रुचि के अभाव में भी भूलना 
वडा सरल होता है । यदि विद्यार्थी की रुचि इतिहास के अध्ययन में न हुई तो याद 
करने के थोडी ही देर बाद वह सब कुछ भूल जायगा । बहुत समय के बीत जाने पर 
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भी हम बात को भूल जाते हैं। वास्तव में एक प्रकार से कहा जा सकता है कि भूलना 
भी आवश्यक है । जो दुखद बात होती है उसका भूलना हमारे लिये कठिन नहीं 
- होता। हम कह भी छुके हे कि यदि भूलने की श्रवृत्ति मनुष्य में न होती तो उसका 
जीवन बडा ही दु खद होता । 
[१) विस्मृति पर परीक्षरण 

विस्मृति को नापने के लिये मनोवैज्ञानिको ने कुछ प्रयोग किये हैं । उन पर 
हृष्टिपात करने से हमारे विचार कुछ अ्रधिक स्पष्ट हो जाते हैं । विस्मृति पर इविन्धॉस 
ने सबसे पहले परीक्षण किया । ऊपर वर्णित “याद करने और बचाने की रीतियो” 
से इविन्वास इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि व्यक्ति बीस मिवट बाद ४२ प्रतिशत भ्रूल 
जाता है, १ घण्टे बाद ४६ प्रतिशत, नौ घण्टे वाद ६४ प्रतिशत, एक दिन बाद ६७ 
प्रतिशत, २ दिन बाद ७२ प्रतिशत, ६ दिन बाद ७४ प्रतिशत, और ३० दिन बाद ७६ 
अतिशत । इस प्रयोग से यह ज्ञात होता है कि व्यक्ति पहले बडी शञीघ्रता से भूलता है, 
फिर गति धीमी हो जाती है । कुछ दिन के बाद एक ऐसी सीमा आती है जिसके बाद 
'भूलना नही होता, अर्थात्‌ कुछ न कुछ याद रहेगा ही । इसी स्मृति के आधार पर 
दोहराने से पहले की अपेक्षा वस्तु श्रधिक शीघ्र याद हो जाती है | इविन्धॉस के परीक्षण 
से ज्ञात होता है कि व्यक्ति प्रथम बीस मिनट में .जितना भूलता है लगभग उतना ही 
या उससे कुछ कम वह तीस दिन में भूलता है । हम देख चुके हैं कि वालक भूलने मे 
बडा तीत्र होता है । अत पढे हुए पाठ को सदा दोहराने के लिये उसे उत्साहित करते 
रहना चाहिये ' यदि प्रति दिन गत पाठ दोहरा लिया जाय तो अत्युत्तम होगा | बीच 
मे थोडे समय का विश्राम, जैसा ऊंपर हम कह चुके है, भ्रवश्य सहायक होता है। 
परन्तु लम्बा विश्राम हानिकारक ही होता है। अत हमारे देश व स्कूलों में जो एक 
या दो-दो महीने की छुट्टियाँ दी जाती है वे भ्रमनोवैज्ञानिक होती हैं । छुट्टियों मे 
विद्यार्थी अपना पढा हुआ पाठ भूल जाता है । 
#( २ ) निष्क्रिय और सक्रिय विस्मृति! 

मतोवैज्ञानिको ने निष्क्रिय और सक्रिय दो प्रकार की विस्मृति का उल्लेख किया 
है। जिस विस्मृति में भूलने वाले का हाथ नही रहता वह निष्क्रिय विस्मृति कही जाती 
है। व्यक्ति भूगना नही चाहता, पर भूल जाता है। उपर के सब प्रयोग निष्क्रिय 
'विस्मृति की ओर ही सकेत करते हैं। कभी-कभी ऐसा होता है कि व्यक्ति स्वय किसी 
बात को भूल जाना चाहता हे, उदाहरणार्थ, दुखद बाते । यह सम्भव है कि विस्मृति 
में दी हुई अपनी सहायता को व्यक्ति न जान सके, पर उसकी सहायता अचेतन प्रेरणा 
से उसमें अवश्य रहती है। ऐसी विस्मृति को मनोविश्लेषणवादियों ने 'सक्रिय' का 
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विशेपण दिया है। अत यहाँ सक्रिय विस्मृति के कारणो पर थोडा प्रकाश डालना 
अनुपयुक्त न होगा । 
( ३ ) असाधारण विस्मृति! के कारण--- 

सक्रिय विस्मृति को हम अ्रसाधारण कह सकते है | भ्रसाधारण भूलो मे न तो 
रुचि की कमी होती है श्रौर न सस्कारो की अहढता ही, अपितु ये स्मरण-प्रक्रिया में 
कुछ रुकावटो से होती हे । इन रुकाबटो के तीन प्रधान कारणो पर हम यहां प्रकाश 
डालेंगे । 

( १ ) सवेगो क, उत्तेजित होना? 

( २ ) सशय का प्रादुर्भाव३ 

- ( ३ ) अचेतन मन में किसी भावना-ग्रन्थि का होना£ 

संबेगों का उत्त जित होता -- 

भय, क्रोध अथवा प्रेम के सवेग में विस्मृति का हो जाना बडा ही स्वाभाविक 
होता है । ऐसे सवेगो में आत्म-चेतना* इतनी प्रवल हो जाती है कि सारे विचार- 
सम्बन्ध थोडी देर के लिये शिथिल पड जाते हैं। परीक्षार्थी परीक्षा-भवन मे, पात्र, वक्‍ता 
अथवा सगीतज्ञ रगमच पर सवेग के आवेश में सब कुछ भूल सकता है। पर अवसर 
बीत जाने पर उसे सब कुछ याद ञ्रा जाता है। घर लौठ आने पर परीक्षार्थी श्रौर 
वबक्‍ता को सारी बाते ठीक-ठीक मस्तिष्क में याद झा जाती हे। जब व्यक्ति प्रेम अ्रथवा 
क्रोध के सवेग में रहता है तो कहने के लिये पहले से निश्चित बात को वह भूल जाता 
है। कदाचित्‌ प्रत्येक पाठक का ऐसा अनुभव होगा । 
संशय का प्रादर्भाव-- 

मन में सशय का आना स्मृति के लिये बडा घातक होता है। सशय आने से 
वस्तु-सम्बन्धी बने सस्कार अवाछनीय सस्कार से घिर जाते हे और उनका स्मरण 
नही श्राता | सशय आना एक भारी मानसिक दुबलता है । इसके अभियुक्त होने से 
व्यक्ति किसी कार्य मे सफल नहीं हो सकता । वह प्रत्येक व्यक्ति पर अविश्वास करता 
है। उसका कोई मित्र नही हो सकता । चोर तथा हत्यारे का मन सदेव सभय से भरा 
रहता है कि कही पुलिस उसे पकड न ले। जिस बालक मे आत्म-विश्वास की कमी 
होती है उसकी भी यही गति होती है। किसी पाठ को सुनाते समय उसे सदा सशय बना 
रहता है कि कही न्रुटि न हो जाये । ऐसा बालक निश्चय ही च्ुटि करता है। श्रतएव 

बालको के मन मे किसी प्रकार का सशय नही डालना चाहिये । इससे भारी मानसिक 
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क्षति होती है। आत्म-निर्देश के बल पर बालको में आत्म-विश्वास उत्पन्न करना 
आवच्यक है । 
भावना-प्रन्थि--- 

भावना-प्रन्थि के स्वरूप पर हम नवे अध्याय मे विचार कर चुके हैं। भावना- 
ग्रन्थियों वाला व्यक्ति उन बातो को भूल जाता है जिससे उसे दुख होता है । प्रत्येक 
व्यक्ति मे कुछ न कुछ भावना-प्रन्थियों होती ही है। अत. प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में 
कुछ ऐसी दुखद घटनायें घटित होती है जिन्हे वह भूल जाना चाहता है। व्यक्ति 
विस्मृति के सहारे अपने दुख से मुक्त होने मे समर्थ होता है । वह नित्य कुछ ऐसे स्वप्न 
देखता है जिसमें वह पशुवतु व्यवहार करता है । यदि इस स्वप्न को वह भूल न जाता 
तो हर समय उसका चित्त ग्लानियुक्त रहता ६ 


( ४ ) विस्मरण के उपाय-- 

कभी-कभी हम किसी वात को भूलना चाहते हैं पर उसे भूलने में अ्रसमर्थ 
सिद्ध होते हैं। जितने ही भूलने की हम चेष्टा करते हैं उतना ही वह विचार हमे और 
अधिक दवा लेता है। सोने वाला अपने मस्तिष्क से अपने पुराने अनुभव की स्मृति 
निकाल देना चाहता हैं जिससे कि वह सुखपूर्वक सो सके । पर जितना ही वह चेट्टा 
करता है उतना ही वह असफल होता है। आते हुए विचारों को भ्रुलाने का एक मात्र 
उपाय यह है कि उन्हे आने से रोका ही न जाय | कुछ देर बाद इन विचारो की 
शक्ति अपने आप क्षीण हो जायगी और वे साथ छोड देगे। 


आपने ऊपर क्या पढ़ा 
१--शअ्रथे 

चेतना से युक्त सचय स्मृति, मनुष्य में सवसे अ्रधिक, कल्पना और विचार का 
आधार, स्मृति बिना मनुष्य पशुवत्‌ । 

वत्तंमान परिस्थिति में सहायक, हमारा अ्रतीत का अनुभव स्मृति । 

स्मृति की परिभाषा कठिन, इसके लक्षण को समभता, शीघ्र याद कर लेना 
ही अच्छी स्मृति का लक्षण नही, मस्तिष्क मे अधिक देर तक रखना भी आरवध्यक, 
तुरन्त भूल जानें की आदत वालको और वृद्धो में । 


पुराने अनुभव को याद करने की शक्ति विना जीवन पशुवत्‌, व्यर्थ की बातों 
को याद करना अनावश्यक । 
हे २--स्मृति के अंग 


सीखना, धारण करना, स्मरश करना, पहचान की दाक्ति । 


5 और 
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घारण 

स्मृति धारण-शक्ति पर अ्वलम्बित, धारण-शक्ति मे वैयक्तिक भिन्नता, बालक 
में अधिक । 
मस्तिष्क--- 

मस्तिष्क द्वारा अस्वीकृत ज्ञान का प्रभाव अद्ध चेतना पर चुनाव, चुनाव से 
स्मृति का प्रारम्भ, कुछ मानसिक चिन्हों से साथ प्रत्येक का जन्म, ये चिन्ह विभिन्न 
कार्यो में सहायक, अनुभव के साथ मिलने पर इन चिन्हों का दूसरा चित्र, यह चित्र हो 
धारण-शक्ति का कारण, मनोवैज्ञानिक विधि से इसमे उन्नति सम्भव । 
स्वास्थ्य -- 

धारण-शक्ति पर विशेष प्रभाव, सुबह के समय अच्छी । 
रुचि और चिन्तन-- 


घनिष्ठ सम्बन्ध, चिन्तन से वस्तु के विभिन्न भ्रगो का सम्बन्ध स्पष्ट, चिन्तन से 
ही धारण-शरक्ति का विकास, चिन्तन रुचि पर आश्रित । 


पुनस्मेरण रे 
विचारों श्रथवा प्रत्ययों का साहचये-- 
एक वस्तु के स्मरण से उससे सम्बन्धित दूसरी बात का भी स्मरण हो आना, 
-ऐसा क्यो ? शरीर-शास्त्र वेत्ताओ्रे द्वारा दिया हुआ कारण असन्तोषजनक, मनोवैज्ञानिको 
का निष्कर्प अधिक तके-सगत । 


स्मरण की कार्य-प्रशाली तीन बातो पर निर्भर समानता, वेपरीत्य और सह- 
चारिता, स्मरण के लिये प्रत्यय-सम्बन्ध, नवीनता, प्रबलता, श्रविरलता और रोचकता 
से प्रत्यय-सम्बन्ध और भी पुष्ठ । ४ 
समानता--- 

- समानता के कारण एक से दूसरे की याद आ जाना, रूप और ग्रुग की समा- 

लता, मानसिक अवस्था और रुचि पर भी स्मरण का रूप निरभेर । 
बैपरीत्य--- 

विरोधी धर्म वाली वस्तुएँ एक दूसरे का स्मरण कराती है । 

अनुभव की सहचारिता न रहने पर भी एक वस्तु से दूसरे का स्मरण । 

सूक्ष्म विश्लेषण करने में नये ज्ञान का सम्बन्ध अनेक समधर्मी और विपरीत- 
चर्मी वस्तुओं से । 

कुछ मनोवैज्ञानिको के अनुसार बैपरीत्य मे--समानता का भाव निहित । 


स्मृति ,.. डेंरेरे 


सहचारिता-- 

दो वस्तुओं का ज्ञान साथ-साथ करने से सहचारिता नियम के अनुसार एक 
दूसरे का स्मरण, देशगत और कालगत सहचारिता । 

आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार स्मरण के लिये अनुभव की सहचारिता ही 
मुख्य । 
नवीनता--- 

प्रनुभव की नवीनता से तत्सम्बन्धी वत्तेमान अनुभव का स्मरण । 
अबलता--- 

मन में प्रवलता से बैठी हुई बात का स्मरण सरलता से । 
अविरलता-- 

जिस विपय पर हम बार-बार ध्यान दिये रहते है उसका स्मरण गीक्र । 
रोचकता--- 

रोचकता और अविरलता मे विशेष अन्तर नही । 

मानव मनोवृत्ति का ढग निराला । 


+ 


पहचान 

स्मृति की पूर्ति 'पहचान” मे, पहचान की शक्ति वैयक्तिक भिन्नता में, यह शक्ति 
चडी आवश्यक । 

श्रपूर्ण पहचान भी ज्ञानवृद्धि के लिये आवश्यक, पहचानने की शक्ति स्मरण॒- 
शक्ति से अधिक, बोधशब्दावली प्रयोग से श्रधिक । 
आदत जन्य स्मृति--- 

३--स्मृति के प्रकार 

वास्तविक नही, मानसिक शक्ति का बहुत कम उपयोग, सस्कार नहीं जमते, 
बिना समभे हुए रटना ठीक नही, पर कुछ बातो का रटना आवश्यक । 
अतिसा-सयुक्त या वास्तविक स्मृति--- 

इसमें आत्म चेतना स्थायी । 


४-स्म रण करने के नियस 
६ १) मानसिक प्रयत्त आवश्यक-- 
बातो का परस्पर-सम्बन्ध समझना आवश्यक, विशेषता समझना, लगन और 
परिश्रम से याद की हुई वस्तु अधिक देर तक याद । 
नर्८ 
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(२ ) वस्तु को विभिन्न अंगों में विभाजित कर न याद करना-- 
( ३ ) बार-बार दोहराना अच्छी स्मृति के लिये आवदयक है--- 
( ४ ) बीच-बीच में विश्वाम करना याद करने में सहायक होता है--- 


५४--स्मरण करने की विधियाँ 
स्वास्थ्य, पूर्ववर्ती ज्ञान और वातावरण का स्मरण" करने पर प्रभाव । 


स्वाघ्ध्य--- 
ठीक न रहने से स्मरण करने की शक्ति कम । 


पूर्ववर्तों ज्ञान--- 

झावश्यक, मस्तिप्क को नई बात अ्रहरणा करने के लिये तैयार करना । 
वातरबरण--- 

उचित स्थान और समय । 
(१) खण्डशः तथा समग्र याद करना-- 

समग्र विधि खण्डश से अच्छी । 

दोनो विधियो से लाभ व हानि, खण्डश' याद करने में तारतम्य का टूटना, 
खण्डश विधि से प्रथम और अन्तिम शब्द में अनावश्यक सम्बन्ध, इससे याद करने में 
रुकावट, अधिक समय । 

२४० पक्तियो तक की कविता समग्र विधि से, एक चौथाई समय की बचत, 
मस्तिष्क में पूरी प्रतिमा का बनना आवश्यक, आकार वैयक्तिक भिन्नता पर निर्भर। 

खण्डश' विधि भी कुछ उपयोगी, सफलता के भाव का अनुभव आवश्यक, प्रत्येक 
भाग को समान समय की आवश्यकता नही, समग्र विधि से कई प्रकार के सस्कार । 

समग्र और खण्डश दोनो विधि का प्रयोग, पहले ठीक अर्थ समभना, सम्पूर्ण 
याद हो जाने पर कठिन भाग पर कुछ विशेष ध्यान, समय-समय पर दोहराना । 


(२) लगातार और समय विभाग द्वारा याद करना। 
बीच में विश्वांम से धारण देर तक, विश्राम का समय वस्तु के अनुसार । 


विश्राम पर परीक्षण । 

समय विभाग द्वारा याद करना अच्छा, विषय छोटा हो तो लगातार विधि से, 
विश्वाम वहुत़ लम्बा नही |... 
(जज एन) रे ० 


६--स्मृति की नाप 
निरथंक अब्दो की सहायता से । 


स्मृति . १ 


श्र, 
न्प 
हडप 


के >>» रे 


स्मृति विस्तार-- 
तुरन्त दोहराने की योग्यता स्मृति विस्तार, तात्कालिक और स्थायी स्मृति, 
तात्कालिक स्मृति का उम्र के साथ बढना, न्युमैन ओर ड्रंवर के निष्कर्ष । 
( १) याद करने की रीति-- ः 
कितनी बार देखने या सुनने के बाद ठीक-ठीक दोहरा सका । 
(२ ) बचाने की रीति-- 
* याद करने के लिये कितनी वार दोहराना पडा | 
( ३ ) उकसाने की रीति-- 
कितनी बार उकसाना पडा । 


( ४ ) गिनने की रीति-- 
जोडे बाले अक्षरों को ठीक-ठीक बतलाना । 


७-बिस्मृति 

सस्कार की अहृढता, रुचि का भ्रभाव, बहुत समय के वीत जाने पर, भूलना' 
भी आवश्यक । “मे 
(१) विस्मृति पर परीक्षण--- 

इविन्धाँस के परीक्षण, पहले भीघ्रता से भूलना, फिर गति धीमी, एक सीमा 
जिसके बाद भूलना नहीं, वालक भृलने में तीन्र, दोहराना आवश्यक, लम्बा विश्राम 
अमनोवेज्ञानिक । 
(२) निष्क्रिय और सक्रिय विस्मृति-- 

ऊपर के प्रयोग निष्क्रिय विस्मृति के, सक्रिय विस्मृति स्वेच्छा से । 
(३) श्रसाधारण विस्मृति के कारण-- 
संवेगों का उत्ते जित होना--- 

आत्म-चेतना से विचार-सम्वन्ध शिथ्रिल । 
सदाय का प्रादर्भाव--- 


सभय स्मृति के लिये घातक, मानसिक दुर्बलता, आत्म-विश्वास उत्पन्न करना: 
आवश्यक । 
भावना-प्रस्थि--- + हि 

दु खद घटनाओं को भूल जाना । 
(४) विस्मरण के उपाय--- है 


विचार को आने से न रोकना भूलने का सबसे अच्छा उपाय | 


न छः 
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१७--्टटटे ऐण्ड ओकडेन--मॉडने साइकॉलॉजी ऐण्ड एड्केजन, अध्याय १४ ॥। 
१८--पीयर--रिमेम्बरिड्भ ऐण्ड फारगेटिड्ध । 
१६---एफ० वाट--एकॉनॉमी ऐण्ड ट्रेनिड्र आव मेमरी । 
२०--रस्क--एक्सपेरीमेण्टल एड्रकेशन | ४ 
२१--मार्गन ऐण्ड गिलीलैण्ड--ऐन इन्ट्रोडक्शन ट्रु साइकॉलॉजी, अ्रध्याय १० | 
२२--सरयू प्रसाद चौबे--मनोविज्ञान, प्र० सं०, अध्याय २० । 
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१--अवधान का स्वरूप? ' 

पुराने मनोवैज्ञानिको के अनुसार अवधान (या ध्यान) एक मानसिक शक्ति है, 
पर भ्रव यह विचार पूरणंत भ्रमात्मक सिद्ध कर दिया गया है। अ्रवधान मानसिक 
शक्ति नही, वरन्‌ मानसिक्र क्रिया है। कोई कार्य करने के लिये हमे अवधान की आव- 
इयकता होती है। श्रवधान ही देने से हमे विभिन्न वस्तुओ का ज्ञान होता है। अतः 
किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त करने के लिये अवधान की आवश्यकता होती है । जब तक 
हम जागते रहते हैं तब तक किसी न किसी वस्तु पर हमारा अवधान अवश्य रहता 
है। सुप्तावस्था में ही हम इस क्रिया से वचित रहते हैं । चेतना? को किसी वस्तु विशेष 
पर केन्द्रित करने को अवधान कहते हैं । -हमारी चेतना की वस्तु कई हो सकती है। 
हम वातावरण की विभिन्‍न वस्तुओं को एक साथ ही देखते हैं । बाग में हम ग्रुलाव, 
चमेली व बेला सभी प्रकार के फूल देखते हैं। पर यहाँ यह ध्यान देने की बात है कि 
एक समय हम एक ही फूल देखते हे । जिस ओर हमारी चेतना केन्द्रित होती है उस 
पर हमारा अवधान पडता है। बाग में अनुभव करना कि विभिन्‍न प्रकार के फूल हम 
एक साथ ही देखते हैं भ्रमात्मक है । वस्तुत. हमारा ध्यान एक ही फूल पर पडता है, 
यह हो सकता है कि हमारा ध्यान एक क्षण के अन्दर कई फूलों पर चला जाय और 
हम कई फूल एक साथ ही देखने का अनुभव करे । पर एक समय तो हम एक ही फूल 
देखते हैं। परन्तु हमारा ध्यान इतने शीघ्र कैसे एक वस्तु से हट कर दूसरे पर चला 
जाता है,'जिससे हम एक ही क्षण में आठ-दस वस्तुएँ देख लेते हैं ? इस प्रइन का उत्तर 
हमे मनोवैज्ञानिक लॉयड मॉर्गन के विश्लेषण से भिलता है। किसी वस्तु पर हमारा 
अवधान चेतना के केन्द्रित होने से होता है। लॉयड मॉर्गन चेतना के दो भाग करते 
हैं --कैन्द्रीय£ और तटीय” । जिस समय हमारा अवधान गुलाब पर रहता है तब 
हमारी चेतना ग्रुलाव पर केन्द्रित रहती है, पर चमेली व बेला * इत्यादि फूल हमारे 
तदीय चेतना के अद्भ रहते हैँ । इसीलिये हम अपना अवधान उस पर भी तुरन्त ही 


7... २८८००४४०9 (मनोयोग या ध्यान), ]॥0९३४८७६ बाते ए्वधं2०९. 2. 7९ 
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“लि सकते हैं । हमे यह ध्यान रखना चाहिये कि हमारे केन्द्रीय और तटीय चेतना को 


विभाजित करने की कोई निश्चित रेखा नही हैं । जो विषय अभी केन्द्रीय श्रर्थात्‌ स्पप्ट 
चेतना में है वही तटीय अथवा अस्पष्ट चेतना में चला जा सकता है। इसीलिये तो 
एक क्षण में वारी-वारी से हम ग्रुलाव, चमेली व बेला इत्यादि सभी फुल देख लेते है । 
कहने का तात्पयं यह कि अवधान का विपय बहुधा बदला करता है और अ्वधान का 
विपय वही है जिस पर हमारी चेतना केन्द्रित हो । 

अवधान की क्रिया से हम किसी वस्तु को स्पष्टतया समभने मे समर्थ होते है, 
क्योकि हमारी चेतना उस पर केन्द्रित हो जाती है। टिचिनर का कहना है कि अवधान 
की समस्या किसी विषय को स्पष्ट रूप से समभने से है। डम्विल! कहते हैं कि अव- 
घान का तात्पर्य “एक वस्तु को छोडकर दूसरे पर चेतना को केन्द्रित करने से है ।” 
अत्त: अवधान मे प्रयोजनता का आभास निहित रहता है । मैग्ड्ूगल भी कहता है “अव- 
धान किसी वस्तु के ज्ञान प्राप्ति के लिये मन की प्रयोजनात्मक प्रवृत्ति है। जितनी ही 
हढ़ता के साथ हम किसी वस्तु को देखना, सुनना या समभना चाहते है उतना हो 
अधिक हम उस वस्तु पर अवधान देते है ।/2 हम किसी वस्तु को क्यो देखना, सुनना 
या समभना चाहते हैं ? स्पष्ट है कि हम अपनी स्वाभाविक अथवा अजित इच्छाश के 
वशीभूत होकर किसी वस्तु विशेष पर ध्यान केन्द्रित करते हैं। हमारी इच्छाये मूल- 
भ्रवृत्तियो, आदतों अथवा स्थायीभावों से निकलतो हैं | आदते और स्थायीभाव रुचि के 
ही कारण बनते हैं। कहना न होगा कि अवधान और रुचि से घनिष्ठ' सम्बन्ध है। 
हम उसी वस्तु पर अपनी चेतना केन्द्रित करते हैं जिसमे हमारी रुचि होती है 


हे २--अवधान के कुछ विशिष्ट गुण? 

अवधान के वास्तविक स्वरूप के समभने के लिये उसके कुछ विशिष्ट ग्रुणों को 
समझना आवश्यक है। ये गुण इस प्रकार है “-- 
(१) उद्योगशीलता-- 

ध्यान में उद्योगगीलता का भाव निहित रहता है । जब हम किसी ओर ध्यान 
देते हैं तो शरीर और मन दोनो से परिश्रम करना होता है । ध्यान पूर्वक किसी पुस्तक 
के पढ़ने से हमारा मेरुदण्ड बहुषा पहले से कुछ सीधा हो जाता है । मानसिक श्र 
शारीरिक परिश्रम का सकेत चेहरे की भाव-भगियो से व्यक्त हो जाता है । किसी 
विषय की ओर ध्यान लगाने में हमे कभी-कभी जान बूककर भ्रयत्न करना पडता 6 | 
जानबूक कर प्रयत्न करने मे अधिक मानसिक श्षक्ति व्यय होती हैं। जिधर हमारा । 


ने लवमलने न्‍गा जीने न अ+ओन न 
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ध्यान स्वत॒चला जाता है उसमे शक्ति इतनी कम व्यय होती है कि हमे कुछ पता ही 
नही चलता । ध्यान पर शारीरिक चेष्टाओं का बडा प्रभाव पडता है। इसीलिये कक्षा 
में बालको की मुद्रा पर विशेष ध्यान देने के लिये कहा जाता है । यदि बालक टेढे-मेढे 
अथवा इधर-उधर भुककर बैठा है तो निश्चय है कि उसका ध्यान पूर्णरूपेर पाठ की 
ओर नही है। श्रतः शिक्षक को वार-बार सीधे बैठने के लिये कहना पडता है । वस्तुत- 
विज्ञाथियो का सीघे न बैठना शिक्षक की असफलता का ही द्योतक है । यदि अध्ययन 
रुचिकर होता तो विद्यार्थी दत्तचित्त होकर सुनता । किसी वस्तु पर ध्यान देने के समय 
व्यक्ति मे क्रियात्मक मुद्रा आर जाती है। अत ध्यान देने के लिये हमे क्रियात्मक मुद्रा 
में ही बैठना चाहिये । खाट पर लेट कर पढनें-लिखने मे हम अपने ध्यान को पूर्णतः 
एकाग्र नही क़र सकते । जो ध्यान को एकाग्र कर अपने अरध्यापन-कार्य को अधिक 
रोचक बनाना चाहते हैं वे शिक्षक बैठने की सुविधा रहते हुए भी स्वभावत खड़े 


होकर ही पढाते हैं । 
(२) प्रयोजनता ?--- 


ऊपर हम सकेत कर छुके है कि ध्यान में प्रयोजनता निहित रहती है। किसी 
अयोजनवश ही हम किसी ओर ध्यान केन्द्रित करते हे। किसी वस्तु की ओर ध्यान 
देने में हमारे उद्देश्य की जितनी ही श्रधिक पूर्ति की आशा दिखलाई देती है, उतनी ही 
प्रबलता से हम उसकी ओर आकर्षित होते हैं| वालको में लक्ष्य श्रथवा उद्देश्य का 
अभाव रहता है। उनके कार्य बहुधा मूल-अ्रवृत्त्यात्मक होते हैं। स्थायीमाव श्रथवा 
आंदतो का विकास उनमें कम रहता है | अ्रत उनमे ध्यान देने की भी चक्ति श्रौढो 
की अ्रपेक्षा कम होती है। जो व्यक्ति जितना ही सचरित्र होता है, जो सदेव अपने 
सामने कोई न कोई लक्ष्य रखता है उसमे निश्चय ही दूसरो की अपेक्षा चित्त को एकाग्र 
करने की श्रधिक शक्ति होती है। ध्यान की अस्थिरता तो चरित्रविहीनता का लक्षण 
माना जाता है। जिनके जीवन में कोई उद्देश्य अथवा लक्ष्य नही होता वे अपने ध्यान 
को किसी विषय पर सरलता से केन्द्रित नही कर सकते । ऐसे व्यक्ति ग्स्थिर और 
अव्यस्थित चित्त के होते हैं । 


जिस बालक में ध्यान की एकाग्रता का अभाव हो उसे उसकी योग्यत्तानुसार 
कोई ऐसा कार्य देना चाहिये जिसे वह सरलता से कर सके । इस प्रकार ध्यान केच्रित 
करने की उसकी आदत पड जायग्री ! यदि शिक्षक अथवा अभिभावक उसे किसी जीवन 
लक्ष्य की ओर उत्साहित कर सके तो उसके चित्त की अस्थिरता दूर हो जायगी और 
चह सचरित्र हो जायगा । 
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(३) विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति? -- 

अवधान में व्यक्ति की विज्लेषणात्मक प्रवृत्ति होती है । वह वस्तु के विभिन्न 
अ्रगो का यूक्ष्मतम अ्रध्ययन करना चाहता है । किसी कविता के अध्ययन में वह शब्दा- 
वलियों की विशेपता, अलकार, रस आदि पर पहले विचार करता है । पूर्णत. ध्यान 
न देने वाला व्यक्ति कठिन गब्दो का श्रर्थ जानते की चेष्ठा कर कविता का साधारण 
श्र्थ जानने का प्रयत्त करता है। ये दोनो क्रियाये विश्नेषणात्मक हुई, पर दोर्नों 
मे मात्रा का भेद हैं। पहला व्यक्ति कविता में भ्रपना प्रा ध्यान केन्द्रित कर 
देता है । 
(४) सब्लेषणात्मक प्रवृत्ति?-- 

विग्लेपणात्मक क्रिया के बाद अवधान मे सर्लेपणात्मक प्रवृत्ति आती है। 
जब तक मसन्लेपण नहीं किया जाता तब तक विश्लेपण का उद्दष्य ही पूरा नही 
होता । अत ये दोनों क्रियाये प्रायः हमारे मन में साथ ही साथ चलती हैं । कविता के 
विभिन्न अगो के विश्लेपण के साथ हम उसका एक सुसंगठित ज्ञान प्राप्त करना चाहते 
हैं । किसी भी विपय का ज्ञान अ्वधान मे निहित विश्लेपणात्मक और सरलेषणा- 
त्मक क्रिया से होता है। अ्रतः अ्रवधान रूपी क्रिया के विश्लेपण और सश्लेषण दो 
पहलू है । 
(५) अस्थिरता?--- 

अस्थिरता अवधान का एक विशिष्ठ गुग है। किसी एक विपय पर ध्यान 
एकाग्र करना कठिन हुआ करता है । एकाग्रता की शक्ति वेयक्तिक होती है, तथा विपय 
की भिन्नता पर निर्भर करती है । कुछ लोग दूसरो की श्रपेक्षा अधिक देर तक किसी 
विषय पर ध्यान एकाग्र कर सकते हैं। बालक चज्चल स्वभाव के होते हैं । भ्रत उनमे 
अवघान की जक्ति कम होती है। विपय की ग्रुस्ता पर भी श्रवधान की मात्रा निर्भर 
करती हैं । सरल विपय पर ध्यान लगाना वड़ा कठिन है । यदि एक विन्दु पर ध्यान 
लगाना हो तो बडा कठिन जान पडता है। मन इधर-उधर दोडता है। ऐसा[ करना 
एक साधना की वात होती है । इसी प्रकार की साधना के बल पर जादू दिखलाने 
वाले अथवा दिव्य दृष्टि वाले अपने प्रयत्न में सफल होते है । यदि विपय में कुछ विजेष 
समझने की बात न हुई तो उसमे ध्यान लगाना कठिन होगा | कक्षा का तीक्र विद्यार्थी 
जब पाठ याद कर लेता है तो उसका मन नही लगता और मन्द वालको के अध्यापक 
से प्रव्न पछने पर मन ही मन खीभता है। 

चाहे विषय सरल हो या कठिन, पर उसे समभने मे अवधान की चंचलता 

रुकती नही । किसी विपय के समभने के लिये हमे उसके विभिन्न श्रगो पर ध्यान देना 
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होता है। हम विश्लेषण के सहारे विषय को विभिन्न अ्रगो में बॉट लेते हैं और बारी- 
बारी से प्रत्येक पर ध्यान देने का प्रयत्न करते हैं। अत यदि कोई चार घण्टे एक 
विषय पर कार्य करता रहा तो इसका तात्पयं यह न होगा कि वह चार घण्टे एक ही 
बात पर ध्यान लगाये रहा । बात यह है कि एक श्रग पर ध्यान देने के बाद उसका 
ध्यान सदा दूसरे पर जाता रहा । इस प्रकार उसका ध्यान क्रिया के काल मे अस्थिर 
ही रहा है । बालक कठिन विषय पर ध्यान नही लगा सकता । अत थोडी देर कार्य 
करने के बाद उसका ध्यान चचल दिखलाई पडता है । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वास्तव में 
उसका ध्यान उतना ही चचल है जितना कि किसी प्रौह का। इस बात का प्रमाण 
किसी प्रौढ को उसकी योग्यता के परे किसी विषय के अध्ययन के लिये देने से मिल 
सकता है । कठिन विषय के आने पर क्सिी भी प्रौढ का ध्यान चचल दिखलाई पड 
सकता है । - 

मनोवैज्ञानिक प्रयोगो से यह सिद्ध किया जा चुका है कि कम से कम तीन 
सेकण्ड और अधिक से अ्रधिक पच्चीस सेकग्ड तक ही किसी विषय पर ध्यान केन्द्रित 
किया जा सकता है। विषय का तात्पर्य यहाँ विषय के एक विशिष्ट अ्ग से है । पश्चीस 
सेकण्ड तक किसी वस्तु पर ध्यान केन्द्रित करना बडे प्रतिभाशाली का काम होता है / 
साधारणत पाँच-छ सेकण्ड के बाद ध्यान विचलित हो जाता है । 


“5 ३--अबधान के प्रेरक ' 
किसी वस्तु की ओर हमारा ध्यान दो कारणों से आकइष्ट होता है श्रन्तरग 
और बहिरग । इन दोनो को विभाजित करने के लिए कोई निश्चित रेखा नहीं है। 
वस्तुत, बहिरग की उत्पत्ति अन्तरग ही से होती है, पर समझने की सुविधा की दृष्टि 
से हम दोनो पर पृथक-पृथक विचार करेगे । 


अन्तरंग? प्रेरक : रुचि 

बिंघम का कहना है कि “रुचि वह प्रवृत्ति है जिससे हम किसी अनुभव में दत्त- 
चित्त होकर उसे जारी रखना चाहते है ।' विघम की उक्ति से हमे अवधान और रुचि 
का सम्बन्ध बहुत स्पष्ट दिखलाई पडता है। मैरद्ृगल भी कहता है “रुचि छिपा हुआ 
झवधान हे और अवधान रुचि का क्रियात्मक रूप है। अवधान और रुचि के लिये 
मस्तिष्क को किसी वस्तु के श्रति इस प्रकार 'सगठित होंना आवश्यक है कि वह वस्तु 
के विपय में सोच सके । यह सोचना ऐसा हो कि वस्तु के प्रति ऐसी इच्छा उत्पन्न हो 
जाय कि उसके लिये कुछ न कुछ क्रिया चलती रहे ।”* रुचि की क्रियात्मक प्रवृत्ति का 


3 व्रद्ध्यााए28 07 6ध्ाप07. 2, वंशघरट> 77८०६४7४।ए४८, 3. ऐन आउटलाइन 
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समर्थन ड्रंवर महोदय इस प्रकार करते हैं “रुचि किसी प्रवृत्ति का क्रियात्मक रूप है ।” 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि रुचि अवधान का अन्तरग कारण है। मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से रुचि ऐसा सबवेदन है जिससे कोई प्रयोजन सिद्ध होता है । रुचि होने से कार्य 
वडी सरलता से किया जा सकता है। कठिन काय॑ भी सरल लगता है। किसी कार्य 
में हमारा ध्यान रुचि के कारण ही लगता है। 
रूचि के भेद 

जन्मजात रुचि --- 

किटसन कहता है कि “रुचि कोई ऐसी रहस्यमयी प्राकृतिक गक्ति नही सम- 
भनी चाहिये जो कि जन्म के साथ सदा के लिये निश्चित हो जाती है। रुचियाँ व्यक्ति 
की ऐसी वृत्तियाँ हैं जिससे उसकी आदतो का घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । किसी वस्तु मे 
रुचि रखते का तात्पयँ उस वस्तु से ्रपना आत्मसात करना है ।” डीवी भी कहता है 
कि “क्रिया द्वारा अपने को किसी वस्तु से आत्मसात कर देने का प्रयत्न सच्ची रुचि है।” 
इन उद्धरणों से हम इस निष्करप्प पर पहुँच सकते हे कि रुचि के दो भेद होते है :-- 
जन्मजात श्ौर अजित । मूलप्रवृत्तिजन्य रुचियो को जन्मजात कहते है। हमारे खाने- 
पीने की रुचि अ्रथवा बालको की दौडने, भागने, लडने व चिल्लाने की रुचि जन्मजात है । 
सुचियों ज्ञानेन्द्रियजन्य ज्ञान से सम्बन्ध रखती हैं | मूलप्रवृत्तियो और सामान्य प्रवृत्तियो 
की क्रियाशीलता से हमे कुछ विशिष्ट वस्तुएँ रुचिकर लगती हैं । माँ की रुचि अपने पुत्र 
में है । बिल्ली की रुचि चूहे मे होने से वह बिल के पास चुपके से छिप जाती हैं । कुत्ते 
की रुचि खरगोश में होने के कारण वह उसके पीछे क्राडी-काडी दौडता है। सर्प की रुचि 
मेढकों मे होती है, इसीलिये कभी उन्हे निगलने के लिये वह कूयें अथवा पानी के 
गड्ढो में चला जाता है। 


अजित रुचि --- 
किसी वस्तु-सम्बन्धी आन्तरिक भावनाओं से जो रुचियाँ उत्पन्न होती हैं वे 


अजित कहलाती हैं, श्रर्थात्‌ भाव-सवेदन से उत्पन्न रुचियाँ अजित कही जा सकती हैं । 
जन्मजात रुचि से ही श्रजित रुचि उत्पन्न होती है। उदाहरणा्थे; डाक्टर की रोगी मे 
रुचि अजित है । इस अजित रुचि का आधार उसकी आात्म-गौरव-सम्बन्धी जन्मजात 
रुचि हो सकती है अथवा अपनी किसी स्वाभाविक रुचि के पूर्ण करने के लिये वह रोगी में 
रूचि रख सकता है। व्यक्ति अपने श्रजित रुचि के कारण किसी विशिष्ट वस्तु की ओर 
आकपित होता है। गाडीवान श्रपनी अजित रुचि के कारण ही तुरन्त समझ लेता है 
कि गाडी का कौनसा पहिया बिगड गया है । श्रजित रुचि के ही कारण घडीसाज समर 
जाता है कि घडी का कौन सा भाग विगड़ गया है । 

जिस वस्तु में रुचि होती है उस ओर हमारा घ्यान णीत्र आकर्पित हो जाता 
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है । रुचि न होने से वरतु की ओर हम अ्वहेलना की दृष्टि से देखते हैं । पेट भरे रहने 
पर भोजन से हमें भ्ररुचि का-अनुभव- होता है, पर भूख रहने पर उस पर ने दृष्टि हृाते 
चनता नही । रुचि रहने पर दो-दो बजे रात तक लोग सगीत का आनन्द लेते है, पर 
रूचि न रहने पर वे शीघ्र ही उठ कर चले जाते हैं । रुचि के न रहने पर विद्यार्थी का 
ध्यान कक्षा से हट बाहर जाने लगता है, पर रुचि के रहने पर पढाई म॑ साधारण 
विघ्न भी उसके लिये असह्य हो जाता है। अत. हरएक पाठ का सम्बन्ध विद्यार्थियों 
की रुचियों से जोंडना आवश्यक है । उदाहरणाथ, यदि 'जोड-वाकी' के प्रवन बेर, आम 
अथवः अमरूद आदि पदार्थों की सहायता से, वालको को समझाया जाय तो वे चीघ्र 
समभेगे, वयोकि बेर, आम और अमरूद आदि वस्तुओ में उनकी कुछ रुचि है। इसी 
प्रकार यदि 'जलवायु का किसी देश पर प्रभाव” समभाना है तो बालको के वातावरण 
से प्रारम्भ करना चाहिये, क्योकि बालक अपने वातावरण से अधिक रत्ि रचचता है । 
यदि हम प्रत्येक पाठ को बालक की स्वाभाविक अथवा नेसगिक रुचि का अग बना सके 
तो शिक्षा की सारी समस्या बडी सरलता से हल हो जाण। 


| 
। 


रुचि का विकास 

रुचि का विकास कुछ बातो पर निर्भर होता हैं । पहले व्यक्ति सदसे अधिक 
रूचि अपने में रखता है । अत यदि किसी अरुचिकर विषय का सम्बन्ध बालक के 
“अपमेपन' से स्थापित कर दिया जाय तो उस विषय में उसकी रुचि उत्पन्न हो जायनगी । 
मान लीजिये, विज्ञान पढने में बालक की रुचि नही है, तो उसमे उसकी रूचि उत्पन्न 
करने के लिये उसकी सम्भावनाओ की ओर सकेत करते हुए भावी जीवन में विज्ञान 
की उपयोगिता प्रर उसके सामने प्रकाश डालना चाहिये । बालक अपने भावी जीवन से 
रूचि रखता है। अत विज्ञान से उसकी रुचि हो जाना कठिन नहीं । 
पुर्वेचर्ती ज्ञान से सम्बन्ध-- | 

जिजासा? प्रवृत्ति का वर्णन करते हुए हम कह हुके हैँ कि ठाक किसी नई 
चस्तु मे रुचि नही रखता । उसकी रुचि पुरानी वस्तु मे दिखलाई पडते वाली नवीनता 
से होती हे । एकदम नये विपय में उसकी रुचि कभी नहीं हो सकतो । श्रत्त नये विपय 
को उसके पू्ववर्ती ज्ञान से सम्बन्धित करना आवश्यक है। “ज्ञात से अज्ञात की ओर” 
के शिक्षा-सिद्धान्त का प्रतिपादन इसी आधार पर किया गया है। 


अवधान के बहिरंग प्रेरक? 
( १ ) उद्दीपक की तीब्ता - 


हमारा ध्यान केवल रुचि से ही आकर्षित नहीं होता । रुचि न होने पर भी 
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हमारा ध्यान किसी वस्तु की ओर आकरपित हो जाता है। टीन के छत पर लपघुर के 
कूदने की तीत्र ध्वनि से लेखक का ध्यान लिखने से हटकर एकदम उसी ओर आकपित हो 
गया। मेले श्रथवा सडक के ओरग्ुुल से किसी का ध्यान आकर्षित नही होता, पर ऊँची 
ध्वनि से विज्ञापन करने वाला सवका ध्यान आकपित कर लेता है| दर्पण में अपनी 
ही सूरत को भ्रम से चोर समझ लेने के कारण ह्यामा 'चोर-चोर”' चिल्ला उठी। 
उसकी ध्वनि से मुहल्ले में सोने वाले सभी जाग उठे । हर समय रोने वाली आाद्या किसी 
को आकर्पित नही करती, पर जब कुत्ते को देख वह चिल्ला उठती है तो सभी कान खड़े 
करके पूछते है 'क्या हुआ, क्या हुआ ?' इस प्रकार हम देखते हैं कि उद्दीपक की तीज्नता 
से रुचि न रहने पर भी हमारा ध्यान तुरन्त आकषित हो जाता है । 


(२ ) उद्दीपक का परिव्तेन --- 

स्टाउट महोदय का कथन हैं कि उद्दीपक का परिवत्तेन व्यक्ति का ध्यान उद्दी- | 
पक की तीब्रता की अपेक्षा अधिक झाकपित कर सकता है। हर समय ध्वन्ति करने 
वाली आ्राटे की कल हमारा ध्यान उत्तना आकर्पित नही करती जितना कि उसका यका- 
यक बन्द हो जाना | श्रर्थात्‌ उद्दीपक की अधिकता से उसका आकपंक गुण नष्ट हो 
जाता है । घडी की टिक-टिक बन्द हो जाती है तो हमारा ध्यान उसके बन्द हो जाने 
पर तुरन्त चला जाता है । कुशल वक्ता वा शिक्षक ध्यान आकपित करने के लिये भावा- 
नुसार धीमे स्वर से भी वोलता है। यदि भावावेश मे उच्च स्वर से बोलता हुआ वक्ता 
बीच में धीमे से कोई भाव व्यक्त करता है तो उसके उद्गार श्रोताओ्रों के हृदय मे घर 
कर लेते है । कदाचित्‌ पाठकों का ऐसा अनुभव होगा । इस प्रकार उद्दीपक में होने 
वाला परिवत्तेन भी बडी कुशलता से ध्यान आकर्षित कर लेता हे । 


( ३ ) नवीनता?--- 

वस्तु की नवीनता भी ध्यान आकपित करने में सफल होती है । मूछे रखने 
वाला व्यक्ति जब मूछ मुडा कर आता है तो उसे देखने पर सबसे पहले हमारा ध्यान 
उसकी मूछ पर ही जाता है ! बेचारा रामनुग्रह किसी का भी घ्यान आकपित नहीं 
कर पाता, पर जब स्वच्छता से नये कपड़े पहन कर आता है तो सभी लोग उसकी 
ओर देखने लगते है । नित्य धोती व कुर्तते में स्कूल जाने वाला वालक यदि कभी 
पपैण्ट-कोट' में जाता है तो बह सभी की आ्ाँखो का केद्ध वत जाता है। सडक पर के 
विजली के सम्मे अथवा लेटर वॉक्स पुन. रग दिये जाते पर सभी की दृष्टि आ्राकपित 
करते है । थिक्षक अथवा वक्ता से एक ही प्रकार की बात वार-बार युनते मन ऊत्र 
जाता है, पर जब वह विपय परिवत्तंन कर नई वात कहने लगता है तो हमारा ध्यान 
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अवधान, रुचि और थकान ड्डभू 


आकर्षित कर लेता है। अ्रत शिक्षको और अभिभावकों को उचित है कि बालको को 
कुछ बताते समय विषय या विधि में कुछ नवीनता का पुट झवद॒य रक्‍्खे, अन्यथा 
उनका कथन बालकों पर कुछ भी प्रभाव न डाल सकेगा । 
( ४ ) बंपरीत्य! -- हो 
वैपरीत्य का समावेश उपरोक्त नवीनता ही मे हो जाता है, क्योकि वैपरीत्य 
में नवीनता का तात्पय निहित है । वेपरीत्य स्वभावत हमारा ध्यान आक्ित ' कर 
लेता है । ध्यान ही ओकर्षित करने के लिये खोमचे वाले अपनी बोली कुछ बिगाड कर 
बोलते हैं । इसीलिए दाँत-मजन, सुरमा, शोधी हरे, पाचक चूर्ण भ्रादि के विज्ञापन करने 
वाले विचित्र कपड़े अथवा लम्बी नोकीली टोपी पहनते हे ।/ बहुत लम्बे, नाटे, मोटे 
और पतले व्यक्ति सबका ध्यान झ्राकषित करते हैं । श्रसाधारण ग्रुण अथवा शअ्रवग्ुर 
वाले व्यक्तियो की प्रायः चर्चा हुआ करती है। इस प्रकार वेपरीत्य से ध्यान झीक् 
आकर्षित होता है। इसीलिए शिक्षको को अपनी अध्यापन-विधि में विरोधाभास ले 
आने का कभी-कभी आदेश दिया जाता है। कविता-पाठ में समान और असमान पदो 
की तुलना से बालको के मस्तिष्क में वाछित सस्कार शीघ्र बैठ जाते हैं। कभी-कभी 
श्यामपट्ट पर आवश्यकतानुसार बातो का महत्त्व अलग-अलग समझाने के लिये विभिन्न 
गो की खडिया का प्रयोग किया जा सकता है। भौगोलिक अथवा ऐतिहासिक मान- 
'चित्रो मे इसीलिए विभिन्‍न रगो का प्रयोग किया जाता है । 


(५) गतिशीलता?--- 

... स्थिर की अपेक्षा गतिशील पदार्थ हमारा ध्यान अधिक आकर्षित करते है। 
एक स्थान पर बंठा हुआ बन्दर हमारा ध्यान उतना आकर्षित नही करता जितता कि 
मदारी द्वारा अ्भिश्रेरित इधर-उधर चलता हुग्नमा । खेलते हुए गतिशील कुत्ते छुपचाप 
सोते हुए की अपेक्षा हमारा ध्यान अधिक आकर्षित करते हैं। मरे हुए स्थिर व्यक्ति 
को देख कर रीछ उसे केवल सूघ॒ कर ही चला गया। चुपचाप बैठा हुआ बालक 
हमे उतना आाकषित नही करता जितना खेलता और दौडता हुआ्ना | मूर्तिवत्‌ एक स्थान 
पर खडा होकर पढाने वाला शिक्षक बालको पर उतना अधिक प्रभाव नही डालता 
जितना कि आवश्यकतानुसार भाव-भगियाँ दिखलाने वाला। जो अध्यापक कई प्रकार 
की विधियों के प्रयोग में अपने को इधर-उधर गतिशील रखते है वे अधिक सफलता से 
अध्यापन कर पाते हैं । यही कारण है कि विद्याथियों के सामने कक्षा में बनाया हुआ 
मान-चित्र अथवा चित्र घर से तैयार लाये हुए चित्र की अपेक्षा अधिक प्रभाव 
डालता है। 
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; ४--अवधान के प्रकार 

ग्रव अवधान के प्रकार पर विचार करना ठीक होगा । मनोवैज्ञानिकों ने जन्म- 
जात और अजित रुचियो के आवार पर क़मश' अनैच्छिकः (नॉनवॉलन्टरी) और 
ऐच्छिक? (वॉलन्टरी) अवधान का उल्लेख किया है। भ्रनैच्छिक अववान के हम दो 
खण्ड कर सकते है -->सहज* और वाध्यर । ऐच्छिक अवधान के भी दो भाग किये 
जा सकते हैं .--प्रण्त्वात्मक और निष्प्रयत्तात्मक । प्रत्येक का नीचे हम क्रमानुसार 
वर्णन करेगे । 
( १ ) अन॑च्छिक सहज अ्वधान-- 

यह अवधान हमारी जन्मजात रुचियो पर निर्मर होता है। इसका आधार 
हमारी मूलप्रवृत्तियाँ होती है । ऐसे श्रवधान में किसी प्रकार की इच्छा की आवश्यकता 
नहीं होती, क्योकि मूलप्रवृत्तियों से सम्बन्धित वस्तुएँ स्वत. रुचिकर होती हैं। वालक 
की रूचि खेलने में होती है। भ्रत साथी को देख वह भट उचर ही घूम जाता है । खेल 
के आगे वह खाना-पीना सब कुछ भूल जाता है। माता का ध्यान स्वभावतः अपने वालक 
की ओर चला जाता है | माता कोई दूसरा कार्य कर रही है । बच्चे की ओर उसका 
ध्यान नही है, पर तनिक भी उसकी दुखद ध्वनि को सुन कर वह उसकी शोर 
आाकषित हो जाती है। इस प्रकार का उसका आकर्षण बिना किसी प्रयत के 
स्वाभाविक है। ऐसा अवधान प्रायः सभी चेतन प्राणियों में पाया जाता है। 
(२) प्ननेच्छिक वाध्य श्रवधान --- 

इसमे कोई वाध्य उद्दीपक काम करता है। हमारे पुस्तक पढते समय कही से 
कर्कश व्वनि झायी तो हमारा ध्यान स्वत उधर आकपिक हो जाता है। इस प्रकार 
के अवधान में किसी प्रकार की इच्छा काम नही करती, वरन्‌ उद्बीपन की तीवता से 
व्यक्ति वाध्य होकर उधर झ्राकपित हो जाता है। कभी-कभी अन्तद्ग न के कारण भी 
हमारा ध्यान बिना किसी इच्छा के वाध्य होकर अनिच्छित विषय की ओर झ्राकपित 
हो जाता है । एक व्यक्ति को अ्रनायास भय हो गया था कि कोई पुलिस उसकी खोज 
में है। बस अ्व उसका ध्यान वरवस पुलिस में ही लगा हुआ था । लाख प्रयत्न करने 
पर भी पुलिस पर से वह अपना ध्यान नही हटा सकता था। इसी प्रकार किसी दुखद 
स्मृति को भूलने की चेप्टा करने पर भी हमारा ध्यान उसी पर तगा रहता है । 
(३) ऐच्छिक प्रयत्नात्मक अ्रदधान --- 

यह अजित रुचि पर आश्रित होता है। हमारे जीवन के प्राय” सभी महत्वपूर्ता 
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अवधान, रुचि और थकान डहड 


कार्य इसी प्रकार के ग्रवधान से होते हैं । कठिन कार्य के करने मे जान पडता है कि 
उसमें रुचि नही है और हमारा ध्यान बार-बार हट जाया करता है। उदाहरणार्थ, 
हम एक बहुत ही क्लिंष्ट गरित के प्रइन में लगे हुए हैं । मत जाकर खेलने भ्रथवा गप्प 
लगाने को कहता है, पर तब भी हठात्‌ हम अडे हुए हैं । हमे अपनी सकलप-शक्ति का 
प्रयोग करना पडता है। जिन कार्यो मे सकल्प-शक्ति प्रयोग करनी होती है क्या उसमे 
रुचि का अभाव होता है ? कहा जा सकता है कि रुचि न रहने से ही व्यक्ति को हठात्‌ 
प्रयत्त करना पडता है, पर बात ऐसी नही है। ऐसे कार्यो में रुचि निहित रहती है । 
व्यक्ति किसी न किसी उर्देधय से ही इतना परिश्रम करता है। सम्भव है वह परीक्षा 
में सर्वेप्रथम आने के लिये इतना परिश्रम करता हो । यह भी हो सकता है कि अ्रपने 
शिक्षक अथवा अभिभावक को प्रसन्न करने के लिये वह इतना कठिन परिश्रम कर 
रह हो। जो व्यक्ति जितना ही प्रतिभाशाली होता है वह उतना ही अ्रपनी सकल्प- 
दक्ति के सहारे अ्रपना ऐच्छिक प्रयत्नात्मक अवधान किसी कार्य में लगा सकता है। 
अत इस प्रकार का ध्यान व्यक्ति की प्रतिभा का द्योतक है। ऐसे ध्यान के लिये बालको 
को सदेव प्रेरणा देते रहना चाहिये । 
(४) ऐच्छिक निष्प्रयत्नात्मक अ्रवधान? --- 

यह ध्यान ऐच्छिक प्रयत्नात्मक अवधान से उत्पन्न होता है। जिंस कार्य को 
करते-करते आदत पड जाती है उसमें विशेष ध्यान देने की आवश्यकता नहीं पडती । 
जिसे नित्य चौदह-पन्द्रह घण्टे पढने-लिखने का अभ्यास हो गया है उसके लिये इतनी 
देर तक किसी विषय में ध्यान लगाये रहना बडा सरल होता है । पहले कोई कार्य 
कठिन होता है, पर बार-बार प्रयत्न होने से उसे करने की झादत-सी पड जाती है। 
ऐच्छिक निष्प्रयत्नात्मक अवधान 'स्वभाव में परिवर्तन! आदत” तथा 'स्थायीभाव' के 
कारण सम्भव होता है। किसो विषय की ओर आदत अथवा स्थायीभाव के कारण 
हमारी प्रवृत्ति हो जाती है। अत उधर बिना किसी प्रयत्न के हमारा ध्यान जाने 
लगता है । 

५--क्या अवधान विभाजित किया जा सकता है ? 

साधारंण॒त लोगो की ऐसी धारणा है कि ध्यान बाँठा जा सकता है। साइकिल 
चलाते हुए लोग गाना गाते हैं । स्त्रियाँ बुनते हुए दुसरो की बात भी सुनती जाती है । 
अ्रत इससे प्रतीत होता है कि ध्यान बाँटा जा सकता-है, एक ही समय एक से अधिक 
काम किया जा सकता है। पर ध्यान देने से जान पडेगा कि अभ्यस्त हो जाने से जिस 
कार्य को किया जाता है उसमे ध्यान देने की झ्रावश्यक्ता नहीं होती। साइकिल 
चलाने अथवा बुनने की आ्रादत पड जाने से उसमे ध्यान देने की श्रावश्यकता नही 
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पड़ती । अवधान की आवधच्यकता गाना गाने और दूसरो की बात सुनने में अवध्य 
पड़ती है । 
अवधान बाँटा जा सकता है या नही यह जानने के निये कुछ परीक्षण किये 
गये हैं । एक ही व्यक्ति को एक साथ ही दो प्रकार के कार्य दिये गये । उसे जोडने के 
लिये कुछ अ्रक देने के साथ ही साथ एक कहानी भी सुनाई गई । यह देखा गया कि 
वह दोनो में सफल रहा । पर इसका तात्पयं यह नहीं हुआ कि उसने एक समय मे दो 
विपयो पर ध्यान दिया । कुछ व्यक्तियों में दो कायं को एक ही में किसी प्रयोजनवण 
जोड देने की प्रतिभा होती है। नीचे अ्रवधान के विस्तार पर विवेचन में इस विपय 
पर अधिक प्रकाञ पडेगा। इस प्रकार की प्रतिभा सब में नही पाई जाती | यह वैयक्तिक 
भिन्नता पर निर्भर होती है। एक व्यक्ति को निश्चित समय के भीतर साथ ही वर्णु- 
माला लिखने और अकगरित के जोड करने को दिया गया । यह देखा गया कि वह 
दोनों काम को एक साथ ही नही कर पाता था । बारी-बारी से एक के बाद दूसरे पर 
वह अपना ध्यान विभाजित करता था। दोनो काम को साथ ही करने के प्रयत्न में 
कुल जितना समय उसने प्रत्येक को अलग-अभ्रलग दिया उतना ही समय एक ही बार 
उसे एक विषय को देने के लिये कहा गया । इस प्रयोग मे देखा गया कि परिणाम पहले 
से कही अच्छा था । इस बार वह प्रत्येक कार्य में हर हृष्टि से अधिक सफल रहा । 
इस प्रयोग से यह सिद्ध हुआ कि एक समय हम एक ही विषय पर ध्यान दे सकते हैं । 
पाठक ऐसा प्रयोग स्वय करके देख सकते है । 


६--अवधान का विस्तार! 
कुछ लोग यह प्ररन कर सकते हैं कि यदि हम एक समय एक ही वस्तु पर 
ध्यान दे सकते हैं तो मेज पर रखी हुई पाँच-छ पुस्तको को हम एक ही समय कैसे देख 
लेते है श्रथवा मैदान मे तीन-चार बालकों को खेलते हुए एक साथ ही कैसे देख लेते . 
है ? वात यह है कि व्यक्ति सुविधानुसार पॉच-छः वस्तुओ की एक ही इकाई बना कर 
उन्हें एक ही वार देख सकता है। कितनी वस्तुओं की एक इकाई बनाई जा सकती है 
यह वेयक्तिक भिन्नता श्रर्थात्‌ आयु और मनोविकास पर निर्भर रहता है। परीक्षगा द्वारा 
यह देखा गया है कि कुछ क्षणों के भीतर एक प्रौढ व्यक्ति केवल चार या पांच वस्तुये 
देख सकता है ।£ यह तो हृ्टि-सम्बन्धी ध्यान हुआ । श्रवण-सम्बन्धी ध्यान पर परी- 
क्षण करने से ज्ञात हुआ कि एक प्रौढ व्यक्ति जीघ्रता में लगातार दी हुई झ्राठ व्वनियों 
को समझ सकता है । वॉनेट ने विभिन्न प्रकार की वस्तुओं से कई परीक्षण किया और 
उसने देखा कि व्यक्ति के अवधान का विस्तार विभिन्न वस्तुओं के सम्बन्ध में समान 
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ही था। इन परीक्षणो से यह सिद्ध नही होता कि एक समय कई वस्तुओ पर ध्यान 
लगाया जा सकता है । बात यह है कि व्यक्ति सुविधानुसार पाँच-छ' वस्तुओं की एक 
ही इकाई बना कर उन्हे एक ही समय देख सकता है | जैसे श्यामपट्ट पर बने हुए केई 
चित्र को हम एक साथ ही देख सकते हैं, अथवा किसी चतुभ्ुज की चार भ्रुजाश्रो की 
एक ही इकाई बना कर एक ही समय उन्हे देखने में हम समर्थ होते हैं उसी प्रकार 
पाँच-छ वस्तुओं की एक इकाई मस्तिष्क अपनी सुविधानुसार बना लेता है! इस प्रकार 
शक ही सूत्र मे वँधी हुई कई वस्तुओं पर एक साथ ही ध्यान लगाया जा सकता है । 
आयु या अनुभव को बढाने से अवधान के विस्तार मे अन्तर नही आता, वरन्‌ ध्यान में 
आने वाली वस्तुओ के प्रकार में श्रा सकता हैं। उदाहरणा्थे, यदि एक बालक बहुत 
साधारण पाँच वस्तुओ पर घ्याव लगा सकता है भ्रौढ होने पर वह रग व रूप में कुछ 
कठिन पाँच वस्तुओ को अपने ध्यान विस्तार में ला सकता है। 


७--अवधान में विध्न? 

कभी-कभी ऐसा होता है कि व्यक्ति अपने इच्छित विषय पर ध्यान नही लगा 
पाता । पढ रहा है तो घर में बच्चा ऊधम मचाने लगा अथवा धर मे कोई बीमार पड़ 
जया जिसमें उसे भ्रपना बहुत समय देना पडा। ऐसी स्थिति में यदि वह कच्ची लगन 
अथवा निर्बेल कल्पना-शक्ति का हुआ तो मन मार कर बे जायगा, अन्यथा वह और 
अबलता से ध्यान लगाने की चेष्टा करेगा । कदाचित्‌ कुछ पाठकों का अनुभव होगा 
कि विघ्न की उपस्थिति में लगन वाले व्यक्ति में ग्रधिक तलल्‍लीनता श्रा जाती है । 
चह अपने आयोजित कार्यक्रम को पूरा करने के लिये विकल हो जाता है। उसका 
मस्तिष्क अधिक तीत्रता से काम करने लगता है । पाये हुए समय का श्रधिक से अधिक 
उपयोग करने की उसे सदेव चिन्ता बनी रहती है । इस चिन्ता के कारण विध्त के 
रहते हुए भी व्यक्ति अपने ध्यान को अच्छी प्रकार विषय पर केन्द्रित कर पाता है । 
शक प्रकार से उसकी पहले से अधिक उन्नति होती है। अत. हम कह सकते हैं कि प्रबल 
सकलप-शक्ति वाले व्यक्ति के लिये बाधा आशीर्वाद के रूप मे आती है, पर इसका यह 
तात्पयं नही कि वाधा का आह्वान करते रहना चाहिये । जहाँ तक सम्भव हो अपने 
काये में किसी प्रकार की बाधा नही आने देना चाहिये | पर यदि परिस्थितियोबद् ऐसी 
स्थिति आ ही जाय तो घवडाना मानवोचित न होगा। विध्नो की उपस्थित मे व्यक्ति को 
अपनी प्रेरणा-शक्ति को जाग्रत कर कार्य में डट जाना चाहिये । कार्य में बाधा आने से 
व्यक्ति घबडाये नही इसकी कुछ शिक्षा वाल्यावस्था में दी जा सकती है। शिक्षको को 

चाहिये कि समय-समय पर विद्याथियों के सामने ऐसी कठिन समस्याये रखा करे कि 
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जिनके हल में उन्हें बाधा का सामना करना पड़े । वाधा के रहते हुए संकल्प-शक्ति 
द्वारा सफलतापुर्वक कार्य-सम्पादन के लिये वालकों को उत्साहित करना दिक्षक का 
भ्रम है । 
८--अवधान और शिक्षा 

अवधान और शिक्षा में सम्बन्ध दिखलाने का तात्पयं यह होगा कि ऊपर कही 
हुई बातो का यहाँ साराश दिया जाय, वयोकि स्थान-स्थान पर हम शिक्षको के कत्तेव्य 
की ओर ऊपर सकेत कीररते झाये हे, तथापि पाठको की सुविधा के लिये कुछ कह देना 
समीचीन दिखलाई पडता है। जिक्षा की सफलता अवधान पर निर्भर होती है। अ्रत. 
सबसे पहले हमः यही समभने की चेष्ठटा करेगे कि अवधान कंसे लगाया जा सकता है। 


( अर) अवधान कैसे लगाया जा सकता है ? 

कहना न होगा कि व्यक्ति के जीवन में प्रवल श्रवधान-शक्ति की बडी आवदश्य- 
कता है। विना इस शक्ति के वह कोई कार्य सफलतापूर्वक नहीं कर सकता | इस 
वक्ति का श्रभाव व्यक्तित्व के हास का द्योतक है। अवधान कीजो कुछ हमने अब 
तक व्याख्या की है उसके आधार पर ध्यान को लगाने के लिए हम कुछ नियमों का 
उल्लेख कर सकते है । वे इस प्रकार है +- 
( १ ) विषय को बदलते रहना चाहिए--- * 

हम देख चुके हैं कि 'अवधान का स्वभाव चश्चल होता है । बहुत देर तक एक 
ही विपय पर ध्यान लगाना प्राय. श्रसम्भव सा है । हमारा यह अनुभव है कि एक ही 
विपय पढते-पढते मन शीघ्र ऊव जाता है, पर विपय के परिवत्तंन करने से ध्यान 
पुनः लग जाता है। अतः व्यक्ति को सदा कई प्रकार के कार्य में रुचि रखना चाहिए, 
जिससे एक में मन ऊबने से वह दूसरे में ध्यान लगा सके । यदि बालकों को दस से 
चार तक एक ही विपय पढाया जाय तो वे कुछ भी सीख न सकेंगे, क्योकि उनका 
ध्यान किसी विपय पर इतनी देर तक केन्द्रित नही हो सकता ) अत. स्कूल का विभिन्‍न 
विषयो के लिए समय-विभाजन मनोवैज्ञानिक ही है । 
( २ ) श्रवधान केन्द्रित करने का अ्रभ्यास करना चाहिये-- 

ऐच्छिक निप्प्रयत्नात्मक भ्रवधान में हम देख चुके हैं कि आदत पड जाने पर 
कठिन से कठिन कार्य में भी ध्यान लगाना वडा सरल हो जाता हैं। हम देखते हैँ कि 
प्रारम्भिक दिनों में वालक किसी विपय से ध्यान लगाने में श्रसमर्थ दिखलाई पडता है, 

पर अभ्यस्त हो जाने पर उसकी कठिनाई वहुत कम हो जाती है । 

(३ ) क्रिया के समावेश से श्रवधान लगाया जा सकता हे-- 

यदि हमारा ध्यान किसी पुस्तक के पढने में नहीं लगता तो उसमें से कुछ 
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उद्धरण लिखने से ध्यान लग जाता है। यदि भाषा पढने मे वालक का मन नहीं 
लगता तो प्रइनोत्तर अथवा सम्बाद की सहायता से उसका ध्यान उसमे लग जाता हैं, 
क्योकि इसमे कुछ गतिणीलता आ जाती है। ध्यान स्वय क्रियात्मक प्रवृत्ति का होता 
है, वह उदासीनता का विरोधी है । अत कार्य मे जितनी ही कार्यशीलता रहेगी उसमें 
उतना ही अधिक ध्यान केन्द्रित होगा | इस दृष्टिकोण से प्रॉजेक्ट मेथड, डाल्टन प्लान, 
ऐक्टिविटी मेथड तथा मॉनन्‍्तेसरी प्रणाली आदि शिक्षण-विधियाँ बडी मनोवैज्ञानिकः _ 
दिखलाई पडती है । ना 


( ४ ) रुचि की उत्पत्ति से विषय पर श्रवधान केन्द्रि किया जासकता है-.. ,.- 

हम देख हुंके हैं कि रुचि और भ्रवधान में धनिष्ठ सम्बन्ध है.।-जो:वंस्तु रुचि- 
कर होती है उसमे हमारा ध्यान बिना किसी प्रयत्न के लग जता है। बालक की 
किसी विषय में रुचि उत्पन्न करने के लिये उसके जीवन में उस विपय का महत्त्व 
समा देना चाहिए । इस पर ऊपर प्रकाश डाला जा चुका है । न 


(५ ) ध्यान न लगने पर ध्यान लगाने का हठ न करना चाहए--- 

हठात्‌ ध्यान लगाने का फल उलटा होता है। यदि किसी विपय में ध्यान 
लगाने की हमारी इच्छा नही होती तो मनोवैज्ञानिक यही होगा कि उस समय उसमें 
ध्यान न लगाया जाय । प्राय यह प्रत्येक का अनुभव होगा कि जिस विपय की 
हम चिन्ता नहीं करना चाहते वही बार-बार श्राकर मन को आक़ान्त करता रहता है । 
अत हठ से किसी विपय को मन से हटा कर दूसरे विषय का चिन्तन करने का प्रयत्न 
करना प्राय व्यर्य सिद्ध होता है। श्रत हमें किसी विषय को ध्यान से हटाने की चिन्ता 
ही छोड देनी चाहिये । उसके प्रति उदासीनता दिखलानी चाहिए, अन्यथा हम जितना 
ही उसे हटाने की चेष्टा करेगे वह उतना ही मन को पकडे रहेगा। भ्रच्छा यह होगा 
कि हम अपना ध्यान दूसरो ओर केन्द्रित कर दे । 


( ६ ) बाधा डालने वाली वस्तु के श्रध्ययन से वांछित वस्तु पर ध्यान केन्द्रित हो 
जाता है-- 


ध्यान लगाने में जिस विचार द्वारा बाधा उपस्थित होती है उसी विचार के बारे 
में ही सोचने लगना इच्छित वस्तु में ध्यान लगाने का बडा श्रच्छा उपाय है । यदि हम 
विघ्न के भ्राने के मनोवैज्ञानिक कारण समभकने का प्रयत्न करें तो हमारा ध्यान स्वतः 
वाछ्धित विषय की ओर लग जायगा । यदि पढाई की ओर ध्यान न देकर विद्यार्थी 
बाहर की वस्तुओ पर ध्यान केन्द्रित करता है तो शिक्षक का बाह्य वस्तुओं के महत्त्व 
पर थोडा प्रकाश डालना बडा मनोवैज्ञानिक है। इसमें वालक का ध्यान वाहर से हट 
कर पढाई की ओर चला झायगा । 


डए२ सनोविज्ञान श्रौर शिक्षा 


(व ) अवधान और शिक्षक-- 

शिक्षक को अपने कार्य में सफलता प्राप्त करने के लिये वालकों की रुचि का 
अध्ययन करना आवद्यक है, क्योंकि रुचि पर ही बालकों का अवधान निर्भर होता है। 
यदि विद्यार्थी का मन किसी पाठ में नही लग रहा है तो स्पप्ट है कि जिक्षक ने पाठ 
से बालकों की रुचि छोडने मे कुछ भूल की है। जिक्षक को सहानुभूतिपूर्वक यह जानने 
की चेष्टा करनी चाहिये कि वालक की रुचि क्या है। बालको की रुचियाँ प्राय. नेसगिक 
हुआ करती हैं । अत: उनके अवधान का रूप अनैच्छिक हुआ करता है । उनमें संकल्प 
की कमी होती है । वालक क्रियाशीलता पसन्द करते है । अत. अपने पाठ में शिक्षक 
को प्रयोगो, चित्रो तथा प्रश्नोत्तर द्वारा अधिक से अधिक क्रियाजीलता लाने की चेप्टा 
करनी चाहिये । तीन्न स्वर से चिल्लाने अथवा मेज पर हाथ पटकने से जो बालको का 
घ्यान आकर्षित होता है वह क्षणिक होता है। उसका प्रभाव बहुत देर तक नही 
रहता । अतः शिक्षक को अधिक मनोवैज्ञानिक विधि का सहारा लेना चाहिये । प्रसंगा- 
नुसार कभी-कभी जोर से बोलना, फिर स्वर धीमा कर देना या एकदम च्षुप हो जाना 
अधिक सहायक सिद्ध हो सकता है । 

व्यक्तित्व के विकास के लिये ऐच्छिक अवधान आवश्यक है । यह अर्जित रुचियों 
यर निर्भर रहता है। नैसग्रिक रुचियाँ तो बालक के पास रहती ही हैं। शिक्षक का 
प्रधान दायित्व अ्रजित रुचियो में है । अर्जित रुक्ति बालक की नैसर्गिक रुचि के आधार 
पर उत्पन्न की जा सकती है। वास्तव में अर्जित रुचि उत्पन्न कर ऐच्छिक अ्वधान का 
विकास करना ही शिक्षा का एक मात्र उद्देश्य होना चाहिये, क्योकि व्यक्तित्व का 
विकास इसी विधि से अधिक सम्भव है | ऐच्छिक अवधान का विकास स्थायीभाव के 
विकास से होता है। जिस वस्तु के लिये व्यक्ति में स्थायीभाव रहता है उसमे वह 
सबसे अधिक व्यान देता है। स्थायीभाव का विकास आयु और अनुभव पर निर्भर 
रहता है, पर इसकी नीव बचपन से ही डालने का प्रयत्न करना चाहिये । भरत ऐच्छिक 
अवधान के विकास के लिये शिक्षक को उचित वातावरण उपस्थित कर बालको में 
वांछित स्थायीभाव उत्पन्न करने की चेष्टा करनी चाहिए । 


६--थकान 
ध्यान न.लगने का कारण सदा रुचि का अ्रभाव ही नहीं होता, वरन्‌ कभी- 
अभी थकान के कारण भी बालक का ध्यान पाठ में नहीं लगता । थकान दो प्रकार 
की होती है : शारीरिक और मानसिक । पाठ कितना ही मनोरजक वयो न हो, पर 
थकान आ जाने से बालक का ध्यान उस पर से हट जाता है। जिक्षक को यह जानना 
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आवश्यक है कि बालक का ध्यान किस प्रकार की थकान के कारण विभाजित हो रहा 
है । वैज्ञानिकों का कहना है कि थकान कुछ रासायनिक परिवत्तंनो के कारण होती है ।. 
शारीरिक थकावट मासपेशियो के थकने से उत्पन्न होती है। कार्य करने से मांस- 
पेशियाँ घिसती हैं और उनके घिसने से "कार्बनिक एसिड' उत्पन्न होती है । यह एसिड 
रक्त मे मिलकर एक ऐसा हल्का विष उत्पन्न करती है जिससे शरीर शिथिल पड़ जाता 
है और व्यक्ति थक सा जाता है। रक्त से "कार्बनिक एसिड” निकालने का कार्य फेफड़ा 
करता है। फलत. थकान मे फेफड़े की गति बढ जाती है और व्यक्ति जल्दी-जल्दी साँस 
लेते हुए दिखलाई पडता हैं। मानसिक थकान भी रासायनिक परिवतंन से होती है ॥ 
इससे भी एक प्रकार का ऐसा विष उत्पन्न होता है जो मस्तिष्क के पूरे भाग से मिल 
कर व्यक्ति को थका देता है। थकान को नापने के कई प्रयत्न किये गये है । स्पर्श अनु- 
भव से तथा कलाई की वा थपकी देने की शक्ति को नाप कर शारीरिक थकान को नापने 
की चेष्टा की गई है । इस नापने के परिणाम से यह जानने की चेष्टा की गई है कि 
शारीरिक और मानसिक थकावट में क्या सम्बन्ध है। श्रभी तक दोनो के सम्बन्ध को 
नही निर्धारित किया जा सका है। पर इतना मान लिया गया है कि शारीरिक थकान 
का प्रभाव मानसिक थकान पर पडता ही है, वयोकि शारीरिक थकान के बाद ही 
मानसिक थकावट आ्राती है। पर किसी विशिष्ट कार्य में शरीर अथवा मस्तिष्क की 
थकान एक दूसरे के बराबर नही हो सकती । 

मानसिक थकान को भी नापने की चेप्टा की गई है। स्कूल के प्रारम्भ और 
समाप्ति दोनो बार विद्यार्थियो को श्रुत लेख लिखा कर दोनो बार की भूलो में तुलना 
की गई तो ज्ञात हुआ कि थकान के बाद त्रुटियाँ अधिक होती है। एक-एक घण्टे के वाद 
भी श्रुतलेख लिखा कर थकान का अनुमान लगाया गया । वह देखा गया कि प्रति घण्टे 
क्रमश ४०, ७०, १२०, और १९० त्रुटियाँ हुई | इस परीक्षण से यह सिद्ध हुआ कि 
ज्यो-ज्यो थकान बढ़ती है वैसे ही मस्तिष्क भी शिथिल होता जाता है। 


१०--थकान ओर शिक्षा 


थकान को दूर करने का सबसे श्रच्छा उपाय तो निद्रा और विश्राम है। 
पौष्टिक भोजन से भी थकान दूर होती है। अत. स्कूल-समय के बीच में, कुछ 
चना, दूध, केला आदि विद्यार्थियो को देना बडा ही लाभप्रद है। पादचात्य देशो के स्कूलों 
में बालको के जलपान का कुछ न कुछ 'प्रबन्ध अवश्य रहता है। हमारे देश में भी 
स्कूल के बालको के लिये इस प्रकार का कुछ प्रबन्ध आवश्यक है। स्कूलो की प्रबन्ध- 
समितियाँ इस पर ध्यान दे तो छुछ भी कठिन नही । कार्य-परिवत्तंत से भी थकान 
टूर होती है । अत स्कूलों मे वीच-बीच में खेलने के लिये भ्रवकाश देने अ्रथवा विभिन्न 
विषयों के पढाये जाने की विधि मनोवैज्ञानिक और आवश्यक है। 


ड्श्ड मनोविज्ञान और शिक्षा 


थॉनडाइक के अनुसार रुचि और थकान का घनिष्ठ सम्बन्ध है । उनका कहना 
है कि रुचि के रहने पर व्यक्ति लगभग बारह घण्टे तक काम कर सकता है । हक्‍सले के 
अनुसार तो रुचि के रहने पर व्यक्ति सोलह घण्टे तक काम कर सकता है। जिस प्रकार 
आदत और अवधान मे सम्बन्ध है उसी प्रकार थकान भी आदत से सम्बन्धित है। 
किसी कार्य की श्रादत पड जाने से थकावट जल्दी नही ञ्राती । बडी कक्षा के विद्यार्थियों 
को अ्रधिक देर तक स्कूल में पढने की आदत है। श्रत वे छोटे विद्यार्थियों की अपेक्षा 
देर में थकते हैं । शिक्षक को यह जानना चाहिये कि वालक का ध्यान थकान के कारण 
विभाजित हो रहा है, अथवा अरुचि के कारण । थकान की पहचान कठिन नही। थक 
जाने पर बालक मेरुदण्ड सीधा करके नही बैठ सकता । वह जम्हाई या अ्रैगडाई लिया 
करता है| बालको में इस प्रकार का चिन्ह देख कर शिक्षक को थकान को दूर करने 
के लिये समुचित प्रबन्ध करना चाहिये | थकान को दूर करने के सम्बन्ध मे शिक्षक का 
क्षेत्र कक्षा में बहुत ही सीमित होता है। विद्याथियों के थक जाने पर उसे क्लिष्ट 
विषय को छोड कर किसी बहुत ही सरल वा मनोरजक विषय को लेना चाहिये, यदि 
बालको के बहुत थक जाने पर यह भी सम्भव न हो तो प्रधानाध्यापक की अनुमति से 
उन्हे बाहर मैदान में थोडी देर तक टहलने के लिये छोड देना चाहिये । कभी-कभी 
विषय के बहुत मनोरजक होने पर बालकों को अपनी थकान का अनुभव ही नही होता 
श्ौर वे काय॑ करते ही चले जाते हे । शिक्षक अथवा अभिभावक को ऐसी स्थिति भी 
रोकनी चाहिये नही तो फल हानिकर हो सकता है । 


परीक्षणो के आधार पर यह निश्चित किया गया है कि विभिन्‍न विषयो की 
कठिनाई अलग-अलग होती है । वेगनट महाशय ने प्रयोग के श्राधार पर विभिन्‍न विषयो 
की थकान का माप किया है। उनके अनुसार यदि गणित की कठिनाई १०० इकाई 
मानी जाय तो शारीरिक व्यायाम की ६०, इतिहास व भ्रूगोल की ८४५, प्रकृति निरी- 
क्षण की ८५०, ड्राइड्र और धर्म की ७० होगी । केमिसिक महाशय थकान के अनुसार 
विषयों का क्रम इस प्रकार रखते हें---शारीरिक व्यायाम, गरित, आधुनिक भापाये, 
धर्म, मातृभाषा, भूगोल, इतिहास, सगीत । ड्राइड़ । कहने का तात्पयं यह कि सभी 
विषयों मे समान शारीरिक व मानसिक परिश्रम की अपेक्षा नहीं होती । श्रत स्कूल 
समयसारिणी (टाइम टेबुल) में कठिनाई की मात्रा के अनुसार विषयो को स्थान देना 
चाहिये, अन्यथा विद्यार्थी शीक्ष थक जायेगे । गरितत के बाद संस्कृत का पढाना ठीक न 
होगा, क्योंकि दोनों प्रायः समान रूप से वालक में थकान लाते हैं । पहले व दूसरे घण्टे 
मे बालक कुछ अधिक ताजे रहते हैं । श्रत. क्लिष्ट विषयों को जितना ही पहले पढाया 
जाय उतना ही अच्छा है । 


अवधान, रुचि और थकान है. 84.4 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
१--अवधान का स्वरूप 
अवधान मानसिक क्रिया, ज्ञान प्राप्त करने के लिये श्रवधान की आवश्यकता, 
चेतना को किसी वस्तु पर केन्द्रित करना, एक समय एक ही वस्तु पर ध्यान, केन्द्रीय 
और तटीय चेतना, अवधान के विषय का बदला करना । 
अवधान मे प्रयोजनता, अवधान और रुचि से घतनिष्ठ सम्बन्ध । 


२--अवधान के कुछ विशिष्ट गुण 
(१) उद्योगशीलता--- 
जान वूभकर प्रयत्न करने मे श्रधिक मानसिक शक्ति, ध्यान पर शारीरिक चेष्टा 
का प्रभाव, ध्यान देने में क्रियात्मक मुद्रा । 
(२) प्रयोजनता--- 
-  प्रयोजनता की प्रवलता से ध्यान का केन्द्रित होना, प्रयोजनता के ग्रभाव में 
बालको मे ध्यान देने की शक्ति कम, ध्यान की अ्रस्थिरता चरित्रविहीनता का लक्षरा । 
ध्यान की एकाग्रता के लिये योग्यतानुसार कार्य । 
(३) विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति-- 
ध्यान मे विभिन्न भ्रगो का सूक्ष्मतम अध्ययन । 
(४) संइलेषरपात्मक प्रवृत्ति-- 
सरलेपरणा बिना विश्लेषण व्यथे । 
(५) भस्थिरता-- 
अस्थिरता विशिष्ट गुण, वेयक्तिक भिन्नता पर निर्भर, विषय की ग़ुरुता, सरल 
विषय पर ध्यान अधिक देर तक नही। 


अवधान की चचलता रुकती नहीं, कठिन विषय के मिलने पर सबकी चचलता 
समान । 


साधारणत'* पाँच-छ. सेकण्ड के बाद ध्यान विचलित । 


३--अवधान के प्रेरक 
अन्तरंग प्रेरक : रुचि 
रुचि छिपा हुआ अ्रवधान, रुचि क्रियात्मक प्रवृत्ति, रुचि से प्रयोजन सिद्ध । 
रुचि के भेद 
जन्मजात रुचि--- 
रुचि प्राकृतिक शक्ति नही, आदतो से घनिष्ठ सम्बन्ध, किसी वस्तु से अपने को 
आत्मसात कर देना रुचि, मूलप्रवृत्तिजन्य रुचियाँ जन्मजात । 
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अजित रुचि--- 
आनन्‍्तरिक भावनाश्रो से उत्पन्न जन्मजात रुचि से ही अजित की उत्पत्ति, 
अजित रुचि के कारण किसी विशिष्ट वस्तु की ओर ध्यान आकर्षित । 
रुचि और ध्यान मे घनिष्ठ सम्बन्ध, पाठ का सम्बन्ध विद्यार्थी की रुचि से 
जोइना । हि 
रूचि का विकास 
अपनेपन' से सम्बन्ध जोडना । 
पूर्वेवर्तो ज्ञान से सम्बन्ध-- 
बालक की रुचि पुरानी वस्तु की नवीनता मे । 


अवधान के बहिरंग प्रेरक 

(१) उद्दीपक की तीत्रता-- ह 

उद्दीपक की तीत्रता से रुचि न रहने पर भी ध्यान आकर्षित । 
(२) उद्दीपषक का परिवर्तंन--- 

उद्दीपक के परिवत्तंन से ध्यान-आकपेण । 
(३) नवीनता 

विपय या विधि की नवीनता ध्यान आकर्षित करने के लिये आवश्यक । 
(४) वेपरीत्य-- 

वेपरीत्य में नवीनता निहित, वेपरीत्य से ध्यान शीघ्र आकर्पित, समान और 
असमान की तुलना से ध्यान श्राकर्षित । हे 


(५) गतिशीलता-- 
अधिक आकर्षण, अध्यापक का झावश्यकतानुसार गतिशील रहना | 


. ४--अवधान के प्रकार 

(१) शभ्रनेच्छिक सहज अभ्रवधान--- 

जन्मजात रुचियो पर निर्भर, इच्छा की आवच्यकता नही, वालक का खेल पर 
ध्यान, माता का वालक पर | 
(२) अनेच्छिक वाध्य अवधान--- 

उद्दीपक की तीज्नत्ता, अन्तद्व नह दुखद स्मृति । 
(३) ऐंच्छिक प्रयत्नात्मक श्रवधान--- 

अजित रुचि पर आश्रित, सारे महत्वपूर्ण कार्य इसी से, प्रतिभा का द्योतक 


ता 
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१ 
(४) ऐच्छिक निष्प्रयत्नात्मक भ्रवधान-- 
स्वभाव में परिवत्तंन, आदत तथा स्थायीभाव के कारण ॥ 


४५--क्या अबधान विभाजित किया जा सकता है ९ 


आदत के कार्य में ध्यान की आवश्यकता नही । 

अवधान वाँटा नही जा सकता, कुछ व्यक्ति मे किसी प्रयोजन से दो कार्य को 
एक ही मे जोड देने की क्षमता, वैयक्तिक भिन्नता, एक समय एक ही पर ध्यान दिया 
जा सकना । हे 

६--अवधान का विस्तार 

कुछ वस्तुओं को एक इकाई में देखना व्यक्ति के लिये सम्भव, यह झ्ायु भौर 
मनोविकास पर निर्भर, चार-पाँच वस्तुयें देखना, आठ ध्वनियाँ सुनना, भ्रागु या 
अनुभव बढने से भ्रवधान के विस्तार मे अ्रन्तर नही । 


७--अवधान में विध्न 
विघ्न के आने पर लगनजश्ील व्यक्ति में अधिक तलल्‍्लीनता, इसकी शिक्षा वच्णन 
में सम्भव, बालकों के सामने कठिन समस्याये उपस्थित करना । 


८--अवधान और शिक्षा 


(अ) अवधान कैसे लगाया जा सकता है ? 
(१) विषय को बदलते रहना चाहिये-- 
विपय परिवत्तंन के लिये कई प्रकार की रुचि रखना आवश्यक, स्कूल का 
समय-विभाजन मनोवैज्ञानिक । 
(२) अ्रवधान केन्द्रित करने का अभ्यास करना चाहिये-- 
(३) क्रिया के समावेश से अवधान लगाया जा सकता है-- 
क्रियाशीलता से ध्यान केन्द्रित । 
(४) रुचि की उत्पत्ति से विषय पर अवधान केन्द्रित किया जा सकता है--- 
(५) ध्यान न लगने पर ध्यान लगाने का हठ न करना चाहिये-- 
(६) बाघा डालने वाली वस्तु के अ्रध्ययन से - वांछित वस्तु पर ध्यान केन्द्रित हो 
जाता है;--- 
(ब) अवधान और शिक्षक 
वालक की रुचि का ज्ञान आवश्यक, वालक की रुचि नैसगिक, अत' उसके 
अवधान का रूप अनैच्छिक, अध्यापन मे क्रियाशीलता लाना आवश्यक | 
व्यक्तित्व के विकास के लिए ऐच्छिक अ्रवधान आवश्यक, अजित रुचि उत्पन्न 
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तर 


कर ऐच्छिक अवधान का विकास करना शिक्षा का एकमात्र उद्देश्य, ऐच्छिक अ्वधान 


स्थायीभाव पर निर्भर । 
६--थकान 


थकान के कारण भी ध्यान का न लगना, शारीरिक और मानसिक, थकान 
रासायमिक परिवर्तन के कारण, शारीरिक थक्रान का प्रभाव मानसिक थकान पर, 
दोनो थकान किसी कार्य मे वरावर नही । 

थकान से मस्तिष्क भी शिथिल । 


१०--थकान और शिक्षा 
निद्रा विश्वाम, पौष्ठिक भोजन, स्कूलों में जलपान का प्रवन्ध, कार्य परिवत्तेन 
से थकान दर, पढाई के बीच-बीच में अवकाश, रुचि और थकान, आदत और थकान 
घ्यान न लगने का कारण, अरुचि या थकान को पहचानना आवश्यक, थकान पर 
सरल या मनोरंजक विपय । हु 
विभिन्न विषयो की कठिनाई अलग-अलग, सभी विषयो मे समान थकान नही, 
ब्िलष्ट विषयो को पहले पढाना । 
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१--कल्पना का स्वरूप? 

कल्पना-शक्ति मानव का एक विशिष्ट गुण है | यह शक्ति अन्य प्राणियों में 
नही पाई जाती | मानव सभ्यता का विकास इसी शक्ति के आधार पर हुआ है। 
हमारी सारी कलाये और वैज्ञानिक आविष्कार कल्पना के ही बल पर निकले हुए हैं । 
यदि मनुष्य के पास कल्पना-शक्ति न होती तो कदाचित्‌ वह पशुवत्‌ होता। कल्पना 
का क्षेत्र इतना व्यापक है कि मनुष्य हर समय इसकी सहायता लेने को बाध्य होता 
हैं। कल्पना एक मानसिक क्रिया है । साधारणत. कल्पना का तात्पय॑ वस्तु की अनु- 
पस्थिति में उस पर विचार करना माना जाता है। इस क्रिया में प्रत्यक्षीकरण? 
(सविकल्पक प्रत्यक्ष, परसेष्णन) की आवश्यकता नही । कल्पना मे स्मृति का भी प्रभाव 
दिखलाई पडता है । पर यह स्मृति अ्रथवा प्रत्यक्षीकरण के सहश्‌ व्यक्ति के वाह्म 
पदार्थों के अनुभव से बँधी नही रहती । यदि ऐसा होता तो स्मृति और कल्पना में 
कोई भेंद ही न समभा जाता । मनोवेज्ञानिको के अनुसार कल्पना वह ॒स्वतन्त्र मान- 
सिक क्रिया है जिससे व्यक्ति अतीत अनुभवों के आधार पर अपने मस्तिष्क में एक नई 
सृप्टि का निर्माण करता है। 

कल्पना से निमित इस नई सुप्टि और प्रत्यक्ष पदार्थ मे भेंद क्या होता है? 
कहना न होगा कि प्रत्यक्ष पदार्थ में अधिक सजीवता और स्थिरता होती है। कल्पना 
हमारे प्राचीन अनुभव की छाया होती है, श्रतः उसका चित्र अधुरा होता है। प्रत्यक्ष 
अनुभव से हम पदार्थों के विषय में अधिक जानते है । किसी वस्तु का प्रत्यक्ष ज्ञान 
(परपेप्शन) बानेन्द्रियों के आधार पर होता है । यदि हम कोई वस्तु देखना चाहते हैं 
तो आँखे खोलनी ही होगी, छूना चाहते है तो हाथ बढाना ही होगा । कल्पना में हमे 
प्रत्यक्ष ज्ञान की आवश्यकता नही होती । श्राख. मूदे और हाथ समेटे हम प्रतिमा* 
के झ्ावार पर वस्तु की कल्पना कर लेते हैं ।इस प्रकार मस्तिष्क में वस्तुओं के 
सम्बन्ध में जो विचार बनते हैं उन्हे कल्पना कहते हैं | प्रतिमा सदा श्रतीत के अनु- 
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भव पर होती है। अ्रत प्रतिमा स्मृति का एक प्रकार है, अर्थात्‌ स्मृति भर कल्पना से 
अनिष्ट सम्बन्ध है । 

कल्पना विभिन्न समय मे प्राप्त प्रत्यक्ष ज्ञान के योग के आधार पर होती है। 
जिस वस्तु का हमने कभी अनुभव नही किया उसकी हम कभी कल्पना भी नहीं कर 
सकते । जो जन्मान्ध है वह कभी किसी रग की कल्पना नहीं कर सकता | बहरा 
सगीत की स्वर लहरियो को क्या जाने ? बिना किसी वस्तु को चखे हम उसके स्वाद 
की कल्पना नही कर सकते । यहाँ एक प्रश्न यह उपस्थित हो सकता है कि कवि लोग 
कमरे में बैठ बिना देखी हुई वस्तुओ की कल्पना कैसे कर लेते हैं ” समुद्र की लहरों 
को उन्होने कभी देखा नही, पर उसका वर्णन कंसे कर लेते हैं ” हिम से आ्राच्छादित 
पहाड की चोटियों को उन्होने नही देखा है, तथापि सूर्योदय के समय वे उसकी तुलना 
स्वर्ण पर्वत से देने मे-समर्थ होते हैं। यह कैसे ” बात यह है कि प्रत्यक्ष ज्ञान की 
सीमा केवल दृष्टि ज्ञान तक ही सीमित नही होती । इसके श्रन्तर्गत हमारी सभी 
ज्ञानेन्द्रयो का अनुभव आता है। कवि ने समुद्र की लहरो का वर्णन कही 
अवश्य पढा है अ्रथवा सुना है | कवि ने स्वर्ण को देखा है, प्रात काल उदय होते सूर्य 
की लाल किरणो से भी उसका परिचय है। पहाड का वर्णन उसने कई बार पढा है, 
सुना भी है भ्रथवा अपने वातावरण में बहुत से ऐसे ऊँचे ऊँचे टीलो को उसने देखा है 
जो लघुरूप में पहाड की याद दिलाते ही हैं । अपने इन सब प्रत्यक्ष ज्ञान के श्राधार 
पर वह घर में बैठे ही बैठे विभिन्‍न वस्तुओं की कल्पना करने में समर्थ होता है। यह 
ध्यान देने की बात है कि जिस कवि ने घुम-घुम कर इन सब प्राकृतिक हृश्यो का सूक्ष्म 
निरीक्षण किया है । उसकी लेखनी से श्रधिक सजीवता टपकती है, क्योकि उनका प्रत्यक्ष 
ज्ञान उसे अ्रधिक स्पष्ट है। 

कल्पना का तात्पयें नई सृष्टि का निर्माण होता है, इसीलिये यद्यपि यह प्रत्यक्ष 
जान पर आधारित रहती है, पर उससे स्वथा भिन्न पाई जाती है। अत साधारण 
व्यक्ति कभी-कभी भ्रम में पड जा सकते है कि ऐसी वस्तु कवि ने कहाँ देखी है कि 
ऐसा वर्णन उसने किया है । उडवर्थ कहता है कि कल्पना का तात्पय॑ “वस्तुओं में एक 
नया सम्बन्ध जोडने से है ।” जब बह नया सम्बन्ध ज्ुड जाता है तो कल्पना का रूप 
विचित्र दिखलाई पडता है। इसी नये सम्बन्ध के आधार पर 'नरसिंह' मे आधे सिंह 
और आधे मनुष्य अथवा गणेश में आथे हाथी और आधे मनुष्य की कल्पना की जा 
सकी । इस उदाहररा से स्पष्ट है कि यद्यपि कल्पना अ्रतीत के अनुभवों से निकलती 
है पर उन पर वह निर्भर नही रहती, यदि उसे पर वह निर्भर हो जाय तो स्मृति 
और कल्पना में कोई अन्तर ही न रह जाय । स्मृति अथवा प्रत्तिमा और कल्पना में 
आरी अन्तर दोनो के उद्देश्य में है। स्मृति अ्रथवा प्रतिमा का सम्बन्ध केवल अतीत से 
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होता है और कल्पना का सम्बन्ध, अतीत, वतेमान और भविष्य तीनो से होता है। 
कल्पना के लिए प्रतिमा का होना आवश्यक है और स्मृति के लिए केवल प्रत्यक्ष का। 
स्मृति का सम्बन्ध किसी देश अथवा काल से होता है। कल्पना देश अथवा काल से 
सम्बन्धित नहीं होती, वरन्‌ वह एकदम नवीनता का सृजन करती है । 


२--सबकी कल्पना शक्ति समान नहीं 


सभी व्यक्तियों की कल्पना-शक्ति समान नही होती । “बालकों की कल्पना- 
गक्ति प्रौढो से अधिक तीत्र होती है। कुछ बालको की कल्पना-शक्ति इतनी प्रवल 
होती है कि वे काल्पनिक और वास्तविक में भेद को समभने में असमर्थ होते है'*' ** 
पे हमारे आयु-विकास के साथ कल्पना-शक्ति क्षीण हो जाती है,”? क्योकि सासा 
रिक श्रनुभव प्राप्त करने से वास्तविकता की छाप वढ जाती है। कल्पनाओो के भेद 
विभिन्न प्रतिमा शक्ति पर निर्भर होते है। जिन व्यक्तियों की हृष्टि-प्रतिमा" 
प्रबल होती है वे श्रॉख से देखी हुई वस्तु की कल्पना सरलता से कर सकते हैं। ऐसे 
व्यक्ति सफल वैज्ञानिक हो सकते हैं । जिनकी ध्वनि-प्रतिमा* प्रवल है वे अच्छे सगीतन 
हो सकते हैं । जो स्पशं-प्रतिमा* मे प्रवीण है वे वस्तु के स्पर्णमात्र से उसकी अच्छाई 
का अनुमान भली-भाँति लगा सकते हैं । जिनकी क्रिया-प्रतिमा£ अच्छी है वे बिना 
क्रियाशीलता के किसी वस्तु की कल्पना सरलता से नही कर सकते । कितने लोगो की 
सुनी हुई बात उतनी याद नही होती जितनी कि स्वय लिखी हुई। ऐसे बहुत से 
विद्यार्थी हैं जो किसी बात के लिख लेने से उसे शीघ्र याद कर लेते है । यदि वे दूसरों 
से उसे केवल सुनते ही रहे तो ठीक प्रकार याद नही कर पाते | प्राण-प्रतिमा" की 
प्रवलता से कुछ लोग सू घने मात्र से श्रनेक वस्तुओ को पहचानने में सफल होते हैं, 
क्योकि गध की प्रतिमा उनके मन में शीघ्र भ्रा जाती है । ऐसे लोग गन्ध की कल्पना 
अपने मन में कर सकते हैं। रस-प्रतिमा” के श्राधार पर व्यक्ति विभिन्न पदार्थों के 
स्वाद की कल्पना करता है। अ्रचार की अनुपस्थिति मे भी हम उसके स्वाद की 
कल्पना करते हैं और मुह में पानी भर श्राता है। 


जिस प्रकार की कल्पना वार-वार मन से लाई जायगी वही कल्पना हृद् 
होगी और दूसरी निबंल पड जायगी । जो किसी विशिष्ट विपय मे प्रवीण होता हे 
उसकी कल्पना-दशक्ति सीमित हो जाती है । गाल्टन महोदय का कहना है कि वैज्ञानिक 
और दाशंनिको की कल्पना-शक्ति का क्षेत्र बहुत ही सीमित होता है। पाठकों का अनुभव 
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होगा कि विशेषज्ञ लोगो की कल्पना केवल प्रायः अपने ही क्षेत्र तक रहतो है। जो 
किसी विपय में प्रवीण नही होते उनकी साधारण रुचि प्रायः कई विषयो में देखी 
जाती है। पर यहाँ यह ध्यान देने की बात है कि केवल साधारण रुचि से ही कोई 
जीवन में वास्तविक सफलता नही प्रास कर सकता । यदि सभ्यता के विकास मे व्यक्ति 
को अपना कुछ देना है, और देना अवश्य चाहिये, तो उसे किसी विपय में विशेषज्ञ 
होना ही पडेगां। पर इस विशेषज्ञता के साथ उसे अन्य विषयो से विमुख नही हो 
जाना चाहिये, अन्यथा उसका विकास एकागीय होगा और अपने सजनात्मक कार्य का 
विभिन्न विपयो से सम्बन्ध दिखलाने मे वह असमर्थ होगा। श्रत यह आवश्यक है कि 
प्रारम्भ मे बालकों में अधिक से श्रधिक कल्पना-शक्तियो के विकास की चेष्टा की जाय, 
जिससे आगे चल कर जगत के वास्तविक रूप को समभते हुए मानवता के विकास में 
वे योग दे सके । 
३--कर्पना का वर्गीकरण 


कल्पना कई प्रकार की होती है । विभिन्न मनोवैज्ञानिको ने इसका वर्गीकरण 
अपनी-अभ्पनी धारणानुसार किया है, पर उनके मत का साराश निम्नलिखित तालिका 
से स्पष्ट है। यह तालिका मैग्ड्रूगल और ड्रंवर के मतों का निचोड है। इसमे आये 
हुए प्रत्येक पर हम अलग-अलग सक्षेप मे विचार करेगे । 
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(१) आदानात्मक कल्पना-- 

यह निम्न कोटि की कल्पना है। इसमे व्यक्ति को गहन विचार नही करना 
पड़ता । इसी कल्पना के आधार पर शिक्षक विद्यार्थियों को विभिन्न विपयो का ज्ञान 
कराता है। शिक्षक जो कुछ किसी नये विपय के बारे में कहता है उसका वालकों को 
जान नही रहता । पर उसी से सम्बन्धित उसे कुछ अनुभव अवश्य रहते है । यदि ये 
अनुभव न रहे तो उसकी समभ में कुछ न आये । जिक्षक जो कुछ कहता है उससे 
सम्बन्बित अपने श्रतीत के श्रनुभव पर विद्यार्थी सोचता है। बताई हुईं वात और 
अपने अनुभव का वह मस्तिष्क में तुलतात्मक अ्रध्यवयन करता है। इस अध्ययन के 
आधार पर वह एक नया विचार ग्रहण करता है । उदाहरणार्थ, शिक्षक कहता है कि 
पृथ्वी गेद के सहश्‌ गोल है । बालक ने प्रथ्वी की परिक्रमा नहीं की है, अतः वह पृथ्वी 
की गोलाई की कल्पना नही कर सकता, पर उसने गेद देखी है और गोलाई की कल्पना 
से वह अवगत है। अत वह पृथ्वी की गोलाई का तात्पयें समके लेता है। उपन्यास 
अथवा नाटक पढने से पाठक में जिन विचारों का सचार होता है वह आदानात्मक 
कल्पना के ही कारण होता है | श्रादानात्मक कल्पना में विचार दूसरे का रहता है, पर 
उस विचार के आधार पर व्यक्ति एक नई वस्तु की कल्पना करता है । नयी वस्तु की 
कल्पना करने के कारण ही इसे कल्पना की सज्ञा दी गई है, अन्यथा स्मृति और 
आदानात्मक कल्पना में भेद बहुत कम है | कदाचित्‌ इसीलिये मंग्डूगल ने इसे पुनरुत्पा- 
दइनात्मक * कल्पने कहा है। प 


(२) सुजनात्सक कल्पना-- 
ड्रेवर के अनुसार यह आदानात्मक कल्पना से श्रेष्ठ है। इसमे व्यक्ति केवल 
विचारों को ग्रहण ही नहीं करता, वरन्‌ नई बातो अथवा सिद्धान्तों का निर्माण भी 
करता है। कल्पना का सच्चा रूप सुजनात्मक कल्पना में ही देखा जाता है। यह भी 
अतीत के अनुभवों पर निर्भर रहती है, पर इसका फल उनसे एकदम स्वतन्त्र होता 
है । इस कल्पना का सम्बन्ध सदा भविष्य से रहता है । किसी बडे कार्य के करने के 
लिये इस कल्पना की आवश्यकता होती है । मनोवैज्ञानिको ने इसके दो भाग किये हैं 
. कार्यसाधक और रसात्मक | 
(३) कार्यताधक कल्पना -- 
रेल, तार, अखुबम, श्रादि कार्यंसाधथक कल्पना के ही फल हैं। इसी कल्पना 
के सहारे व्यक्ति अपने दैनिक जीवन की विभिन्न आवश्यकताओ की पूर्ति करने में 
सफल होता है । कार्यसाधक कल्पना के दो भाग किये जा सकते हैं; सैद्धान्तिक श्र 
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व्यावहारिक । सैद्धान्तिक कल्पना से हम सिद्धान्तो का निर्माण करते-हैं | इससे इल्ली- 
नीयर यह निश्चय करता है कि भवन अथवा पुल-निर्माण मे किन-किन बातों पर 
ध्यान देना आवश्यक है, श्रथवा वैज्ञानिक यह निश्चय करता है कि दूर तक शीक्र 
सन्देश भेजनें तथा यात्रा करने इत्यादि के लिये क्रिन सिद्धान्तों के आधार पर साधन 
तैयार किया जा सकता है। सिद्धान्तो की खोज सेद्धान्तिक कल्पना द्वारा की जाती है। 
इन सिद्धान्तों के श्रनुसार कार्य कर जो हमे भवन, पुल, रेलगाडी तथा रेडियो आ्रादि 
देते हैं वे व्यावहारिक कल्पना पर निर्भर रहते हैं । घने बन से जाते समय रास्ता भूल 
जाने पर ठीक रास्ते का पता लगाना व्यावहारिक कल्पना का काम है। अपने भविष्य 
का कार्यक्रम हम अपने व्यावहारिक कल्पना के अनुसार निश्चित करते हैं। प्यासा 
व्यक्ति धोतियों को जोड कर जब कूये से जल निकालता है तो व्यावहारिक कल्पना से 
काम लेता है । कार्यंसाधक कल्पना स्वतन्‍्त्र नही होती । वह जगतु-सम्बन्धी वस्तुओ की 
अवहेलना नही कर सकती । यदि ऐसा सम्भव होता तो रेल, तारव पुलआदि न 
बन पाते । क 
(४) रसात्सक कल्पना -- 

इसमें मस्तिष्क एकदम स्वतन्त्र रहता है। कवि भ्रथवा चित्रकार रसात्मक 
कल्पना के ही सहारे अपनी कृतियाँ उत्पन्न करता है। कवि अ्रथवा चित्रकार वास्त- 
विकता का एकदम उललघन नही कर सकता, अन्यथा उसकी कृतियों में हमारी तनिक 
भी रुचि न रहेगी, पर वास्तविकता के आधार पर सीमा का थोडा उल्लघन वह कर 
सकता है । कवि भ्रपती रचना मे अपने हृदय का उद्गार व्यक्त करता है। इस हृदय 
के उद्गार मे उसे देश और काल पर ध्यान नही रहता और वह “उडती पत्ती की 
छाया मे” विश्राम लेना चाहता है। वह भ्रमर और कोयल से बाते करता है। इस 
लोक में रहते हुए भी वह स्वर्ग अ्रथवा नक॑ में पहुँच जाने की कल्पना कर लेता है। वर्त॑- 
मान में रहते हुए वह श्रतीत और भविष्य मे पहुंच' जाता है। हमारी पौराश्िक कथायें 
रसात्मक कल्पना से भरी पडी हैं । उनमे हजारी मील की दूरी एक क्षण में पूरी की 
जाती है। व्यक्ति के रोम-रोम से आग निकल कर सारे ससार को भस्म करने को 
तैयार हो जाती है। पुरुष मृग का रूप घारण कर लेता है। पर्वत एक स्थान से 
उठ कर दूसरे स्थान को पहुँच जाता है अथवा विरहिनी नायिका की तापमय इवास 
से ससार भस्म होने लगता है। इन सब कथाओं अथवा कवि और चित्रकार की कृृतियो 
के सम मे हम इस जगत के कष्ट को भूल कर आनन्द विभोर हो जाते है ! हम भी 
उसका रसास्वादन करने में समर्थ होते हैं । ऐसी कृतियो के सूजन मे कवि जगत के 
अनुभव से सहायता तो लेता है, पर वह अपने को स्वच्छन्द मानता है । जब इस 
स्वच्छत्दता मे भी वह स्वाभाविकता को एक सम्बद्ध क्रम में रखना चाहता है तो उसकी 
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रचना कलात्मक होती है और कहा जाता है कि उसकी कलात्मक कल्पना बड़ी अनूठी 
है । कवि भ्रथवा लेखक जब स्वाभाविकता की सीमा का उल्लंघन कर अपनी तरंगों में 
गोते लगाता है तो उसकी कल्पना तारंग्रिक होती है। तारगिक कल्पना में हम 
आकाञ मे उडने और पानी पर दौडने का श्रनभव करते हैं । वालकों के खेल मे तारं- 
गिक कल्पना का प्राधान्य देखा जाता है । इस कल्पना से ही उनके विचारों का विकास 
होता हैं। वालक चारो ओर से नियन्त्रण से घिरा रहता है। वास्तविक जगत उसे 
सुखद नही प्रतीत होता | कदाचित्‌ ताराग्रिक कल्पनाश्रो के सहारे वह नियन्त्रण के 
कष्ट को भूलना चाहता है। 
४--कला में कल्पना का स्थान 

कल्पना से ही कला का सूजन होता है | कवि की कल्पना जैसी होगी बसी ही 
उसकी कला भी होगी । संसार के जितने बड़े काम हुए हैं सव कल्पना से ही निकले 
है । दार्शनिको और वैज्ञानिकों के सिद्धान्त और कवियों के आदर्श सभी कल्पना के ही 
फल है। सभ्यता को इस सीमा तक ले आने मे कल्पना के आधार पर काम करने वाले 
दार्गनिक, वैज्ञानिक और कवियो का वडा भारी हाथ है। कल्पना के सहारे व्यक्ति दूसरे 
के दु.ख को अपना समझ लेता है और अपने को सबसे आत्मसात करना चाहता है । 
कवि का उद्देश्य क्या है ” वह अपनी व्यक्तिगत श्रनुभूतियों को दूसरो तक पहुँचाना 
चाहता है। वह चाहता है कि जैसे वह दूसरो के दुख को देख द्रवीभूत होता है उसी 
प्रकार दूसरे भी द्रवीभूत हो । वह, श्रपने व्यक्तित्व के बन्धन को त्तोड दूसरो मे मिल 
जाना चाहता है। इस प्रकार वह अपने को सर्वात्मा में मिला देना चाहता हैं। जगत के 
प्रत्येक चेतन प्राणी से वह आत्मसातु करना चाहता है। अपने और दूसरो में वह कोई 
भेद नही देखता । सच्चे कवि का यही लक्षण है । जिस कवि में कल्पना का अभाव 
होता है उसकी कविता कोरी शब्द-जाल सी लगती है। वह तनिक भी दूसरे को प्रभा- 
वित नही कर पाती । झ्रुतः कल्पना कला की आत्मा है। बिना कल्पना के किसी भी 
कला का निर्माण सम्भर्व नही। इतना ही नही, वरन्‌ वित्ता कल्पना के किसी भी चिर- 
स्थायी कृति का होना सम्भेव नहीं । 

४--कल्पना और बालक 

ऊपर यथास्थान हम कई प्रसग पर बालक-जीवन में कल्पना के स्थान की ओर 
सकेत कर चुके हैं । अतः उनको यहाँ दोहराना ठीक न होगा, पर कुछ अन्य आवश्यक 
बातो की ओर हम पाठक का ध्यान आकर्षित कर देना चाहते है--- 

कल्पना ही के सहारे बालकों की वहुन-सी मूलप्रवृत्तियों की सन्तुष्टि होती है । 
वालव में श्रनुभव की कमी होती हैं । उसकी कल्पना अधिक स्थूल और सीमित होती 
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है, क्योकि उसके श्रनुभव मे इन्द्रियो से प्राप्त ज्ञान की ही प्रधानता रहती है। फलतः 
जिसके सम्पक में वह प्रत्यक्षत आता है केवल उन्ही के सम्बन्ध मे वह कल्पना कर 
सकता है । खिलौने देखने पर ही वह खिलौना की कल्पना कर सकता है । पानी शब्द 
सुन कर वह भी पानी कहने लगता है । प्रारम्भिक जीवन मे वह इन वस्तुओ का अर्थ 
नही समझता । विचार-शक्ति के कुछ बढने पर ही वह वस्तुओ के अर्थे को समभने में 
समर्थ होता है। ऊपर हम कह चुके हैं कि बालकों में तारग्रिक कल्पना का प्राधान्य 
होता है । इसी कत्पना के आधार पर आद्या तकिये को बच्चा मान कर खेलाती और 
दूध पिलाती है और अ्रपतती माँ को भी कभी अपना बच्चा बनाकर नाटक रचने की चेष्टो 
करती है। वालक अपनी कल्पना के आधार पर किसका स्वाग नही रचता ? राजा, 
रानी, सिपाही, डाक्टर, तथा घोडा आदि का स्वाग रच कर वह वडा आनन्दित होता है 


६--कल्पना और शिक्षा? 

कल्पना-विकास और ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा-- 

सभी प्रकार की कल्पना-शक्तियाँ प्रत्येक व्यक्ति में कुछ न कुछ उसकी योग्यता- 
नुसार पाई जाती हैं। यदि हम किसी बात को अपने मन में हृढ करना चाहते हैं तो 
यथासम्भव विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों की सहायता से उसे हृढ करने का प्रयत्न करना चाहिये । 
यदि कोई सम्बाद (डायलॉग) बालको को याद कराना है तो उसे उससे सस्वर पढवाना 
चाहिये, लिखाना चाहिये तथा रगमच पर खेलाना भी चाहिये । इस प्रकार कई प्रति- 
माओ की सहायता से वह सम्बाद उसके मन में भलीभाँति हृढ हो जायगा । जितनी ही 

_ प्रकार की प्रतिमाये बालक में हृह होगी उसकी कल्पना-शक्ति उतनी प्रवल और उच्च 

कोटि की होगी । प्रतिमाओ्रो को हृढ करने के लिये ज्ञानेन्द्रियो की जिक्षाः बडी आवश्यक 
है । भ्रत मॉन्तेसरी प्रणाली में इस पर बल दिया जाना बडा ही मनोवैज्ञानिक है । 
वास्तव में छोटे बालको की शिक्षा में मॉन्तेसरी प्रणाली का महत्त्व इसी से इतना बडा 
माना जाता है। ज्ञानेन्द्रियो की शिक्षा से प्रतिमाओ का विकास होता है। प्रतिमाओ से 
कल्पनाथक्ति विकसित होती है । अ्रत सजनात्मक कल्पना के लिये ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा 
वडी आवश्यक है । की 

कल्पना-विकास का भापा-ज्ञान से बडा घनिष्ठ सम्बन्ध है। बालक ज्यो-ज्यों 
बात करना सीखेगा उसी के अनुसार उसकी कल्पना का विकास होगा । ञ्रत. अभि- 
भावको और शिक्षको को यह देखना आवश्यक है कि बालक के भाषा-विकास मे किसी 
प्रकार का विध्त न पडे । जिन बालकों को समवयस्क साथियों के साथ खेलने को नहीं 
मिलता उनका भाषा-विकास पिछड जाता है। इसके लिये यह आवश्यक है कि माता- 
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पिता ऐसे वातावरग्ग में रहें जहाँ वालको के लिये योग्य साथी मिल सके । यदि यह 
सम्भव न हो तो उन्हें स्त्रयं नित्य कुछ समय तक बालकों के साथ मनोवैज्ञानिक विधि 
से खेलना चाहिये जिससे उनका भाषा-नान विकास पीछे न रह जाय | वालको के साथ 
बूढो का खेलना सरल नही, पर चेप्टा करनें पर यह कम आनन्ददायक वस्तु नही 
होती । लगभग पाँच वर्ष तक बालकों की कन्पना स्थूल पदार्थों के सम्बन्ध में होती है । 
क्योकि इस समय उसके अनुभव में ज्ञानेन्द्रिय-नान प्रधान होता है। भगत: ऊपर हमने 


ज्ञानेन्द्रियो की शिक्षा पर बल दिया है | 
बालकों को कहानियों से वडी रुचि होती है, वयोकि उनकी कल्पना तारग्रिक 


होती है । कहानियो के सुनने से वालको मे कल्पना का वडा व्रिकास होता है। अतः 
चुनी हुई ऐसी कहानियाँ उन्हे सुनानी चाहिए जिनसे उन्तकी कल्पता का विकास हो 
और भौतिक ज्ञान की वृद्धि भी हो । वालको से कहानी कहने की एक प्रणाली भी 
होती है। उनसे कहानी इतने धीरे-धीरे कहना चाहिये कि उनके बीच में वे अश्रपनी 
शंका समाधान के लिए प्रइन कर सके | प्रब्न पूछने के लिये उन्हे उत्साहित करना 
आवश्यक है । यह ध्यान रहे कि वालकों को जो कहानियाँ सुनाई जाँय उसमें तारग्रिक 
कल्पना का प्राधान्य हो--श्रर्थात्‌ कुत्ते की लोमडी से बातचीत, पहाड़ का उडना, 
हिरन और होर की मित्रता, मनुष्य का जानवर का रूप धारणा करना आदि ऐसी 
असम्भव वातो का उल्लेख हो, जिससे उनकी कल्पना को पर्याप्त भोजन मिल सके। 
चालक की बुद्धि का विकास उसकी कल्पना जक्ति की वृद्धि पर निर्भर करता है। अत 
सभी मनोवैज्ञानिक साधनों द्वारा कल्पना-शक्ति का विकास करना अ्रति आवश्यक है। 
परन्तु बालको की कल्पना-बक्ति विकास के सम्बन्ध में कुछ भिक्षा-विशेपज्ञों में मतभेद 
है । डा० मॉन्तेसरी के अनुसार वालको की कल्पना-गक्ति का विकास नहीं करना 
चाहिए, क्योकि इससे वे ऐसी अ्रव्यावहरिक वाते सीखते हैं जिनका वे भविष्य में किसी 
प्रकार का भी उपयोग नही कर सकते । मॉन्तेसरी का कहना है कि 'बालक यो ही 
कल्पना-प्रधान होता है, अत* उसकी कल्पना-गक्ति को श्र उत्साहित करना ठीक 
नहीं । कल्पना-णक्ति का विकास करने का तात्ययं वालकों को गलत बाते सिखाना हे । 
यदि वाल्यावस्था में गलत संस्कार पड जायेंगे तो उन्हे बाद में दूर करना कठिन 
होगा । तारगिक कल्पना भरी कहानियाँ सुनाना वालको को वास्तविकता से भगाना हे । 

डा० मॉन्तेसरी की इस धारणा से हम सहमत नही हो सकते । जान पडता है 
(कि मान्‍्तैसरी प्रणाली में बालक के वास्तविक स्वभाव की अ्रवह्देलना की गईं है। 


बालकों का जगत काल्पनिक होता है---उनकी वास्तविकता से कम रुचि होती ह# ॥। 
पज्ञान तथा विचार की वृद्धि से वालक की रुचि काल्पेनिक वस्तुओं में अपने श्राप कम 
“होने लगती है। प्लैतो छोटे बालकों की शिक्षा में कहानी को मुख्य स्थान देता है । बढ़ 


जप 


0! ८. 


कल्पना नदी 


कहता है कि घर की बडी वृढी स्त्रियो को श्रच्छी अच्छी कहानियाँ वालको से कहने के 
लिए याद करनी चाहिए । फ्रोबेल भी वालको की शिक्षा में कहानियों को स्थान- देना 
: चाहता है। किन्तु वालको को सभी प्रकार की कहानियाँ सुनाना ठीक न होगा। भय 
उत्पन्न करने वाली, देत्य, दानव इत्यादि की कहानियाँ उन्हे कभी न सुतोना चाहिए | 
इससे वे डर जाते हैं और एक प्रकार का भय सदा के लिए उनके मन में आ जाता है। 
हमारा भय वचपन के ही कुसस्कारो से उत्पन्न होता है। यदि वाल्यावस्था की शिक्षा 
मनोवैज्ञानिक विधि से सञ्बालित की जाय तो बालक अपने भावी जीवन मे निर्भीकः 
और निडर होगा । कोई भी काम करना उसके लिये कठिन न होगा। बालक के 
कल्पना-विकास में कहानी का स्थान बडा महत्त्वपूर्ण है। प्रत्येक को अपने बच्चो को 
सुनाने के लिए अ्रच्छी-अच्छी कहानियाँ याद करनी चाहिए । कहानियो के सुनने से ही 
बालक की कल्पना का, जिस पर उसका भावी जीवन निर्भर है, सम्रुचित विकास 
होगा । 

सुजनात्मक कल्पना की वृद्धि के लिए बालकों से छोटी-छोटी कहानियों का 
अभिनय कराना चाहिए । कल्पना-बृद्धि के साथ-साथ अ्रभिनय से वालको के चरित्र में 
नैतिक गुणों का भी समावेश हो जाता है। अश्रभिनय करने वाले और सुनने वाले 
बालको पर जो सस्कार पडते हैं वे वडी सरलता से मस्तिष्क में बैठ जाते हैं, पर यह 
घ्यान रहे कि अभिनय अत्यधिक सवेगात्मक न हो, अन्यथा उनके स्वभाव की गम्भीरता 
जाती रहेगी । 


कलात्मक कल्पना के विकास के लिए बालको मे साहित्य, कविता, सगीत तथा 
चित्रकला आदि मे प्रेम उत्पन्न करना चाहिए। अब लोगो का ध्यान इधर कुछ 
जाने लगा है। भ्रत स्कूलो की पाठ्य-वस्तु में रसात्मक कलाञ्ो का समावेश पाया 
जाता है । रसात्मक कल्पना की वृद्धि साहित्य और सगीत की कक्षाओं मे सरलता से 
की जा सकती है । कविता पढाने मे शिक्षक को केवल इधर-उधर निर्देश दे देना 
चाहिए। उसमे कविता मे आये हुए भावों को अनुभव करने की सामर्थ्य॑ चाहिए । श्रत- 
सहानुभूति शौर निर्देश के बल पर बालको को किसी कलात्मक विपय का रसास्वादन 
कराया जा सकता है। कम से कम ३० या ४० विद्यार्थियों की कक्षा मे कम से कम 
एक विद्यार्थी तो श्रवश्य ही ऐसा होता है जिसे कविता और सगीत से विशेष प्रेम होता 
है। ऐसे बालकों को छुन कर निकाल लेना शिक्षक का धर्म है। उनका पता लगाकर 
उन पर ध्यान देना भ्रावश्यक है । उन्हे कभी-कसी स्वय कविता लिखने, चित्र बनाने 
और गाना गाने के लिए प्रोत्साहिंत करना चाहिए । रसात्मक कल्पना के विकास करने 
मे यह प्रयत्न रहे कि वालक का जीवन एकागी न हो जाय | सभ्यता का विकास 
केवल रसात्मक कल्पनां से ही सम्भव नही । यदि समाज भे सभी कवि, संगीतज्ष और 


क् 


डछ० भनोविज्ञान और शिक्षा! 


चित्रकार हो जाँय तो मनुष्य की दशा क्या होगी इसकी कल्पना नही की जा सकती। 
अतः बालक के जीवन में व्यावहारिकता का पुट ले आना आवश्यक है | इसके लिए 
उसमे कार्यसाधक कल्पना का विकास आवश्यक है । इस प्रकार की कल्पना की वृद्धि 
करे लिए बडे बड़े इश्जीनियर, डाक्टर तथा वैज्ञानिकों आदि के जीवन चरित्र तथा 
उनके महत्त्वपूर्ण कार्य से अवगत होना बालकों के लिए बडा आवश्यक है। इसके 
अतिरिक्त उपयुक्त स्थानों पर ले जाकर बालकों को कार्य-साधक कल्पना-सम्बन्धी 
सफलताओ का स्वयं अ्रध्ययन करने के लिए उत्साहित करना चाहिए। इस प्रकार 
बालक सूक्ष्म की श्रोर अग्रसर होगा और उसमे विचार-शक्ति का विकास होगा। 
जगत की वास्तविक वस्तुओ का उसका ज्ञान भी धीरे-धीरे बंढेगा । कल्पना के विकास 
के लिए हमे बालको को “विशिष्ट' से सामान्य! की ओर ले जाना चाहिए । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा ( 
१--कल्पना का स्वरूप 


सभ्यता का विकास कल्पना पर, क्षेत्र व्यापक, मानसिक क्रिया, वस्तु की 


अनुपस्थिति में उस पर विचार करना कल्पना, अ्रतीत अनुभवों के आधार पर नई सृष्टि 
का निर्माण । 


ह 


कल्पना प्राचीन अ्रतुभव की छाप, कल्पना में प्रत्यक्ष ज्ञान की श्रावश्यकता नही, 
स्मृति और कल्पना में घनिष्ट सम्बन्ध, जिसका अनुभव नहीं उसकी कल्पना सम्भव । 


4 
कल्पना प्रत्यक्ष ज्ञान पर आराधारित पर उससे सर्वेथा भिन्न, कल्पना अ्रतीत के 
अनुभवों से--पर उन पर निर्भर नही, स्मृति और कल्पना मे विभिन्न उद्देश्य के कारण 


अन्तर; स्मृति का सम्बन्ध अतीत से, कल्पना का सम्बन्ध अतीत, वर्तमान और भविष्य 
तीनों से । 


२--सबकी कल्पना-शक्ति समान नहीं 


आयु-विकास के साथ कल्पना का क्षीण होना, कल्पना का भेद प्रतिमाशक्ति पर 
निर्भर । 


विशिष्ट विषय की प्रवीण॒ता से कल्पना-शक्ति सीमित, पर विशेषज्ञता के कारण 
अन्य विषयो से विमुखता का एकागीयता ला देना, बालक मे अधिक कल्पना-शक्ति के 
विकास की चेष्टा । 


३--कल्पना का वर्गीकरण 
(१) आदानात्सक कल्पना--- 


विचार दूसरे का, पर उसके आधार पर नई वस्तु की कल्पना । 


कल्पना ४७१ 


( २ ) सृजनात्मक कल्पना--- 
नई बातो और. सिद्धान्तो का निर्माण, कल्पना का सच्चा रूप, सम्बन्ध भविष्य 


से, दो भाग कार्यसाधक और रसात्मक । 
(३ ) कार्यसाधक कल्पना 

इसके आधार पर दैनिक जीवन की विभिन्‍न आवश्यकताओ की पूर्ति, सैद्धान्तिक 
और व्यावहारिक कल्पना, कार्यसाधक कल्पना से वास्तविकता की अ्रवहेलना सम्भव 
नही । 
(४ ) रसात्मक कल्पना--- 

मस्तिष्क स्वतन्त्र, कवि व चित्रकार, देश व काल पर ध्यान नही, पौराणिक 
कथाये, स्वच्छुन्दता मे भी स्वाभाविकता का पुट लाता कलात्मक कल्पना, स्वाभाविकता 
की सीमा उलघन करना तारग्रिक कल्पना, बालको में तारगिक कल्पना का प्राधान्य । 


् 


४-कल्ा में कल्पना का स्थान 
कल्पना से ही कला का सूजन, दार्शनिक और वैज्ञानिक, सच्चे कवि का लक्षण, 
कल्पना कला की आत्मा । 


जज आल ॥# 


४५--कल्पना और बालक 
कल्पना के सहारे बालक की बहुत सी मृलप्रवृत्तियों की तृप्ति, उनकी कल्पना 
स्थुल और सीमित । 


६--कल्पना और शिक्षा 

कल्पना-विकास और ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा--- 

विभिन्‍न ज्ञानेन्द्रियो की सहायता से किसी बात को मन मे हढ करना, विभिन्‍न 
प्रकार की प्रतिमाये बालक में पुष्ट करना, प्रतिमाओ्रों को हृढ करने के लिए ज्ञानेन्द्रियो 
की शिक्षा आवश्यक । * 

कल्पना का भाषा-नज्ञान से घनिष्ठ सम्बन्ध, अत बालकों के भाषा-विकास में 
विध्न नही, प्रथम पाँच वर्ष तक बालक की कल्पना स्थूल वस्तु से सम्बन्धित । 

कहानियों से कल्पना का विकास, कहानी की कला, तारमिक कल्पना का 
आ्राधान्य, बालक की बुद्धि का विकास कल्पना पर निर्भर, मॉन्तेसरी की गलत धारणा। 

बालको को उपयुक्त कहानियाँ सुनाना अति श्रावश्यक । 

रूजनात्मक कल्पना की वृद्धि के लिये छोटी कहानियो का अभिनय, इससे 
नैतिक शुणो का विकास । 

साहित्य, कविता तथा सगीत आदि से प्रेम उत्पन्न करना, निर्देश और सहा- 


४७२ सनोविज्ञान और शिक्षा 


नुभूति का स्थान, बालक के जीवन में व्यावहारिकता का पुट ले जाना, कार्यसाधर्क 
कल्पना का विकास आवश्यक, विशिष्ट से सामान्य की ओर ले जाना । 
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_सविनषणनना ऑननत जला बनने पिलन-थेा आधम-लल्‍क्लपा-.. 


धर 


संवेदना, प्रत्यक्षीकरण और पूर्वानुवर्ती ज्ञान 








हमारे शरीर में चारो श्रोर तन्तुजाल फैला हुआ है। शरीर का कोई भी ऐसा 
अंग नही जो इससे भ्रछ्चृता हो । इस तन्तुजाल में ज्ञानवाहीः? और गतिवाही * दो प्रकार 
की नाडियाँ होती हैं। यहाँ हमारा सम्बन्ध ज्ञानवाही नाडियो से ही है। ज्ञानवाही 
ताडियाँ हमारे सभी ज्ञान के कारण होती है। इसमे क्षति पहुँचने से हमे ज्ञान नही होता । 
ये ज्ञानवाही तन्तु सुपम्ना से होते हुए मस्तिप्क तक पहुँचते हैं । इसी से हमे ज्ञान 
होता है । हमारे ज्ञानवाही तन्तुओं के काम में बँटवारा कर दिया गया है। प्रत्येक के 
लिये एक विशिष्ट स्थल निर्धारित कर दिया गया है। सब अपने-प्रपनी स्थल से काम 
करते हैँ । स्थल बदल देने से सव उसी प्रकार अ्रयोग्ग और असमर्थ सिद्ध होते है जैसे 
संगीत से एकदम अनभिज्ञ व्यक्ति को कोई गाना गाने के लिये कहा जाय । सूघने का 
काम नाक करती है। श्रत प्राण-सम्बन्धी ज्ञान के लिये हमें नाक की ही सहायता लेनी 
होगी । किसी फूल की गन्ध देखने या छूने से नही प्रतीत होगी । रस-ज्ञान के लिये 
हमे जिह्मा की ही सहायता लेनी पडेगी | कान के बन्द कर. देसे से ध्वनि-ज्ञान हमे न 
हो सकेगा । 

१--संवेदना और प्रत्यक्षीकरण 

हमारी विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों से जो हमे ज्ञान होता है उसकी पहली सीढी सवेदना 
की है। इस ज्ञान का किसी पिछले अनुभव से कोई सम्बन्ध नही । यह ज्ञान घुद्ध 
ज्ञानेन्द्रिज कहलाता है । एक उदाहरण से यह वात स्पष्ट हो जायगी । हमारे कान मे 
किसी प्रकार की ध्वनि श्रा रही है । यदि हम यह समभहने में असमर्थ हो रहे हैं कि यह 
ध्वनि किवर से भ्रा रही हैँ तो हम यह भी नही समभ पाते कि यह ध्वनि किसी पशु, पक्षी 
या जन्तु की है। हमे केवल एक ध्वनि का ही अनुमान होता है। हम इस ध्वनि को किसी 
गत अनुभव से तुलना करने में भी असमर्थ हो रहे हें। ध्वनि का इस प्रकार का ज्ञान 
को सवेदना कहा जाता है। यदि हम अपनी ज्ञानेन्द्रियो से प्राप्त किसी ज्ञान की भ्रपने मत, 
अनुभव या स्मृति से तुलना करने में समर्थ होते हैं, जब हम यह समझ लेते हैं कि सुनी 








+ “निर्विकल्पक प्रत्यक्ष” और 'सविकल्पक प्रत्यक्ष” शब्द भी “संवेदना” ओर 'प्रत्यक्षीकरण? 
के लिए क्रमशः प्रयोग किए जाते हैं। 
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हुई ध्वनि मोर पक्षी, कोयल अ्रथवा मैना की है, जब हमे ककंशता, अ्रथवा माघुय्य का 
कुछ बोध हो जाता है तो हम संवेदना की सीमा को पार कर प्रत्यक्षीकरण में आते 
हैं। यह ज्ञान की दूसरी सीढी है । आगे इस पर हम विचार करेंगे । 

हमारे सभी ज्ञान के मूल मे सवेदना छिपी रहती है । बिना इस ज्ञान के किसी 
विशिष्ट क्षेत्र में हमें किसी भी प्रकार की अनुभूति नहीं हो सकती । वया बहरे को 
सगीत-जान हो सकता है ? अच्घे व्यक्ति को विभिन्न दृष्टि-सम्बन्धी ज्ञान होना असम्भव 
है | पशुओ की ज्ञानेन्द्रियाँ मनुष्यो की भाँति विकसित नहीं होती । श्रत सभ्यता की 
दौड में वे मनुष्यो से बहुत पीछे रह गये है । पर किसी पशु की एक विशिष्ट ज्ञानेन्द्रिय 
अपने क्षेत्र मे मनुष्यो से श्रधिक विकसित हो सकती है। उदाहरणार्थ, कुत्ते की धारो- 
न्द्रिय और गिद्ध की दृष्टि-इन्द्रिय मनुष्य से तीत्रतर होती है। पश्ु अपनी बहुत सी ज्ञाने- 
न्द्रियो में मनुप्य से बहुत पीछे है । मनुष्यो मे भी ज्ञानेन्द्रियों की तीत्रता वेयक्तिक भिन्नता 
पर निर्भर होती है । किसी की श्रवरा-न्ञानेन्द्रिय दूसरे से तीत्र होती है तो किसी की 
ध्राण की । सगीतज्ञ की श्रवरोन्द्रिय सामान्यत' दूसरे से तीम्र होती है। इत्र बेचने 
चाले की ध्राणोन्द्रिय दूसरो से तीन्र हो सकती है| कहने का तात्पयं यह है कि अभ्यास 
से ज्ञानेन्द्रिय की तीव्रता और कुशलता में कुछ परिवत्तंन किया जा सकता है। ज्ञाने- 
- न्द्रियाँ जन्मजात होती है । श्रत इनमें परिवत्तंत्र की एक सीमा रहती है। अ्रभ्यास से 
अन्घे को ज्योति नहीं दी जा सकती । अभ्यास से बहरा अपनी कर्णपदट्ुता नही बढा 
सकता | 

२--सवेदना के प्रकार 
हु विभिन्न ज्ञानेन्द्रयो के आधार पर सवेदना का निम्निलिखित वर्गीकरण किया 

गया है -- 

(१ ) दृष्टिः सवेदना 

(२) ध्वनि? ,, 

(३ ) प्राण? ,, 

(४ )सस्‍्वाद*: ,, 

( ५ ) स्पर्श 5 हा 

इन्ही पाँच ज्ञानेन्द्रियों के आधार पर मनोवैज्ञानिको ने सवेदना पर ऐसे परी- 
क्षण किये जिनसे नई नई बातो का पता लगा है। प्रयोगो के आधार पर स्पशे-ज्ञान के 
कई प्रकार माने गये हैं जेसे--- 

( १ ) भार५ 

( २ ) पीडा* 
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३ ) उष्णता? 
४ ) शीत? 

(५ ) गति? 

( ६ ) सन्तुलन* 

( ७ ) आन्तरिक आवयविकी क्रिया 

पाँच ज्ञानेन्द्रियो के भ्रतिरिक्त मनोवैज्ञानिको ने मनुष्य की एक छठी शक्ति का 
भी उल्लेख किया है। यह गति-सम्बन्बी" वक्ति है। व्यक्ति अँधेरे में कोई वस्तु 
उठाने के लिये हाथ वढाता है तो उसका हाथ प्राय वस्तु की दूरी तक ही पहुँचता है। 
'ऐसा उसकी 'देशानुभव की शक्ति” से ही होता है । मनोवैज्ञानिको की धारणा है कि 
उपयुक्त शक्तियों के कारण मनुष्य को विभिन्न प्रकार की 'सवेदनाएँ” उत्पन्न होती है । 
कभी-कभी वे दूसरे कार्यो के साथ मिल जाते है और उन्हे पहचानना कठिन हो 
जाता है । 

३--संवेदता' के भाग 

'सवेदना' हमारे भ्रनुभव का सरलतम भाग है | श्रत इसका सूक्ष्मतम विश्लेपण 
करना वडा कठिन है | पर मनोवैज्ञानिको की धारणा है कि एक 'सवेदना' में ग्रुण” 
तीव्रता, काल” और विस्तार! " भाग पाये जा सकते हैं । प्रथम तीन भाग तो प्रत्येक 
में पाया जाता है, पर अन्तिम श्रर्थात्‌ “विस्तार” किसी में नही भी हो सकता । वस्तुतः 
इन भागो का किसी 'सवेदना' भाग से अलग करना बडा ही कठिन है। उद्ाहरणार्थ, 
हृष्टि 'सवेदना' मे नीला, पीला, हरा इत्यादि ग्रुण-सम्बन्धी हमारा अनुभव हो सकता 
है | यदि इस गुण को हम निकाल दे तो 'सवेदना' होगी ही नही । तीब्नता की भिन्नता 
उसके गहरे अयवा हलके पीलेपन में देखी जा सकती है । काल का तात्पय॑ यह है कि 
पीला या हरा रग कितनी देर तक हष्टिगोचर रहा या ध्वनि से सम्बन्ध में हम कह 
सकते हैं कि यह एक मिनट या पाँच मिनट तक सुनाई पडी । समय की मात्रा प्रत्येक 
“सवेदना' के लिए अलग-प्रलग होती है। विस्तार का भाग किसी-किसी 'सवेदना' में 
नही भी हो सकती । सम्भव है कि “दृष्टि सवेदना' में विस्तार न हो | ध्वनि का दूर 
तक सुनाई देना 'विस्तार' कहा जायगा । सगीत की ध्वनि हम कुछ ही गज के विस्तार 
में सुत सकते हैँ, पर बिजली के भोपू की ध्वनि मीलो तक सुनाई पडती है । 


४--वेबर-फ चनर का नियम ? 
संवेदना” किसी वाह्मय उद्दीपक से होती है। इस उद्दीपक की प्रवलता पर 
7 पिंध्थां, 2. (०0, 3, (णगाभ्ा।ए८९, 4 छ्ाब्रप८०., 5. 0ह्थ्या८ 6 ६ ।- 
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'सवेदना' की तीव्रता निर्भर होती है। वेवर महोदय ने कई प्रयोगो द्वारा इस प्रवलता 
आर तीव्रता के सम्बन्ध को समभकने का प्रयत्न किया है। फ चनर ने भी कई परीक्षण 
करके वेबर के निष्कर्पो का और भी स्पष्टीकरण किया। वेबर-फ चनर की धारणा है 
कि न्ञानेन्द्रियों के अनुभव करने की एक अधिकतम? और न्यूनतम” सीमा होती है। 
इन दोनो सीमाओ के भीतर ही किसी उद्दीपक का व्यक्ति अनुभव कर सकता है। प्राय. 
हमारा यह नित्य का अनुभव है कि कुछ छोटे कीडे के शरीर पर बैठ जाने पर हम 
उनके भार को एकदम अनुभव नही करते । जब तक उस पर हृष्टि न जायगी तब तक 
हम जान ही नही सकते कि वे हमारे शरीर पर है। अर्थात्‌ ये कीडे व्यक्ति की न्यूनतम 
सीमा के नीचे है । प्रत्येक व्यक्ति के अधिकतम और न्यूनतम सीमा मे उसी प्रकार भेद 
रहेगा जसे प्रत्येक के 'सवेदना' में भेद रहता है । जिनकी स्पर्शोन्द्रियाँ बहुत ही तीक्र 
होती हैं उन्हे साधारण से उद्दीपक का भी अनुभव हो जाता है। तथापि उनकी श्रनु- 
भूति की भी एक सीमा होती है। अधिकतम और न्यूनतम सीमा का तात्पयं इस 
उदाहरण से स्पप्ट हो सकता है : किसी एक व्यक्ति के होथ पर बेला फूल की एक 
बहुत छोटी पखडी रघ्ली गई | बहुत सम्भव है कि वह अपने शरीर पर उप्त पखडी की 
उपस्थिति का अनुभव न कर सके | यही बात अधिकतम सीमा के भी विषय में कही 
जा सकती है । मान लीजिए, किसी व्यक्ति की भार सहने की अ्रधिकतम शक्ति डेढ 
मन की है, तो डेढ मन के ऊपर चाहे जितना भार उसके ऊपर रख दियां जाय उसका 
वह कुछ भी अनुभव न कर सकेगा । इसी बात को वेबर एक नियम द्वारा स्पष्ट करते 
है । उनका कहना है कि “उद्दीपक के अनुपात के अनुसार ही वृद्धि या कमी होने से 
सवेदना' के भेद का ज्ञान हो सकता है ।? उदाहरणार्थ, किसी व्यक्ति पर एक सेर 
तोौल का एक लोहे का ट्रुकडा रख दिया गया । यदि इस लोहे के ट्रुकंडे पर आधा 
छटाक और रखा जायगा तो सम्भव है कि उसका वह कुछ भी अनुभव न कर सके, 
पर यदि एक छुटॉक रख दिया जायगा तो तौल का भेद वह तुरन्त जान जायगा। 
इसी प्रकार जिस कमरे में सौ दीपक जल रहे हो उसमें दो श्ौर जोड या घटा देने से 
प्रकाश मे कोई अन्तर प्रतीत नही होगा । पर यदि कमरे में चार ही दीपक जलते हो 
और दो उसमें और जला दिये जॉय या घटा दिये जाँय तो अन्तर शीघ्र समक भे आा 
जायगा । इन उदाहरणो से यह जान पडता है कि उद्दीपको के अन्तर का ज्ञान जानने 
के लिए उनमे किसी अनुपात के अनुसार ही परिवर्तत करना होगा । यह अनुपात 
विभिन्‍ल प्रकार की उद्दीपक के साथ पृथक्‌ होगा । परीक्षण के आधार पर यह निश्चय 
किया गया है कि “ध्वनि के भेद को जानने के लिए मूल उद्दीपक का एक तिहाई, 

3. शब्रडधाप विधा, 2०० भिंधाफपफ्ाा णा, 3 ऐन आउटलाइन आँव 
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उठाये हुए तौल का तीसवाँ भाग तथा उँगलियो के दबाने में बीसवाँ घटाना या बढाना 
होगा ।! 


४-ज्ञानेन्द्रिय शिक्षा 

गत अध्याय मे ज्ञानेन्द्रियो की शिक्षा के महत्त्व की ओर हम कुछ सकेत कर चुके 
हूँ । हमारी सभी शअनुभूतियों का आधार ज्ञानेद्रियाँ ही हैं। बालक का अनुभव बहुत 
सीमित होता है, क्योकि उसकी ज्ञानेन्द्रियों का विकास धीरे-धीरे होता है। वालक को 
सबसे पहले स्पर्श-ज्ञान होता है । हाथ व पैर फैला कर वह इधर-उधर छूना चाहता है । 
उसे गोद में लीजिये तो वह बार-बार आप का मुंह, नाक व कान पकडने की चेष्टा 
करेगा । सबसे पहले स्पश द्वारा वह अपनी माँ को पहचानने में समर्थ होता है। 
स्पर्श न्द्रिय-ज्ञान के बाद हृष्टि-ज्ञान की बारी श्राती है। तीन-चार महीने का बालक 
प्रकाश से आकर्षित होता है । घर में जलते हुए दीपक की ओर एकटक से वह देखता 
रहता है | माताएँ और दाइयाँ जानती होगी कि दीपक बुभा देने पर आठ-दस महीने 
का वालक कभी-कभी रोने लगता है और जला देने पर फिर चुप हो जाता है । फिर 
बह वस्तुओं को देखने लगता है । लाल और हरा खिलौना सामने रखने पर वह लाल 
की ओर अधिक आाकपित होता है । दृष्टि-ज्ञान की दूरी भी धीरे-धीरे बढती है और वह 
दूर तक देखने लगता है, और दूर ही से माँ को आते-जाते देख कर पहचान जाता है। 
इस प्रकार- बालको को ज्ञानेन्द्रियो का विकास एक क्रम से होता है । यदि शिक्षा में इस 
क्रम की अवहेलना की गई तो फल अच्छा न होगा । 
ज्ञानेन्द्रियों का स्वास्थ्य और शिक्षक का करत व्य-- 

ज्ञानेन्द्रियो को शिक्षा देने के पहले उनके स्वास्थ्य के बारे में निश्चय कर लेना 
बडा आवश्यक है । यदि बालक की दृष्टि दोपयुक्त हुई भ्रथवा वह ऊँचा सुनने वाला हुश्रा 
तो शिक्षक का प्रयत्न व्यर्थ जा सकता है। इस विपय मे शिक्षक, डाक्टर का काम 
नही कर सकता । उसका कत्तंव्य केवल रोग का पता,लगा कर उसके आवश्यक उप- 
चार के लिये अ्रभिभावको को आवश्यक सम्मति दे देना है। कभी शिक्षक की अ्रन- 
भिन्नतावश कक्षा में बातक के इस दोप पर कुछ ध्यान ही नही दिया जाता । दोपथुक्त 
आँख और कान वाले वालको को कक्षा में सदा आगे बैठाना चाहिये। पीछे बैठने से 
चयामपट्ट पर लिखी हुई बातो को पढने मे उन्हे बल देना होता है जिससे उनकी अ्राखे 
और निर्बल हो जाती है । पीछे-बंठने से वे ठीक सुन भी नहीं पाते । फलत अधिकतम 
लाभ उठाने में वे असमर्थ होते हैं । 

बालक स्वभावत बडा चञ्चल दिखलाई पडता है। कदाचित्‌ प्रकृति ने उसे 
जानवूक कर चचल बनाया है जिससे इधर-उधर चल-फिर कर विभिन्न पदार्थों का वह 
मी कया 2 मम 
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ज्ञान कर ले | अभिभावकों को उचित है कि वालको की चचलता मे किसी प्रकार की 
बाधा उपस्थित न करे, क्योंकि इससे उनकी ज्ञानेन्द्रियों की स्वाभाविक क्रियाशीलता 
में अडचन पडती है और उनके मनोविकास के अ्रवरुद्ध हो जाने का डर रहता है। 
वातावरण के प्रभाव पर हम सकेत कर ही चुके हैं । वातावरण बालको के लिये ऐसा 
श्राकर्यक हो कि वे हर समय कुछ न कुछ करते की चेष्टा किया करे। जो अभिभावक 
अपने बच्चो के लिये विभिन्न खेली और खिलौनों का आयोजन कर देते हे वे ज्ञानेन्द्रियो 
की शिक्षा के लिये सारा उपकरण उपस्थित कर देते हैं। ऐसे लोगो के घर के बच्चो 
को देखा जाय तो उन्हें सदा कुछ न कुछ करते हुए पाया जायगा । वे गेद, खिलौने के 
घोडे, हाथी, मोटर आदि से बहुधा खेलते हुए पाये जाते हैं । जो अभिभावक इस पर 
ध्यान नही देते उनके बच्चे अपनी माँ को तग करते, रोते तथा अपने सीमित वाता- 
वरण मे इधर-उधर चलते-फिरते पाये जाते हैं । ऐसे बालको की ज्ञानेन्द्रियों का सम्रु- 
चित विकास सम्भव नही । 
फ्रोबेल भर मॉन्‍्तेसरी ने ज्ञानेन्द्रयो की शिक्षा की श्रावश्यकता पर विश्येप 
प्रकाथ डाला है | इस विपय में मॉन्तेसरी का नाम विशेष उल्लेखनीय है | मॉन्तेसरी 
ने अपने शिक्षा-सिद्धान्तो को सिगमण्ड की खोजो पर आधारित किया है । परीक्षणो के 
आधार पर सिगमण्ड ने यह निष्कर्य निकाला है कि मन्द बुद्धि बालको का शिक्षा का 
प्रधान आधार ज्ञानेन्द्रियां ही होती चाहिये, क्योकि इनके विकास पर ही उनकी कल्पना 
और बुद्धि की वृद्धि हो सकती है । मॉन्तेसरी का मत है कि छोटे-छोटे अर्थात्‌ लगभग 
ढाई से सात वर्ष के बालको को व्यावहारिक जीवनोपयोगी कार्य स्वय करने के लिये 
उत्साहित करना चाढ़िये । वह शिक्षोपकरण' से ज्ञानेन्द्रियो को शिक्षित करना चाहती 
है। न्ानेन्द्रियों को शिक्षित करने के लिये मॉन्तेसरी नें जिन साधनों की ओर सकेत 
किया है वे बडे ही मनोवैज्ञानिक है और छोटे बालको की शिक्षा के लिये उसका उप- 
योग बडा ही लाभप्रद है। मॉन्तेसरी बच्चो को सबसे पहले रूप व आकार का ज्ञान देना 
चाहती है । इसके लिये मॉन्तेसरी स्कूल में बच्चो से मेज, कुर्सी, दरवाजा, खिडकी आदि 
ठीक करवाया जाता है । इसके बाद लगाना-खोलना तथा फीता बॉधना सिखलाया 
जाता है । लकडी के छोटे व बडे कुन्दोः की सहायता से उन्हे लम्बाई व चौडाई का 
ज्ञान दिया जाता है। इस प्रकार उनकी हृष्टि-ज्नानेन्द्रिय शिक्षित की जाती है। रग का 
ज्ञान देने के लिये उनके समक्ष कुछ आकर्षक रगों के चौसठ काड्ड रखे जाते हैं । रग 
को पहचान कर वस्तु का नाम बतलाने के लिये उन्हे उत्साहित किया जाता है। कठोर 
कोमल, गर्म तथा ठण्डे वस्तु से उनकी स्पश्च न्द्रिय शिक्षित की जाती है। स्पर्श ज्ञान के 
समय शअ्राँखे बन्द कर दी जाती हैं | मॉन्तेसरी का विश्वास है कि ज्ञानेन्द्रियो को प्रवल 
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बनाने के लिये उन्हे अलग-अलग शिक्षित करना चाहिये । धीमी तथा तीव्र ध्वनि की 
पहचान बालू, पत्थर के टुकड़े तथा अनाज के दानो को डब्बे में बन्द कर बजाने से 
कराया जाता है। छोटी-छोटी समान श्राकार की टिकियो की सहायता से तौल-ज्ञान 
दिया जाता है । उपयुक्त विवेचन से यह जान पड़ता है कि मॉन्तेसरी स्व-शिक्षा! को 
शिक्षा का सबसे बडा सिद्धान्त मानती है। वह बच्चे में आत्म-निर्भरता, अध्यवसाय 
तथा एकाग्र-शक्ति उत्पन्न करना चाहती है। मॉन्तेसरी बच्चो को एक सीमित क्षेत्र में 
पूरी स्वतन्त्रता दे देती है। “यदि मॉन्तेसरी स्कूल को “बच्चों का स्वराज्य' कहे तो 
अत्युक्ति न होगी ।/ 
मॉन्तेसरी प्रणाली की आलोचना[-- 

मॉन्तेसरी प्रणाली की उपयोगिता तो सिद्ध हो चुकी है और श्राज प्रत्येक 
शिक्षित देश मे मॉन्तेसरी स्कूलों के खोलने की धुन है। पर उसकी प्रणाली में कुछ 
दोप दिखलाई पडते हैं जिनसे भ्रवगत होना प्रत्येक अभिभावक और शिक्षक के लिये 
आ्रावश्यक है । यद्यपि इन दोषो का सुक्ष्मतम विश्लेषण करना इस पुस्तक की सीमा के 
बाहर है, पर उन पर कुछ प्रकाश डालना आवश्यक जान पडता है। मॉन्तेसरी 
ज्ञानेन्द्रयो की शिक्षा पर आवश्यकता से अधिक महत्व देती है। प्रारग्भ में मॉन्तेसरी 
ने मन्द बुद्धि के बालको को पढाना प्रारम्भ किया था और उसके निष्कर्प प्राय इन्ही 
पर किये गये परीक्षणो के श्राधार पर बने हैं। ऐसे बालको की विभिन्न ज्ञानेन्द्रियाँ 
दूसरी जानेन्द्रियो के प्रभावों से पृथक करके कुछ सीमा तक शिक्षित की जा सकती हैं, 
पर सामान्य बालको के सम्बन्ध में ऐसा करना युक्तिसगत नही दिखलाई पडता। 
साधारणत हम कोई भी एक ज्ञानेन्द्रिय-ज्ञान दूसरे ज्ञानेन्द्रिय-ज्ञान से सर्वथा स्वतन्त्र नही 
पा सकते । स्टर्न महोदय का कथन इस प्रसंग में बडा हृदयग्राही है। उनका कहना है कि 
वालको का वातावरण सकुचित्‌ होना ठीक नही । बालको के ज्ञानेन्द्रिय-ज्ञान को विश्ज्ल 
प्रकार से परिपक्व करने की चेष्टा करनी चाहिये । प्रत्येक स्कूलो को उेसे वातावरण 
का आयोजन करना बडा आवश्यक है। पर उपर्युक्त दोप के होते हुए भी मॉन्तेसरी 
प्रणाली का बालक की शिक्षा में बडा महत्त्व है। मॉन्‍्तेसरी ने ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा के 
लिये हमे सव से पहले एक निश्चित और सुसगठित कार्यक्रम दिया । रूसो और फ्रोबेल 
ने भी इस ओर सकेत किया है। फ्रोबेल के किण्डरगार्टन की उपयोगिता तो श्रव भी 
मानी जाती है । पर मॉन्तेसरी प्रणाली का क्षेत्र अ्रधिक विस्तृत है। मॉन्तेसरी से प्रेरणा 
लेना सदा लाभप्रद होगा । यदि अभिभावकगरण मॉन्‍्तेसरी प्रणाली के सिद्धान्त को अनुसार 
छोटे बालकों के खेल का आयोजन करे तो उनकी ज्ञानेन्द्रियाँ घर पर ही बहुत कुछ 
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शिक्षित हो जॉयगी । यदि मॉन्तेसरी स्कूल पर्याप्त सखूष्ा में हमारे देश में फेल जाँय तो 
बालकों का और साथ ही साथ राष्ट्र का वडा कल्याण होगा । वस्तुत. जिस प्रकार 
सुमजित सेना रखना रक्षा हेतु एक राष्ट्रीय आवश्यकता है उसी प्रकार बालको की 
प्रारम्भिक शिक्षा के लिये मॉन्तेसरी स्कूलो का खोलना एक राष्ट्रीय आवश्यकता है। 
राष्ट्र का कल्याण भावी नवदुवकों पर ही निर्भर होता है । यह निश्चय है कि यदि 
बालको की ज्ञानेन्द्रियाँ प्रारम्भ मे ही मनोवेज्ञानिक अवसर पर शिक्षित कर दी जॉय 
तो स्कूल में पाये जाने वाले मन्द बुद्धि बालकों की सख्या कम हो जाय, क्योकि ऐसी 
शिक्षा से कुछ मन्द बुद्धि वालक भी साधारण स्तर पर आने में अवश्य समर्थ होगे। 


६--प्रत्यक्षीकरण ( परसेप्शन ) 

१--रवरूप -- 

प्रत्यक्षीक रण के स्वरूप की ओर थोडा हम सकेत कर चुके हैं | सवेदना ज्ञान 
के आधार पर होती है। सवेदना शुद्द ज्ञानेन्द्रियजन्य ज्ञान होता है। इससे हमारे प्राचीन 
अनुभूतियों से कोई सम्बन्ध नही । इससे हमे किसी वस्तु का पूरा ज्ञान नही हो पाता। 
हम वस्तु को देखते हैं, स्पर्श करते हैं, सुनते हैँ, सूघते तथा चखते हैं पर यह निर्णय 
नही कर पाते कि वह वस्तु क्या है। जब हम इस निर्णय की स्थिति पर पहुँच जाते 
हैं तो हमे प्रत्यक्षीकरण होता है | उद्दीपक के मिलने पर हमे स्वेदना होती है | यह 
ज्ञान मस्तिष्क के पूर्व सचित ससस्‍्कारो को जगा देता है। इन सस्कारो के बल पर हम 
सवेदना की अपने पुराने अनुभवों से तुलना करते हैं । इस तुलना के फलस्वरूप वस्तु 
का जो निश्चित चित्र हमारे मस्तिष्क पर पडता है वह प्रत्यक्षीकरण है। प्रत्यक्षीकरण 
में वस्तु को हम ठीक-ठीक पहचान लेते है कि यह पेन्सिल, फाउन्टेन पेन अथवा साधा- 
रण कलम है| उदरहरणार्थ, हमें कोई पुकार रहा है| पुकारने की ध्वनि का सुनाई 
पडना सबेदना है। ध्वनि के सुनते पर हमारा मस्तिष्क यह सोचता है कि यह ध्वनि 
किसकी है | जब वह यह जानने में समर्थ हो जाता है कि यह ध्वनि श्रम्रुक मित्र की 
है तो उसे उस ध्वनि का प्रत्यक्षीकरण जाने हो जाता है। 

४ यहाँ पर ध्यान देगे की बात है कि अपने-अपने मनोविकास की मात्रानुसार 
लोगो का प्रत्यक्षीकरण एक ही उद्दीपक के सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न होगा। उदाहरणार्थ, 
जब किसी पश्ु की बोली सुन कर कोई व्यक्ति यह सभभ लेता है कि यह गाय की है 
और भेस की नही तो यह कहा जा सकता है कि व्यक्ति को ध्वनि का प्रत्यक्षीकरण 
हो गया । पर गाय वाला जब यह पहचान लेता है कि यह बोली केवल एक साधारण 
गाय की ही नही, पर उसकी विशिष्ट गाय की है तव उसके सम्बन्ध में यह कहा 
जायगा कि उसे ध्वनि का प्रत्यक्षीकरण हो गया । एक दूसरे उदाहरण से यह बात 
ज्और स्पष्ट हो जायगी । मान लीजिये, एक कमरे में चार व्यक्ति बैठे हुए हैं। बाहर 
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से किसी की ध्वनि सुनाई पडी। कमरे के तीन व्यक्ति जब पहचान लेते हे कि यह 
व्वनि किसी स्रीकीहै तो यह कहा जा सकता है कि उन्हे ध्वनि का प्रत्यक्षीकरण 
हुआ | पर चौथा व्यक्ति उस स्त्री से पूर्व परिचित है । श्रत उसे बोली पहचान कर यह 
बतलाना चाहिये कि यह अमुक स्त्री है । जब तक बोली से वह स्त्री को पहचान नही लेता 
तब तक यह नही कहा सकता कि उसका प्रत्यक्षीकरण पूर्ण है । उस स्त्री की वोली के, 
सम्बन्ध में एक व्यक्ति का मानसिक सस्कार अधिक घनिष्ठ है । इसलिए वह स्त्रीका 
नाम भी बतला देता है। परन्तु अन्य तीन व्यक्तियों का मानसिक सस्कार कम है, श्रत- 
उनका प्रत्यक्षीक रण केवल 'स्त्री-जाति' के प्रत्यक्षीकरण तक ही सीमित है । वालकों 
और प्रौढो के प्रत्यक्षीकरण में इस प्रकार का मात्रा-मेद होता है। वालको का अनुभव 
प्रौढो की श्रपेक्षा श्रधिक सीमित रहता है-। श्रत किसी वस्तु के सम्बन्ध में उनका प्रत्य- 
क्षीकरण निम्नतर कोटि का हो सकता है। नीचे बालको के प्रत्यक्षीकरण पर जब हम 
विचार करेगे तो यह भेद अ्रधिक स्पष्ट हो जायगा । उपग्ु क्त उदाहरणों से यह स्पष्ट 
है कि प्रत्यक्षीकरण मे व्यक्ति अ्रपने पुराने अनु भवो के आधार पर नये अनुभव पर विचार 
कर उसे पहचानता है, श्रर्थात्‌ इसमे विचार और बुद्धि दोनो कै+ समावेश होता है जिसका 
विचांर और बुद्धि जहाँ तक विकसित होगी उसी के अनुसार उसका प्रत्यक्षीकरण होगा । 
'बिना प्रत्यक्षीकरण में परिशित हुए 'सवेदना की” सार्थकता सिद्ध हो ही नही सकती, 
अर्थात्‌ प्रत्यक्षीकरण सवेदना भर सार्थंकता का म्िश्वणा है॥ संवेदना का श्राधार वाह्म 
उद्दीपषक होता है और प्रत्यक्षीकरण का आधार सवेदना तथा मन के पुराने सस्कार । 
सवेदना की प्रक्रिया बडी साधारण होती है और प्रत्यक्षीकरण की विकट । 


२-- प्रत्यक्षीकरण' के तीन पक्ष--- 
मनोव॑ज्ञानिको ने 'प्रत्यक्षीकरण” के तीन पक्ष का उल्लेख किया हे -- 
( १ ) उपास्थक  --- 


सबसे पहले हमारे सामने वस्तु आ्राती है। उसकी उपस्थिति में हम उसके विपय 
में कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। नीबू को देख कर हमे उसके रग-रूप का बोध होता 
है । सगीत की ध्वनि जब कानो में आती है तो हम जानते हैं कि वह ककंश अ्रथवा 
मधुर है| हमारे सामने एक मोर आता है। उसे देख कर हम उसको पहचानते है और 
हमें उसका ज्ञान होता है। उसके चले जाने पर हम उसको भूल जाते है। वस्तु का 
सामने होना प्रत्यक्षीकरण का उपास्थक पक्ष कहा जाता है। उपास्थक पक्ष से हमें 
वस्तु का तात्विक बोध होता है । 
५ २ ) प्रतिनिध्यात्मक?--- 
यह प्रत्यक्षीकरण का दूसरा पक्ष है। इसमें कल्पना का कुछ अश दिखलाई 
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पडता है। इसका आधार उपास्थक पक्ष है। उपास्थक पक्ष के बाद ही इंसका बोध 
सम्भव है। किसी व्यक्ति की आखे लाल-लाल हो जातो है, त्यौरी चढ जाती है, साँसो 
का वेय बढ जाता है। ये सब परिवत्तंन उस व्यक्ति के क्रोध के सूचक होते हैं । इन्हे 
देख कर हमे केवल लाल आँख, चढी हुई त्यौरी आदि का ही ज्ञान नही होता, वरन्‌ 
हमे व्यक्ति के क्रोध का भी भास होता है श्रर्थात्‌ लाल-लाल श्रॉखे और चढी हुई 
त्यौरी व्यक्ति के क्रोध की प्रतिनिधि हे। इसी प्रकार व्यक्ति का मलिन मुख उसके दुख 
का प्रतिनिधि है और हँसता हुआ मुख आनन्द का । नीबू केवल अपने रूप व रग का 
ही हमे बोध नही कराता, वरन्‌ अपने स्वाद का भी वह प्रतिनिधित्व करता है। उसे 
देखकर हमें उसके स्वाद का भी बोध हो जाता है। इस प्रकार प्रत्यक्षीकरण का एक 
प्रतिनिध्यात्मक रूप भी होता है । 
(३) सम्बन्ध-पक्ष | -- 

कभी-कभी एक वस्तु के प्रत्यक्षीकरण से हमें उससे सम्बन्धित किसी दूसरी 
वस्तु का भी ध्यान आ जाता है। उदाहरणार्थ, दूसरे के बच्चे को देख कर हमें भ्रपने 
बच्चे का ध्यान आ जाता है। सडक पर जाते समय कभी-कभी हम अपने मित्रो से 
कहते हैं कि हमारे कोट का भी ऐसा ही कपड़ा है जेसा इस व्यक्ति के हाथ में दिखलाई 
पडता है। इस प्रकार दूसरे बच्चे को देख हमे अपने वच्चे का बोध होता है, किसी 
कपडे को देख हमे अपने कोट का ध्यान आ जाता है। अपने बच्चे श्रथवा कोट का 
प्रत्यक्षीकररण हमे सम्बन्ध-ज्ञान के फल स्वरूप होता है । हमारा वर्तमान अमग्ुभव अतीत 
के सम्बन्धित अनुभव को जगा देता है। यहाँ पर ध्यान देने की बात है कि इस सम्ब- 
न्धित अनुभव में समानता का होना आवश्यक नही । जिस बालक को देख हमे अपने 
बालक का भास होता है वह वालक हमारे बालक से एकदम भिन्न हो सकता है। यह 
वात नीचे के उदाहरण से अधिक स्पष्ट हो जायगी । हम दवात देखते है तो उससे 
सम्बन्धित हमे कलम का ज्ञान हो जाता है। वच्चे की टोपी देखते हैं तो बच्चे का 
जान हो जाता है। कभी-कभी हमारे वर्तमान अनुभव सुप्त सस्कारो को जगा देते हैं, 
जिससे हमारे अनुभव की सीमा कुछ बढ जाती है। इस प्रकार किसी सम्बन्ध विशेष 
से जो हमारा प्रत्यक्षीकरण होता है उसे प्रत्यक्षीकरण का सम्बन्ध-पक्ष कहा जा 


सकता है । 
७--बाल्क का प्रत्यक्षीकरण 


नवजात शिक्षु मे प्रत्यक्षीकरण नही होता, क्योकि उसके मस्तिष्क में वातावरखण- 
सम्बन्धी सस्कार नही पडते । आयु के बढने के साथ बालक विभिन्न प्रकार के संवेदना 
का अनुभव करने से क्रमश: समर्थ होता है । जैसे-जैसे उसकी यह योग्यता बढ़ती है 
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उसी के साथ उसका अंत्कक्षीकरण भी बढता है । हम कह चुके है कि आरम्भ में उसका 
यह ज्ञान निम्न कोटि का होता है| उसमे भ्र्थ लगाने की शक्ति बहुत कम होती है । 
उसे एक रुपया दीजिये तो वह फेक देगा, वह आप की वहुमूल्य वस्तुओ को पायेगा 
तो उन्हे नष्ट-भ्रष्ट करने में लग जायगा, क्योकि उन वस्तुओं के मूल्य को वह नहीं 
समभता । वह आकर्षित होकर आग की ओर भपटता है। वह जल जाता है। आग- 
सम्बन्धी उसका प्रत्यक्षीकरण की सीमा यही है कि वह एक ऐसी वस्तु है जो उसे जला 
देगी । आग से कौन-कौन काम किया जा सकता है इसका बोध उसे बाद में अनुभव 
के साथ होता है। चार-पाँच वर्ष का होने पर वह समभ जाता है कि श्राग ही से” 
भोजन पकाया जाता है । दस-ग्यारह वर्ष का होने पर उसे बोध हो जाता है कि आग 
की सहायता से विभिन्न प्रकार के इन्जन चलाये जा सकते हैं । प्रारम्भ में अनुभव की 
कमी के कारण! बालक अपना ध्यान एकाग्र करने में अधिक समर्थ नहीं हो पाता | 
प्रत्यक्षीक रण सदा ध्यान की एकाग्रता पर निर्भर होता है। प्रत्यक्षीकरण का प्राय: 
त्तीन चौयाई भाग अनुमान में रहता है। यह अनुमान अपने पुराने अनुभव के आधार 
पर ध्यान की एकाग्रता से किया जाता है। बालक से इन दोनो का प्रौढ व्यक्तियो की 
अपेक्षा अभाव रहता है, अत उसका प्रत्यक्षीकरण अपूर्ण रहता है । 
बालक किसी बात के समभने में बहुधा भूल किया करते हैं | वे कभी-कभी 
कुछ का कुछ समभ जाते है। प्रौढ व्यक्तियो के समान अधिक वस्तुओं को एक वार 
- देखने से ही समभने में वे समर्थ नही होते । वे दूसरों की बातो पर जल्दी विश्वास 
कर लेते हैं, श्रत उनके अनुभवों पर अधिक विव्वास नही किया जाता। तीन साल 
का बालक गधे को घोडा पुकार सकता है और भेड को बकरी | ञ्रत वालको का 
प्रत्यक्षीकरण अस्पष्ट होता है। वह सभी प्रकार के फूलो को एक ही नाम दे डालता 
है । वह ग्रुलाब, चमेली तथा बेला, आदि फूलो की विशेषता को नहीं पहचान सकता | 
अभिभावकों और शिक्षको को उचित है कि वे बालको को विभिन्न प्रकार की वस्तुएँ 
दिखावे और उनकी विशेषता से उन्हे अवगत करे | प्रश्नो के पूछने और उनके प्रइनो 
का उत्तर पाने से ही उनका प्रत्यक्षीकरण पक्का होता है। यह सब विभिन्न पदार्थों के 
निरीक्षण से सम्भव हो सकता है । 
बालक का प्रत्यक्षीकरण प्रोढो के सहश्‌ सम्पूर्ण नहीं हौता, क्योकि उसकी 
अनुभूतियों में स्थायित्व का अ्रभाव रहता है। उसका ज्ञान खण्ड-खण्ड मे होता है। 
किसी चित्र के दिखलाने पर प्रौढो के सहश्‌ उसका वर्णन वह नही कर पाता । वह एक 
एक करके वस्तुओं को गिनता है । उदाहरणार्थ, वह कहता है कि चित्र मे एक औरत, 
बकरी गाय और ऊंट हैं आदि-भ्रादि | कुछ अनुभव के बाद इन वस्तुओ की वह 
गणना नही करेगा, वरन्‌ वह पूरे चित्र का वर्शान करेगा | कुछ श्र अनुभव के बाद 
वह चित्र की आलोचना करने मे भी सफल हो सकता है । 
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" हा 
बालको का देश और॑ काल का ज्ञान अस्पष्ट' होता है।ब्शाठ-दस महीने का 
बालक हाथ से चन्द्रमा को पकडने का ग्रयत्त करता है। दूर पर रखी हुईं वस्तु को 
पकडने की चेष्ठटा में वह गिर जाता है। कोई वस्तु उस से कितनी दूर है इसका 
अनुमान कुछ अनुभव प्रास कर लेने के बाद ही वह कर पाता है। दूरी का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये बालको को चलने-फिरने की स्वतन्त्रता देना आवश्यक है । बालको को 
समय का ज्ञान भी अस्पष्ट होता है। तीन वर्ष का बालक दिन व रात को नहीं समझ 
पाता । पॉच-छ वर्ष का होने पर वह दिन व रात को समभने लगता है पर घपण्टे 
आओऔर मिनट और क्षण की कल्पना उसके ज्ञान-शक्ति के बाहर की बात होती है। 
आठ-दस वर्ष का होने पर वह महीना और वर्ष की कल्पना करने में समर्थ होता है। 
अनुभव के बढने पर वह शताब्दी की भी कल्पना कर लेता है। देश और काल के 
ज्ञान के सहश बालकों का आराकार' और “'तौल' के ज्ञान भी प्रौढो की अपेक्षा बड़े 
अस्पष्ठ होते है । इसे भी अनु भव के आधार पर वे धीरे-धीरे सीखते हैं । 
उपग्रु क्त विवेचन से स्पष्ट है कि बालको का प्रत्यक्षीकरण प्राय. अस्पष्ट ही 
होता है, क्योंकि उनके वर्तमान और अतीत के अ्रनुभव में सम्बन्ध-हीनता रहती है। 
जब बालको में अपने वर्तमान अनुभव को पुराने अनुभव से सम्बन्धित करने की क्षमता 
आ जाती है तो उनका प्रत्यक्षीकरण स्पष्ट होने लगता है। यह क्षमता ज्ञानेन्द्रियो 
की शिक्षा से ही सम्भव हो सकती है। इसके साथ ही साथ जैसा कहा जा ज्ुका है, 
निरीक्षण पर भी बल देना आवश्यक है। भ्रव हम नीचे निरीक्षण पर ही कुछ प्रकाश 
डालेंगे । 
बालक प्राय देखता है कि कच्चे आम हरे-हरे होते हैं, पर वह यह ॒देखने मे 
असमर्थ होता है कि पके आम भी हरे-हरे होते हैं अथवा कुछ कच्चे आम भी पीले झ्रथवा 
लाल दिखलाई पडते हैँ । बालक श्रपत्ती गाय को नित्य देखता है, पर यह नही बतला 
सकता कि उसका कौन सा सीग टूटा है अथवा उसके किस ओर काला थब्बा है ? 
यह उसकी निरीक्षण-शक्ति की निबंलता का फल है। वस्तुत उसमें अभिभावकों और 
शिक्षको का उत्तरदायित्व अधिक है । यदि प्रारम्भ ही मे बालकों को निरीक्षण करने 
की कला समझा दी जाय तो वे ऐसी गलती बहुत कम करेंगे। यह ध्यान देने की बात 
है कि बचपन मे बुद्धि का विकास बहुत कुछ निरीक्षण करने की शक्ति पर निर्भर 
रहता है। निरीक्षण से किसी वस्तु का प्रत्यक्षीकरण बडा सुसगठित होता है, पर यह 
व्यान देने की बात है कि निरीक्षण का आधार प्रत्यक्षीकरण ही होता है। इसमे 
स्मृति, कल्पना और तकं-शक्ति की भी आवश्यकता होती है ' निरीक्षण में हमारी 
“क्रियाशीलता अधिक बढ जातौ है । बालको का परिमित ज्ञान निरीक्षण के आधार पर 
नन्‍्बहुत विकसित किया जा सकता है । ते 


न 
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८--निरीक्षणु ? 
न्यूमेन के अनुसार निरीक्षण के तीन भेद किये जा सकते हैं । वे इस 

प्रकार हैं --- 
साभिप्राय?--- 

इसमे व्यक्ति निरीक्षण करने के लिये अपने को पहले ही से तैयार किये रहता 
है । किन-किन प्रइनो के उत्तर खोजने की चेष्टा की जायगी यह एक प्रकार से पहले 
से ही निश्चित रहता है। किसी के लेख की त्रुटियाँ निकालने मे हमारा निरीक्षण 
साभिप्राय होता है। किसी स्थान के विषय मे कुछ जानकारी प्रास कर कुछ शंकाओो 
के समाधान के लिये जब हम उसे देखने जाते हैं तो हमारा निरीक्षण साभिप्राय 
होता है । 
परिस्थित्यामक २--- 


हम कभी-कभी निरीक्षण वातावरण के परिवर्तत से विवश होकर करते हैं । 
इसमे हमारा ध्यान अनेच्छिक कोटि का होता है। दरवाजे की खटखटाहट सुनकर उसे 
समभने के लिये हम विवश हो जतते हैं । 


प्रपोजनात्मक निरीक्ष रा -- 

इसमे मस्तिष्क पहले से तंयार नहीं रहता । बह प्रत्येक परिस्थिति का सूक्ष्म 
विश्लेषण कर सारी बाते समभना चाहता है। वास्तव मे निरीक्षण का यह भेद 'प्रकार' 
का न होकर 'मात्रा' का है। प्रत्येक निरीक्षश मे हमारा कुछ न कुछ उद्ेद्य तो रहता 
ही है । यदि ऐसा न हो तो निरीक्षण प्रत्यक्षीकरण ज्ञान की क्रिया के सामान होगा । 


निरीक्षण की शिक्षा -- 
स्पष्ट है कि बालकों के अनुरूप विकास के लिये उन्हे विभिन्‍न वस्तुओ के 
निरीक्षण करने के लिये उत्साहित करते रहना चाहिये। इसमे श्रभिभावको और 
शिक्षको को सहायता देनी होगी। बालक का ज्ञान बहुत परिमित होता है, श्रतः वह 
स्वय किसी वस्तु का निरीक्षण उसके सभी हृष्टिकोश से नही कर सकता अ्रत उन्हे 
रास्ता दिखाना आवश्यक है। बालक जिज्ञासु होते हैं। वे बहुधा प्रश्न करने की भड़ी 
लगा देते हैं । इसका तात्पययं यह नही कि उनकी निरीक्षण-शक्ति तीन्र होती है। 
वास्तव मे यदि उनकी निरीक्षण शक्ति बढाई जाय तो वे अधिक जिज्ञासु हो जायेंगे 
और अपनी जिज्ञासा का समाधान स्वय करने की चेष्टा करेगे । किसी वस्तु के निरी- 
क्षण में शिक्षको को उप्तके विशिष्ट गुणों की ओर बालको को ध्यान आकर्षित करना 


अल सनम मम माल मल पक जी ड कम पल कल कीजिए मी क पथ 2 बिक 32 कम मत आवक कक ही 
3, 0फडटाएडप07, 2. एप%०5९६०), ३: ए#लाफ्रपबणसांबरी, अं, शिए-ए०अए2८- 


फ़ेड६ मनोविज्ञान और शिक्षा 


चाहिये । निरीक्षण से प्रात अनुभव को शब्दों मे प्रकट करने के लिये भी बालकों को 
उत्साहित करना चाहिये इससे उनका भाषा-शक्ति का विकास होगा। 

हस्त-कला सम्बन्धी काम तथा मानचित्र आदि के वनाने से बालको की निरी- 
क्षण-शक्ति का विकास होता है | डाल्टन प्लान तथा प्रॉजेक्ट मेथड मे निरीक्षण-गक्ति 
के विकास पर विशेष ध्यान दिया जाता है। बालक को अपनी उन्नति के लिये स्वयं 
उत्तरदायी बना दिया जाता है| उसे विभिन्न वस्तुओं का निरीक्षण कर वांछित कार्य 
स्वयं करना पडता है। विशेष कर प्रॉजेक्ट मेथड में 'करने से सीखने'! का सिंद्धान्त 
निरीक्षण॒-शक्ति के विकास का ही दूसरा रूप है। बालक जितना ही स्वयं 'हाथ का 
काम करेगा उसंका प्रत्यक्षीकरण उतना ही पुष्ट होगा । 


६--पूर्वानुवर्ती ज्ञान? 

प्रत्यक्षेकरण का विवेचन बिना पुर्वानुवर्ती ज्ञान के उल्लेख के अ्धुरा, रह 
जायगा । अ्रत. श्रब इसी पर विचार किया जायगा।। पूर्वानुवर्ती ज्ञान हमारे पूर्व सचित 
संस्कारो का योग है । प्रत्यक्षीक रण ज्ञान के पूर्व हमारे वर्तमान अनुभव का सम्बन्ध इसी 
पूर्व सचित सस्कारो अथवा पुर्वानुवर्ती ज्ञान से होता है। इसका ऊपर हम उल्लेख कर 
चुके हैं। हमारा सारा नया श्रनुभव पुर्वानुवर्ती ज्ञान से सम्बन्धित होता है, तंब हमे 
किसी वस्तु का ज्ञान होता है। इसी मनोवैज्ञानिक सत्य के आधार पर हरबाट ने 
सबसे पहले अपने नियमित पद (फार्मेल स्टेप्स) के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया। 
किसी वस्तु का प्रत्यक्षीकररा जब पुर्वानुवर्ती ज्ञान के सयोग से होता है तो यह आ्रावश्यक 
है कि शिक्षक बालको के, पुर्वानुवर्ती ज्ञान का ठीक-ठीक जान रबखे | इस ज्ञान के 
अभाव में वह अपना अ्रध्यापन बालकों के लिये रुचिकर अथवा लाभप्रद नही बना 
सकेगा । जो कुछ बालक सुनता है यदि उसका सम्बन्ध उसके पूर्व सचित सस्कारो से 
नहीं है तो उस वस्तु का प्रत्यक्षीकरण उसे न हो सकेगा । श्रत यह आवश्यक है कि 
'शिक्षक किसी विषय के पढाते समय पाठ्य-वस्तु को बालको के पुराने अनुभव से सम्ब- 
'न्धित करे । इससे यह स्पष्ट है कि बालक की ज्ञान-वृद्धि अ्रथवा प्रत्यक्षीकरण के लिये 
'पूर्वानुवर्ती ज्ञान का उपयोग आवश्यक है। 


आपने ऊपर क्या पढ़ा ! 
ज्ञानवाही नाडियाँ हमारे ज्ञान के कारण, ज्ञानावाही तन्तुओ के कार्य 
बटवाॉरा । 
2 १--संबेदना ओर प्रत्यक्षीकरण 
सवेदना पहली सीढी, शुद्ध ज्ञानेन्द्रियजन्य ज्ञान, प्रत्यक्षीकरण । 
 दगारऊ फास्ट ए ऐिगफड, रू डैफुएलनाब्कूपठम2,. 5. 2२ै,। 
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'सवेदना' पशुओ की ज्ञानेन्द्रियाँ मनुप्यो की भाँति विकसित नही, ज्ञानेन्द्रियों 
की तीज्नता वेयक्तिक भेद पर निर्भर, अभ्यास से कुछ परिवत्तंन सम्भव । 


२--संवेदना? के प्रकार 
देशानुभव की अक्ति, एक समय कभी-कभी बहुत सी “स्वेदना' 


३-- संवेदना? के भाग 
अनुभव का सरलतम भाग, ग्रुणात्मक, तीब्रता, काल और विस्तार--चार 
भाग; प्रत्येक का होना आवध्यक नही, प्रत्येक के सम्बन्ध में भिन्‍तता भी । 


४--वेबर-फ चनर का नियस 


उद्दीपक की प्रवलता पर सबेदना की तीज्रता, ज्ञानेन्द्रियो के अनुभव करने की 
अधिकतम और न्यूनतम सीमा, प्रत्येक व्यक्ति की सीमा में भेद, उद्दीपक के अनुपात के 
अनुसार परिवर्तन होने से सवेदना के भेद का ज्ञान, यह अनुपात विभिन्न उद्दीपेक के 
साथ प्रथक-पृथक । 
४-ज्ञानेन्द्रिय शिक्षा 
सबसे पहले स्पर्श ज्ञान, दृष्टि ज्ञान, ज्ञानेन्द्रयों का विकास एक क्रम से, शिक्षा 
में इसकी अवहेलना हानिकर । ' 


ज्ानेन्द्रियों का स्वास्थ्य और शिक्षक का करत्त व्य--- 

बालक के दोष का पता लगाना आवश्यक । 

बालक स्वभावत. चचल, इसमे बाधा डालना अमनोवेज्ञानिक, आकर्षक, वाता- 
चरण, खेल का उचित आयोजन करना आवश्यक। 

मॉन्तेसरी, फ्रोवेल, मन्द वालको की शिक्षा का आधार न्वानेन्द्रियाँ, मॉन्तेसरी 
प्रशाली--प्तबसे पहले रूप व आकार का ज्ञान, व्यावहारिक कार्य में शिक्षा, स्व-शिक्षा 
सबसे बड़ा सिद्धान्त, मॉन्तेसरी प्रणाली बच्चो का स्वराज्य । 


सॉन्तेसरी प्रणाली की शालोचना--- 
ह ज्ञानेन्द्रियों को पृथक-पृथक शिक्षित करना मनोवैज्ञानिक नही, न्ञानेन्द्रिय ज्ञान 
एक दूसरे से स्व॒तन्त्र नही, मॉन्तरेसरी ने सवसे पहले एक सुसगठित कार्यक्रम दिया, 
मॉन्‍्तेसरी प्रणाली के अनुसार घर पर भी खेल का आयोजन, मॉन्तेसरी स्कूलो की 
हमारे देग में आवव्यकता । ह 
६--प्रत्यक्षी करण (परसेप्शन) 

१--स्वरूप 

संवेदना इसका आधार, वस्तु को ठीक-ठीोक पहचानना प्रत्यक्षीकरण, अपने 
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अपने मनोविकास के अनुसार लोगो की सवेदना एक ही उद्दीपक के सम्बन्ध में भिन्न 
भिन्न, बालकों और प्रौढो के प्रत्यक्षीकरण में भिन्नता, प्रत्यक्षीकरण में विचार और 
बुद्धि दोनों का समावेश; प्रत्यक्षीकरण, सवेदना और सार्थकता का मिश्रण, संवेदना 


का आधार वाह्म उद्दीपक; प्रत्यक्षीकरण का आधार, सवेदना और पुराने मानसिक 
संस्कार । 


२-- प्रत्यक्षीकरण' के तीन पक्ष 
( १ ) उपास्थक 
वस्तु के सामने उपस्थित होना | * 
( २ ) प्रतिनिध्यात्मक 
इसमें कुछ कल्पना का अश, आधार उपास्थक पक्ष । 
(३ ) सम्बन्ध पक्ष 
सम्बन्ध विशेष से प्रत्यक्षीकरण ज्ञान का होना । 


७--बालक का प्रत्यक्षीकरण 
नवजात शिश्ु मे नही, आयु के विकास से प्रत्यक्षीकरण का होना, प्रत्यक्षी 
करणा ध्यान की एकाग्रता पर निर्भर, अत. बालको भे इसकी कमी । 


बात को समभने से बालकों की भूल, उनके अनुभव अ्रधिक विश्वसनीय नहीं, 
उनका प्रत्यक्षीकरण अस्पष्ट, बालकों को विभिन्न वस्तुओं की विशेषता से श्रवगत 
करना, निरीक्षण का स्थान | 

बालक का ज्ञान खण्ड खण्ड मे, अनुभूतियों का स्थायित्व आ्रायु विकास के साथ | 

बालको का देश और काल का ज्ञान अस्पष्ट, दूरी के ज्ञान के लिये चलने 
फिरने की स्वतन्त्रता, आकार और तौल के ज्ञान भी अस्पष्ट । 

बालक के अतीत और वत्तंमान के अनुभव मे सम्बन्धहीनता । ५" 

बुद्धि का विकास निरीक्षण पर निर्भर, अत बालको को निरीक्षण करने के 
लिए प्रोत्माहन, निरीक्षण का आधार प्रत्यक्षीकरण, स्मृति, कल्पना और तर्कशक्ति की 
भी आवच्यकता | 


८--निरीक्षण 
साभिप्राय--- - के 
पहले से ही तैयार । 
परिस्थित्यात्मक--- 


विवश्व होकर । 


संवेदना, प्रत्यक्षीकरण और पुवर्निवर्तो ज्ञान डेंघ६ 


प्रयोजनात्मक निरीक्षण--- 

प्रत्येक परिस्थिति का सूक्ष्म विश्लेषण । 
निरीक्षण की शिक्षा-- 

अनुरूप विकास के लिए विभिन्न वस्तुओ के निरीक्षण के लिए प्रोत्साहन, श्रभि- 
भावको और शिक्षको की सहायता, अनुभव को अपनी भाषा में व्यक्त करना । 


हस्तकला तथा मानचित्र आदि में निरीक्षण शक्ति का विकास, डाल्टन प्लान 
और प्रॉजेक्ट मेथड । 
६--पूर्बानुवर्ती ज्ञान 
पूर्व सचित सस्कारो का योग, वत्तंमान अनुभव का सम्बन्ध इन्ही से, इसी से 
प्रत्यक्षीकरण सम्बन्ध, हरबादं का नियमित पद, शिक्षकों को बालक के पूर्वानुवर्ती ज्ञान 
का ठीक ठीक अनुमान । 


सहायक पुस्तकें 

१-- उडवर्थ--साइकॉलॉजी, अध्याय १० व १७। 

२--मार्गन ऐण्ड गिलीलैण्ड--ऐन इन्ट्रोडक्शन ठु साइकॉलॉजी, श्रध्याय ७, ८। 

३--डम्विल--द फण्डामेण्टल्स श्रॉव्‌ साइकॉलॉजी, अध्याय ४, ५ । 

४---नॉसंवर्दी ऐण्ड छ्विट्ले--साइकॉलॉजी श्रॉव चाइल्डहूड, अध्याय ८ । 

५--ओगडेन--साइकॉलॉजी ऐण्ड एड्केशन, अध्याय ६ व ११। 

६--स्टर्ट ऐण्ड ओकडेन---मॉडने साइकॉलॉजी ऐण्ड एड्केशन, अध्याय १२। 

७--स्टाउट--ए भेनुअल आँव साइकॉलॉजी, बुक २, अध्याय १। 

८--गॉल्ट ऐण्ड हॉवर्ड--ऐन आउटलाइन श्रॉव साइकॉलॉजी । 

&-न्डेविड केनेडी-फ़रे सर --द साइकॉलॉजी भ्राँव एड्रकेश न, सेक्शन १, श्रध्याय १, हे । 
१०--मैडम मॉन्तेसरी--द मॉन्तेसरी मेथड, अ्रध्याय १२-१४ (सेन्स ट्रेनिद्भ) । 
११--रावटू स उडवर्थ--एक्सपेरिमेन्टल साइकॉलॉजी, श्रध्याय १६-२६ । 
१२--स रयूप्रसद चौबे---मनोविज्ञान, अध्याय १७, १८। 


अन्ना पनननानमनन लपमानननान सनानाजनानन. 
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चिन्तन, तक और भाषा 








क--चिन्तन. 

प्राय सभी मनोवेज्ञानिको की धारणा है कि 'चित्तन करना' वा 'सोचना 
मानव मस्तिष्क की ही क्रिया है। पशुओ में इसका अभाव पाया जाता है। परीक्षणो 
से यह पता चलता है कि कुछ पशुओ में 'सूभ? होती है, पर भाषा-ज्ञान के भ्रभाव 
में यह नही कहा जा सकता कि वे चिन्तन करने' में समर्थ है। यहाँ यह॒निर्ण॑य 
करना कि पशुओं में कहाँ तक चिन्तन-शक्ति पाई जाती है हमारे क्षेत्र के बाहर है, 
पर इतना निविवाद है क्रि 'प्रत्यक्षात्मक* चिन्तन! की शक्ति केवल मनुष्यों में ही पाई 
जाती है। चिन्तन-शक्ति के ही बल पर आज मनुष्य सभी प्राणियों से श्रेष्ठ बन बैठा है। 
इस शक्ति के अभाव में कदाचित्‌ वह एक निम्न कोटि का जीव होता । मनुष्य में अपने 
पुराने अनुभव से लाभ उठाने की शक्ति है। उसमे स्पुति और कल्पना की शाक्ति है। 
वह कोई कार्य करने के पूर्व उसके परिणामों पर पूरा ध्यान रखता है। यदि बिना 
परिणामों पर ध्यान दिये ही वह मूलप्रवृतत्यात्मक आवेश में कार्य कर बैठे तो उसका 
व्यवहार पशुवत्‌ ही होगा। चिन्तन के ही सहारे मनुष्य श्रपने को वातावरण में 
व्यवस्थित कर पाता है। जिसकी चिन्तन-शक्ति जितनी ही प्रबल होती है वह उतना ही 
दूसरो से श्रेष्ठ होता है । वास्तव में मानव जीवन की सफलता चिन्तन-शक्ति पर ही 

निर्भर होती है। श्रत इसके विकास पर बचपन से ही ध्यान देना श्रावश्यक है। 


१--प्रत्ययात्मक चिन्तन * 
चिन्तन-क्रिया सदा किसी प्रयोजनवद हुआ करती है । सबसे पहले किसी लक्ष्य- 
प्राप्ति की इच्छा उत्पन्न होती है।इस इच्छा की पूर्ति के लिये व्यक्ति चेट्टायें आरम्भ 
कर देता है । आरम्भिक चेष्टा मे उसके पुराने अनुभव स्मृति-पटल पर आा जाते हैं । 
पुराने अनुभव के आधार पर वह अगला पग रखना चाहता है। अगला पग निश्चय 
करने में वह अतीत, वर्तमान और भविष्य तीनो पर हृष्टि डालता है। इस प्रकार 
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गहने विवेचना के बाद वह एक निरदंचय पर पहुँचता है । इस गहन विवेचेनौ को हीं 
हम चिन्तन-क्रिया कह सकते हैं । गहन विवेचना से हमारा तात्पये सूक्ष्मतम विश्लेपरा 
से है। किसी नई परिस्थिति के आने पर हम अपने सारे अ्रनुभव का स्मरण कर 
समस्या का हल खोजलने में लग जाते हैं | हमारा यह प्रयत्न चिन्तन-क्रिया का मुख्य 
अंग है। चिन्तन-क्रिया का रूप वैयक्तिक भिन्नता पर निर्भर होता है। इसका उद्देश्य 
किसी व्यावहारिक लक्ष्य के लिये अथवा ज्ञान-प्रेमी के लिये हो सकता है। ज्ञान-प्रेमी के 
लिये इसका लक्ष्य ज्ञान-समस्या को हल करने में होगा। एक टेनिस के खिलाडी की 
चिन्तन-क्रिया अपने टेनिस के विभिन्न उपकरणो के श्रायोजन की ओर ही केन्द्रित होती 
है । राजनीतिज्ञ की चिन्तन क्रिया अपने देश तथा श्रन्य देशो के परस्पर-सम्बन्ध स्थापन 
की शोर केन्द्रित होती है, अथवा किसी दाशंनिक की चिन्तन-क्रिया ईर्वर, प्रकृति और 
मनुष्य के सम्बन्ध को समझने में सलग्न हो सकती हैं । 

चिन्तन एक जटिल मानसिक क्रिया है और इसका अ्रधिकारी मानव प्राणी 
ही हो सकता है, क्योकि पुराने अनुभवों के आधार पर सुक्ष्मतम विश्लेषण कर भविष्य 
पर ध्यान देते हुए किसी निश्चय पर पहुँचना उसी का काम है। इस प्रकार की विचार 
क्रिया को प्रत्ययात्मक चिन्तन कहते हैं । सुविधा की दृष्टि से इसके स्वरूप पर हम बाद 
मे प्रकाश डालेंगे । प्रत्ययात्मक चिन्तन के दो और स्तरों का उल्लेख किया गया है : 
अत्यक्षात्मक! और कल्पनात्मकश इन दो प्रकार पर विचार करने से हमें प्रत्ययात्मक 
पचिन्तन का रूप स्पष्टत्तर हो जायगा | 
अत्यक्षात्मक चिन्तन--- 

इसके नाम से ही जान पड़ता है कि यह निम्न कोटि का चिन्तन है। कुछ 
मनोवैज्ञानिको का कहना है कि इस प्रकार का चिन्तन पशुओ और छोटे बालकों में 
पाया जाता है। प्रत्यक्ष जब्द के अन्तर्गत सवेदना और प्रत्यक्षीकरण दोनो का समा- 
चेश समभना चाहिये, क्योकि बिना सवेदना के प्रत्यक्षीकरण सम्भव ही नही प्रत्य- 
क्षात्मक चिन्तन में प्राणी के संवेदना और प्रत्यक्षीकरण ज्ञान काम आते है | मनों- 
चज्ञानिको के अनुसार इसमें भी पुराने अनुभवों का उपयोग किया जाता हे, क्योकि 
उन्ही के आधार पर प्राणी कुछ निश्चित करेता है। एक ग्रगी महिला थी। बिल्ली 
को देख उसे मारने दौडने-पर वे एक विचित्र प्रकार का स्वर निकाला करती थी । 
एक, चार के अनुभव हो जाने पर घर का कुत्ता जब-जब वैसा स्वर सुनता था तब-तब 
वह ताड जाता था कि बिल्ली घर में आई है, अत' उस पर भपटने के लिये बाहर से 
चह घर में दौड आता था | कुत्ते के इस व्यवहार मे एक प्रकार की चिन्तन प्रक्रिया 
स्पष्ट “है । वह अपने पुराने अनुभव से यह निद्िचत कर लेता था कि घर में बिल्ली 


7. ?९:०९फप्पशी, 2 पशबट्र॒गा20ए९. 








४६२ मनोविज्ञान और शिक्षा 


आई है। वह केवल स्वर मात्र के सुनने से ही ऐसा समझ लेता था | उसके इस प्रकार 
के चिन्तन का आधार ग़गी महिला के स्वर का सवेदनात्मक और प्रत्यक्षात्मक ज्ञान 
था । कुत्ते के इस चिन्तन में कदाचित्‌ वही प्रक्रियाये होती है जो किसी प्रौढ व्यक्ति के, 
पर अन्तर यह है कि उसकी प्रक्रियाये स्पष्ट नही होती । इस प्रकार के चिन्तन में 
शब्द अथवा नाम की आवश्यकता नहीं होती, क्योकि यह किसी उपस्थित घटना के 
आधार पर होता है। घटना अ्रथवा पदार्थ की अनुपस्थिति मे जो चिन्तन-प्रक्रिया होती 
है वह केवल प्रौढ मनुष्यों मे ही सम्भव है | पशुओ मे भाषा और नाम के प्रयोग करने 
की शक्ति नही होती । अत. उनकी चिन्तन-प्रक्रिया केवल प्रत्यक्षात्मक स्तर तक ही रह 
जाती है । जो बालक बातचीत करना नही जानता उसके चिन्तन प्राय प्रत्यक्षात्मक होते 
है । पाठकों का अनुभव होगा कि आठ-दस महीने का शिक्षु भी घुडकने से रोने लगता 
है । कहना न होगा कि उसका इस प्रकार का रोना उसके प्रत्यक्षात्मक चिन्तन का ही 
परिणाम है । 

कल्पनात्समक चिन्तन--- 


* यह मानसिक प्रतिमाओ्रो! के आवार पर चलता है'। इसमें' 'प्रत्यक्ष' का श्रभाव 
रहता है। इसमे पुराने श्रनुभव तथा नाम का संहयोग रहता है। बालक श्रपनी स्मृति 
के सहारे भविष्य की वात'सोच डालता है। उसका पिता शाम को दूकान से आते 
समय उसके लिए नित्य सतरे ले आता है ।,अतः शीम के आने पर पिता की * अनु- 
पस्थिति में भी बालक अपने पिता के श्रागमन श्रौरु संतरे की प्राप्ति पर चिन्तन करने 
लगता है। हे 

' प्रत्ययात्मक चिन्तन के स्पष्टीकरण के'लिए हमें प्रत्ययः ज्ञान का अर्थ समझ 
लेता भी आवश्यक है। | 

| ॥+ । , -प्रत्यय-ज्ञान? का स्वरूप 

: सवेदना और प्रत्यक्षीकरण के आधार पर प्रत्यय-ज्ञान होता है। आयुवृद्धि के 
साथ बालक का प्रत्यय-ज्ञान बढता है । किसी एक शब्द, किसी जाति' अथवा उसके 
विशिष्ट भ्रुणो का बोध होना प्रत्यय-जान कहा जाता है, अर्थात्‌ जाति और भाववाचक 
शब्दो को समक़ने लगना प्रत्यय-ज्ञान की ओर सकेत करता है । बालक पहले-पहल 
घोडा देखता है। कहने पर उसे वह घोडा पुकार लेता है । पर घोडे का ज्ञान अभी 
उसे स्पष्ट नही हुआ है । इसीलिए गदहे को देख कर भी वह उसे घोड़े की ही संज्ञा 
दे डालता है। आपु के बढने के साथ वातावरण के साथ उसका सम्पर्क बढता जाता 
है । वह सडक पर घोडो को कई बार देखता है | घोडे को इक्का और तॉगा खीचते 
हुए देखा है । उस पर लोगो को सवारी करते हुए भी वह देखता है । इस प्रकार 


गे 


7. 79265, 2. (०07८6:६709, 


जा 
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विभिन्न कार्य करते हुए उसे घोडे का अनुभव होता है। प्रत्यय-जञान की यह पहली 
सीढ़ है । इसे पदार्थों की अनुभूति कह सकते है । 

बालक ने जितने घोडे देखे वे सभी एक रग के नही थे | कोई सदर था, कोई 
काला अथवा भूरा श्रादि । कोई दुबला था तो कोई मोटा । छोटा, बडा और बूढा सभी 
प्रकार के घोडो को उसने देखा । इस प्रकार घोडो की परस्पर असमानता का उसे 
अनुभव हुआ, पर साथ ही साथ विभिन्न घोडो में वहूं कुछ समानता भी देखता है । वह 
समभता है कि घोड़े हृष्ट-पुष्ठ होते हैं, दौड़ने में तीत्र होते हे । वे इक्क्रे, टॉंगे तथा 
सवारी के उपयोग में लाये जाते है । उनकी बोली, तंथां रूप व रग में असमानतां 
रहते हुए भी कुछ समानता देखने मे वह समर्थ होता है। उस प्रकार वह घोडे के 
गुणों का विश्लेषण करता है। ग्रणो का विश्लेषण करना प्रत्यय-ज्ञान की दूसरी 
प्रक्रिया है । इस प्रकार विष्लेपणा करने के साथ बालक यह समभने लगता है कि घोड़े 
और गदहे में बहुत अन्तर है । वह घोडे, गाय और ऊँट के परस्पर-भेंद को समझ 
लेता है । वह जान जाता है कि घोडे में जो ग्रुण है वे गदहे, गाय अथवा ऊंट मे नही । 
इस प्रकार घोडे की जाति का वह वर्गीकरण करता है । वर्गीकरण करना प्रत्यय-जान 
'की तीसरी प्रक्रिया है । ग्रुणो का विग्लेपण और वर्गीकरण कर लेने के बाद बालक को 
'घोडे' शब्द से एक निब्चित प्रकार के पश्यु का वोध होता है । अत वह एक निब्चित 
अकार के पशु का नामकरण घोडा कर देता है। नामकरण प्रत्यय-ज्ञान की अन्तिम 
अक्रिया है । इस स्थिति से पदार्थ का अच्छी प्रकार वोध हो जाता है। प्रत्यय गब्द से 
वस्तु और उसके नाम दोनो का बोध हो जाता है, अर्थात्‌ 'घोडा” शब्द सुनने से वालक 
के मन में घोडे की सभी विशेषताओं का प्रत्यय हो जायगा । 

ऊपर के उदाहरण से स्पष्ट है कि प्रत्यय-ज्ञान से ही वालक को किसी वस्तु 
का पूर्ण ज्ञान हो सकता है। श्रमनोवेज्ञानिक शिक्षक बालक को बहुधा परिभाषा रटा 
देता है। केवल परिभाषा रटा देने से बालक का ज्ञान परिपक्व नही हो सकता । ज्ञान 
की परिपकवता के लिए प्रत्यय का होना आवश्यक है और प्रत्यय पदार्थों के साक्षात्‌ 
अनुभूति, विश्लेषण, वर्गीकरण तथा नामकरण से ही सम्भव होता है। प्रत्यय-ज्ञान के 
सहारे ही वालक मे चिन्तन-शक्ति का उदय हो सकता है । चिन्तन-गक्ति की उपयोगिता 
की ओर हम सकेत कर चुके हे--उसके बिना तो मनुप्य का जीवन पद्मुवत्‌ हो जायगा। 
यहाँ पर यह ध्यान देने की वात है कि एक ही वस्तु का प्रत्यय विभिन्न व्यक्तियों के 
लिये भिन्न-भिन्न हो सकता है। अपने-अपने लक्ष्य के अनुसार एक ही वस्तु की कल्पना 
विभिन्न व्यक्तियो की अलग-अलग होगी । उदाहरणार्थ, एक बडे कह, को देखकर एक 
संगीतज्ञ कहंगा कि इसमे सितार का तुम्वा बडा अच्छा होगा । साधु कहेगा कि पानी 
'पीने के लिए इसकी तुमडी बड़ी अच्छी होगी-शाक बेचने वाला कहेगा कि इससे प्रैमे 
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खूब मिलेंगे, तेल निकालते वाला कहेगा कि इससे तेल अधिक मिलेगा, तथा कोई 
वैज्ञानिक इसे अपने किसी प्रयोग के साधन बनाने की कल्पना कर सकता है। इस 
प्रकार कह का प्रत्यय विभिन्न व्यक्तियों के साथ पृथक-पुृथक्‌ हुआ । प्रत्यय एक प्रयो- 
जनात्मक साधन होता है । अत अपने-अपने प्रयोजन के अनुसार लोगों ने उसको भिन्न 
भिन्‍न प्रकार से समझा । 
३-प्रत्यय के प्रकार 

प्रत्यय दो प्रकार के होते हैं । एक तो दृष्टिगोचर पदार्थों का होता है . जैसे 
हमे घोडा, गाय इत्यादि का प्रत्यय होता है। पहले बालक को जातिवाचक सज्ञाश्रो का 
प्रन्यय होता है। इसका वर्णंत ऊपर किया जा चुका है। भाववाचक सज्ञाओ का 
प्रत्यक उसे गीघ्र नही होता, क्योकि उसमे अनुभव का अभाव रहता है। कठोर लकडी 
का प्रत्यव वालक कर पाता है। पर कठोरता का प्रत्यय होना उसे कठिन प्रतीत होता 
है । वस्तु को छूकर वह अनुभव कर लेता है, उसे देख लेता है, पर 'कठोरता' के 
अभौतिक ग्रुण का प्रत्यय वह कैसे ग्रहए करे ? इस कठिनाई के कारण बालक भाव- 
प्रत्यय का भात्मसात्‌ु उस विशिष्ट वस्तु से कर देता है जिसका वह ग्रुण होता है । 
लकडी, लोहा व पत्थर इत्यादि कठोर होता है । इस प्रकार सोच कर वह कठोरता का 
प्रत्यय अपने मन में बना लेता है। वालक का भापा-जान अ्रपूर्ण होता है। भ्रत वह 
अपने मनोभावों को व्यक्त नहीं कर पाता। भाव-प्रत्यय बनने की उम्र होती है। 
नासंवर्दी और ह्विटले का कहना है कि प्रथम चार-पाँच वर्ष मे बालक दया, न्याय, 
सत्यता आदि भाववाचक सज्ञाओं का प्रत्यय नही कर पाता | आयु और अनुभव के 
बढ़ने से उसके प्रत्यय की सीमा भी बढती जाती है । 

गत अध्याय मे हम यह कह चुके है कि बालक को देश और काल का प्रत्यक्षी- 
कररा स्पष्ट नही होता । अत उसे इनका प्रत्यय भी ठीक नही हो पाता । 


गरिएत-सम्बन्धी प्रत्यय ज्ञान--- 

अ्रक का प्रत्यय भी बालक देर में बना पाता है। वालक प्रौढ व्यक्तियों के 
सहझ ४, ५, ६, १२, १३ आदि अक प्रयोग करता है, पर इसका तात्पयं यह नही 
कि उसे इनका प्रत्यय बन गया । थॉनडाइक के अनुसार किसी सख्या के चार तात्पय 
हो सकते हे :-क्रम, समूह, अनुपात और सम्बन्ध | इन चार अर्थों को बालक एक साथ 
ही नही समभ पाता । इनका प्रत्यय उसके आयु-विकास के साथ होता है। बालक १ 
से १० तक गिनता है। वह यह जान लेता है कि आठ सात के पदरचात्‌ु और नौ के 
पूर्व आता है | इस प्रकार पहले उसे क्रम का ज्ञान हुआ । जब कहा जाता है कि भोले 
में आठ संतरे है तो आठ से उसे आ्राठ संतरों के समूह का ज्ञान होता है। जब उससे 
कह जाता है कि तुम्हे आठ मिर्तंट तक यहाँ खडां रहना पडेगा या वह पुस्तक यहाँ 
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कै 

से आठ गज की दूरी पर है तो उसे अनुपात का बोध होता है । जब आठ सतरे में से 
झ्राधा अलग करने को उसको कहा जायगा तो उसे सम्बन्ध का ज्ञान होगा। वालक 
को इन सबका ज्ञान एक साथ ही नही होता । वलेनटाइन? का कहना है कि 'पहले- 
पहल बालकों का श्रको का गिनना घ्वनियों का निरर्थक दोहराना है। इसके बाद 
यह समझ में आता है कि ध्वनियों का सम्बन्ध कुछ वस्तुओं के क्रम से होता है । 
तव वह यह समभता हैं कि किसी क्रम मे एक अक का सम्बन्ध केवल एक ही वस्तु से 
होता है **** नह के 

स्पष्ठ है कि बालक पहले अ्रमूर्त* वस्तु का प्रत्यय पाने में समर्थ नही होता । 
ग्रते उसे पहले मृतं* वस्तु का ही प्रत्यय देना चाहिये | ज्यो-ज्यो बालक का अनुभव 
बढेंगा त्यो-त्यो बहुत सी अमूर्त वस्तुएँ उसे मृर्त जान पडने लगेगी, अर्थात्‌ वह सरलता 
से अमूर्त का भी प्रत्यय पाने लगेगा । 


सम्बन्ध विषयक प्रत्यय-ज्षान--- 

सम्बन्ध विपयक* प्रत्यय-ज्ञान बालक को ग्रुणवाचक ज्ञान के बाद होता है । 
छोटा, बड़ा, काला, पीला और हरा रग का ज्ञान बालक को पहले हो जाता है । मान- 
सिक विकास को उच्चता पर सम्बन्ध 'विपयक प्रत्यय-ज्ञान' निर्भर करता है। दो 
विपयो के परस्पर-सम्बन्ध को समझाने में शिक्षक को वडी सतंकता से काम करना 
पडता है । वास्तव में बालक को ऐसी स्थिति मे रख देना चाहिये कि सम्बन्ध को 
वह स्वय समझ ले । सम्बन्ध समझाना यदि आवश्यक हुआ तो मूततं उदाहरणो 
को सहायता लेनां मनोवेज्ञानिक होगा। उदाहरणार्थ, आधा, तिहाई व चौथाई 
के परस्पर-सम्बन्ध को समझाने के लिये किसी खरबूजे को-काट कर दिखलाया जा 
सकता है। 


चिन्तन-क्रिया मे मनोवैज्ञानिको ने प्रत्यय, निर्शेय और तर्क को आवश्यक 


माना है। प्रत्यय कैसे वनता है इसका विचार ऊपर किया जा चुका । अब हम “निर्णय' 
पर विचार करेंगे। 


ख--नि्ण्‌ य * 
सभी प्रत्ययों के बनने में निर्शय की आवश्यकता होती है । गुणों का विग्लेपण 
तथा वर्गीकरण आदि करने में व्यक्ति को अपनी निर्णय-शक्ति से ही काम लेना पडता 
है । डम्विल” कहता है कि 'निरशंय और प्रत्यय एक ही क्रिया के विभिन्न अंग हैं। 
3. द साइकॉलॉजी ऑव अली चाइल्डहूड, (१६४३) पू० श८०। 2. 0घा8०७. 


३ "०प्रटालांडल. 4 मेलुबंठणबो, 5. ]०१४2०८००६. 6. द फण्डामेरटल्स ऑब 
साइकॉलॉजी, अध्याय ८, पृष्ठ १३७। | - 
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प्रत्यय के बनने मे निर्णय की सहायता आवश्यक होती है, चाहे जान पडे श्रथवा नही । 
इसके विपरीत यह भी कहा जा सकता है कि निर्णाय पूर्व प्राप्त विचारो के श्राधार पर 
ही किया जा सकता है | हम यह कह सकते है कि 'प्रत्यय' हमारी चिन्तन-क्रिया 
अथवा निर्णय का फल होता है, और किसी वस्तु का ज्ञान प्रास करने के लिए जो चिन्तन 
हम करते है उसमे हमारा निणंय निहित रहता है। कहने का तात्पयं यह है कि बिना 
किसी पूर्व चिन्तन अथवा 'प्रत्यय' के “निर्णय” करना कठिन है और बिन्रा निर्णय के 
किसी वस्तु का प्रत्यय पाना कठिन है। किसी अमूरत वस्तु का प्रत्यय किसी मूृर्तं वस्तु के 
प्रत्यय के आधार पर ही प्राप्त किया जाता है। यह स्पष्ट है कि किसी चिन्तन-क्रिया 
से दोनो को पृथक नहीं किया जा सकता | बालक को “काले” अथवा 'पीले' रग का 
प्रत्यय देने के लिये हम इन रगो को किप्ती मूर्ते वस्तु, जिसका प्रत्यय बालक को हो चुका 
है, से सम्बन्धित करते है । हम कहते हैं बकरी काली है' श्रथवा 'यह फूल पीला' है ! 
बालक को 'बकरी' और “फूल' का प्रत्यय हो चुका है | भ्रत. इन मू्ते प्रत्ययो के आधार 
पर वह काले और पीले के अमृत प्रत्यय को समभने में समर्थ होता है। किसी वस्तु के 
विषय में उसके विभिन्न निर्णय उस वस्तु का उसका वर्णन कहा जा सकता है। अ्रत' 
बालक को निरीक्षण की वस्तु का वर्णन करने के लिये उत्साहित करना उसे 'निर्णाय' 
करने में शिक्षित करना है | इससे यह स्पष्ट है कि शिक्षक को आवश्यकता पडने पर 
ही यदाकदा कुछ कह देना है। उसे अपनी भाषण देने की प्रवृत्ति को रोकना है। निरी- 
क्षण के बाद अपने भावों को व्यक्ति करने के लिये बालक को सदा उत्साहित करते 
रहना चाहिये । भावो को भाषा में व्यक्ति करने से प्रत्ययो मे और स्पष्टता श्रा 
जाती है । 


बालक को स्वत निणंय पर पहुँचने मे उत्साहित करने के लिये शिक्षक को 
कुछ बातो पर ध्यान देना आवश्यक है। बालको की बुद्धि और अनुभव प्रौढ व्यक्ति के 
सहश परिपक्व नही होते । निरंय करने में उन्हे अधिक समय की आवश्यकता है । 
अत उन्हे पर्याप्त समय देना आवश्यक है। बालक को ऐसी परिस्थिति में रखना 
चाहिये कि निर्णय करने मे वह स्वतन्त्रता का अनुभव कर सके । बहुधा ऐसा होता है 
कि बालक अपने बडो के विचारों का अनुसरण करता है। यह अभिभावकों और 
शिक्षको की अ्रमनोवेज्ञानिक आलोचनात्मक प्रवृत्ति का ही फल है । बालक के कुछ 
गलती करने पर कुछ लोग ऐसी बाते कहने लगते हैं कि वह अपनी स्वतन्त्र निर्णय 
करने की गक्ति ही खो बैठता है । किसी बात का निश्चय करने के लिये वह यहाँ-वहाँ 
राय के लिये दौडता फिरता है । अपने विचारो के विकास के लिये बालक को पूरी 
स्वतन्त्रता मिलनी चाहिये | उसे अपने ही रग -में रगना माता-पिता को उचित नही । 
इससे वह अपने निर्णाय-शक्ति को खो बैठेगा और उसके व्यक्तित्व का हास.होगा । 
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ग--स्पीयरमेन के ज्ञान-सम्बन्धी नियम 

तर्क पर विचार करने के पूर्व स्पीयरमैन के ज्ञान-सम्बन्धी नियम पर विचार 
कर लेना उपयुक्त दिखलाई पडता है, क्योकि इन नियमो से मस्तिष्क की क्रिया पर 
अच्छा प्रकाश पडता है । ये इस प्रकार हैं -- 

( १ ) चेतना का सिद्धान्त? 

(२ ) सम्बन्ध-ज्ञान --- 

( ३ ) सम्बन्धी-ज्ञान |-- 
( १ ) चेतना का सिद्धान्त-- 

इस सिद्धान्त के अनुसार व्यक्ति को अपने प्रत्येक अनुभव के विशिष्ट स्वरूप का 
जान होता है । यदि ऐसा न हो तो विभिन्न अ्नुभवो के बीच में व्यक्ति कुछ समझ न 
पाये । हँसना और रोना, पानी व दूध पीना आदि उसे समान लगेंगे । किसी अ्रतुभव 
में व्यक्ति को दो बातो का ज्ञान होता है । मान लीजिये, हम दूध पी रहे है । पहले हमे 
दूध के मिठास का अनुभव होता है, फिर हम यह श्रनुभव करते हैं कि दूध के मिठास 
का अनुभव करने वाले 'हम' हैं । इस प्रकार हमे चेतना के सिद्धान्त के अनुसार 'अनुभव 
के स्वरूप' तथा अनुभवी” का ज्ञान होता है। 
( २ ) सम्बन्ध-ज्ञान-- 

इस सिद्धान्त के अनुसार हमे वस्तुओ के परस्पर-सम्बन्ध का ज्ञान होता है । 
चेतनां-सिद्धान्त में ऐसा नही होता । उसमे हमें केवल वस्तु का ज्ञान होता है । मैदान 
मे रखी हुई पाँच कुर्सियो को हम देख रहे हैं। सम्बन्ध-ज्ञान-सिद्धान्त के अनुसार हम 
यह जनने में समर्थ होते हैं कि कौन कुर्सी छोटी है और कौन बड़ी है। छोटे और बडे 
का ज्ञान छोटे बालक को कदाचित्‌ न होगा । वस्तुओ के परस्पर-सम्वन्ध को वह कुछ 
अनुभव के बाद हो समझ सकेगा । अनुभव के बढ़ने पर प्राय परस्पर-सस्वन्ध खोजने 
की प्रवृति व्यक्ति में आम जाती है। विभिन्न वस्तुओं का अनुभव तथा उनके परस्पर- 
सम्बन्ध का ज्ञान प्रायः एक साथ ही होने लगता है । 

इस सिद्धान्त के अनुप्तार किसी वस्तु के अनुभव के साथ जानी हुई उससे 
सम्बन्धित अन्य वस्तु का भी हमें स्मरण हो आता है। स्थृति के अ्रध्याय से इन सच 
बातो पर प्रसगानुसार हम प्रकाश डाल चुके हैं । हम जब बछडे को देखते हैं तो उससे 
सम्बन्धित गाय का भी ज्ञान हमारी चेतना में आरा जाता है । 
( ३ ) सस्बन्धी-ज्ञान-- 

कहना न होगा कि स्पीयरमैन के उपयु क्त तीन नियम हमारी चिन्तन क्रिया के 
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आवश्यक श्रंग हैं । प्रत्यय बनने भ्रथवा निर्णय करने में ये तीन नियम बडे सहायक होते 
है । स्पीयरमैन के तीन नियमो और बालक के मनोवैज्ञानिक और ताकिक क्रम में बडा 
सम्बन्ध दिखलाई पड़ता है। क्रमश- मानसिक विकास को हम मनोवैज्ञानिक क्रम कह 
सकते है । बालकों को सबसे पहले अपनी माँ का व घर तथा पड़ोसी का क्रमानुसार 
ज्ञान होता है। पहले उसे व्यक्तिवाचक संज्ञा का ज्ञान होता है, तब जातिवाचक और 
भाववाचक का। इस प्रकार के विकास को प्रत्यय की दृष्टि से मनोवैज्ञानिक क्रम के 
अनुसार उसकी शिक्षा का सचालन करना चाहिए। अर्थात्‌ पहले उसे निकटतम वाता- 
वरण तथा देनिक जीवन-सम्बन्धी श्रावश्यक वस्तुओ का ज्ञान देकर तब श्रागे बढना 
चाहिये । ताकिक क्रम इस मनोवैज्ञानिक क्रम के बाद आ्राता है। मनोवैज्ञानिक क्रम की 
समानता हम स्पीयरमैन के चेतता-सिद्धान्त में पाते हैं। चेतना-सिद्धान्त प्रत्यय का 
आधार हैँ । जब व्यक्ति ताकिक क्रम की अवस्था पर पहुँचता है तो विभिन्न वस्तुओ के 
अध्ययन में उसे एक सम्बन्ध-ज्ञान ( इडक्शन आव रीलेशन ) होता है। यह सम्बन्ध- 
जाव उन वस्तु के देश, काल, ग्रुण तथा मात्रा से सम्बन्ध रखता है। ताकिक क्रिया 
में विभिन्न वस्तुओं के अ्रध्ययन में उसे 'एक दूसरा रूप भी दिखलाई पडता है। यह रूप 
सम्बन्धी-ज्ञाव ( इडक्शन आँव कोरीलेट्स ) का है। किसी वस्तु के अध्ययन से उससे 
सम्बन्धित किसी दूसरी वस्तु का ध्यान हमे स्वतः आ जाता है। स्पीयरमैन के इन 
नियमो का तक अथवा विक्षा मे बडा महत्त्व है । जब हम तर्क करते हैं तो एक विचार 
के आते पर उससे सम्बन्धित दूसरा विचार भी अपने आप उपस्थित हो जाता है। इस 
प्रकार तके-क्रिया में बडी सहायता मिलती है। भ्रव यह सरलता से समझा जा सकता 
है कि 'सन्बन्धी-ज्ञान! सिद्धान्त के सहारे ही 'शिक्षक अपने पाठ को बालक के पूर्वानुवर्ती 
ज्ञान से सम्बन्धित कर बालक के ज्ञान को स्थायी बनाता है। 


ध--तके ? 

,. “स्वरूप 
(तक! चिन्तन की सर्वोत्क्ष्ट क्रिया-अवस्था है। इसकी स्थिति मस्तिप्क के सुसं- 
गठित हो जाने पर आती है । बालको का मस्तिष्क सुसंगठित नही होता । अ्रत* वे तक 
करने में समर्थ नही होते । हम यह भी कह सकते हैं कि अपने-अपने मनोध्विकास के 
अनुसार कुछ न कुछ सभी तक करते हैं, क्योंकि तक भी एक प्रकार का चिन्तन ही है, 
पर यह उच्च कोटि का चिन्तन है, तर्क वत्तमान की ओर भी सकेत करता है। “वस्तुओं 
के प्रत्यय” तथा 'निर्णय-शक्ति' के प्राप्त कर लेने पर ही तके-क्रिया चल सकती है। किसी 
विषय या परिस्थिति के आने पर व्यक्ति तकंशील होता है । डीवी? के अनुसार “शका 
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की 'उपस्थिति तथा अन्वेषंणःकरने की :ऑऔवज्यकतिा: तर्क, के लिये आवश्यक, कै ।फ्नन्न 
किसी जटिल समस्या के आने पर मानसिक क्रिया ,रुक जाती है तब तक क्री क्रिस़रा 
चलती .है ! तर्क॑ किस प्रकार, उत्पन्न होता है'यह एक मनोवेज्ञानिक रहस्य है कुछ 
दाशंनिको का मत है कि तक मानव आत्मा की एक विशेषता है, तथा तकं-शक्ति ईबवर 
प्रदत्त होती है । तक॑ में व्यक्ति की रचनात्मक कल्पना? काम करती है। तक मे प्राप्त 
प्रत्ययो के आधार पर नई परिस्थितियो को ससभने की चेट्टा क्री जाती हैँ और तर्क 
किसी वस्तु के प्रत्यय प्रात्त करने की ओर भी लक्षित किया जाता. है। दूसरे शब्दो मे 
हम कह सकते हैं कि तर्क द्वारा वतंमान का निरीक्षण कर अतीत के अनुभव के आधार 
पर एक निष्कर्ष निकालने की चेष्टा की जाती है । यह निष्कर्ष निकालना ही तक की 
आत्मा है । 
तक की क्रिया में व्यक्ति भौतिक परिस्थितियों की अवहेलना नही कुर सकता $ 
वाह्य नियमो को मान कर ही उसे चलना पड़ता है। कल्पना में वह इनका अतिक्रमण 
कर सकता है, पर तक में नही । यदि खोई हुई थाली उसे खोजनी है तो घड़े में हाथ 
डाज़ना मूर्खता का द्योतक होगा | उसे यह समभना होगा कि थाली घडे में नही जा 
सकती । यद्वि उसे बिना भीगे नदी पर करना है तो नाव क़ा अवलम्बन लेना ही पडेगा |] 
तक॑ के सहारे उड कर उस यार जाने में वह समर्थ नही हो सकृता ५ तर्क एक ऐसा 
परीक्षण है जिसके सहारे कल्पना में ही भावी फल का अचुमान लगा लिया जाता है ॥ 
छोटे बालक और प्रौढ व्यक्ति के चिन्तन में मुख्य अन्तर यह, हैं क्रि बालक अपने वित्वार 
को कार्य, रूप में देख उसके फल को निर्धारित करता है, अर्थात्‌'विशेषकर वह श्रयास 
एवं त्रुटि' की विधि के अनुसार कार्य करने को बाध्य होता है । एक प्रोढ व्यक्ति की 
ऐसी स्थिति नहीं । वह अपना कार्य तर्क के बल पर करता है । उदाहरणार्थ, कोई 
सांवारण-विद्वार्थी गणित के किसी प्रश्न के हल करने में बार-बार लिखता और काटता 
है, पर तीज विद्यार्थी अपनी कल्पना के सहारे ही शीघ्र समझ लेता है कि किसी विधि 
से प्रव्त का हल करना होगा। इस प्रकार वह अपने तर्क के बल पर ज्ञीक्ष निर्गाय पर 
पहुँचते' में समर्थ होता है। एक बात पर यहाँ ध्यान देना आवश्यक, है । ऊपर चिन्तन 
की जितनी प्रक्रियायें बतलाई गई है उनमे प्रकारगत भेद नहीं है। सबेदना तथा 
अत्यक्षीकरण प्रत्यय-ज्ञान,, निर्णय तथा तर्क आदि सभी ज़ियाये एक दूसरे से और. 
पर सम्बन्धित, व आश्रित हैं । 
. ,.; , , - 3-तके के प्रकार? ह ह 
|» पर्क के स्वरूप को समभ लेने के बाद अरब तर्क के ,प्रकार पर विचार करना 
ठीक्॒होगा +त़र्क,में या तो,हम अपने ,सचित सस्कार से प्रात ,'सिद्धान्तों के-श्ननुसार- 
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कार्य करते हैं; या अन्वेषण कर नये सिद्धान्तो की खोज करते हैं । इस दृष्टि से तक॑ के 
दो प्रकार का उल्लेख किया जा सकता है--सिद्धान्तात्मक ( डिडविटव ) और परिशा- 
सात्मक ( इनडक्टिवु ) । नीचे प्रत्येक पर अलग-अलग विचार किया जायगा । 
(१ ) सिद्धान्तात्मक! तके-- 

हम अपने जीवन के बहुत से काये दूसरो के अनुभवों के आधार पर सचालित 
किया करते है । हम सुन लेते हैं कि अम्रुक वस्तु विष वस्तु तुल्य है और उसके खाने से 
मृत्यु हो सकती है । अतः हम उस वस्तु को नही खाते । हम सुनते है कि यह श्रौषधि 
* ज्वर के लिये बडी अच्छी दवा है। अत. इस अनुभव को स्वीकार कर हम भी उस दवा 
का सेवन करते हैं | हम सुनते हैं कि दरवाजा खुला रहने से चोर चोरी कर ले जाता 
है । अतः हम अपना दरवाजा बन्द रखते हैं । इस प्रकार हमारे बहुत से कार्य दूसरों 
के अनुभव पर चला करते हैं । 

हम एक घोड़े को देखते ही उसे भला या बुरा घोषित कर देते हैँ, क्योकि 

घोड़े की अच्छाई श्रथवा बुराई के बारे में हमे कुछ ज्ञान है । हम जानते हैं कि जिस 
घोड़े का पेट बहुत बडा व नीचे को लटका रहता है वह अच्छा नही होता । इस सत्य 
में हमारा विश्वास होता है। भ्रत: किसी बड़े पेट वाले घोड़े को देख हम निष्कर्ष 
निकाल लेते हैं कि वह थोडा अ्रच्छा नही है । इस प्रकार मूर्त वस्तु को देख कर सिद्धान्त 
छारा निष्कर्ष पर पहुँच जाना बडा सरल होता है, क्योंकि इसमें निरीक्षण करने में 
कठिनाई नही होती । पर जहाँ निरीक्षण में कठिनाई होती है वहाँ सिद्धान्तो के अवुसार 
कार्य करना सरल नही होता । डाक्टर रोगी का निरीक्षण कर रहा है, पर उसे रोग 
का निदान समभना कठिन हो रहा है | फोडे होने के कई कारण होते हैं । रक्त-शोधन 
के लिये किस सिद्धान्त के अनुसार रोगी को दवा दी जाय यह वह नही समझ रहा है। 
अतः सूक्ष्म हष्टि से वह शरीर के सभी चिन्हों का निरीक्षण करता है। आँख, मुंह, 
दाँत, हाथ व पैर आदि सभी को भली-भॉति देख वह एक निष्कर्ष पर पहुँचता है । 
यदि डाक्टर बहुत अनुभवी हुआ तो वह अपने निष्कर्ष पर शीघ्र पहुँच ज।यगा, अन्यथा 
वह असफल होगा । अनुभव के अभाव में नया डाक्टर रोग के चिन्हों का भली-भाँति 
निरीक्षण नही कर पाता । अ्रत: रोग व दवा के सिद्धान्त से पूरंत. परिचित होते हुए 
भी वह निष्कर्ष पर पहुँचने में असफल होता है | यही दशा बिना अनुभव के बालक की 
भी होती है । सभी प्रकार के आवश्यक प्रत्ययो के रखते हुए भी कभी-कभी बालक 
निष्कर्ष पर पहुँचने मे सफल नहीं हो पाता । जैसे डाक्टर सिद्धान्तों को जानते हुए भी 
ठीक सिद्धान्त को चुनने में असमर्थ होता है, उसी प्रकार बालक सब कुछ जानते हुए 
भी तनिष्कष पर कभी नही पहुँच पाता । कभी-कभी उसकी असफलता का काय्स 
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उसके विचारों (आइडियाज़) का अभाव भी होता है। पर प्रायः यह देखा जाता है 
कि उसमें सृक्ष्मतम निरीक्षण करने की शक्ति का विकास नही हुआ रहता, जिससे वह 
अपने प्राचीन अनुभवों में से यह नही तय कर पाता कि कौन सा श्रनुभव समस्या के हल 
में सहायक होगा । 

उपयुक्त विवेचन के आधार सिद्धान्तात्मक प्रणाली की प्रक्रिया का क्रम हम इस 
प्रकार दे सकते हैं । सबसे पहले हमारे सामने समस्या आती है । समस्या के आने पर 
उसके हल करने के उपाय में हम लग जाते हैं । उपाय की खोज में हम अपनी सभी 
पुराने अनुभवो पर दृष्टिपात कर उसे हल करने के लिये एक सिद्धान्त को ढूं ढ़ लेते हैं । 
इस सिद्धान्त के अनुसार समस्या को हल कर हम सन्‍्तोष प्रात करते हैं । 
(२) परिणामात्मक तक !-- 

इसके द्वारा किसी नये सिद्धान्त की खोज की जाती है। अपने अनुभव के 
आधार पर परिणाम निकालने की चेष्टा की जाती है। एक प्रकार से सिद्धान्तात्मक 
तके का यह उलठटा जान पडता है। सिद्धान्तात्मक तर्क मे हम एक सिद्धान्त को मान 
कर दूसरी बातो में उसका उपयोग करते हैं । परिणामात्मक तक में पहले से कोई 
सिद्धान्त नही माना जाता । इसमे पहले हम प्रदत्तो (डेटा) का सूक्ष्मतम निरीक्षण 
कर अपनी आवश्यकतानुसार उसको एकत्रित करते हैं । इसके बाद उनका वर्गीकरण 
कर उनके सम्बन्ध में एक नियम की कल्पना कर ली जाती है । कल्पना के बाद प्रयोगो 
द्वार कल्पना की सत्यता प्रमाशित करने का प्रयत्न किया जाता है। श्रन्त मे प्रयोगों 
के फलस्वरूप एक सिद्धान्त का निर्माण किया जाता है । एक उदाहरण से यह बात 
स्पष्ट हो जायगी । मान लीजिये, किसी श्रध्यापक को विभिन्न प्रकार की सज्ञायें बालक 
को समभानी हैं । सज्ञा के भेद को समभाने के लिये अध्यापक पहले उसकी परिभाषा 
नही देगा । पहले वह कुछ ऐसे वाक्यो को वालको के सामने रखेगा जिनमें सभी प्रकार 
की सज्ञाये रहेगी। पहले उसे जातिवाचक सज्ञा वाले वाक्यों को लेना चाहिये) कई | 
उदाहरणो की सहायता से वालको को यह समभाया जाता है कि गाय, हाथी, फूल 
और शहर आदि शब्दों के श्रयोग से इस जाति के सभी गाय, हाथी, फूल और शहर 
आदि का बोध हो जाता है। प्रइनो द्वारा बालक को निष्कर्ष पर पहुँचने में सहायता 
दी जाती है। अ्रन्त मे बालक जातिवाचक सज्ञा की परिभाषा स्वय दे देता है। इसी 
प्रकार उन्हें व्यक्ति और भाववाचक सज्ञाये भी बतलाई जा सकती हैं । साथ ही साथ 
उनकी इस प्रकार तुलना भी की जा सकती है कि सिद्धान्त का स्पष्टीकरण हो जाय | 
हरबार्ट के नियमित पद परिशामात्मक प्रणाली का ही समर्थन करते हैं। विज्ञान 
और व्याकरण का अध्ययन प्रायः इसी प्रणाली से किया जाता है । 
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5 49) ।सिरद्धात्तात्मक' और परिणाभीत्मक प्रणाली क्री ,तुलनासे हमारे, प्रिचार में 
बुछ अधिक: स्पंष्टता श्रा जाय॑गी ६ डम्बिल ,क्रा कहना है ,कि /परिणामात्मक प्रणाली 
कर प्रयोग: वहाँ।क्रिया जाता है जहाँ हमारे विवार। समस्या क्रो, हल॑ करने मे .सेसर्थ।नही 
होते, श्रौर वस्तु के निरीक्षण के लिये हम आगे बढते है। पर जब हमें अपसे प्राप्त 
'विचोरो!से ही समस्या का पूरा हल दिखलाई पडता है तो हम सिद्धान्तात्मक प्रणाली 
'के अनुंसार चलते है । जब हमे नये विश्ञारो की खोज करनी पडती। है तो हम परिणा- 
भांत्मकः प्रणाली का श्रनुसरण करते हैं |”, परिशामात्मक प्रणाली के अनुसार चलने 
कंप प्रयत्न ब्रहुत कम विद्यार्थी' करते हैं। शिक्षको को उचित है कि वे ऐसी परिस्थिति 
उत्पन्न करे कि विद्यार्थी, इस प्रणाली से कार्य करने के लिये उत्साहित हो। यदि विद्यार्थी 
को सफलता नही मिलती तो भी प्रयत्वन से उसके विचार कुछ अधिक स्पष्ट तो श्रवश्य 
ही हो.जाँ गे। सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने पर. जान पड़ेगा कि सिद्धान्तात्मक और परि- 
खामात्मक प्रणालियाँ एक दूसरे पर निर्भर हैं । 


3 डू--भाषा और चिन्तन 
कीलिन्स और ड्रेवर' का कहना है कि “भाषा के द्वारा मनुष्य अपने चिन्तनो 
को नियन्त्रित कर उसे ठीक ढग से चलाने में सफल होता है ।”? डम्विल महोदय का 
कहुना' है किसी जाति के भाषा-विकास का इतिहास उसकी बुद्धि-विकास का इतिहास 
'है। भाषा के आधार पर ही मनुष्य पदुओ्रो से श्रेष्ठ हो सका है। सभ्यता के विकास के 
साथ! भाषा का भी विकास होता रहता है। यही बात व्यक्ति के सम्बन्ध मे भी कही 
'जां सकती' है। बालक पहले ' मूर्त वस्तुओ को पहचानता है। उसके बाद उसे विचार 
तथां' भांषां का ज्ञान होता है। शिक्षा' का तात्पयें भाषा-विकास से है। व्यक्ति के शब्द- 
सैयन”से उसकीं बुद्धि का अनुमान लगाया जा सकता है ।? भाषा का “चिन्तन से 
चनिष्ठ सम्बन्ध ' है। विचारो को प्रकट करने के लिये भाषा एक साधन है। इसके 
अतिरिक्त विचारो'को सोचते हुए भी हम भाषा का मन ही मन प्रयोग करते हैं, भ्र्थात्‌ 
भीतर ही ' 'भीतर हम बात करते हुए सोचते हैं । अत भाषा बिना विचारों की 
उत्पत्ति सम्भवनही । भाषा के'ही कारण हम दूसरों के अनुभव से लाभ उठाने में 
संमर्ष होते' हैं।। वास्तव मे' यदि भाषा न'होती तो हमारा जीवन पशुवत्‌ होता । 
। * | »सकेत तंथा चित्र से भी कभी-कंभी हम अपने भावों को व्यक्त करंते हैं। प्यास 
लगती -है ती हम॑ मुंह के पास हाथ ले जाकर एक विशिष्ट सकेत करते हैं । भूख लगने 
परे पेट दिखलाते हैं । आँखों के ऊपर वा नीचे करने से हम सुखद या दु.ख्द मनोभाव 
ब्येत््त' करप्सकते हैं ।'उ गलियाँ हिला कर हम किसी को आने या जाने का संकेत केरते 
१ एक्सपेरिमेंस्टल साइकॉलॉजी--४० २४३ । २ द फणडामेरटल ऑवु साइकॉलॉर्जी, 
अध्याय ७१ 


चचिन्तन, तको शौर भाषा भ्र्०३रे 


हैं॥ चित्रकार अपनी मनोददा। का: वर्णन चित्र द्वारा करने; में समर्थ होता हे । सकेत 
अथवा: चित्र का अर्थ भी कुछ भाषा अवथा शब्द है हुआ करता है, अर्थात्‌ कुछ शब्दो 
का अर्थ हम सकेत अथवा चित्र द्वारा व्यक्त करना चाहते हैं । इसकाः तात्पर्य यह हुआ 
कि चिन्तन-क्रम में भाषा का स्थान मुख्य है ॥ 


ु १--भाषा की उत्पत्ति! | 

भाषा की उत्पत्ति का प्रदन वड़ा मनोरजक है। कदाचित्‌ सभ्यता के आदि काल 
में मनुष्य विभिन्न ध्वनियो और शारीरिक गतियो के द्वारा अपना विचार व्यक्त किया 
करता था-। ये ध्वनियाँ और शारीरिक गतियाँ ही भापा के आधार हैं। उदा- 
हरणार्थ, बिल्ली की म्याऊँ-म्याऊँ, शेर का दहाडना, हाथी का चिंघाडना. घोड़े 
हिनहिनाना, बकरी का में मे करना, गाय का वाँ बॉ आदि ध्वनियो के आधार पर ही 
इनसे सम्बन्धित शब्दों का निर्माण किया गया । हँसने, रोने, दौडने व बोलने इत्यादि 
की हमारी शारीरिक गतियो के अनुसार कुछ शब्दों की सूची बनी । भाषा की उत्पत्ति 
का आधार कुछ लौकिक भी कहा जा सकता है । एक विशिष्ट प्रकार के जानवर को 
अनुष्य ने घोडा पुकारना प्रारम्भ किया ) अत उसका; नाम घोड़ा पड गया । यदि उसे 
बकरी पुकारना आज से आरम्भ कर दिया जाय तो निश३चग्र ही उसका नाम: बकरी पड़ 
जायगा। वस्तुओ के गुणो के आधार पर भी कुछ शब्दों को बनाया गया । नम्नता व 
क़ठोरता आदि शब्द कुछ वस्तुओ' से सम्बन्धित प्रभावों के आधार पर बना लिए, गए 
हैं। उपयु क्त सिद्धान्तो का पूर्ण समर्थेन भले. ही न किया जा; सके, पर इतत्ना,तो सत्य 
है कि शब्दो का निर्माण कल्पना के बल' पर नही किया. गया । उनमें कुछ न. कुछ 
स्वाभाविक सकेत श्रवश्य ही निहित दिखलाई पडता है। इसके अतिरिक्त यह भीः कहा 
जा सकता है कि वातावरण तथा विभिन्न जातियो के परस्पर-मिलन के फलस्वरूप 
कुछ बब्दो का उत्तरोत्तर विकास होता गया और अब उनके वास्तविक रूप को 
पहचानना बडा कठिन है। 
। २--भाषा और सनोविकास?* 


जब्दों के ही सहारे हम अपने प्रत्ययो को मस्तिष्क में स्थायी बनाने में. समर्थ 

होते हैं। किसी वस्तु को समभते के वाद हम उसका नोमकरण कर देते है । पदचात्‌ 

हम उसे प्रत्यय रूप में अपने ज्ञान का स्थायी अग बना लेते हैं। भाषा चिन्तन से 

सम्बन्धित है, अत मनोविकास में भाषा का अक विशिष्ट स्थान है। मनोविकासः के 

साथ व्यक्ति का भाषा-विकास भी होता जाता है । बडे वालक के समान छोटा नही 
बोल सकता, क्योकि उसका मनोविकास कम हुआ रहता है। वकील, लेखक, दिक्षक 
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तथा घर्मोपदेशको का भाषा ज्ञान अ्रधिक होता है, क्योकि उनका मनोविकास अधिक 
हुआ रहता है | श्रशिक्षित व्यक्ति को पग्र-पग पर अपने भावों को व्यक्त करने में कठि- 
नाई होती है, क्योकि उसका मनोविकास भली-भाँति नहीं हुआ रहता । जिस जाति 
का मनोविकास अधिक होता है उसकी भाषा भी धनी होती है । हमारे देश में विभिन्न 
वैज्ञानिक विषयों का पुरुंतः विकास नही हो पाया है। बहुत कम लोग उनसे परि- 
चित दिखलाई पडते हैं। श्रत हमारी देशीय भापाओर में तत्सम्बन्धी शब्दों का भी 
अभाव स्पष्ट है। पर कोई भाषा कितनी ही घनी क्‍यों न हो उसमें भावो को पूर्खत. 
व्यक्त करने की क्षमता का अभाव ही रहता है । मनोभावो की दोड़ान में भाषा पार 
नही पाती । बडे से बडे लेखक और भापणवक्ता अपने भावो को व्यक्त करने के लिये 
शब्दों की खोज करते पाये जाते है। कदाचित्‌ यह प्रत्येक व्यक्ति का अनुभव है कि 
कभी-कभी स्वाद का अनुभव करने पर भी उसे शब्दों में प्रकट करना असम्भव सा 
दिखलाई पडता है । 


३--बालक में भाषा विकास? 

यदि मनोविकास और भाषा का घनिष्ठ सम्बन्ध है तो बालक के भाषा-विकास 
की ओर अभिभावक और शिक्षक का उचित ध्यान देना आ्रावश्यक है। प्राय. लोगों 
की धारणा है कि बालक भाषा-ज्ञान स्वत प्राप्त कर लेता है और उसके लिए किसी 
प्रकार की गिक्षा की श्रावश्यकता नही । बालक का भाषा-ज्ञान बडे धीरे-धीरे होता 
हैं। भाषा सीखने में उसकी अनुकररण की प्रवृत्ति प्रधान होती है । जिस शब्द को वह 
बार-बार सुनता है उसका उच्चारण करना वह सीख लेता है। पहले पहल कुछ निरथक 
शब्द ही वह बोल पाता है। उन्ही के सहारे वह अपने भावो को दूसरो के सामने व्यक्त 
करना चाहता है। इन शब्दों श्ौर उसके भावो से कुछ भी सम्बन्ध नही होता, तथापि 
वह उनका प्रयोग करता ही है। बन्तू जब ढाई साल का था तो 'पानी' की ओर “दमा 
शब्द से सकेत करता था । प्यास लगने पर वह “दम” जब्द का ही उच्चारण करता 
था। यह समभना सरल नहीं कि उसने दम” शब्द का ही भ्रैयोग' क्यो किया। 
कदाचित्‌ उसने अपने वातावरण में “दम शब्द का अधिक प्रयोग सुना, या संयोगवश 
विशिष्ट उद्दीपक के भ्रवसर पर 'दम' शब्द उसके कानो में पडा और उसने उसे उच्चा- 
रित करना सीख लिया । इसका एक दूसरा कारण भी हो सकता है । माँ के लिए 
उसने 'मर्मर कहना आरम्भ किया । अत प्रत्येक वस्तु का नाम उसने मम” रख दिया । 
पानी की ओर भी उसने 'मम' छब्द से सकेत करना चाहा । इस प्रकार पानी के लिए 
मम! और दो के लिये 'द । 'द और “मम का सयोग कर उसने “पानी दो” के लिये 
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'दम' शब्द की रचना कर ली | वानक के मनोविकास की दृष्टि से यह कारण अ्रधिक 
मनोवैज्ञानिक दिखलाई पड़ता है । 

छोटे बालक कुछ सार्थक शब्दो का भी उच्चारण करते है। पर उनके अर्थ 
को वे नही समझ पाते । अनुकरण से ही वे इन शब्दों को सीखते है। वर्णामाला के 
चित्र को देख कर ढाई साल की आद्या ने अनार, आम, एक्का, ओखली, औरत, ऋषि 
और कवृतर कहना सीख लिया। यदि उससे अनार! और आम! कहा जाय तो 'एक्का' 
वह स्वय बोल देगी । उसे अभी दस तक की क्रम से गिनती नही श्राती, पर एक, दो, 
तीन, उसे ग्रिनाग्रा जाय तो ग्यारह, बारह, पन्द्रह व सोलह वह स्वय॑ कह जायगी । 
विना अर्थ समझे अ्रनुकरण से उसने ऐसा सीख लिया है | सभी बालको में समान रूप में 
भाषा-विकास नही होता । यह वेयक्तिक भेद पर निर्भर करता है। कोई बालक साल 
भर के भीतर ही कुछ बोलनां आरम्भ कर देता है और कोई तीन साल पर भी भाषा 
सीखने में सन्‍्तोषजनक उन्नति नही कर पाता । 

' भाषा-विकास सदा अविरल गति से नही चला करता । कुछ दिन सीख लेने 
के बाद मस्तिष्क अपने सस्कारो को सुसगठित करता है । इस समय ऐसा प्रतीत हो 
सकता है कि उन्नति रुक गई है। पर ऐसा सोचना भ्रम है। अपने समय पर मस्तिष्क 
पुन सीखना प्रारम्भ कर देता है । बालिकाओं मे अनुकररा-प्रवृत्ति अधिक प्रवल होती 
है । श्रत- बालको की श्रपेक्षा वे भाषा श्रधिक शीघ्र सीख लेती हैं । भाषा सीखने मे 
अनुकररा-प्रवृत्ति बहुत काम आती है। बालक प्रौढो से अधिक अनुकरणशील होता है। 
अत उसका भाषा ज्ञान प्रौढो से स्रधिक शीघ्र होता है । बालक अपने समक्यस्क का 
अनुकरण करने मे बडी रुचि रखता है। यदि अपनी उम्र के साथी उसे प्राप्त हो जाते 
हैं तो उसके भाषा-विकास की गति अ्रधिक तीत्र हो जाती है। जिन वालकीं को 
अपनी उम्र के साथी नही मिलते उसका भाषा-विकास बडी शिथिलता से चलता” है । 
अत' अभिभावको को बालक के उचित वातावरण पर सदा ध्यान रखना चाहिये । थर्दि 
वालक भाषाज्ज्ञान मे पिछुडा रहा तो वह मन्द-ब्रुद्धि हो जायगा । अत अभिभावकों और 
शिक्षको को वालक को भाषा सीखने के लिए सदा उत्साहित करते रहना चाहिए। 
भाषा-ज्ञान बढाने के लिए माता-पिता को स्वय यदाकदा उपयुक्त अवसर पर बालकों 
से बातचीत करनी चाहिए । विभिन्‍न खिलौने की सहांयता से वालको का शब्द-चयन 


बढाया जा सकता है। 
वालक की भाषा की विलक्षणतायें - 


वालक नित्य हजारो शब्दों को सुनता है, पर सबको सीखने का प्रयत्न नही 
करता । उसे जो शब्द सुनने मे आकर्षक लगते हैं उन्ही को वह सीखता है। आद्या 
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को-सितार और तबले' की ध्वनि बड़ी मनोहर लग्नती है | अत. ढाई'साल की उम्र मे 
ही वाद्य-सम्बन्धी कई उपकरणो का नाम याद कर लेने ।में उसे कठिनाई नंही हुई । 
अपना भाव व्यक्त करनें मे बालक सकेतो का भी उपयोग करता है ॥ एक साल का 
बालंक उँगलियो के सकेत से: लोगों को बुलाना सीख लेता है,। अपने भावा को व्यक्त 
करने मे सकेत से बडी सहायता मिलती है। बातचीत करते, पढाते तथा भाषण करते 
समय हम सदा हाथ व मुंह से सकेत किया करते हैं । यदि इन सकेतों के. बिना ही हमें 
अपना; भाव-प्रकाशन करना हो तो श्रोता पर हम यथेष्ठ प्रभाक नहीं |डॉल सकेंगे । 
यदि संकेतो की सहायता से बालक को भाषा ज्ञान कराया जाय तो उसका"*भाषा- 
विकास शीघ्र होगा । बालक शब्दों के सीखने में प्राय. उनके रूप में धरिित्तन कर 
दिया करता है | दो साल की मुन्‍्नी “चाचा” को 'ताता” और, माँ को “मम्मा' प्रुकारती 
है। शब्दी के इन परिवत्तंन को सुधारने की कोई आवश्यकता नही + सुधारने का 
प्रयत्व बालक के मानसिक विकास में बाधक हो सकता है। समय आने ,पर छब्दों का 
ठीक उच् "रण बालक स्वय ससभ लेता है। जैसे प्रौढो के 'बोध' और 'प्रयोग-शब्द- 
चथन' में भेद होता है उसी प्रकार बालक के भाषा-न्नान मे भी भेद दिखलाई पडता है। 
बालक कई शब्दों को समझ सकता है पर उन सब का वह प्रयोग त़ही कर सकता। 


भाषा-विकास की अवस्थायें? ' 
भाषा-विकास की पहली अवस्था निरर्थक शब्दोच्चारण की होती, है। यह 


अवस्था प्रायः एक साल तक चलती है। निरर्थक शब्दो. के उच्चारण से वह सार्थक 
शब्दों के उच्चारण की तैयारी करता है। प्रायः डेढ साल का हो जाने पर बालक 
साथक्र शब्दों का उच्चारण करने लगता है। यह विकास की दूसरी अवस्था है। इस 
अवस्था में उस क्रिया का ज्ञान नही रहता । उसके शब्द-ज्ञान में सभी सज्ञाये, ही होती 
है। यह प्रत्यक्ष-वस्तुओ के ज्ञान प्राप्त करने की अवस्था होती है। झत विशिन्न प्रकार 
की वस्तुये उसके सामने उपस्थित की जाँय तो उसका शब्द-ज्ञान शीघ्र बढेगा। तीसरी 
अवस्था मे बालक कुछ सरल वाक्यो के प्रयोग में समर्थ होता है । यह अवस्था प्राय 
२ वर्ष से ४ वर्ष तक चलती है। इस अ्रवस्था मे बालक क्रिया, विभेपषण और अव्यय 
का भी प्रयोग करने लगता है, “जैसे माँ लोती खाऊँगा, “यह लेल गाली है /मै बाहर 
खेलूँगा' इत्यादि । इस अवस्था में भी उसके शब्द परिवत्तन की प्रवृत्ति बदलती नहीं 
ओर उसके वाक्य दो या तीन शब्द के ही बने होते हैं। बालक को इस काल में कुछ 
देश व काल का भी ज्ञान हो जाता है। वह कह सकता है कि “बावूजी बाजार गये हैं, 
या तुम कल आना । भाषा-विकास की चौथी अवस्था चौथे वर्ष से प्रारम्भ होती है 
इस काल में उसमें विभिन्न विचारो का विकास होता है | वह घटना को देखने से ही 
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चिन्तन, तर्क औरा भाषा भ््०छ 


सन्तुष्ट, नही होता, वरन्‌,उर्सतका कारण भी जानना चाहता है । सरल वावयों के अति- 
रिक्त भाववाचक सज्ञा वाले वाक्‍्यों का भी वह प्रयोग करने लगता है + उसके बार्वेय 
अब, लम्बे, भी होते हें ), कुछ शब्दो को वह स्वय गढ़ना भी सीख लेता,है, जेसे:'तरकारी 
वाली व “दूध वाला' इत्यादि । कै 


४--भाषा की शिक्षा 

- उपयुक्त विवेचन के बाद भाषा-शिक्षण विधि पर थोडा प्रकाश, डालना उचित 
होगा ।.ऊपर हम कह चुके है कि मनोविकास का भाषा-विकास से घनिष्ट सम्बन्ध है । 
अत भाषा की शिक्षा पर ध्यान देना बडा ही भ्रावश्यक है | यदि इस शिक्षा पर 
प्रारम्भ मे ही ध्यान न दिया गया तो बाद में ध्यान देने पर भी यथेष्ठ लाभ न होगा । 
उचित मनोविकास के लिये बालक को सर्वप्रथम सातृ-भाषा से शिक्षा देना आवदयक है । 
मातृभाषा के ठीक ज्ञान पर ही। उसके अन्य विषय के,ज्ञान निर्भर रहेगे । अतः प्रारम्भ 
में मातृभाषा पर विशेष ध्यान देना चाहिये । भाषा-शिक्षा के 'बोलना', 'पढ़ना', और 
(लिखना तीन प्रधान अग हैं। इन तीनो अगो पर उचित ध्यान देना, आवश्यक है । 
'पहले 'बोलने' में शिक्षा देनी चाहिये । बोलने” की शिक्षा किस प्रकार देनी चाहिये इस 
पर ऊपर यथास्थान हम सकेत करते आये हैं । बालक जब साधारण वात करने मे 
समर्थ हो जाता है तो उसे छोटी कहानियाँ सुनानी चाहिये | साधारण चित्रो का वर्णन 
करने के लिये उसे प्रोत्साहित करना चाहिये । सरल वस्तुओ को देकर उनके विषय मे 
उनसे कुछ कहने के लिये कहना चाहिये । मनोविकास में कानो की शिक्षा का महत्त्व 
प्राय. सभी मनोवैज्ञानिको नें स्वीकार किया है। श्रत. इसका तात्पय॑ यह हुआ कि 
बालको को बातचीत करने को सदा प्रोत्साहित करते रहना चाहिये 3 


बोलना सीखने के बाद पढने की बारी आती है । पढने से भाषा-विकास की 
गति बहुत बढ जाती है। पढने में योग्यता प्राप्त करने से ही बालक श्रपने पुवंजो के 
अनुभव से लाभ उठा सकता है। यदि उसे पढना न आये तो मनोविकास की गति 
शीघ्र रुक जायगी । पर पुस्तक की बातो को भली-भाँति समभने के लिये उसे सामान्य 
बातो का ज्ञान बातचीत से प्राप्त कर लेना आवश्यक है । पढने की योग्यता प्राप्त करने 
के प्रयत्त में 'बोलने' के महत्त्व को भूल नही जाना है। श्रतः पढने के बाद बालको को 
अपने भाव-प्रकाशन के लिये उत्साहित करना चाहिये । पढने मे सस्वर और मौन पाठ 
दोनो पर ध्यान देना आवश्यक है। सस्वर पाठ से उसे शब्दों का ठीक उच्चारण 
श्रायेगो ओर मौन पाठ से समभंने की शक्ति का विकास होगा । सस्वर पाठ ऐसा हो 
कि पंढी हुई वस्तु को बालक स्वयं समझता जाय और सुनने वाले भी समभते जाँय । 
भाय. ऐसा होता है कि ब्ना कुछ समझे ही बालक घड़ल्ले' से पढता “जाता है उचित 


॥ 


०८ मनो विज्ञान और शिक्षा 


शिक्षा का अभाव ही इसका कारण है। बालक को यह नही बतलाया गया है कि पढते 
समय दाब्दो के अर्थ पर भी ध्यान देते रहना चाहिये । 

भाषा-शिक्षा का तीसरा अ्रग लिखना है । लिखने की थोग्यता प्राप्त करने ही 
पर विचारो का सुसगठन होता है। वास्तव मे सभ्यता की बहुत सी उत्कृष्ट उत्तत्तियाँ 
लिखी हुई रहने के कारण ही अ्रभी तक जीवित हैं । लिखने से मस्तिष्क की परिपक्कता 
बहुत बढ जाती है । लिखने मे बहुत प्रारम्भ से ही बालक को शिक्षा दी जा सकती है । 
बालक" के अ्रनुभव से सम्बन्धित छोटे-छोटे विषयों पर अपने भाव-प्रकाशन के लिये 
बालकों को सदा उत्साहित करते रहना चाहिये । बालक के लिखे हुये कार्य को सहानु- 
भरुति पूर्वक देखना चाहिये । गलतियो की ओर बडी सावधानी से सकेत करना चाहिये 
समय-समय पर उसके लिखने की प्रशसा करना भी आवश्यक है । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
क--चिन्तन 
प्रत्ययात्मक चिन्तन केवल मनुष्यों में ही, चिन्तन-शक्ति से ही मनुष्य सर्वश्रेष्ठ, 
चिन्तन के ही सहारे वातावरण मे व्यवस्थित होने मे समर्थ, मानव जीवन की सफ- 
लता चिन्तन पर निर्भर । 
कु ह १--पभ्रत्ययात्मक चिन्तन 
| चिन्तन-क्रिया प्रयोजनवश, सारे अनुभव का स्मरण कर समस्या का हल 
खोजना चिन्तन क्रिया का मुख्य अंग, वेयक्तिक भिन्नता । 
ह पुराने अनुभवों के आधार पर भविष्य पर ध्यान रखते हुए किसी निशचय पर 
पहुँचना प्रत्ययात्मक चिन्तन । 
प्रत्यक्षात्मक चिन्तच-- 
निम्न कोटि का, पशुओ और बालको में भी, सवेदना और प्रत्यक्षीकरण ज्ञान 
की उपयोगिता, शब्द की आवश्यकता नही। 


कल्पनात्सक चिन्तन--- 
पुराने अनुभव और नाम का सहयोग । 


ु २--प्रत्यय-ज्ञान का स्वरूप 

, सवेदना और प्रत्यक्षीकरण ज्ञान का आधार, एक शब्द से किसी जाति का 
बोघ उसका प्रत्यय-ज्ञान, जाति और भाववाचक हशब्दो का समभना प्रत्यय-ज्ञान, पदार्थों 
की अनुभूति प्रत्ययज्ञान की पहली सीढ़ी ; 


चिन्तन, तर्क और भाषा ध््०्ष 


शुणो का विश्लेषण करना प्रत्यय-ज्ञान की दूसरी प्रक्रिया, त्र्गीकरण करना 
तीसरी प्रक्रिया, नामकरण अन्तिम प्रक्रिया । 2 जो 


प्रत्यय-ज्ञान से ही पूर्ण ज्ञान, परिभाषा रटा देने से ज्ञान परिपक्क नही, परि- 
पक्कता के लिये प्रत्यय का होना आवश्यक, पदार्थों की साक्षात्‌ अनुभूति, विश्लेपण, 
वर्गीकरण, तथा नामकरण से प्रत्यय सम्भव, प्रत्यय के सहारे ही विचार-शक्ति का 
उदय, एक ही वस्तु का प्रत्ययः विभिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न, प्रत्यय एक प्रयोज- 
नात्मक साधन । 

३--प्रत्यय के प्रकार 

प्रत्यय दो प्रकार का---जातिवाचक और भाववाचक,, भावतव्ाान्नक' का प्रत्यय 
चालक के लिये कठिन । डे 

देश और काल का प्रत्यय बालक में अस्पष्ट । 
गणित-सस्बन्धी प्रत्यय ज्ञान--- ४ 

देर मे, किसी सख्या के चार तात्पय॑-क्रम, समूह, अनुपात और सम्बन्ध; इन 
चारो का प्रत्यय बालक में एक साथ ही नही, भ्रायु विकास के साथ 4, 
पहले अ्मूर्त वस्तु का प्रत्यय पाने में श्रसमर्थ, अत पहले मूर्त वस्तु का ज्ञान 
देना । हे 
सम्बन्ध विषयक प्रत्यय-ज्ञान--- 

सम्बन्ध विषयक प्रत्यय-ज्ञान ग्रुणवाचक ज्ञान के बाद मस्तिष्क की उच्चता पर 


निर्भर, मूर्त उदाहरणो द्वारा । 


गँ 


ख--निर्ण य 
प्रत्ययो के बनने मे निर्णय की आवश्यकता, निर्णय और प्रत्यय एक ही क्रिया 
के विभिन्न अग, प्रत्यय निर्णय का फल, वस्तु के विषय में विभिन्न निर्णय उसका वर्णन, 
वर्णोन के लिये उत्साहित करना निर्णुय-शक्ति को बढाना । 
निर्णय करने में वालक को पूरी स्वतन्त्रता आवश्थक । 


ग--स्पीयरमैन के ज्ञान-सम्बन्धी नियम 
(१) चेतना का सिद्धान्त -- 
अनुभव के स्वरूप और अनुभवी का ज्ञान । 
(२) सम्बन्ध-सलान--- 
विभिन्न वस्तुओ का परस्पर सम्बन्ध अनुभव से । 
अनुभव से सम्बन्धित अन्य वस्तु का स्थान । 


छ्१० 'म्रनोविज्ञान और शिक्षा 


(३), सम्ब्रन्धी/ज्ञान-- 
स्पीयरमैन के तीन नियम चिन्तन-क्रिया के ग्रावश्यक अग, विकास का मनो- 
वज्ञानिक कम, इसी क्रम के अनुसार बालक की विक्षा, ताकिक क्रम, चेतना सिद्धान्त 
प्रत्यय'का; आ्राक्षार, क्ञाकिक क्रम मे सम्बन्ध-ज्ञान और सम्बंन्धी-ज्ञान, सम्बन्धी-जान के 
सहारे कक्षा-दिक्षण की सफलता 4 
हु घ--तके 
१--स्वरूप 
तकी चित्तन की सर्वोत्कृष्ट क्रिया, बालको में कम, भविष्य की ओर सकेतत. 
प्रत्यय तथा निर्णय प्राप्त कर लेने पर, विषय परिस्थिति के आने, पर सख्जनात्मक 
कल्पना की उपयोगिता, नई परिस्थिति को समभने की चेष्टा तर्क वस्तु के प्रत्यय प्राप्त 
करने की शोर लक्षित १ ; 
मौतिक परिस्थितियों को अवहेलना नही, कल्नना ग्रे ही भावी फल का अनु- 
मान,लगा लेना सतर्क का फल, औढ व्यक्ति के कार्य तर्क के बल पर, विचार की सभी 
प्रक्रियाये एक दूसरे से सम्बन्धित । । 


5 पे 
२--तक के प्रकार 
(१) सिद्धान्तात्मक तकें--- 
हुमारे बहुत से काम दूसरे के अनुभव के आधार पर । 
सूक्ष्मतम निरीक्षण-शक्ति के श्रभाव में निष्कप पर पहुँचने मे कठिनाई । 


सिद्धान्तात्मक प्रणाली की प्रक्रिया का क्रम । 
(२),परिणासात्मक तर्क - 

... किसी नये सिद्धान्त की खोज, “प्रदत्तो का एकत्रित करना, वर्गीकरण, एक 
नियम की कल्पना, प्रयोगो द्वारा कल्पना की सत्यता प्रमाणित करने का प्रयत्न, एक 
सिद्धान्त का निर्माण; विज्ञान और व्याकरण का अध्ययन इसी प्रणाली से । 

सिद्धान्तात्मक और परिणामात्मक प्रणाली । 


उ--भाषा और चिन्तर्न 


भाषा का चिन्तन से घनिष्ठ सम्बन्ध, भाषा बिना हमारा जीवन प्रशुवतत । 
सकेत अथवा चित्र मे भावों का प्रदर्शन, विचार-क्रम से भाषा का स्थान 
मुख्य | | 
-भाषा की उत्पन्नि' ., है 


व्वनियां और शारीरिक गतियों भाषा के आरधतरभूत; लौंकिक आधार, ग्रुणो 


पिन्तन, तिकों, और भाषा भ११ 


के आधार पर. ज़ब्दो का निर्माश कल्पना के बल प्॒र नही, वाताव्ररण तथा "विभिन्न 
जातियो (के: परस्पर मिलत के स्त्ररूप कुछ शब्दों का विकास । 


ु २--भाणा और मनोविकास 
दोनों का विकास साथ, मनोभावो के दौडाने में भाषा पार नहीं पाती । 


३--बालक में भाषा-विकास 


भाषा सीखने से अनकररा-शक्ति प्रधान, पहले कुछ निरर्थक शब्दो का प्रयोग 
एक ही शब्द का प्रयोग अनेक भावो के लिये । 

सार्थक शब्दों का भी बिना अर्थ समझे हुए प्रयोग, वेयक्तिक भेद, भाषा-विकास 
सदा अविरल गति से नही, बालिकाये सीखने मे श्रधिक तीत्र, समवयस्क साथी के संग 
में भाषा-विकास अधिक, वातावरण पर ध्यान, खिलौने की सहायता से शब्द-चयन 
बढाना । ' 
बालक की भाषा को विलक्ष णतायें--- । 

आकपंक शब्दों का सीखना, सकेत का उपयोग, प्रारम्भ में अशुद्ध उच्चारण को 
सुधारने की आवश्यकता नहीं, 'बोध और “प्रयोग! शब्द-चयन में भेद । 


भाषा-विकास की अवस्थायें-- 

निरर्थक और सार्थक शब्द, डेढ साल तक क्रिया का ज्ञान नही, प्रत्यक्ष वस्तुओं 
का ज्ञान, २ से ४ वर्ष के अन्दर सरल वाक्यो का प्रयोग, देश व काल का ज्ञान, भाव- 
वाचक सज्ञा का ज्ञान, कारण समभता, शब्दों को स्वय गढना । 


४--भाषा को शिक्षा 
सर्व प्रथम मातृ-भाषा मे शिक्षा, प्रत्येक अद्भ पर उचित ध्यान, छोटी कहानियाँ, 
साधारण चित्रों का वर्णन, सरल वस्तुओ का वर्णन । 
पढने से भाषा-विकास की गति का बढना, बोलने के महत्त्व को भुलना नही, 
पढने के बाद भाव-प्रकाशन के लिये प्रोत्साहन, सस्वर और मौन पाठ पढते समय अर्थ 
पर भी ध्यान । 
लिखने से ही विचारों का सुसगठन, छोटें-छोटे विषयो पर लिखित भाव प्रका- 
जन, सहानुभूति । 
पु ५ 
सहायक पृस्तक 
१--डम्विल-+-द फण्डामेण्टल्स ऑँव साइकॉलॉजी अध्याय, ८-११ । 
२--डीवी--हाउ वी थिद्धू । 
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६--कॉलिन्स और डे व॒र--एक्सपेरीमेण्टल साइकॉलॉजी, अध्याय १४, १५१ 
४--डु व॒र--ऐन इन्ट्रोडक्शन ठु साइकॉलॉजी आँव एड्केशन, अध्याय १०१३ 
५-- मेग्डूगल---एऐन आउटलाइन आँव साइकॉलॉजी, अध्याय १५ । 
६--डेविड केनेडी फ्रेसर--द साइकॉलॉजी आॉँवु एड्रकेशन, सेवशन ४, भ्रध्याय १। 
७--गॉल्ट ऐण्ड हॉवर्ड-ऐन श्राउटलाइन आँवु जनरल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय, ११। 
८--स्टाउट--द ग्राडण्डवर्क श्रॉव॒ साइकॉलॉजी, अध्याय १२, १३॥ 
६--गेट्स--एड्रकेशन साइकॉलॉजी, अध्याय १४॥। 
१०--हारटंमन-- एड्केशनल साइकॉलॉजी, अध्याय ११ ॥ 
११---नन, टी० पी०--एड्केशन इट्स डेटा ऐण्ड फर्स्ट प्रिन्सीपुल्स, अध्याय १४। 
१२---स्पीयरमेन--द नेचर श्रॉव॒ इन्टेलीजेन्स ऐण्ड प्रिस्सीपुल्स आँव कॉगनीशन । 


१३-- » --+क्रियेटिव माइण्ड, अध्याय ३। 
१४-- व लेनटाइन, सी० डब्लू ०--द साइकॉलॉजी आॉँव अर्ली चाइल्डहुड, अध्याय २०, 
२१, २२ । 


१५--मार्गन---चाइल्ड साइकॉलॉजी । 

१६--फाउलर डी० ब्र्‌कंस--चाइल्ड साइकॉलॉजी, अध्याय ७ । 
१७--सरयू प्रसाद चौबे--मनोविज्ञान, अध्याय १६ । 

१८---,, ,, ,-वाल मनोविज्ञान, अध्याय ६ । 

१६९---,, ,, »-प्रयोगात्मक मनोविज्ञान, 'चिन्तन' पर अध्याय । 
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बुद्धि का वास्तविक रूप समभके के लिये ब्रुद्धिपरीक्षा के विकास पर प्रकाज 
डालना श्रावश्यक जान पडता है, क्योकि बुद्धि-सम्बन्धी परीक्षणो के आधार पर ही 
बुद्धि के स्वरूप को निर्धारित करने की चेष्टा की गई है, यद्यपि यह चेष्टा अभी तक 
चल ही रही है। बुद्धि के स्वरूप के स्पष्टीकरण के लिये मनोवेज्ञानिको ने आपस मे 
जितना श्रन्चेषण और वादविवाद किया है उससे अधिक कदाचित्‌ ही किसी अन्य विपय 
के सम्बन्ध मे किया हो, परन्तु श्रव भी इस विषय में बडा मतभेद है। पाठको की सुविधा 
के लिये यहाँ इतना बतला देना आवश्यक जान पडता है कि बुद्धि एक स्वाभाविक शक्ति 
है। व्यक्ति की श्रजित शक्ति से वह भिन्न होती है। सभी मनोवेज्ञानिको ने बुद्धि को 
जन्म-जात्‌ माना है, और उसकी परीक्षा के लिये विभिन्न उपायो का उपयोग किया है । 
इन विभिन्न उपायो पर दृष्टिपात कर बुद्धि के स्वरूप को पहचानने की हम नीचे चेष्टा 
करेंगे । 

क--बुद्धि परीक्षा का इतिहास? 

बुद्धि-परीक्षा किसी न किसी रूप में सभ्यता के आदि काल से ही चली आा रही 
है । अपने वेद और पौराणिक कथाओ के पढने से पता चलता है कि उस समय भी 
लोग बुद्धि-परीक्षा मे कुछ न कुछ उत्सुकता रखते थे। उपनिपदो में वृहस्पति और इन्द्र, 
तथा महाभारत में यक्ष और युधिष्ठिर का सवाद हमें बुद्धि-परीक्षा का ही स्मरण दिलाता 
है । प्राचीन सस्कृत साहित्य में हम बहुत सी ऐसी पहेलियाँ और समस्‍यायें पाते हैं जिनके 
हल करने में व्रुद्धि छक सी जाती है। कदाचित्‌ प्राचीन काल में भारतीय इन्ही सब 
उपायो से किसी पद के चुनाव के लिये विशिष्ट जनो की बुद्धि की परीक्षा करते थे । 
वडे-बूढो से आजकल जो कुछ पेचीदी पहेलियाँ सुनने को मिलती हैं वे भी अपने प्रकार 
की बुद्धि-परीक्षा के ही साधन प्रतीत होती हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि व्यक्ति की 
योग्यता का अनुमान लगाने की सदा से कुछ न कुछ चेष्टा रही है । वैयक्तिक भिन्नता को 
सभी स्वीकार करते थे, पर वैयक्तिक भेद के कारण को लोग नही समभ पाते थे । जो 
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विक्षित होते थे उन्हे बुद्धिमान कहा जाता था और दूसरों को मूर्ख । अतः लोग बुद्धि 
और विद्या मे विशेष अ्रन्तर नही समभते थे । विद्वान बुद्धिमान माना जाता था। परख्तु 
धीरे-धीरे लोगों को यह ज्ञान हुआ कि वुद्धि ज्ञान! से भिन्न होती है, अतः उसकी भिन्नता 
का पता लगाना आवद्यक है। मनोवैज्ञानिको ने इस भिन्नता के रूप को पहचानना 
चाहा | किसी भी नये का्ये मे कोई न कोई बाधा अवश्य उपस्थित होती है । लोगो की 
आलोचनाये चारो ओर से आने लगती हैं । बुद्धि-परीक्षा की लहर जब चली तो कुछ 
विद्वानों ने कहा कि लोहा, सोना, लड़की, पत्थर ऐसे मूर्त पदार्थ अवच्य तौले जा सकते 
हैं पर (विचारो' का तौलना कठिन है, समुद्र की गहराई मापी जा सकती है, पर 
सवेग अथवा बुद्धि को कंसे मापा जाय ? इस विचार के समर्थक अब भी कुछ पाये जाते । 
हैं । इस धारणा के विरुद्ध थॉर्ंडाइक का कथन है कि “जो कुछ वस्तु है वह एक मात्रा 
में रहती है और यदि वह मात्रा में है तो उसकी माप भी की जा सकती है ।” 
बुद्धि-परीक्षा करने के लिये पहले के प्रयत्न आजकल के सहश्‌ वैज्ञानिक न थे । 
आक्ृति-सामुद्विक ! तथा मस्तिष्क-विज्ञान? पर अठाहरवी अताब्दी तक अधिक विश्वास 
था । सन्‌ १७७२ ई० में लव टर? ने आक्ृति-सामुद्विक पर एक लेख प्रकाशित किया । 
कुछ परीक्षणों के आधार पर उसने यह प्रतिपादित किया कि चेहरे की आकृति से वृद्धि 
का पता लगाया जा सकता है । कई व्यक्तियों के नाक, दांत, कपोल तथा भौहे श्रादि 
की आकृति तथा उनके चरित्र का लव टर ने तुलनात्मक अध्ययन किया । उसके आधार 
पर एक विशिष्ट आकृति के लिये एक विज्विप्ट मानसिक गुर का उसने समर्थन .किया। 
यद्यपि आधुनिक मनोविज्ञान ने आकहृति-सामुद्विक को निराधार सिद्ध कर दिया है, पर 
जन-साधारण का उस पर कुछ न कुछ विज्वास अब भी दिखनाई पडता है | सन्‌ १८०७ 
ई० में फ्रान्स के गॉल, ने अपने मस्तिष्क-विज्ञान के सिद्धान्त पर अपने शिष्य स्पर्जहीम 
की सहायता से सिर के आकार के आधार पर बुद्धि के श्रनुमाव की युक्ति निकाली । सिर 
के विभिन्‍न वाह्य विकास के आधार पर गॉल ने २६ मानसिक्र झक्तिणे की ओर सकेत 
किया। गॉल के विचारो का खण्डन करते हुए इटली के प्रसिद्ध अपराध-भास्त्र वैज्ञानिक* 
_ लॉमब्रॉस* ने सन्‌ १ ८७६ ई० में अपने कुछ समर्थकों के साथ यह प्रतिपादित किया कि 
गरीर और विशेषकर सिर की कुछ भद्दी आकृतियाँ मानसिक दोपो और सवेगात्मक 
निरवंतता की ओर सकेत करती है । इटली के प्राय सभी अपराध-शास्त्र वैज्ञानिकों का 
यह विश्वास हो गया कि शरीर की कुछ भद्दी आकृति से ही मानसिक दोप उत्पन्न होते 
हैं। सनु १८८५ ई० में सर फ्रान्सिस गाल्टन* ने लॉमब्रॉस के सिद्धान्त का खण्डन 
किया । उसने कहा कि शारीरिक अ्वयवो के अध्ययन से बुद्धि की गहराई का अनुमान 
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लगाया जा सकता है। उदाहरणार्थ; गाल्टन के अनुप्तार मध्यम ऊगली की लम्बाई से 
बुद्धि का कुछ पता चलाया जा सकता है| सन्‌ १६९०६ ई० में प्रो० काल पियर्सन ने 
५४००० बालको पर प्रयोग कर यह सिद्ध किया कि सिर की बनावट, मुखाकृति तथा 
शारीरिक अ्रवयवो और व्यक्ति की मानसिक योग्यता से कोई सम्बन्ध नही । 

बुद्धि के मापने मे इस प्रकार सफलता न मिलने पर मनोव॑ज्ञानिकों ने शारी- 
रिक शक्तियों की माप से बुद्धि को मापने का प्रयत्त किया । उस समय के कुछ वैज्ञा- 
निक श्रवण, स्पर्श तथा हृष्टि-सम्बन्धी ज्ञानेन्द्रयो की शक्ति का पता लगाना चाहते 
थे श्रत. मनोवैज्ञानिको का भी इधर ही भ्ुकाव हुआ । उस समय उन लोगो का 
विद्वास था कि व्यक्ति की विभिन्न ज्ञानेन्द्रियो की योग्यता का बुद्धि से घनिष्ठः 
सम्बन्ध है। किसी वस्तु को सुन, देख श्रथवा स्पर्श कर लेने से ही उसके विषय में ज्ञान 
हो जाना तीज बुद्धि का लक्षण समझा जाता था। अत. ज्ञानेन्द्रियो की योग्यता की 
परीक्षा पर बुद्धि का कुछ अनुमान लगाने की मनोवैज्ञानिको मे प्रवृत्ति भ्रा गई | उदा- 
हरणार्थ, यदि दो वस्तुओ्रो की तौल में थोड़े से भी अ्रन्तर को भी कोई व्यक्ति पहचान 
लेता है, अ्रथवा थोडे से भेद वाले एक ही प्रकार के रग को वह पहचान लेता है, तो 
उसकी बुद्धि तीत्र कही जायगी, अन्यथा साधारण । इसी प्रकार व्यक्ति की शारीरिक 
शक्ति से भी बुद्धि को पहचानने की विधि निकाली गई, क्योकि ज्ञानेन्द्रियों की शक्ति 
पर ही पूरा भरोसा नही किया गया । लोगो का अनुमान हो चला कि शरीर की 
विभिन्‍न गतियाँ बुद्धि से सचालित होती हैं । बुद्धि की प्रखरता पर उनकी तीक्रता 
निर्भर होती है । इस प्रकार का एक प्रयोग डायनमोमीटर की सहायता से व्यक्ति की 
मुट्ठी की शक्ति मापने मे किया गया। अर्गोग्रिफ यन्त्र से मध्यम उँगली की सहन- 
शीलता मापने का उपाय निकाला गया । मुट्ठी तथा सध्यम उँगली की शक्ति के 
अनुसार व्यक्ति की बुद्धि की तीव्रता का अनुमान किया गया । श्राज्ञा पाने तथा उसके 
पालन के मध्यान्तर के आधार पर भी बुद्धि की माप का उपाय सोचा गया, क्योकि 
प्रखर बुद्धि वाला व्यक्ति श्राज्ञाओ का पालन शीघ्र कर लेता है। इस प्रकार बहुत से 
प्रयोग करने के साधन निकाले गये । सबका विस्तृत विवरण देना इस पुस्तक की 
परिधि के बाहर है । 

बुद्धि की उपयु क्त कल्पना शीघ्र ही भ्रमात्मक सिद्ध हो गई । प्रयोगो के आधार 
पर देखा गया कि बहुत से व्यक्ति जो प्रखर बुद्धि वाले कहे जाते थे ज्ञानेन्द्रियो की 
वक्ति मे निरबल थे । वस्तुओ में आपस के थोडे से भेद को वे नहीं पहचान सके । आज्ञा 
पालन में भी उन्होंने कोई विशेष सतर्कता न दिलखाई | इसके विपरीत मूर्ख कहे जाने 
वाले व्यक्तियों ने उनसे अधिक गक्ति और सतकंता दिखलाई | ग्रत वह सिद्ध कर 
दिया गया कि ज्ञानेन्द्रियों की शक्ति तथा शारीरिक शक्ति आदि के मापने से बुद्धि की 
तीव्रता वा अनुमान नही लगाया जा सकता। 


ध्र१६्‌ मनोविज्ञात श्ौर शिक्षा 


(१ ) बिने का कारये ! --- 

बीसवी शताडदी के प्रारम्भ से ही इस क्षेत्र मे नया कार्य प्रारम्भ हो गया। 
इस विषय मे फ्रान्स के मनोवैज्ञानिक डा० श्रलफ्रड बिने का नाम विद्येप उल्लेखनीय 
है | बालको की शिक्षा की उचित व्यवस्था के लिये पेरिस म्युनिसपैलिटी ने बिने महो- 
महोदय से वालको की बुद्धि के मापने के साधन दूढने की प्रार्थना की। शिक्षा की 
उचित व्यवस्था के लिये बिने वालको की मानसिक अवस्था का ज्ञान पाप्त करके यह - 
जानना चाहता था कि एक ब्ष अथवा कुछ महीनो की भ्रवधि के भीतर वाल-मन भे 
कितना परिवत्तन होता है। सनु १८८० ई० से ही बिने इस समस्या पर कार्य कर 
रहा था । वह कुछ ऐसी परीक्षा-विधि की खोज में था जिससे बुद्धि के सभी श्रावश्यक 
अंगों की परीक्षा हो जाय । कुछ दिनो तक वह उस समय की प्रचलित प्रयोगशाला में 
ही अन्वेषण करता रहा, पर उसे सफलता न मिली । श्रत उसने केवल कलम, कागज 
और स्याही की सहायता लेने का निरचय किया । अन्त में १६०४ ई० में उसने अपने 
सहयोगी थ्योडोर साइमन की सहायता से विभिन्न उम्र के बालको को वुद्धि-परीक्षा के 
लिये पएथक्‌-एथक्‌ प्रश्नावली चुनी । प्रत्येक प्रदनावली में पाँच या छ' प्रश्न रहते थे।” 
बिने ने ३ वं से लेकर १४ बर्ष के बालको तक की परीक्षा के लिये प्रइनावलियाँ 
तैयार की । पर उसने ११ और १३ वर्ष वालो को छोड दिया। प्रत्येक प्रश्नावली मे 
अश्तो को इस क्रम से चुना गया कि चार वर्ष वाला वालक जिन प्रइनो को करता था 
उसे तीन वर्ष वाला नही कर पाता था । इसी प्रकार आठ वर्ष वाला नव वर्ष वाले के 
भ्रशन नही कर सकता था। जो बालक अपनी अवस्था वाली प्रइनावली को हल कर 
लेता था वह साधारण तथा जो नही कर पाता था वह मन्द-बुद्धि, तथा जो अपनी 
अवस्था से ऊपर वाली श्रवस्था के प्रइन कर लेता था उसे असाधारण बालक कहा 
जाता था । इन प्रश्नों के नमूने आगे दिये जायेगे । 


६२ ) विने ने अपनी प्रइनावली कैसे तेयार की ? 

बिने का मृत था बालक अपनी आयु-वृद्धि के साथ कुछ-ज्ञान भी सीखता जाता 
है । अतः ५ वर्ष के बालक से ६ वर्ष वाले का ज्ञान अधिक है । बिने ने ज्ञान को बुद्धि 
का एक चिर हु माना । उसका कहना था कि यदि किसी अवस्था वाला वालक किसी 
विशिष्ट विषय पर कुछ प्रइनो का उत्तर नही दे सकता तो वह अवश्य ही मन्द बुद्धि 
है। ज्ञान को बुद्धि का एक चिन्ह मानते हुये भी बिने ने श्रपने प्रश्नों मे स्कूल से प्रास 
ज्ञान का समावेश नही किया। प्रइनों में ऐसे ही ज्ञान को लिया गया जिसे साधारण 
परिस्थिति में कोई भी बालक स्वतः: सीख सकता है। एक अ्रवस्था के लिए ५ या ६ 


अदइन तैयार करने के पहले उसी अ्रवस्था के एक हजार बालको की उनमे परीक्षा ली 
गे 6 ज0०ार ०६ 8876६, 57724. 
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बुद्धि और उसकी परीक्षा प्१७ 


जाती थी | इस एक हजार मे उच्च, मध्यम और निम्न सभी कोटि के बालक रखे 
गये । जिन प्रइनो का उत्तर ६० प्रतिशत बालकों से ठीक-ठीक मिल जाता था उसे 
रखा जाता था और श्ञेप को या तो निकाल दिया जाता था या फिर से सशोधित 
किया जाता था । बुद्धि के प्रत्येक क्षेत्र से कुछ न कुछ प्रइन पूछा जाता था। यदि पाँच 
बर्ष वाला बालक अपनी अवस्था वाले प्रइनो का उत्तर ठीक-ठीक देता था तो उसकी 
मानसिक आयु पाँच वर्ष मान ली जाती थी। यदि वह्‌॒तीन वर्ष की भ्रवस्था वाली 
प्रन्‍नावली को ही हल करता था तो उसकी मानसिक आग तीन वर्ष मानी जाती थी । 
और यदि छ वर्ष वाली प्रइनावली हल कर लेता था तो वास्तविक आयु पाँच साल की 
रहते हुए भी मानसिक झ्रायु छः. निश्चय की जाती थी। इसके आधार पर बालक 
क्रमण साधारण व मन्द-ब्रुद्धि के सभी प्रदत कर लेने के बाद बडी अवस्था की प्रश्ना- 
वली के प्रत्येक प्रइनन के करने पर बिने छू वर्ष मानसिक आयु जोड देता था। माच 
लीजिये, कोई सात वर्ष का बालक श्राठ वर्ष के सभी प्रइनो को हल कर लेता है और 
इसके अतिरिक्त नव वर्ष के दो प्रइन तथा दस वर्ष का एक प्रशइन भी हल कर लेता है 
तो उसकी मानसिक श्राथु इस प्रकार होगी --८ +हू + ऐ वर्ष 55 पद्ध वर्ष । बिने का 
मत था कि नव वर्ष के अन्दर के वालक की यदि मानसिक श्रायु वास्तविक आराग्ु? से 
दो वर्ष कम हो, तथा नव वर्ष से ऊपर वाले की मानसिक आयु वास्तविक भायु से 
तीन वर्ष से कम हो तो उसे मन्द-बुद्धि समभना चाहिये | 


( ३ ) बिने-साइमन की विधि की विद्येषता-- 

बिने का कार्य मनोविज्ञान के इतिहास की बहुत ही महत्त्वपूर्णो घटना है। बिने 
ने सबसे पहले बुद्धि के मापने का.एक मनोवैज्ञानिक ढँग ढूंढ निकाला । उसने ज्ञानेन्द्रियों 
की शक्ति तथा; स्मृति श्रादि की परीक्षा करने का विचार नही किया, वरन्‌ उच्च मान- 
सिक प्रक्रियाओं की परीक्षा करनी चाही । व्यक्ति के समभने की शक्ति, साराश 
निकालते की शुक्ति*, परिस्थिति के अनुसार विचार करने की योग्यता तथा ध्यान एकाग्र 
करने की शक्ति आदि की परीक्षा लेकर उसकी बुद्धि का विने अनुमान लगाना चाहता 
था। बिने का शक्ति-मनोविज्ञान” में विश्वास न था । मस्तिष्क की विभिन्न शक्तियाँ 
आपस में ग्रुथी रहती हैं। अत. उनका पथक्वरण सम्भव नही, बिने बुद्धि में तीन विशेष- 
तायें देखता है---प्रयोजनता* » नयी परिस्थिति में अ्रपने को व्यवस्थित करने की 
योग्यता” और आत्म-आलोचन करने की शक्ति१ । 
( ४ ) बिने-साइसन की विधि की श्रालोचना--..-.. 


| ननननित चल रन नी, 


मनोवैज्ञानिक और व्यावहारिक दोनो दृष्टि से बिने-स्राइमन की विधि की 
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थ्र्श्द मनोविज्ञान और शिक्षा 


आलोचना की गई है । बिने ने अपनी प्रशइनावलियो मे वस्तुओ से अधिक शब्दों 
पर ध्यान दिया है। जिस बालक का भाषा-नज्ञान श्रच्छा होगा वह बिने की परीक्षा 
में अ्रच्छा प्रमाणित हो सकता है, पर अधिक व्यावहारिक बालक को असुविधा 
होगी । बिने के समर्थकों का कहना है कि भापा-ज्ञान ही एक ऐसी शक्ति है जिसे 
एक सामान्य मानसिक योग्यता कहा जा सकता है, क्योकि कोई चाहे जिस काम में 
रुचि रखता हो उसे कुछ न कुछ भापा-ज्ञान अवश्य रहेगा । प्रत्येक को अपने-अपने क्षेत्र 
में पर्याप्त भाषा-ज्ञान रहता है। वस्तुतः प्रत्येक विपय भाषा का एक सुव्यस्थित पृश् 
है । भाषा एक ऐसा उपयोगी साधन है कि प्रत्येक क्रियाशील व्यक्ति इसका अपनी , 
आवश्यकतानुसार प्रयोग करता है | श्रत बिने के कुछ समर्थकों का कहना है कि बालक , 
के शब्द-चयन की परीक्षा से उसकी बुद्धि-विषयक बहुत सी बाते ज्ञात हो जाती हैं । 
कुछ लोगों का कहना है कि उम्र के श्राधार पर प्रइनों का वर्गीकरण मनोवैज्ञानिक 
नही, क्योकि बुद्धि का विकास अविरल गति से नही चलता । एक दो वर्ष के भीतर वह 
कभी धीमा रहता है और कभी तीत्र । 


बिने को विधि ऐसी है कि प्रत्येक बालक को अकेले ही परीक्षा लेनी पडती है । 
अत. इसमें समय अधिक लग जाता है। प्रत्येक को लगभग ४५ मिनट देने पडते हैं । 
इसके श्रतिरिक्त परीक्षण-विधि कुछ ऐसी है कि साधारण बालक आत्म-विश्वास खो 
बैठता है और अपनी योग्यतानुसार प्रइनों का उत्तर देने मे हिंचकता है। पर किसी 
भी वेयक्तिक परीक्षा में यह दोष तो रहेगा ही। यदि कोई बालक अपनी अवस्था वाले 
अइनो का पूर्णातः उत्तर नही दे पाता, पर बाद की अ्रवस्था के कुछ प्रव्नो का सुन्दर 
उत्तर देता है, तब भी बिने महोदय उसकी मानसिक श्रायु वास्तविक से कम ही मानेंगे। 
उदाहरणार्थ, कोई श्राठ वषं का बालक अपनी अ्रवस्था के तीन प्रश्नो का उत्तर दे 
सकता है, पर नव वर्ष के कुछ प्रइनों का सुन्दर उत्तर देता है- तब भी उसकी मान- 
सिक आयु आठ वर्ष की न मानी जायगी । कुछ लोगो का कहना है कि बिने के सभी 
प्रश्न बुद्धि का माप नही करते, वरन्‌ इनमें कुछ सकेत-योग्यता' का माप करते है । 
बिने का यह मत कि “नव वर्ष तक के सभी बालकों की वास्तविक श्राय्रु से दो वर्ष 
कम मानसिक आ॥आराश्ु वाले बालक मन्द-बुद्धि हैं ठीक नहीं जान पडता । उदाहररार्थ; 
'बिने के अनुसार पॉच वर्ष का बालक जिसकी मानसिक आयु तीन वर्ष है उतना ही 
मन्द-बुद्धि है जितना कि नव वर्ष का बालक जिसकी आयु सात वर्ष की है। दोनो ही 
दो वर्ष नीचे हैं, पर पहला पाँच वर्ष में दो वर्ष पिछडा है और दूसरा नव वर्ष में। 
अ्रत: अनुपात की दृष्टि से पहला अ्रधिक पिछडा है, श्रर्थात्‌ दूसरा पहले से कही 
आगे है । क 
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अपनी विधि के प्रचार के बाद बिने बहुत दिन तक जीवित न रह सका, 
अन्यथा वह निदचय ही उपयुक्त बहुत से दोपो को दूर करने का प्रयत्त करता । उसके 
मरने के बाद दूसरे लोगो ने उसका अनुकरण किया और दूसरी विधि निकाली जिसमे 
ऊपर के बहुत से दोषो को कुछ ह॒द तक दूर कर दिया गया है । 


(५) बुद्धि की सामृहिक परीक्षा? 

विने की विधि मौखिक और वेयक्तिक थी। अत उसके प्रयोग में बहुत समय 
लगता था, यद्यपि यह मानी हुई बात थी कि उससे बालक की व्यक्तिगत योग्यता का 
अनुमान अवश्य लग जाता था। थिक्षा के प्रचार से लोगो ने एक ऐसी विधि की इच्छा 
प्रगट कि जिससे थोडे ही समय में बहुत से बालको की बुद्धि-परीक्षा हो जाय | ओटिस: 
थॉनेंडाइक, पाइल, लॉव्सीन शौर पीटर ने इस. उद्देश्य, की पूति की ओर कुछ काम 
किया । प्रथम महायुद्ध (१६१४-१६१५) में समुक्त राज्य श्रमेरिका ने जब (१६९१७- 
१६१८) प्रवेश किया तो इस कार्य को बडी प्रेरणा मिली । सरकार ने एक ऐसी बुद्धि- 
परीक्षा-विधि की माँग की जिससे युद्ध के लिये योग्य सैनिकों तथा श्रफसरों का चुनाव 
किया जा सके । इस कार्य के लिये सरकार ने मनोवैज्ञानिकों की एक समिति बनाई । 
इस समित्ति ने श्रोटिस और टरमैन के सामूहिक बुद्धि-परीक्षा विधि के सम्बन्ध में किए 
गये कार्य को स्वीकार किया | टरमैन के बनाये हुए प्रइनो से लगभग साढे छ. लाख 
सैनिको और ४१ हजार अफसरो की बुद्धि-परीक्षा की गई। सैनिकों तथा अफसरो की 
सिद्ध योग्यता और वुद्धि-परीक्षा के फल में बडा घनिष्ठ सह-सम्बन्ध” पाया गया। 
बैल कहता है कि “इस योजना से शूर्खों को निकालना, बेल और गधे को एक ही 
साथ न जोतना और योग्य व्यक्ति को योग्य पद पर रखना सम्भव हो सका ।” किसी 
व्यक्ति के साथ अन्याय न हो, इसीलिये बिने-विधि से कुछ लोगो की वैयक्तिक परीक्षा 
की गईं | जो लोग अशिक्षित थे अथवा श्रेंग्रेजी नही पढ सकते थे उनके लिये क्रिया- 
प्रश्न” बनाये गये । इसमें किसी प्रइन के उत्तर देने के स्थल पर कुछ साधारण बुद्धि 
विषयक कार्य करने पडते थे । इस प्रकार भ्रमेरिकन सेना-परीक्षा के दो प्रकार के भ्रग्न 
थे--अ्रलफा टेस्ट्स और बीटा टेस्ट्स, श्रर्थात्‌ प्रथम भौर द्वितीय श्रेणी के प्रश्न । 
अलफा (प्रथम श्रेणी) अश्रेजी जानने वालो के लिये था श्रौर बीटा (द्वितीय श्रेणी) 
अशिक्षित अथवा श्रेग्रेजी न जानने वालो के लिये। इन परीक्षा-विधियो की विशेषता 
यह थी कि सैकडो व्यक्तियों की एक ही साथ परीक्षा ली जा सकती थी | लगभग साढ़े 
तेइस मिनद में २१२ प्रइनो का उत्तर अति सक्षित्त रूप मे देवा पडता था। इस प्रकार 
परीक्षार्थी में अनुमान करने की प्रवृत्ति कुछ आा जाती थी। कभी-कमी एक प्रइन के 
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तीन-चार उत्तर संकेत कर दिये जाते थे श्र व्यक्ति को ठीक उत्तर चुनना पड़ता 
था। इस प्रकार एक प्रइन का एक ही उत्तर हो सकता था। बिने के प्रश्नो मे ऐसी 
बात न थी। उनमे एक प्रश्न के कभी-कभी एक से श्रधिक उत्तर दिये जा सकते थे। 
दूसरो से उत्तरो को पूछ कर कोई रट न ले, इसलिये दो या तीन प्रकार के प्रश्न-पत्र 
प्रयोग में लाये जाते थे । 

अमेरिकन-सेना की परीक्षा विधि से उत्साहित होकर बहुत से मनोवैज्ञानिको , 
ने वैयक्तिक रूप से इस पर कार्य करना आरम्भ किया | इनमें टरमैन और यर्क स का 
'नेजनल इन्टेलीजेन्स टेस्ट्स*,' पी० वी० बैलडे का 'कोलम्बियन मेण्टल टेस्ट्स',१ जी०, 
थामसन का ननार्दम्बरलैण्ड मेण्टल टेस्ट्स',? कैटेल का* 'ग्रूप टेस्ट्स', मायस का 'मेण्टल 
टेस्ट्स',* तथा हैगर्टी का “इण्टेलीजेन्स एकजामिनेशन”" विशेष उल्लेखनीय हैं । 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि बुद्धि-परीक्षा के लिये चैयक्तिक और सामू- 
हिक दो प्रकार की विधियों का निर्माण किया गया। यद्यपि ऊपर प्रसगवश यथास्थान 
इन दोनो प्रकार पर हम प्रकाश डालते आये हैं, पर इन पर थोडा अलग-श्रलग विचार 
कर लेना अधिक सुविधाजनक होगा | इन विपयो पर कार्य कर अभ्रपनी साधना से मनो- 
वैज्ञानिकों ने बहुत लिख डाला है। इनके सविस्तार वर्णन के लिये इन्ही के लिये एक 
पुस्तक की आवश्यकता होगी | श्रतः हमारा क्षेत्र बहुत ही सीमित है श्लौर हम नीचे 
मनोव॑ज्ञानिको के कार्य का अपनी आवश्यकतानुसार केवल सक्षिस साराश ही दे सकेगे। 


ख--बुद्धि की वेयक्तिक परीक्षा” 

वैयक्तिक परीक्षा से एक समय एक ही व्यक्ति की परीक्षा की जा सकती है। 
इसके प्रइन के उत्तर मौखिक, क्रिया-प्रधान" अथवा मौखिक और क्रिया-प्रधान दोनो 
प्रकार के उत्तर हैं । क्रिया-प्रधान समस्याओं मे कुछ मूर्त वस्तुओं के साथ कार्य करने 
होते हैं और मौखिक मे विचार-प्रधान उत्तर देने होते हैँ। इसका सचालन एक विशेषज्ञ 
ही कर सकता है । व्यक्ति के विपय मे उसके वडो की जो सम्मति होती है उस पर भी 
उसके बुद्धिमाप में कुछ सहायता ली जाती है। वैयक्तिक परीक्षा से एक प्रकार से 
प्रयोगशाला का काये हो जाता हैं। इसके फल पर व्यक्ति की योग्यता के सम्बन्ध में 
अधिक विश्वास किया जा सकता है| इस विधि में सरल से कठिन प्रदनों की ओर 
आया जाता है। प्रत्येक उम्र के लिये पाँच या छः प्ररन रखे जाते हैं । इन प्रश्नों के 
आधार पर व्यक्ति की बुद्धि मापने का वैसे ही प्रयत्न किया जाता है जैसे उसकी 
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ऊँचाई का। अ्रपनी-अपनी योग्यतानुसार सब लोग थोड़े या अधिक प्ररइन करते हैं । 
सफलतानुसार उनकी बुद्धि का अनुमान लगाया जाता है। विने विधि के बहुत से सशो- 
धन निकाले गये हैं | इनमे अमेरिकन बालको के लिये टरमैन का और अंग्रेजी बालको 
के लिये बर्ट का प्रयास प्रशसनीय है । हम नीचे व्यक्तिगत परीक्षा के कुछ नमूने दे रहे 
हैं । सभी उम्र के लिये निद्चित किये हुए प्रदनो का देना आवश्यक सा है । अ्रत. पाठको 
को साधारण अनुमान देने के लिये केवल थोडे ही प्रदन दिये जा रहे हैं । 


१--बिने के बुद्धि परीक्षा के प्रश्न! 
अपने १६११ के सशोधन में बिनें ने जिस प्रकार की प्रश्नावली की रचना की 
थी उसका कुछ उदाहरण नीचे दिया दिया जा रहा है -- 
तीन वर्ष की अवस्था के लिये--- 
१--वुम्हारे कुल को किस नाम ( सरनेम ) से पुकारते हैं ? 
२--तुम्हारी नाक, श्रांख भ्रौर मुह कहाँ हैं ? 
६--दो सख्याओ का दोहराना । 
४--छ शब्द के एक वाक्य को दोहराना । 
५--चित्र में जो देखते हो उसे कहो । 
चार वर्ष की श्रवस्था के लिये--- 
१--तुम लडकी हो या लडका ? 
२--क्ुझी चाकू और सिक्का दिखलाकर--ये क्या हैं ? 
३-- तीन सख्यात्रो को दोहराना । 
४--कागज में खीची हुई चार रेखाओं की तुलना करना; 
पाँच बर्ष को श्रवस्था के लिये-- 
१--चार सिक्को को गिनना । 
२--एक समकोण चतुभु ज की नकल करते हुए उसे खीचना । , 
३- दो समान लगने वाले सन्दूको की तुलना करना । 
४--दस पद के वाक्य को दोहराना । 
५--एक चतुभुज दफ्ती के बराबर द्रुकडो को मिलाना । 
छः वर्ष की श्रवस्था के लिये-- 
१--तैरह सिक्लो को गिनना । 
२--एक होरे की सूरत को कागज पर बनाना । 
३--फागज पर खिंचे हुए दो सुन्दर और भट्दे चित्रों का पहचानना । 
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४--घोडे और गाडी की परिभापा बतलाना । 
५-सुबह और दोपहर का भेद बतलाना । 
सात वर्ष की अवस्था के लिये--- 


१--छ. सिक्को ( जिसमें तीन दूने मूल्य के हैं ) के मुल्य को बतलाना । 

२--क्रमश: दिखलाये हुए चार रंगो का नाम वतलाना । 

३--दाहिना और बाँया कान दिखलाना । 

४--तीन आज्ञाश्रों का सतर्कता से पालन करना । 

५--एक साधारण चित्र का वर्णान करना । 

बिने की विधि की आलोचना ऊपर बुद्धि-परीक्षा के इतिहास के सम्बन्ध में की 
जा चुकी है। अमेरिकन मनोवैज्ञानिक टरमैन ने बिने की विधि के दोपों को निकालकर 
अमेरिकन बालकों के लिये उपयुक्त उनका संशोधित रूप प्रकाशित किया। टरमैन का 
संशोधन “द स्टैन्फोर्ड रिवीजन” के नाम से प्रसिद्ध है। टरमैन के संशोधन में कुल 
नव्बे प्रइन' हैं । बिने ने प्रत्येक उम्र के लिये पाँच ही पाँच प्रइन रवखे थे | टरमैन ने 
प्रायः प्रत्येक के लिये छ. प्रशत कर दिये जिससे एक प्रश्न का मूल्य दो महीने के वराबर . 
हो | बारह वर्ष की श्रवस्था के लिये टरमैन ने श्राठ प्रश्न, श्रौर चौदह वर्ष के बाद के 
व्यक्तियों के लिये छः प्रशत रकखे | टरमैन के संशोधन में उसकी मौलिकता को छाप 
दिखलायी पड़ती है । उनके कुछ उदाहरण नीचे दिये जा रहे हैं :--- 


२-टरसेन द्वारा संशोधित बिने-साइमन-चबुद्धि-परीक्षा के प्रश्न? 
तीन वर्ष की अवस्था के लिये--- 
१--तुम्हारी नाक कहाँ है, तुम्हारी आँखे कहाँ हैं, श्रादि । 
२--बालक को चाकू, कलम अथवा कुझ्ली दिखलाशो और पूछो-- यह 
कया हे? 
३--चित्र में तुम क्या देखते हो ? श्रादि । 
४--तुम लडकी हो कि लडका ? 
५---तुम्हारा ताम क्या है। 
६--जो में कहता हूँ उसे दोहराओ : 
(अर) मेरे पास एक कुत्ता है । 
(ब) वह बिल्ली के पीछे दौड़ता है । 
वार वर्ष की अवस्था के लिये-- 
१--विभिन्न लम्बाई की तीन रेखाये खीच कर पूछो “इसमे सबसे लम्बी 
कौन है ?” 
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२--वृत्त, समकोश चतुभुंज और त्रिभ्रुज दिखलाओो । दो को एक साथ दिखला 
कर पूछो कि वे भिन्न अथवा ससान हैं । 

३--चार पैसे मेज पर रख कर उन्हे गिनने के लिये कहो । 

४-.-.एक इज्च का एक समकोश चतुभुंज खीच दो और वालक को उसकी 
तीन नकल बनाने को कहो । 

५--तुम थके या भूखे हो तो क्या करोगे ? 

६--४, ७, ३, £ गिन कर अपने पीछे उससे दोहराने के लिये कहो । 

पाँच चर्ष की श्रवस्था के लिये-- 

१--एक ही भ्राकार की दो सन्‍्दूकों मे विभिन्न वस्तुएँ भर कर पूछो दोनों 
सन्‍्दूको में कौन भारी है । 

२--लाल, हरा, भीला और पीला रग दिखलाकर पूछो --/इसका क्या रग है ” 

३--इन दोनो में अधिक सुन्दर कौन है ” (तीन-चार चित्र दिखला कर) 

४--.कुर्सी क्या है ? घोडा क्या है ? (परिभाषा बतलाना) । 

५--“बैयें का खेल” (एक आयत जो दो त्रिभुजो से दिखलाया गया हो, 
बनाने के लिये कहना) । 

६--तीन आज्ञाओ का पालन करना, इसे मेज पर रख दो, दरवाजा बन्द कर 
दो मेरे पास वे सन्दू्के लाओ। 

ऋँ: वर्ष की श्रवस्था के लिये--- 

१--अपना दाहिना हाथ दिखलाओो । अपना बायाँ कान दिखलाओो । अपनी 
दाहिनी आँख दिखलाओ । 

२--इस चेहरे को देखो (चित्र दिखलाकर) । इसमे कया छोड दिया गया है ” 

३--तेरह सिक्कलो को मेज पर रख कर बालक को जोर-जोर से गिनने को कहो । 

४--क्या करना चाहिये जब कि--- ५ 
(क) तुम्हारे स्कूल जाते समण पानी बरस रहा है ? 
(ख) तम्हारे घर मे आग लग गई है ? 
(ग) कही जाते समय गाडी छूट गई ? 

५--चार-पाँच प्रकार के सिक्के रख कर पूछो-ये क्या हैं ? 

६--जो कुछ मे कहता हूँ उसे सुन कर ठीक-ठीक दोहराशो .--- 
(क) यह समय बडा सुहावना है । पिजडे मे मैने एक चूहा देखा । 
(ख) उसकी छुट्टी बडे आनन्द से बीती । वह रोज मछली मारने 

जाता था । 

(ग) में वाहर घुमने जाऊंगा । कृपया मेरी टोपी दीजिये । 
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सात दर्ष की श्वस्था के लिये--- 

१--हाथ मे कितनी उँगलियाँ हैं ? दूसरे में कितनी हैं ? दोनो में मिला कर 
कितनी हैं ? 

२--यह चित्र किसके बारे मे है ? 

३--जो कुछ में कहता हूँ उसे दुहराओ | ३, १, ७, ५, ६; १, २, 5, ३, ४; 
९, ८, ९, ७, ६। 

४---यह गॉठ जैसी है वेसी ही इस रस्सी में बनाओ । 

५---एक मवखी भर तितली में क्‍या भेद है ”? 

६--पत्थर और अण्डे मे क्या अ्रन्तर है ” लकडी और शीशे में क्‍या श्रन्तर है? 

७--ऐसा ही चित्र बनाओ्ो (एक बहुश्रुज क्षेत्र की नकल करना--जैसे हीरा) 


३-- बट का संशोधन? 


बर्ट द्वारा सशोधित विने के प्रश्न 'लण्डन रिवीजन' के नाम से असिद्ध है। 
विने के समय में ही बर्ट ने भी ऑवक्सफोर्ड में स्कूल बालको की बुद्धि-परीक्षा पर प्रयोग 
आरम्भ किया | पहले उसने अ्रध्यापको से बुद्धि के अ्रनुसार बालकों का वर्गीकरण 
करने के लिये कहा, तब उसने उनको वारह प्रश्न उनके उम्र के भ्रनुसार करने को 
दिये । वर्ट में देखा कि उसके परीक्षा-फल और अरध्यापको के अनुमान में घनिष्ठ 
परस्पर-सम्बन्ध है । जिन प्रश्नो के फल और अध्यापको के अनुमान में जितना ही घनिष्ठ 
सम्वन्ध देखता था उन्हे वह उतना ही ठीक समभता था। बिने के प्रइनों का लन्दन के 
स्कूल-बालको पर उसने परीक्षण किया और उनमे संशोधन और सुधार की आवश्यकता 
का अनुमव किया । उसने यह देखा कि बिने के प्रश्न वडी उम्र वाले वालकों की अपेक्षा 
छोटो के लिये श्रधिक लाभदायक हैं । बर्ट ने यह निष्कर्प निकाला कि बुद्धि-परीक्षा के 
वे प्रग्न जो विचार श्रौरूतक॑ की परीक्षा करते हैं सबसे अच्छे हैं । बट ने कहा कि 
ध्यदि बुद्धि प्रकृतिदत्त है, और वह ऊँची मानसिक प्रक्रियाओरो मे प्रकाशित होने वाली 
एक सामान्य मानसिक योग्यता है तो बुद्धि-परीक्षा में श्राने वाले प्रश्नों में तक भर 
विचार-शक्ति का समावेश होना आवश्यक है ।” इस सिद्धान्त के अनुसार बर्ट ने ऊँची 
उम्र के प्रइन भे तकं-शक्ति के प्रयोग का समावेद् किया | सञ्योधन में तीन वर्ष से 
सोलह वर्ष तक के लिये ६५ प्रश्न हैं । हर एक उम्र के लिये भिन्न-भिन्न संख्या के प्रइनों 
हैं । बर्ट के संशोधन के कुछ उदाहरण नीचे दिये जा रहे है:-- 
सात वर्ष के लिये-- 

क, ख से अधिक चतुर है। 
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ख, ग से अधिक चतुर है । 

बताओो कौन सबसे श्रधिक चतुर है क, ख श्रथवा ग॒? 
आठ वर्ष के लिये-- 

 _?--कही जाते समय गाडी छूट गई तो क्या करोगे ? 

२--किसी दूसरे की वस्तु को तुमने तोड दिया तो क्या करोगे ? 

“तन मे सामुद्विक यात्रा करना चाहता हूँ श्र न समुद्र के किनारे रहना । छुट्टियो 
में मुझे या तो लन्‍्दन जाना चाहिये, या पैरिस या केले, बताश्रो मेरा कहाँ जाना ठीक 
होगा ?” 
नव वर्ष के लिये-- 

किसी व्यक्ति की परीक्षा वचन से नही वरन कार्य से लेनी चाहिये, क्यो ? 

“तीन लडके एक ही पक्ति मे बैठे हैं । हेनरी 'जार्ज' के बाये हाथ की ओर है 
ओर विलियम हेनरी के वाये हाथ की ओर, बताओ बीच में कौन लडका है ?” 
पतन््रह वर्ष के लिये--- 

१--आनन्द और सुख', (२) 'दीनता और कष्ट” मे क्या अन्तर है ? 
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४--क्रिया-परीक्षा ? 


क्रिया-परीक्षा की ओर ऊपर हम सकेत कर चुके हैं । बुद्धि-परीक्षा के प्रश्न 
शिक्षित वालको के लिये तो ठीक सिद्ध हुए, पर अशिक्षित ग़गे, वहरे और अन्धो के 
लिये वे व्यर्थ ठहरे | अत इनकी बुद्धि-परीक्षा के लिये क्रिया-प्रधान का आविष्कार किया 
गया । इनमे प्रश्नो के उत्तर देने के बदले कुछ समस्यापूर्ण व्यावहारिक कार्य करने 
पड़ते हैं। ये प्रब्न कुछ बातो मे व्यक्तिगत परीक्षा से अधिक लाभप्रद सिद्ध हुए। इनसे 
व्यक्ति के बुद्धि घैयें, विश्वास तथा अन्‍्तह॒ं ष्टि का अच्छा सकेत मिलता है। इनके 
प्रयोग से वालक की मनोदशा का भली-भाँति पता लगाया जा सकता है । क्रिया-परीक्षा 
में परीक्षार्थी से लकडी या दफ्ती के टुकडो से कुछ नमूने बनाने के लिये कहा जाता 
है । कुछ लकडी या दफ्ती के ऐसे टुकड़े होते हैँ जिन्हे निश्चित समय के अन्दर उनके 
स्थान पर लगाना पडता है। उदाहरणार्थथं एक लकडी का तख्ता होता है जिसे 
'फॉर्म बोर्ड! कहते है। उसमें छ छेद बने होते है । इन छेदो में चौदह ट्रुकंडे लगाने 
होते है--किसी मे तिकोना, किसी में चौकोर आदि। सेनग्विन फॉर्म बोड्ड में 
दस छेद होते है । इनमे समकोण चतुभुंज, समानान्तर चतुभ्ुुज भ्रद्ध॑वृत्ति तथा वृत्ति 
आदि बैठाये जा सकते है । 

भूल-घुलैया परीक्षा? विधि से भी बुद्धि की नाप की जाती है। भूल-भुलैया का 
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एक रेखा-चित्र बालक को दे दिया जाता है। उसे एक स्थान से दूसरे स्थान तक बिना 
रुकावट के पहुँचना पडता है । 
पाइवे हृद्य-परीक्षा | --- 

उदाहरणार्थ, इसमे एक मनुष्य की मूर्ति से आँख, कान अ्रथवा ताक निकाल 
ली जाती है और उन्हे एक निश्चित समय के भीतर बंठाना होता है। ३८ छोटी- 
छोटी ट्रुकड़ियो में से दस को छुनकर दस मिनट मे किसी चित्र के दस छिद्रो में चित्र 
को पूर्ण बनाने के लिये भरना होता है । 

इन सब परीक्षाञ्रो में व्यक्ति जितना ठीक करता है उसी के अनुसार उसकी 
बुद्धि का अनुमान लगाया जाता है । 


४--शिक्षक का कार्य 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि प्रश्नो का बनाना ऐसे मनोवेज्ञानिको तथा 
विशेपज्ञों का काम है जो कि प्रत्येक अवस्था के वालकों की मनोदशा से भली-भाँति 
परिचित हैं । शिक्षको के क्षेत्र के बाहर की यह बात है। अ्रत उनके बनाने की विधि 
की चर्चा करना यहाँ श्रनावश्यक सा है। किन्तु बालकों पर प्रश्नो का यह प्रयोग कुछ 
चतुर शिक्षक आवश्यक बातो पर ध्यान रखते हुए कर सकते हैं । इस कार्य मे शिक्षको 
को अवश्य ही हाथ वढाना चाहिये। उनकी सहायता के विना यह॒कार्य नही हो 
सकता, क्योकि वहुत से विशेषज्ञों का मिलना अत्यन्त कठिन है। अत. शिक्षको को यह 
जानना झ्रावश्यक है कि तंयार प्रश्नों के श्राधार पर वालको की बुद्धि-परीक्षा कैसे लेनी 
चाहिये । शिक्षक को प्रश्नों का अच्छी प्रकार अ्र्यपन कर लेना चाहिये | उनमे जो 
आदेग दिये हो उन्हे समझ लेना बडा आवश्यक है, अन्यथा साधारण सी भी गलती से 
सारा काम विगड सकता है। जो बाते बालकों को समभानी हो उन्हे अ्रक्ष रण ठीक- 
ठीक समभाना चाहिये । परीक्षा का समय और स्थान ऐसा हो कि बालक थकान का 
अनुभव न करे । कमरे की खिडकियाँ खुली हो जिससे स्वच्छ वायु आती रहे । प्रकाश 
की कमी न हो । परीक्षा का समय स्कूल का पू्वकाल अ्रच्छा है । यदि दोपहर के पहले 
ही परीक्षा समाप्त हो जाय तो श्रच्छा होगा, क्योकि उस समय लडके थके नही रहते । 
परीक्षा में किसी प्रकार की वाधा घातक होगी । बाहर से विघ्न डालने वाली ध्वनि न 
झाने पावे । यह सब वाते ठीक कर लेने के बाद बालक में उत्साह और आत्म-विश्वास, 
आत्म-सम्मान, जिज्ञासा और आनन्द का भाव भरना आवश्यक है। यदि उसमे किसी 
प्रकार का डर आ गया तो आते हुये उत्तर को भी वह ठीक न बतला सकेगा । मित्र 
के सहक्ष वालक से बात कर उसका डर निकाल देना चाहिये | उसकी गलतियो पर 
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हँसना ठीक नही । परीक्षक की मुद्रा ऐसी हो कि उससे हर समय बालक के लिये 
सहानुभूति टपके । परीक्षक का व्यवहार ऐसा हो कि बालक तनिक भी यह अनुमान न 
कर सके कि वह गलती कर रहा है। यदि बालक थक जाय तो परीक्षा को दूसरे दिन 
के लिये स्थग्रित कर देना चाहिये। वालक के उत्तर को इस प्रकार श्रकित करना 
चाहिये कि वह यह अ्रतुमान न कर सके कि उसे अंक दिये जा रहे हैं। भ्रतः किसी 
दूसरे प्रशन के करते समय भ्रक देना ठीक होगा। अ्रच्छा होगा यदि बालकों के उत्तर 
तथा उनके विषय में अकित की हुई पूरी बातों का अध्ययन पुत्र” कोई विश्येषज्ञ भी 
कर ले । 

यदि प्रइन उम्र के अनुसार नही है तो बालकों के उत्तर की परीक्षा करना 
कठिन नही, वयोकि ऐसी दशां में प्रत्येक उत्तर के लिये कुछ न कुछ अंक देने का नियम 
रहता है | पर उम्र के अनुसार प्रश्न होने पर कुछ कठिनाई भ्रा जाती है। ध्यान यह 
रखना चाहिये कि बहुत सरल या कठिन प्रश्नो से बालक तंग न झा जाय । उदा- 
हरणार्थ, बालक यदि ग्यारह वर्ष का है तो उससे छ वर्ष वाले प्रदनों को पूछना ठीक 
नही, क्योकि ये उसके लिये बहुत सरल हो सकते हैं। बाहर वर्ष वाले प्रइन भी 
नही पूछने चाहिये, क्योकि वे कठिन हो सकते हैं। श्रच्छा यह होगा कि यह मान 
लिया जाय कि ग्यारह वर्ष के लडके की मानसिक श्राय्रु नव तो होगी ही । भ्रतः उसे 
पहले दस वर्ष वाले प्रइन पूछने चाहिये । इसमे असफल होने पर नीचे के वर्ष के प्रइनो 
में उसकी योग्यता देखनी चाहिये | यदि दस वर्ष वाले प्रश्नो को वह लगभग हल कर 
लेता है तो श्रावश्यक होने पर ग्यारह, बारह और तेरह आदि वर्ष के प्रश्नों में भी 
उसकी परीक्षा लीजा सकती है । कहने का तात्पयें यह है कि सरल प्रश्नों से कठिन 
प्ररनो कौ ओर जाना मनोवैज्ञानिक है। किसी बालक की बुद्धि के विषय में एक 
निश्चय पर पहुँचने के लिये एक ही विधि से उसकी परीक्षा करना ठीक नही । व्यक्ति- 
गत, क्रिया तथा सामूहिक आदि सभी विधियो से उसे टटोल लेना चाहिये । इससे वाह्म 
परिस्थितियों से आये हुए विध्नो के कुपरिणाम का भय जाता रहेगा। 


६--मान सिक आयु!--बुद्धि-लब्धि* 


परीक्षा के फलस्वरूप वर्ष और महीने का कुल जोड जितना श्राता है उतनी 
ही बालक की मानसिक शआ्राश्रु समझी जाती है । विभिन्न सशोधनो के कारण बिने की 
बुद्धिमाप-विधि मे कई परिवत्तेत कर दिये गये हैं ।,ट्रमैन ने मानसिक आयु के बदले 
बुद्धि-लब्धि ( इन्टेलीजेन्स कोशेन्ट ) की विधि निकाली | बुद्धि-लब्धि निकालने के लिये 
मानसिक झाय को वास्तविक झायु,से.साग..दे-देते हें । लब्धि एक आती है तो वालक 
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साधारण बुद्धि का, एक से कम आयी तो मन्द-बुद्धि और एक से अश्रधिक आई तो प्रखर 
बुद्धि का समभा जाता है । पूर्णाड् प्राप्त करने के लिये लब्धि में प्रायः १०० का भुणा 
क्रर दिया जाता है। इस प्रकार जो गुणनफल शआ्राता है उसको बुद्धि-लब्धि कहते है--- 
मानसिक आयु 
वास्तविक आयु 
निम्नलिखित उदाहरण से यह बात अधिक स्पष्ट हो जायगी | मान लीजिये, 
कोई आठ वर्ष का बालक किसी परीक्षा मे ७० अ्रक पाता है । ७० श्रक श्राठ वर्ष के लिये 
झौसत है। भ्रतः बालक की मानसिक आयु आठ वर्ष की मानी गईं। ऊपर के नियंम 
के अनुसार उसकी बुद्धि-लब्धि १०० होगी । यदि उसकी वास्तविक आग़ु दस वर्ष को 
हुई और आठ ही वर्ष के लडके के बराबर वह श्रद्धू पाता है तो उसकी बुद्धि-लब्धि 
द6 २६ १ १०--८० होगी, अर्थात्‌ वह मन्द-बुद्धि हुआ। यदि पाँच ही वर्ष का बालक ' 
आठ वर्ष वाले के बराबर नम्बर पाता है तो उसकी बुद्धि-लब्धि ५-६ १८-६३ ८ १६० 
होगी, अर्थात्‌ यह बालक प्रखर बुद्धि का हुआ । टरमैन ने मनुष्य की बुद्धि को बुद्धि- 
लब्धि के अनुसार निम्नलिखित कोटि में रवखा है । 


अर्थात्‌, बुद्धि-लब्धि <+ % १०० 


प्रकार का चासम? बुद्धि-लब्धि 
अति प्रतिभाशाली ? २०० 
प्रतिभाशाली ? १४० या ऊपर 
अत्युत्कृष्ट * १२०-१४० 
उत्कृष्ट * ११० से १२० 
सामान्य ९ ९० से ११० ' 
सन्द ८०्से €० 
निर्बल-बुद्धि * ७०से ८० 
हीन-बुद्धि ७० से नीचे 
मूर्ख ० प०से ७० 
निरा मृढ? ? ३०से ४५० 
जड़१ 2 २० से नीचे 


ग-बुद्धि की सामूहिक परीक्षा? 8 
बुद्धि-परीक्षा के इतिहास के सम्बन्ध में हम सामूहिक परीक्षा पर कुछ प्रकाभ 
डाल चुके हैं । उन्हे यहाँ दोहराना ठीक न होगा, पर उनकी विशेषता पर फिर विचार' 


अननन-मनन-न-ममनान. 
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कर लेना झ्रावश्यक जान पडता है। सामूहिक परीक्षा के आ्रोविष्कार से बुद्धि-परीक्षा 
का कार्य प्रयोगशाला ही में नही, वरव्‌ स्कूल में भी सम्भव हो सका है। इसके द्वारा 
विभिन्न उम्र के सैकडो वालकों की परीक्षा एक ही समय उनके अध्यापक द्वारा ल्ी जा 
सकती है । इसकी विधि जटिल नही है और इसके उत्तर स्पष्ट हे। उनके दो उत्तर 
नही होते । उनका उत्तर लिख कर देना होता है। इनमें ४० से ६० मिनट का समय 
लगता है । इनसे मन्द, साधारण और प्रखर बुद्धि के वालकों का पता लगाया जा 
सकता है । इनके फल के आधार पर बालको का वर्गीकरण मानसिक दृष्टिकोण से बडा 
मनोवैज्ञानिक होता है । वाह्य रूप में सामूहिक परीक्षा साधारण प्रचलित परीक्षा के 
सहश्‌ जान पडती है । पर इसकी विधि दूसरी होती है। इसकी विधि ऐसी है कि 
परीक्षार्थी डरता नही और उत्साहपूर्वक प्रश्नो का उत्तर लिखता है। प्रइनो के उत्तर 
में केवल बुद्धि की ही परीक्षा होती है--भाषा अथवा गणित आदि की शक्ति की नही । 

सामूहिक बुद्धि-परीक्षा के लिये भी कुछ साधारण तैयारियाँ करनी होती हैं । 
चालको को हवादार स्थान या कमरे में बैठाया जाता है । उनको दूर-दूर बैठाया जाता 
है, जिससे एक दूसरे की नकल न कर सके। इस सम्बन्ध में और सब बाते वैयक्तिक 
परीक्षा के ही सहश्‌ हैं। पर इसमे बालकों को पहले ही बतला दिया जाता है कि 
उनकी परीक्षा लौ जा रही है और उन्हे अड्ूू दिये जायेंगे । इस प्रकार उन्हे बहुत 
सावधान कर दिया जाता है जिससे वे सोच समझ कर उत्तर लिखें और अनुमान न 
लगावे । एक निश्चित समय निर्धारत कर दिया जाता है । अत. कहने पर परीक्षा 
प्रारम्भ और बन्द कर दी जाती है। परीक्षा प्रारम्भ हो जाने पर कुछ पूछता मना कर 
दिया जाता है। मानसिक भ्रालस्य को दूर करने के लिये कभी-कंभी वास्तविक परीक्षा 
के पूर्व एक बहुत साधारण श्रथवा 'क्रूठी परीक्षा* ली जाती है, जिसका महत्त्व श्रालस्य 
भगाने के अ्रतिरिक्त दूसरा नही होता । इसके बाद छपी हुई पुस्तिका उत्तर लिखने के 
लिये कागज के साथ बाँट दी जाती है, पर उस पर कुछ लिखने या पढने के लिये मना 
कर दिया जाता है। फिर अध्यापक या परीक्षक कुछ साधारण नियमो को श्यामपट्ट 
की सहायता से समझा कर उत्तर लिखने का आदेश देता है। बालको को छोटे से 
छोटा उत्तर पुस्तिका श्रथवा श्रलग कागज पर लिखना होता है। कभी-कभी आवश्यक 
पुस्तिका पर ही प्रएइन छाप दिये जाते हैं, जिससे परीक्षक को विशेष असुविधा न 
उठानी पडे । हे 

वालको को दो प्रकार का उत्तर देना पडता है। कभी उन्हे उत्तर सोचना 
पडता है, तो कभी पाँच-छ दिये हुए सकेतो मे से ठीक उत्तर को चुनना पडता है 
( प्रइनो के बनाते समय यह ध्यान देना होता है कि उनका ठीक उत्तर केबल एक ही 
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हो सके) कभी सांकेतिक उत्तरों में से ठीक उत्तर को रेखांकित करना होता है। कुछ प्रशनो 
का उत्तर कंबल हाँ या 'नही' होता है। इसमे बालक अनुमान लगा सकता है, पर 
ऐसा करने में उसे विशेष लाभ नहीं होता, क्योकि अनुमान में वह गलती भी कर सकता 
है । वेयक्तिक परीक्षा के सहश सामूहिक परीक्षा मे भी प्रशनो का सम्बन्ध बालको के 
. दैनिक जीवन तथा अनुभव से रहता है। इसमे प्रायः सभी लिखित प्रकार के होते हैं । 
कुछ थोडे ही क्रिया-प्रइन * होते हैं । लिखित प्रदनों में भाषा का प्रयोग तो आवश्यक 
ही है। क्योकि भाषा सभी प्रकार के प्रकाशन का साधन है। हम मन में सोचते हुए 
भी भाषा का प्रयोग करते हैं । इस प्रकार व्यक्ति की बौद्धिक योग्यता उसके भाषा की 
योग्यता से पहचानी जा सकती है। सामूहिक परीक्षा में यह देखा जाता है बालक 
साधारण से साधारण समस्या को अपनी देनिक परिस्थितियों में कितनी सरलता से 
हल कर सकता है। सामूहिक परीक्षा के प्रश्नों के कुछ उदाहरण नीचे दिये जा 
रहे हैं “-- 
( १ ) शब्द-चयन की परीक्षा?--- 
इसमे यह देखा जाता है किसी वर्ग में आने वाले कितने शब्द बालक को स्मरण 
है । कुछ साधारण शब्दो का अर्थ भी बडी टेढी और रुचिकर विधि से उससे पूछा 
जाता है। पर्याय और विपरीत शब्दों को भी पूछा जाता है । पु 
(अर) मीठा का श्रर्थ वही है जो***** का होता है। 
(ब) ठीक शब्दो को रेखांकित करो-- 
१--उपकार का अर्थ वही है जो बुराई, पुण्य, पाप और भलाई का 
होता है । 
२--निर्माण करने का वही अर्थ है जो बिगाडने, बनाने, मारने और 
उठाने का होता है । 
३--पापी' और “कड़वा के विपरीत शब्दों को नीचे लिखे दाब्दो में 
से चुनो :--- 
अच्छा, मोटा, मीठा, पुण्यात्मा, छोटा, बुरा । 
( ३ ) वर्गीकरण --- 
नीचे लिखे हुए शब्दों में जो वर्ग के न हो उन्हे काट दो .--- 
कागज, पेन्सिल, कलम, दावात, स्याही, टोपी । (यहाँ टोपी का वर्ग दूसरा है, 
लिखने के कार्य मे वह नही लाई जाती ) । 
( ३ ) भाग या पुर्ण--- ु 
कुछ शब्द दे दिये जाते हैं। उनमे यह बतलाना होता है कि कौन सा एक 
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दी हुई वस्तु का भाग है। इसमे सम्बन्ध समभने की शक्ति की परीक्षा ली जाती है. 
जैसे-- 
उपयुक्त शब्द को रेखाडित करो-- 
सुतली, दावात, घडी, चाकू, चारपाई का भाग है । 
( ४ ) अ्रपूर्ण वाक्‍्यो को पुरा करो-- 
(अर) पूरिमा का चाँद*****““उगता है और'**** हृबता है। 
(ब) कोष्ट में आये हुए एक उपयुक्त शब्द को छोड़ सभी काट दो :-- 
मुझे गर्मी मे बहुत तेज ( ठण्ड, सर्दी, अन्धेरा, गर्मी, अच्छा ) और जाड़े में 
( बरसात, गर्मी, ठण्ड ) लगती है । 
( ५ )समानता --- 
इसमें सम्बन्ध का पता लगाना होता है जैसे :--- 
( अभ्र ) हरे रग और घास में वही सम्बन्ध है जो नीले और*'*** में है । 
(ब ) मछली का तैरना और चिडिया का'**** बच्चे के लिए आश्चयंजनक 
होता है । 
(६ ) तके-- 
इसमें श्रपने तक॑-बल पर बालको को ठीक उत्तर देना पड़ता है-- 
लडके स्कूल भेज दिये गये क्योकि 
( श्र ) माँ काम नही करना चाहती । 
( ब ) शिक्षा अनिवायं है । 
(७ ) शभ्रादेश का पालन करना-- 
( अ्र ) वर्णमाला के श्रन्तिम तीन अक्षरों को लिख कर बीच वाले को 
काठ दो । 
( व ) यदि भेडिया चिडिया है तो ३ और € का गुणखनफल दो, यदि 
नही तो इस वाक्य के अन्तिम शब्द का प्रथम भ्रक्षर लिख दो ॥ 
(८ ) पअ्रंकगणित के प्रश्न-- * 
रिक्त स्थानो को भरो -- 
(अ ) १५ १४, १३, १२...... 2628 । 
(व ) १६, ३२, ६४, १२८,...... ४5७ ०४०६ । 
(से. ) | 3३8; १७,११४ ५८४६४४ ०४ ३) 


(& ) चित्र सम्बन्धी प्रइन-- 
किसी चित्र के छोडे हुए भाग को बतलाना पढता है, अथवा गलत स्थान पर 
रखे हुए भाग को बतलाना पडता है, ज॑से 'वन्दर के सर पर सीग' । 


अर२ सनोविज्ञान श्नौर शिक्षा 


' चित्र सम्बन्धी प्रदन कम शिक्षित वालको के लिये अधिक उपयोगी होते हैं । 

सामूहिक परीक्षा के उत्तरो की जाँच करना बडा सरल है। प्रत्येक प्रइन के . 
अड्ू पहले से ही निश्चित रहते हैं। अतः भ्रद्ध. देने में कोई कठिनाई नहीं होती । 
प्रत्येक बालक के अरद्धो के जोड़ की तुलना पहले से ही निश्चित एक 'सामान्य* अडू 
से की जाती है। सामूहिक परीक्षा के प्रइनो के सामान्य अड्धू' निश्चित करने के लिये 
उन्हें कम से कम १००० बिना चुने हुए बालको को करने के लिये दिया जाता है। 
योग्यतानुसार जो मध्य श्रेणी 'का बालक होता है उसी के पाये हुये भ्रद्धू को 'सामान्य 
अद्भू मान लिया जाता है। मान लीजिये, किसी सामूहिक परीक्षा के बारह वर्ष के 
लिये “सामान्य श्रद्धू” ५५ है। यदि इस परीक्षा में कोई लड़का ५५ भ्रक पायेगा तो 
उसे साधारण कहा जायगा। ५५ से कम या ४५ पाने से मन्द-बुद्धि और ५५ से 
अधिक पाने वाला प्रखर-ब्रुद्धि का कहा जायगा। प्रत्येक अवस्था के लिये पहले से 
ही सामान्य अ्रद्ध! चुने रहते हें। मान लीजिये, कोई १२ वर्ष का लडका ४५ अड्ू 
'पाता है और ४५ अ्रद्धू ६ वर्ष के लिये सामान्य अक' है, तो इस १२ वर्ष के लडके 
की मानसिक श्राग्रु £ वर्ष होगी । इस प्रकार उसकी बुद्धि-लब्धि दु्ठे & "९९-७५ 

हुई । 

' घ--वैयक्तिक और सामूहिक बुद्धि-परीक्षा की तुलना 
यद्यपि ऊपर हम वेयक्तिक और सामूहिक परीक्षा के गुणा और दोष पर प्रसगा- 
चुसार प्रकाश डालते आये हैं, पर उन्हे तुलनात्मक दृष्टि से एक स्थान पर क़मबद्ध कर 
देना अधिक सुविधाजनक दिखलाई पडता है । 

१--वैयक्तिक परीक्षा विशेषकर किसी विशेषज्ञ ही द्वारा अधिक सन्तोषप्रद 
फल दे सकती है । पर सामूहिक परीक्षा में ऐसी बात नही । इसमें विधि के साधारण 
ज्ञान प्राप्त कर लेने पर भी कोई चतुर अध्यापक ठीक फल पर पहुँच सकता है, क्योकि 
इसमें लगभग सारी बातें पहले से ही निर्धारित रहती हैं । 


२--वैयक्तिक परीक्षा में समय की सीमा नही, श्रतः इसमें बहुत समय लग 

जाता है, पर बालक की शक्ति की परीक्षा ठीक से हो जाती है । सामहिक परीक्षा में 

समय की सीमा निर्धारित कर देने से बहुत से बालको की एक साथ ही थोडे समय में 

'परीक्षा ली जा सकती है, पर इसके फल पर अधिक निर्भर नही रहा जा सकता। 

इसीलिये सन्देहात्मक स्थानों पर वैयक्तिक परीक्षा का अ्रवलम्बन लिया जाता है। 

चैयक्तिक परीक्षा की तुलना में हम कह सकते हैं कि सामूहिक परीक्षा से शक्ति, की 
नहीं, वरन्‌ वेग? का माप किया जाता है । 
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३--वैयक्तिक परीक्षा द्वारा छोटे वालको की परीक्षा सरलता से ली जाती हैं, 
क्योकि वे एक समूह में बैठ कर न तो ठीक प्रकार आदेश का पालन ही कर सकते हैं 
और न प्रदनों का उत्तर ही ठीक-ठीक भाषा में लिख सकते हैं। अत वेयक्तिक परीक्षा 
को उपयोगिता की अ्रवहेलना नही की जा सकती । 
४---वैयक्तिक परीक्षा के प्रदनो को निर्धारित करने में अधिक कठिनाई का 
सामना करना पडता है। विशेषकर क्रिया-परीक्षा के आवश्यक उपकरणो के श्रायोजन 
में अधिक व्यय लगता है | सामहिक परीक्षा में इससे कम व्यय होता है । 
ञ ५---वैयक्तिक परीक्षा मे वालको को तैयार करने में अधिक सतकंता की 
ग्रावश्यकता होती है । इसलिए परीक्षा लेने के पहिले उनमें आत्म-विश्वास, जिज्ञासा 
आर, रुचि उत्पन्न करने की चेष्टा की जाती है। परीक्षक कितना भी छिपा कर बालक 
को अ्रक क्यो न दे, पर उसे पता चल ही जाता है कि उसे अ्रक दिये जा रहे हैं और 
उसकी परीक्षा ली जा रही है। सामूहिक परीक्षा मे बालक को पहले ही बता दिया 
जाता है कि उसकी परीक्षा ली जा रही है। अ्रत. वह इसमें अधिक स्वतन्त्रता का 
अनुभव करता है । 
६--प्राय: यह देखा गया है कि जो धीरे-धीरे सोच कर काम करने वाले 
होते हैं वे सामूहिक परीक्षा के सीमित समय के कारण अच्छा नही कर पाते । इसके . 
अतिरिक्त सामूहिक परीक्षा में परीक्षक बालको के सम्पर्क में नहीं आता। अ्रतः 
वह नही जान पाता कि बालको ने यथाशक्ति परिश्रम किया है या नही। सामूहिक 
परीक्षा में वाह्य विष्नो की तथा एक दूसरे की नकल करने की अधिक सम्भावना 
रहती है । वेयक्तिक परीक्षा इन सब दोपो से कुछ मुक्त रहती है । 
७--यद्यपि वेयक्तिक परीक्षा मे भी कुछ पहले से ही निर्धारित बातो को परी- 
क्षक को मानना पडता है, परन्तु आवद्यकतानुसार वह प्रत्येक बालक की शोर कुछ विशेष 
ध्यान दे सकता है। मन्द-बरुद्धि बालक के प्रति वह विशेष सहानुभ्रूत्ति दिखला सकता है, 
ओर जिस वालक को अपने ऊपर गलत विश्वास है उसे वह कुछ निरुत्साह भी कर 
सकता है । वेयक्तिक परीक्षा में बालक के सम्पर्क मे आने से परीक्षक उसकी विभिन्न 
मानसिक प्रतिक्रियाओ का अ्रध्ययन कर सकता है। मानसिक आयु के जानने से इसका 
पता नही चल सकता । स्पष्ट है कि बालक के विषय में कुछ निश्चित करने के लिये 
केवल सामूहिक परीक्षा के फल पर ही निर्भर रहना बुद्धिमानी से खाली होया । 
सामूहिक परीक्षा में बालको को पहले ही कुछ आवश्यक बाते बतला दी जाती 
हैं। सभी बालक समान बुद्धि के नही होते । अतः वे कुछ फिर से सुनने की आवद्य- 
कता का अनुभव कर सकते हैं। सामूहिक परीक्षा मे समूह की बुद्धि का जितने ठीक 
प्रकार से पता चल सकता है उतना व्यक्ति की बुद्धि का नही । 


अरेव मनोविज्ञान और शिक्षा 


८-- यद्यपि वैयक्तिक परीक्षा में भी प्रइनो के उत्तर पहले से ही निर्धारित रहते 
हैं पर उसमे परीक्षक की मानसिक अवस्था का प्रभाव सामूहिक परीक्षा की तुलना में 
अधिक पडता है । 

> ड--बुद्धि का स्वरूप! 

बुद्धि की व्याख्या करना सरल नहीं । इस विषय मे मनोवैज्ञानिको मे बडा 
मतभेद है | सन्‌ १८३३ ई० में, गॉल्टन ने पहचानने और चुनने की शक्ति' को बुद्धि 
साना। १८६७ ई० में एविन्घोंस ने 'भागो को सम्पूर्ण बनाने की योग्यता' को बुद्धि 
की शक्ति का परिणाम स्वीकार किया । स्ट्राउट के अनुसार अवधान की शक्ति बुद्धि 
है! । स्टने के अनुसार 'नई परिस्थितियों में किसी व्यक्ति को अपने को सुव्यवथित कर 
लेने की एक सामान्य शक्ति 'बुद्धि' है। टरमैन के अनुसार अमूर्त वस्तुओं के विषय में 
सोचने की शक्ति बुद्धि है। स्पीयरमैन व्यक्ति की सामान्य योग्यता? को बुद्धि मानता 
है। थॉनंडाइक बुद्धि का तात्पर्य बहुत व्यापक रूप मे लेता है उसके अनुसार “व्यक्ति मे 
वस्तुस्थिति के अनुसार अपेक्षित प्रातेक्रिया की योग्यता बुद्धि है ।' कुछ लोगो के अनु- 
सार बुद्धि में कई प्रकार को शक्तियों का समावेश रहता है। इसमे व्यक्ति की मानसिक 
अवृत्तियों का पूरा निचोड निहित है। दूसरों के अ्रनुसार बुद्धि में व्यक्ति की मुलप्रवृत्तियो 
और अर्जित गुणों की छाया स्पष्ट रहती है। इस मतभेद के सामने बुद्धि का स्वरूप 
निश्चित करना महा कठिन है। तथापि हम कुछ प्रयत्न अवश्य करेगे। बुद्धि कोई 
ऐसा पारिभाषिक शब्द नहीं जिसका आविष्कार मनोवैज्ञानिको ने किया हो । एक 
व्यक्ति बुद्धि में दूसरे से भिन्न होता है। वस्तुत: इस भिन्नता की पहचान के लिये ही 
मनोवेज्ञानिकों ने इसे अपने क्षेत्र में लिया है । 

बैले्ड का कहना है कि बुद्धि की विभिन्न परिभाषाओ्रों को तीन श्रेणियों में 
"रखा जा सकता है :-- 

“( १ ) बुद्धि एक ऐसी सामान्य योग्यता है जो सभी मानसिक प्रक्रियाओं 
“मे सहायता करती है । 

(२ ) बुद्धि दो या तीन विभिन्न योग्यताओं का समूह है। 

(३ ) बुद्धि सभी विशिष्ट योग्यताओों का निचोड है ।”* 

शुद्धि एक सामान्य योग्यता है--इसका समर्थन ऊपर दी हुई स्टर्न और 
स्पीयरमैन की परिभाषा से हो रहा है। बर्ट भी बुद्धि को एक प्रकृतिदत्त सर्वव्याप्त 

मानसिक योग्यता मानता है। उडरो के अ्रनुसार भी «बुद्धि योग्यता प्राप्त करने की 
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है। ऊपर हम थोडा सकेत कर चुके हैं कि बिते के अनुसार बुद्धि! एक निश्चित 
दिशा की झोर जाने की प्रवृत्ति; २-सुव्यवस्थित हो कर निदिष्ट स्थान पर पहुँचने की 
योग्यता; तथा ३-आत्म-आलोचना करने की शक्ति है। तीसरे सिद्धान्त का समर्थन 
हम थॉनंडाइक के मत मे पाते हैं । थॉमसन भी बुद्धि को वशपरम्परागत प्राप्त विभिन्न 
गुणों का निचोड मानता है। इस मत-भिन्नता में भी हमारा विचार है कि बुद्धि के 
निम्नलिखित रूप को मनोवैज्ञानिको का बहुमत स्वीकार करता है :-- 
है १--बुद्धि एक मानसिक सामान्य योग्यता है। इसकी क्रिया का विभिन्न 
रूप है। 
है २--ऊँची मानसिक प्रक्रियाओं मे निम्न प्रक्रियाप्रो की अपेक्षा यह अधिक 

क्रियाशील रहती है । 

३--नवीन परिस्थिति के आने पर बुद्धि का बल अच्छी प्रकार दिखलाई 
पडता है । 

४--बुद्धि का कार्य सस्कार को केवल ग्रहण करना ही नही है, वरन्‌ अनुभव 
के विभिन्न श्रशो की परीक्षा कर उन्हे भ्रावदयकतानुसार सुव्यवस्थित भी करना है । 

ऊपर के विवरण से स्पष्ट है कि मनोवैज्ञानिको ने प्राय. ब्रुद्धि को एक प्रकेति- 
दत्त शक्ति माना है । उनका कहना है कि बुद्धि श्रजित शत्तियों से सवंधा भिन्न हैं। 
प्रकृतिदत्त और अजित शक्तियो का परस्पर-भेद समभना कठिन है। कुछ मनोरवैज्ञानिको 
का कहना है कि प्रत्येक मानस्तिक योग्यता में जन्मजात और अर्जित दोनों प्रकार की 
धक्तियाँ निहित रहती हैं। तुलनात्मक दृष्टि से एक ही शक्ति जन्मजात और अर्जित 
दोनो कही जा सकती है। उदाहरणार्थ; 'देखने' और 'बोलने' की शक्ति को तुलनात्मक 
इृष्टि से हम क्रमश: प्रकृतिदत्त और अजित दोनो कह सकते हैं। पर 'बोलने! और 
'पढने' की शक्ति मे तुलना की जाय तो 'बोलना' प्रकृतिदत्त और" पढना' अजित गक्ति 
जान पडती है। यह सोचना अभ्रमात्मक है कि प्रकृतिदत्त शक्तियों को एक मौमा के 
भीतर ही शिक्षित किया जा सकता है, पर अजित शक्तियो के शिक्षित होने की कोई 
सीमा नही । दोनो की उन्नति की एक सीमा होती है। व्यक्ति अपनी एक सीमित योग्यता- 
नुसार ही कुछ सीख सकता है । एक सीमा पर पहुँच जाने से उसकी उन्नति रुक जाती 
है। अपनी निश्चित सीमा पर पहुँच जाने पर भआगे उन्नति नहीं होती, फिर बाद मे 
अम्यास करते रहने से केवल' अ्रवनति रुकी रहती है । 
(१) बुद्धि और ज्ञान?-- 

कुछ लोगों का कहना है कि बुद्धि और ज्ञान में घनिष्ट सम्बन्ध है, ज्ञान की 
वृद्धि के साथ बुद्धि भी बढती जाती है। जैसे-जैसे बालक की आयु बढती है बैसे-बैसे ही 
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उसका ज्ञान और बुद्धि बढती है । इसी लिये बुद्धि-परीक्षा मे पच्धह वर्ष वाले प्रइन दस 
वर्ष वालो से कठिन होते हैं । बुद्धि-परीक्षा में ज्ञान ही की तो परीक्षा ली जाती है। 
अ्रत बुद्धि और ज्ञान को हम अलग नही कर सकते, दोनो मे बडी घनिष्ठता है। पर 
प्रश्न यहाँ यह है कि 'बुद्धि-परीक्षा मे किस प्रकार के ज्ञान की परीक्षा ली जाटी है ? 
क्या ऐसे ज्ञान की परीक्षा ली जाती है जो शक्ति के रूप में व्यक्ति मे वत्तमान है भ्रथवा 
मस्तिष्क पर भारस्वरूप लदा हुआ्ला है ? जिस बालक ने बारह ही वर्ष की उम्र मे सारी 
लघु सिद्धान्त कौमुदी' रट डाली है, उसे हम बडी प्रखर-बुद्धि का विशेषण देते हैं 
और दूसरे को मन्द-बुद्धि पुकारते हैं। साधारण परीक्षा मे भी ज्ञान ही की परीक्षा 
की .जाती है, तो बुद्धि-परीक्षा और इसमे भेद क्या हुआ ? यह हम मानते हैं कि बुद्धि 
की परीक्षा हवा में नही की जा सकती । उसकी परीक्षा ज्ञान रूपी साधन से ही की 
जा सकती है। पर ऊपर दिये हुये बुद्धि-परीक्षा के प्रइनो के अ्रध्ययन से जान पडेगा कि 
बुद्धि-परीक्षा में ऐसे ही ज्ञान की परीक्षा ली जाती है जिसे व्यक्ति श्रपनी सामान्य 
परिस्थितियों मे बिना किसी अतिरिक्त परिश्रम के स्वतः पा जाता है। उसके लिये 
स्कूली-शिक्षा की श्रावश्यकता नही होती । अ्रत. 'बुद्धि-परीक्षा” 'बिना परिश्रम के स्वतः 
प्राप्त! ज्ञान की परीक्षा करती है और स्कूल की परीक्षा परिश्रम द्वारा श्रजित विद्या 
की परीक्षा करती है। यह सत्य है कि बारह वर्ष के भीतर लचु-सिद्धान्त कौमुदी का 
कण्ठस्थ कर लेना प्रखर-बुद्धि का द्योतक है, परन्तु इस ज्ञान का सदुपयोग करना श्रधिक 
प्रखर-बुद्धि का द्योतत होगा । कुछ मनोवैज्ञानिकों ने कहा है कि अर्जित ज्ञान को नई 
परिस्थितियों में उपयोग करने की योग्यता बुद्धि है । बुद्धि से ऐडम्स का तात्पय यह हैः- 
'सासारिक-जीवन मे उपयोग में लाने योग्य हमारा 'ज्ञान' अथवा विचार ही बुद्धि है ।” 
बैलर्ड भी कहता है कि “बुद्धि वह मानसिक योग्यता है जो कि ज्ञान, रुचि श्र आदत 
रूपी साधनों द्वारा मापी जा सकती है ।” मैग्ड्रगूल महोदय भी बुद्धि को ज्ानात्मक शक्ति 
नही मानते । उनके अनुसार बुद्धि एक क्रियात्मक मानसिक शक्ति है। 


(२) थॉनेडाइक का मत |-- 

थॉनेड[इक महोदय के अनुसार बुद्धि कई प्रकार की शत्तियो का_एक समूह 
मात्र है। इन विभिन्न शक्तियों मे किसी प्रकार की समानता अपेक्षित नही । जैसे 
सन्दृक में कई प्रकार के गर्मी व जाड़ा के कपडे भर कर रख दिये जाते है, और हम 
जाडा के कपडे गर्मी में नही पहन सकते, उसी प्रकार मस्तिष्क में विभिन्न प्रकार की 
शक्तियाँ भरी हैं। जैसे सन्दूक में रखे हुये कपड़ो मे समानता केवल इतनी है कि व्यक्ति 
उसे आवश्यकतानुसार पहन सकता है उसी श्रकार इन शक्तियों में भी समानता यह 
है कि व्यक्ति अपनी आवश्यकतानुसार उनका उपयोग कर सकता है । थॉनेडाइक का 
तल अप न पट अल न 
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मत है कि एक दक्ति का प्रयोग एक ही स्थल पर किया जा सकता है। दूसरे स्थल से 
उसका कुछ विशेष सम्बन्ध नही । यदि कोई व्यक्ति विज्ञान में ७० प्रतिशत अद्धू पाता 
है तो उसकी विज्ञान की योग्यता गणित के अध्ययन मे कुछ भी सहायता न करेगी 
श्र वह गणित में शून्य तक पा सकता है। ऐसा कभी-कभी देखा भी जाता है। पर 
इससे थॉर्नंडाइक के मत की सत्यता नही प्रमाणित होती । ऐसे विरले ही व्यक्ति होते 
हैं जो एक विषय मे तो उत्कृष्ट कोटि के हो और दूसरे मे उनकी योग्यता कुछ भी काम 
न करे । 
(३) स्पीयरमेन का मत--- 

थॉनंडाइक से श्रधिक हृदयग्राही हमे स्पीयरमैन का मत. लगता, है ।स्पीयरमेन 
का सिद्धान्त हूं फैक्टर थियरी' के नाम से प्रसिद्ध है। इसकी व्याख्या हम 'शिक्षा का 
स्थानान्तर' के अध्याय में कर चुके हैं। उसी को हम फिर दूसरे शब्दों में दोहरा 
सकते हैं | स्पीयरमैन के अनुसार बुद्धि दो प्रकार की शक्ति का योग है। पहली प्रकार 
की शक्ति को वह 'जी' (जनरल ऐबिलिटी) श्रर्थात्‌ सामान्य योग्यता पुकारता है। 
व्यक्ति की सामान्य योग्यता उसके प्रत्येक कार्य मे सहायक होती है । दूसरे प्रकार की 
जक्ति को वह 'एस' (स्पेशल एबिलिटी) अर्थात्‌ 'विशिष्ट योग्यता' पुकारता है । प्रत्येक 
व्यक्ति में कुछ विशेष कार्य करने की योग्यता होती है । अपनी-अपनी विशेष रुचि के 
अनुसार व्यक्ति गणित, सगीत, कविता अथवा राजनीति इत्यादि में विशिष्ट योग्यता 
रखता है। स्पीयरमैन का कहना है कि विशिष्ट योग्यता दूसरे कार्यो में सहायक नही 
होती । प्रत्येक काय॑ में दो प्रकार की योग्यता काम करती है---सामान्य और विशिष्ट 
(जी' ऐंण्ड 'एस') । स्पीयरमैन के अनुसार यह सप्मान्य और विशिष्ट योग्यता ही बुद्धि 
के आवश्यक श्रग हैं। इसी प्रकार की बुद्धि से प्रत्येक व्यक्ति अपना कार्य करता है । 

स्पीयरमैन के सिद्धान्त को मनोव॑ज्ञानिको का बहुमत मानता है | इसी सिद्धान्त 
के श्राधार पर किसी सामान्य व्यक्ति की इस धारणा में आशिक सत्य दिखल।ई पडता 
है कि जो एक काम को अच्छी प्रकार करता है वह प्राय और कार्यो को भी उसी 
परिस्थिति में अच्छा करता है, क्योकि उसकी 'सामान्य योग्यता” सदा सहायक रहती 
है। विभिन्न मनुष्यो की विशिष्ट योग्यताये भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हैं । कदाचित्‌ 
इसीलिये उनकी बुद्धि मे भी भेद दिखलाई पडता है। क्योकि बुद्धि मे “विशिष्ट योग्यता' 
का भी समावेश हो जाता है । 
बुद्धि की परिभाषा--- 

हम बुद्धि की परिभाषा इस प्रकार करेंगे--“बुद्धि एक जन्मजाति शक्ति है। 
इसकी सहायता, से ,.व्यक्ति,क्रिसी, समस्या. के हल करने के साधनों को अपनी विशेष 
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पयोग्यतानुसार सोच कर उनके सदुपयोग के लिये क्रियाशील हो सकता है ।” यह परि- 
'भाषा विभिन्न मनोवैज्ञानिको के मत का निचोड कहा जा सकता है । इसमे स्पीयरमैन 
और मैग्डृगल की छाप स्पष्ट है । 
च--बुद्धि के बढ़ने की सीमा? 
व्यक्ति के बुद्धि की उन्नति कब तक होती रहती है ”? इस प्रश्न के उत्तर मे भी , 
मनोव॑ज्ञानिको मे मतभेद है | पर जो कुछ उन्होने निर्णय किया है वह भी सन्देहात्मक 
प्रतीत होता है। बुद्धि-परीक्षा के परिणामों से यह ज्ञात होता है कि बालक की बुद्धि ._ 
उसकी आग के साथ बढती रहती है, और बुद्धि और वास्तविक आयु मे सदा समान 
अनुपात बना रहता है, श्रर्थात्‌ बुद्धि-लब्धि (आई० क्यू०) सदा समान रहता है। बुद्धि- 
'परीक्षा से बुद्धि के बारे मे यह भी ज्ञात होता है कि १--बुद्धि अर्जित शक्तियों से परे 
है और २--किशोरावस्था के मध्यकाल मे इसकी उन्नति रुक जाती है । 
बुद्धि-परीक्षा के प्रइन ऐसे बने रहते हे कि पाई हुई स्कूली शिक्षा से उनका 

“विशेष सम्बन्ध नही रहता । परीक्षण के श्राधार पर यह देखा भी गया है कि स्कूली 
शिक्षा से बुद्धि-लब्धि पर कोई प्रभाव नही पडता । कुछ बालको की बुद्धि की परीक्षा 
स्कूल में जाने से पहले कर बुद्धि-लब्धि निकाल ली गयी । एक वर्ष बाद उनकी फिर 
'परीक्षा ली गई तो देखा गया कि उनकी बुद्धि-लब्धि मे अन्तर न था। कुछ मनोवेज्ञा- 
“निको का मत है कि बुद्धि प्राय. समान रहती है--पर उसमे किसी घातक घटना, रोग 
-तथा थकान के कारण भेद भी आ सकता है। कुछ अन्य मनोवेज्ञानिको का विचार हे 
कि बुद्धि की उन्नति में शिक्षा का प्रभाव नही पडता, यदि कुछ प्रभाव पडता है तो वह 
न्लगण्य है। पर इसका तात्पयं यह नही कि बुद्धि और शिक्षा से कोई सम्बन्ध ही 
नही । शिक्षा रूपी साधन से वुद्धि का सदुपयोग किया जा सकता है। शिक्षा न पाने 
से गाँवों में रहने वाले उत्कृष्ट कोटि के बुद्धिमान व्यक्ति को भी मूर्ख ही कहा जाता है । 
परीक्षा के आधार पर यह प्रमारितत किया जा सकता है कि बहुत से अ्रशिक्षित 
-ग्रामीणजन बडे बुद्धिमान होते हैं, पर उन्हे कोई नही जानता, क्योंकि उन्हें प्रतिभा 
दिखलाने का कभी साधन नही मिला | कहने का तात्पर्य यह कि शिक्षक को यह न 
. समभना चाहिये कि यदि शिक्षा से बुद्धि नहीं बढती तो इस सम्बन्ध में उसका कोई 
"कार्य ही नही । शिक्षा के बल से बुद्धि का विभिन्न क्षेत्रों के सदुपयोग किया जा सकता 
है | परिस्थिति के उपस्थित होने पर ही व्यक्ति की विभिन्न सोई हुई शक्तियाँ जाग 
उठती हैं । अतः स्कूल को बालक के सामने उसकी योग्यतानुसार विभिन्न परिस्थितियाँ 
“रखनी चाहिये, जिससे उसकी सोई हुई शक्तियाँ जाग उठे और वह अपनी प्रकृतिदत्त 
बुद्धि का सदुपयोग कर सके । 
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ऊपर हम सकेत कर चुके हैं कि कुछ मनोवैज्ञानिको की धारणा है कि बुद्धि 
का विकास थोडे दिन के बाद रुक जाता है । यदि किसी प्रौढ व्यक्ति से कहा जाय 
कि आज वह उतना ही वुद्धिमान्‌ है जितना वह पन्दरह या सोलह वर्ष की अवस्था में 
था तो कदाचित्‌ ब्रह सहमत न होगा । वह नही मान सकता कि उसकी शिक्षा का 
» उसकी बुद्धि पर कुछ भी प्रभाव नही पडा। बिने ने अपने परीक्षणों के आधार पर 
देखा कि बृद्धि का विकास पन्द्रह वर्ष तक चलता है । टरमेन के अनुसार बुद्धि सोलह 
वर्ष के बाद नही बढती । बर्ठ का मत है कि बुद्धि की उन्नति चौदह ही वर्ष तक होती 
है । कुछ लोगो का कहना है कि मस्तिष्क पन्द्रह वर्ष की अवस्था पर अपनी अधिकतम 
तौल पा जाता है, इसलिये आइचर्य नही यदि पन्द्रह वर्ष पर बुद्धि का विकास रुक 
जाये । उडरो का कथन है कि मस्तिष्क की तौल-बृद्धि और बुद्धि-विकास में कोई 
समानता नही । मस्तिष्क तो पाँच ही वर्ष की अवस्था में अपना नब्बे प्रतिशत तौल 
पा जाता है, तो क्या व्यक्ति की बुद्धि भी पाँच वर्ष में अपनी कुल सीमा की नब्बे 
प्रतिशत बढ जाती है ? बर्ट ने अपने ३४ प्रदनों से विभिन्न स्कूलो के २००० विद्यार्थियों 
की वुद्धि परीक्षा की । इन विद्याथियों की उम्र ग्यारह और अठारह वर्ष के शभ्नन्दर 
थी। बर्ट ने देखा कि ट्रंनिज्ध कालेज के प्रौढ व्यक्ति स्कूल विद्यार्थियों से परीक्षा मे 
अच्छा नही कर सके । उसने देखा कि सन्ध्या-स्कूल के नवयुवको ने और बुरा भी किया । 
परीक्षणो के आधार पर मनोवैज्ञानिको ने निष्कर्ष निकाला है कि प्रथम कुछ वर्षो में 
बुद्धि के विकास की गति तीज होती है। पर बारह वर्ष के बाद इसके विकास की 
गति धीमी पड जाती है और सोलह वर्ष के बाद इसमे कोई उन्नति नही होती । मनो- 
वैज्ञानिक ओटिस का कहना है कि भ्रठारह वर्ष तक उम्र का विकास होता रहता है । 
कुछ लोग आपत्ति कर सकते हैं कि जिन प्रइनो के द्वारा सोलह वर्ष के वालको 
की बुद्धि-परीक्षा की गई उन्ही के आधार पर प्रौढो की बुद्धि-परीक्षा करना ठीक 
नही, क्योकि प्रौढो की रुचियो में बहुत भेद श्रा सकता है। जो बाते छोटे बच्चों को 
रुचिकर होती हैं वे बडो को रुचिकर नही होती । जो अ्रंकगरियत का प्रश्न हम सातवी 
चक्षा में कर लेते थे उसे हम एम० ए० पास करने के बाद उतनी चतुरता से नहीं कर 
पाते, यदि हाई स्कूल परीक्षा के बाद हमारे भ्रध्ययन का विषय गणित न रहा हो । इसी 
प्रकार विज्ञान अथवा भूगोल-सम्बन्धी जो बातें हमें स्कुल-काल में स्मरण रहती है वे 
भौढावस्था में विस्मृत हो जाती हैं ॥ तो क्या इसका तात्पयं यह हुआ कि हम वचपन 
की अपेक्षा मूर्ख हो गये हैं ? नही, इसका अर्थ यह नहीं हो सकता । मस्तिष्क का 
यह नियम है कि जो बाते व्यक्ति के लिये श्रावश्यक नही होती उसे, वह निकाल देता 
है। यही कारण है कि अतीत मे सीखी हुई बहुत सी बाते भविष्य में चल कर व्यक्ति 
भूल जाता है। रुचि-परिवत्तंन से अतीत की झ्ावश्यक बातें भविष्य में श्रनावश्यक हो 
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जाती हैं। इसका तात्पयें यह हुआ कि यदि कोई प्रौढ व्यक्ति किसी_ बुद्धि-परीक्षा में 
किसी छोटे बालक से बुरा करता है तो इसका अर्थ यह नही कि वह पहले से मूर्ख हो | 
गया है। वास्तव मे प्रौढ व्यक्ति की बुद्धि-परीक्षा के लिये नये बुद्धि-परीक्षा के प्रइनो 
को बनाना आवश्यक है, पर यह कार्य बडा ही कठिन है। बुद्धि-परीक्षा के प्रश्नों को 
तैयार करने के लिये मन्द, सामान्य और प्रखर सभी कोटि के बालको पर परीक्षण 
कर औसत निकालना आवश्यक होता है। प्रायः इस प्रकार के बालक हमे स्कूलो में - 
मिल जाते हैं । पर प्रौढो का इतनी संख्या मे इस प्रकार समान वातावरण मे रहते 
हुए पाया जाना कठिन है। स्कूल-शिक्षा के बाद व्यक्ति अपनी रुचि के अनुसार विभिन्न _ 
जीवन-व्यापार में लग जाता है। दूसरे, प्रौढ व्यक्ति अ्रपनी बुद्धि-परीक्षा करवाना भी 
पसन्द नही करेगा, क्योकि इसके फल से उसे श्रात्म सम्मान की हानि का भय रहता 
है । इन सब कठिनाइयों के कारण प्रौढों की बुद्धि-परीक्षा के लिये प्रदनो का बनाना 
बडा ही दुष्कर कार्य है। 


छ--क्या बुद्धि के बढ़ने के काल की एक निश्चित सीमा होती है ? 

मनोव॑ज्ञानिको का मत है कि बुद्धि का विकास एक निरिचित अ्रवस्था तक पहुँचने 
के बाद रुक जाता है । उनका यह भी कहना है कि व्यक्ति की बुद्धि-लब्धि अर्थात्‌ मान- 
सिक और वास्तविक आयु का अनुपात सदा समान रहता है। इन दोनो मतो में से 
एक अवश्य ही गलत होगा । व्यक्ति की वास्तविक श्रायु सदा बढती रहती है । यदि 
बुद्धि-लब्धि समान रहती है तो उसकी मानसिक आयु भी सदा बढ़नी चाहिये। मान 
लीजिये, दस वर्ष की अवस्था में किसी बालक की बुद्धि-लब्धि ११० है, श्रर्थात्‌ु उसकी 
मानसिक आयु ग्यारह वर्ष है। यदि वास्तविक उम्र के साथ उसकी मानसिक उम्र नही 
बढती तो २० वर्ष की श्रायु में उसकी बुद्धि लब्धि हडैढे # १००७-५५ हो जायगी; 
अर्थात्‌ वह निरा मूर्ख ( मोरोन) हो जायगा । इस उदाहरण से यह स्पष्ट है कि या 
तो व्यक्ति की मानसिक आयु वास्तविक आयु के साथ बढती चलती है, अर्थात्‌ बुद्धि का 
विकास रुकता नही अ्रथवा यह मान लिया जाय कि बुद्धि-लब्धि सदा समान नहीं 
रहती, अर्थात्‌ यदि किसी व्यक्ति की बुद्धि-लब्धि १२० है तो उसके उम्र के साथ यह 
घटती जायगी । आशा है इस समस्या का स्पष्टीकरण शीघ्र किया जायगा । पर कुछ 
विद्वानों का यह भी कहना है कि केवल सुविधा व काम चलाने के दृष्टिकोण से ही 
मनोव॑ज्ञानिको ने बुद्धि के बढने के काल की एक निश्चित सीमा मान ली है । 


अ--बंशानुक्रम और वातावरण का बुद्धि पर प्रभाव! 
बुद्धि के विकास के रुकने की अवस्था विभिन्न जातियों की सभ्यतानुसार भिन्न- 
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भिन्न पायी गई है, भ्र्थात्‌ इसके विकास पर वश्ञानुक्रम का प्रभांव पडता है । एस० डी० 
प्रिटिन्स ने परीक्षण के आधार पर देखा कि आ्रास्ट्रेलिया के आदिम निवासियों के बच्चों 
के बुद्धि का विकास गौरवर्ण वाले बच्चो की अपेक्षा पहले ही रुक जाता है। प्रो० जे० 
एन० भ्रीन का कहना है कि वातावरण का प्रभाव बुद्धिविकास पर पडता ही है। वाता- 
वरण यदि सकुचित हुआ तो बुद्धि भी सकुचित हुए बिना न रहेगी। वश्ञानुक्रम और 
वातावरण का बुद्धि से क्या सम्बन्ध है यही हम नीचे देखेंगे । 


१--बुद्धि और वंशानुक्रम 


वह्ानुक्रस और वातावरण का बुद्धि-विकास में भाग समभने के लिये जोडबो 
का अध्ययन किया गया है। जोड वो का पालन-पोषण अलग-अलग करने से उनके 
स्वभाव में वातावरण का विभिन्न प्रभाव स्पष्ट दिखलाई पडता है। वशानुक्रम का 
अभाव जिस प्रकार व्यक्ति के रूप, रग व दरीर पर दिखलाई पडता है उसी प्रकार 
उसका प्रभाव बुद्धि पर भी होता है| यदि बुद्धि-सम्बन्धी कुछ दोष श्रथवा गुण वशानु- 
क्रम में आ जाते हैं तो उसका प्रभाव भावी वशजो में स्पष्ट पडता है । इस प्रकार प्रत्येक 
व्यक्ति वशानुक़म के प्रभाव स्वरूप कुछ ग्रुणो अथवा अवग्रुणो को लेकर जन्म लेता है। 
अनुकूल अथवा प्रतिकूल वातावरण उसमे सीमित परिवत्तंन ही ला सकता है और 
लाता है। वश्ञानुक्तम का प्रभाव देखने के लिये रक्त सम्बन्धित विभिन्न व्यक्तियो का 
अध्ययन कर सयुक्त राज्य भ्रमेरिका के विद्वानों ने कुछ निर्णय किया है। उन्हे बुद्धि- 
परीक्षा में जोडवो मे दूसरों से अधिक समानता दिखलाई पडी । उनके बुद्धि-माप के 
फल में *£ का सह-सम्बन्ध + दिखलाई पडा, भाई और बहिनो मे “२५ का सम्बन्ध रहा । 
टरमैन का अन्वेषण इस सम्बन्ध में श्रधिक मनोरजक है। उसने 'हॉल आॉव फेम' के 
आासठ सदस्यो का अध्ययन किया। इनमें से २२२ प्रतिशत ६४३ प्रखर बुद्धि के बालको 
से सम्बन्धित थे । गॉल्टन ने वश्ञानुक्रम से बुद्धि का सम्बन्ध समभने के लिये ९७७ 
विद्वानों का श्रष्ययन किया । इन विद्वानो के ५३५ बडे प्रसिद्ध सम्बन्धी निकले। 
गाल्टन ने ६७७ साधारण व्यक्तियों का अध्ययन किया । उसने देखा कि इनके सम्बन्धी 
केवल चार ही ऐसे थे जो प्रखर बुद्धि के कहे जा सकते थे । उपयुक्त अन्वेषणो के 
आधार पर यह कहा जा सकता है कि वशानुक्रम का बुद्धि की प्रखरता अथवा मन्दता 
से घनिष्ट सम्बन्ध है। हम यह भी साराश निकाल सकते हैं कि रक्त का जितना ही 
निकट सम्बन्ध होता है उतना ही बुद्धि में भी समानता अपेक्षित होती है । 


२--बुद्धि और वातावरण 
बुद्धि पर वातावरण का किस प्रकार का भ्रभाव पड़ता है यह स्पष्टतया 


7 एक पूर्णाइ्श का सह-सम्बन्ध होने पर पूरी समानता आ जाती है। 
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अभी नही कहा जा सका है| चूहो और सूझ्ररो इत्यादि जानवरों के पालन में कुछ 
परीक्षणों के आधार पर मनोवैज्ञानिको की यह धारणा है कि किसी पदार्थ विशेष के : 
प्रयोग से स्वास्थ्य पर अनुकूल अथवा प्रतिकूल प्रभाव पडता है। कदाचित्‌ प्रत्येक का 
ऐसा कुछ भ्नुभव हो सकता है। स्वास्थ्य का बुद्धि की वृद्धि पर प्रभाव पडता ही है १ 
स्कूल कुछ दिन जाने के बाद ही बालक की बुद्धि मे कुछ परिवत्तंन हाने लगता है । 
यदि वातावरण अनुकूल हुआ तो बुद्धि का विकास उत्तरोत्तर होता जायगा, यदि प्रति- - 
कूल हुआ तो इसके विपरीत फल होगा । यही कारण है कि यदि शिक्षित कुल मे पैदा 
हुए बालकों को उचित वातावरण में नहीं रखा जाता तो उनकी बुद्धि की वृद्धि रुक 
जाती है। यह भी देखा गया है कि अशिक्षित कुल के बालकों को उचित वातावरण 
में पालने से उनकी बुद्धि का विकास अधिक किया जा सकता है । बुद्धि-माप सम्बन्धी 
परीक्षणों से यह बात स्पष्ट है। एस० डी० स्क्रग ने नीग्रो बालको पर परीक्षण कर 
देखा कि उनकी पढने की योग्यता और बुद्धि-लब्धि में समानता थी, अर्थात्‌ पढ़ने की 
योग्यता के बढ़ने के साथ बुद्धि का भी विकास होता गया । थॉनेडाइक का भी मत है 
कि स्कूल मे रहने वाले विद्यार्थियों की बुद्धि का विकास होता चलता है। शिक्षा के 
फलस्वरूप बुद्धि में शीत्र विकास होने ही के कारण किसी बालक की दूसरी बार बुद्धि- 
परीक्षा ली जाने पर फल दूसरा मिलता है | ब्राउन ने दो और पाँच वर्ष के अ्रन्तर पर 
कुछ बालकों की बुद्धि-परीक्षा दूसरी और तीसरी बार की । दूसरी बार और पहली 
बार के फल में ८६ का परस्पर-सम्बन्ध था, और तीसरी और पहली बार में ६१ का 
परस्पर-सम्बन्ध था । 
भ--बुद्धि का वितरण! 

बुद्धि-परीक्षा से यह देखा गया है कि बालक प्राय. माध्यमिक योग्यता के होते 
हैं, अर्थात्‌ उनमें मन्द-बुद्धि भौर प्रखर बुद्धि की संख्या कम होती है, अधिकता समान 
योग्यता वालों की ही होती है। मन्द-बुद्धि बालक और उससे ऊपर वाले में बहुत थोड़ा 
हो अन्तर होता है। इसी प्रकार प्रखर-बुद्धि और उससे नीचे वाले में बहुत कम अन्तर 
रहता है। टरमैन ने पाँच से चौदह वर्ष के ६०५ बालको की बुद्धि का माप किया । 
उनकी परीक्षा का फल इस प्रकार है :-- 
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बुद्धि और उसको परीक्षा भडर३े 


टरमैन के निकाले हुए फल से स्पष्ट है कि प्रखर-बुद्धि और मन्द-बुुद्धि की सख्या 
सबसे कम होती है । ऊपर हम देखते हैं १३६--१४५ और ५५-५६ बुद्धि-लब्धि वाले 
बालको का प्रतिशत क्रमझ. ०५५५ और ०९३३ है। सामान्य योग्यता वालो का प्रति- 
शत सबसे अधिक अर्थात्‌ ३३ ६ है । इसी प्रकार कही हुई अन्य बाते भी स्पष्ट हैं । 


अ--बुद्धि और लिप्ल-भेद! (इन्‍्टेलीजेन्स ऐश्ड सेक्स डिफ़रेन्सेज् ) 


बारहवे अध्याय मे वैयक्तिक भिन्नता के सम्बन्ध मे इस पर थोडा प्रकाश डाला 
जा चुका है। पर प्रसगवश उन बातो की दोहरा देना सुविधाजनक होगा। प्रायः लोगों 
की यह धारणा होती है कि स्त्रियो की बुद्धि पुरुषो से कम होती है । कदाचित्‌ लोगो 
की यह धारणा स्त्रियों मे विभिन्न विषयों के ज्ञान के अभाव से ओभ गई है। पर परी- 
क्षणों द्वारा यह सिद्ध कर दिया गया है कि यदि स्त्रियो को भी पुरुषों के सहशु सभी 
सुविधाये दी जाये तो वे किसी भी ज्ञान में पीछे नही रहेगी । उनका कौद्ग॒म्बिक कार्य 
कुछ ऐसा होता है कि उन्हे पढने-लिखने की कम सुविधा होती है | अ्रत ज्ञान श्रथवा 
अनुभव की कमी को बुद्धि की कमी समझना अमनोव॑ज्ञानिक होगा । यह ध्यान देने की 
बात है कि बुद्धि की भिन्नता जितनी पुरुषो मे मिलती है उतनी म्त्रियों मे नही मिलती । 
उत्कृष्ट बुद्धि क हीन बुद्धि के व्यक्ति जितने पुरुषों में मिलते हैं उतने स्त्रियों में नहीं + 
पागलखानो मे पुरुषो के आधिक्य का कदाचित्‌ यह भी कारण हो सकता है । 


ट-मन्द-बुद्धि? 


अमेरिकन मनोवैज्ञानिको ने मन्द-बुद्धि बालकों की कई श्रेणियों का उल्लेख 
किया है। ( इसका सकेत हम टरमैन के वर्गीकरण में कर चुके हैं ) उनके अनुसार 
जड? ज्यक्ति की मानसिक आयु सदा दो वर्ष की होती है। मृढ* जड से कुछ अच्छा 
होता है, पर उसकी मानसिक श्रायु सदा सात ही वर्ष रहती है । निरा" मूर्ख मूढ से 
अच्छा होता है। उसकी मानसिक आयु सदा बारह वर रहती है । पिण्टर के अनुसार 
इगलैण्ड और संथरुक्त राज्य अमेरिका मे समस्त निवासियों का एक प्रतिशत मन्द-बुद्धि 
होता है। अभी यह निश्चित नही किया जा सका है कि बालको मे कितने प्रतिशत मन्द- 
बुद्धि होते हैं। कुछ लोगो का अनुमान है कि प्रति हजार दो बालक मन्द-बुद्धि होते हैं । 
कुछ अन्य लोगो का कहना है कि प्रति हजार ५० बालक मन्द-बुद्धि होते हैं । प्रत्येक 
स्कूल के भन्द-बुद्धि बालको को अलग करके उनकी शिक्षा की अलग व्यवस्था करनी 
चाहिये । इस समस्या पर अन्तिम अध्याय में कुछ प्रकाश डाला जायगा । 
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अ्डड सनोविज्ञान और शिक्षा 


ठ--क्ष्या शिक्षक और विद्यार्थी को चुद्धि-लब्धि से अचगत 
करना चाहिये १ 


प्रत्येक शिक्षक को विद्यार्थी के बुद्धि-लब्धि को बतला देना ठीक न होगा, क्योक्ति 
इससे उसके प्रयत्न मे ढिलाई झा सकती है। विद्यार्थी की प्रत्येक असफलता का कारण 
“शिक्षक उसकी मन्द-बुद्धि ही समझेगा और इस प्रकार अ्रपनी पाठन-विधि के सुधार की 
ओर वह ध्यान न देगा । इसका फल बालकों पर अच्छा नही पड सकता । वे हतोत्साह 
होकर मन्द हो जा सकते है । इसके विपरीत प्रखरबुद्धि बालक को वह इतना उत्साह 
दे सकता है कि वह दम्भी हो जाय | वह अपने को इतना बडा समझ लेगा कि यथा- 
'वक्ति प्रयत्न करना छोड देगा । इन सब भय से बुद्धि-लब्धि को बतला देना युक्ति-सगत 
नही दिखलाई पड़ता । केवल ऐसे ही शिक्षक को बुद्धि-लब्धि का बतलाना ठीक होगा 
जो इसका सदुपयोग कर सके और आवश्यकतानुसार बालक की शिक्षा में उपकरणों 
को घटा या बढा सके । 
क्या बालकों को उनकी बुद्धि-लब्धि बतलाना ठीक है ? इस प्रश्न का उत्तर 
वेयक्तिक भिन्नता पर निर्भर करेगा । यदि बालक मन्द-बुद्धि है तो कदाचितु बुद्धि-लब्धि 
का वह तात्पयं ही न समझेगा । सामान्य योग्यता वाले बालक को बुद्धि-लब्धि बतला 
देना हानिकर न होगा, पर इसमें भी परीक्षक को परिस्थिति के अनुसार 
निर्णय करना चाहिये । यदि बुद्धि-लब्धि बतलाने से बातक के उत्साहित होने की आशा 
है तो उसे बतला देना ठीक होगा, क्‍योंकि प्रत्येक को अपनी सीमा से अवगत होना 
आवश्यक है। प्रखर-बुद्धि बालक के स्वभाव को समभ कर उसे बुद्धि-लब्धि बतलाने 
का निश्चय करना चाहिये । यदि उसमें बहकने की प्रवृत्ति हो तो बुद्धि-लब्धि का बत- 
लाना ठीक न होगा । 
ड--बुद्धि परीक्षा के उपयोग? 
बुद्धि-परीक्षा से शिक्षा-सम्बन्धी बहुत सी बातों का पत्ता चला है। बुद्धि-लब्धि 
से वालक का प्रकार जान लिया जाता है । यदि वालक मन्द हुआ तो उसे अलग कर 
आवश्यक शिक्षा की उचित व्यवस्था की जा सकती है । यदि प्रखर हुआ तो उस पर 
विशेष ध्यान दिया जा सकता है जिससे वह सभ्यता के विकास में अपना योग दे सके | 
वुद्धि-परीक्षा से पहले बालकों का वर्गीकरण करना बडा ही कठिन था । फलत' कुछ 
विशेष बालकों 4थर आवश्यक ध्यान देना सम्भव न था । प्रायः यह देखा जाता है कि 
श्रारम्भ में बालक मन्द-बुद्धि नही दिखलाई पड़ता और छोटी कक्षा में अपने सहपाठियो 
के साथ सरलता से पढ़ लेता है, पर उसकी कठिनता उम्र के बढने पर दिखलाई पडती 
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है । इसका क्या कारण है ? यह मानसिक आयु और वुद्धि-लब्धि के भेद को समभने से 
स्पष्ट हो जायगा । मान लीजिये पाँच वर्ष के दो वालक एक की कक्षा में पढ रहे हैं । 
एक की मानसिक आयु पाँच वर्ष है अथवा एक सामान्य बुद्धि है, श्ौर दूसरे की मान- 
सिक आयु चार वर्ष है, श्र्थात्‌ दूसरा कुछ मन्द-बुद्धि हैं। श्रर्थात्‌ दोनो की वुद्धि-लब्धि 
क्रमश, १०० और ८० है| पाँच और छ. वर्ष मे विशेष अन्तर नही, अत. छोटी कक्षा 
में मन्द-बुद्धि बालक विशेष कठिनाई का सामना नही करता। पन्द्रह वर्ष की अवस्था 
में पहले बालक की मानसिक आयु पन्द्रह और दूसरे की बारह होगी । इस 
प्रकार श्रव दोनो का भेद तीन वर्ष का हो जायगा। भेद तीन वर्ष का हो जाने से 
ऊँची कक्षा मे उसे कठिनाई होती है । श्रर्थात्‌ जो बालक को छोटी शअ्रवस्था में दूसरो 
के साथ पढाया जा सकता था उसी को बडी कक्षा में अन्य बालको के साथ पढाना 
मनोवैज्ञानिक सिद्ध नही हुआ । ब्रुद्धि-परीक्षा आन्दोलन के आने के पूर्व इस बात को 
समभना सरल न था, अत मन्द-बुद्धि बालक को भी ऊँची कक्षाओं में चढा दिया जाता 
था। इस प्रकार बुद्धि-परीक्षा की सहायता से बालकों का मनोवैज्ञानिक वर्गीकरण 
सम्भव हो सका है । वर्गीकरण ठीक न होने से शिक्षक अपने परिश्रम का उचित फल 
नही पाता । प्रखर-बुद्धि के वालक के लिये शिक्षा अरुचिकर हो जाती है, क्योकि शिक्षक 
को कक्षा के मन्द-बुद्धि बालको पर भी ध्यान देना होता है । यदि शिक्षक का अध्यापन 
प्रखर-बुद्धि के बालकों के योग्य हुआ तो मन्द-बुद्धि बालक भ्रालस्य में भपकी लगा 
सकता है । 

बुद्धि-परीक्षा के फलस्वरूप वालको की एक मनोवैज्ञानिक श्रेणी सामने झआ गई 
है । अब यह समभना सरल हो गया है किसी बालक को कैसी शिक्षा की आवश्यकता 
है । ८० अ्रथवा €० ब्रुद्धि-लब्धि वाले वालक से अब यह कहा जा सकता है कि उसे 
कालेज-शिक्षा में अपना समय देना ठीक नहीं । किसी व्यावसायिक काय॑ में लगने के 
लिये उसे राय दी जा सकती है। इस प्रकार उचित राय देकर समय का अपव्यय बचाया 
जा सकता है । 

यह सत्य है कि बरुद्धि-परीक्षा प्रचलित साधारण परीक्षा का स्थान नही पूरा 
कर सकती । बुद्धि-परीक्षा भविष्य की ओर सकेत करती है और साधारण परीक्षा 
अतीत के अनुभव की ओर । एक कक्षा से दूसरी कक्षा में चढने के लिये हमे साधारण 
परीक्षा की ही सहायता लेनी होगी । पर स्कूल में नये प्रवेश के लिये व्रुद्धि-परीक्षा का 
फल हमारी अश्रधिक सहायता कर सकता है । इस प्रकार बुद्धि-परीक्षा फाटक पर बैठे 
एक चौकीदार का काम कर सकती है । इसकी सहायता से वालको को अयोग्य स्थान 
पर भेजना रोका जा सकता है। टरमैन का अनुमान है कि यदि प्रारम्भ मे ही ठीक 
चुनाव किया जाय तो शिक्षा की असफलता को दस प्रतिशत घटाया जा सकता है । 

३५ 
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स्वतन्त्रता-प्रासि के फलस्वरूप हमारे देश मे अनिवारय शिक्षा का प्रचार प्रारम्भ हो 
गया है। ऐसी अ्रवस्था मे बालकों का उचित वर्गीकरण बड़ा आवश्यक है। अ्रतः 
बुद्धि-परीक्षा की आवश्यकता हमारे देश के लिये श्रब॒ पहले से बहुत अधिक बढ गई 
हैं। ठीक वर्गीकरण के न होते से प्रखर-बुद्धि के वालको की अधिक हानि होती है। 
क्योकि उन्हें सामान्य बुद्धि वाले बालकों के लिये ही बनाये हुये पाठ्य-क्रम के श्रनुसार 
चलना पडता है। इस हानि को रोकने के लिये कभी-कभी उन्हे ऊंची वक्षाश्रो में 
शीघ्र चढा दिया जाता है। इसका भी परिणाम अच्छा नही होता । ऊँची कक्षाश्रों मे 
इन बालकों का सग प्रायः बड़ी उम्र के बालकों के साथ हो जाता है। शारीरिक 
हृष्टि से निर्वल होने से ऊँची कक्षाओ्रो मे बडे लडके उनके साथ सहानुभूति का व्यवहार 
नही करते, जिससे उन्हे सवेगात्मक धक्का लगता है और उनके बुद्धि-विकास में रुकावट 
पड जाती है । 
छात्रवृत्ति के देने के निर्णय में भी बृद्धि-परीक्षा की सहायताजी जा सकती 
है। बुद्धि-परीक्षा से शिक्षक के काये की सफलता भी झऑकी जा सकती है। जब 
बुद्धि-लब्धि और किसी विषय मे वालक की उन्नति का सम्बन्ध नही दिखलाई पड़ता 
तो आवश्यक उपचार की ओर दृष्टि दौडाई जा सकती है। बृद्धि-परीक्षा से बालक 
की प्रवृत्ति का अनुमान लगाया जा सकता है। इससे यह ज्ञात हो सकता है कि बालक 
को किन किन विपयों का अध्ययन करना चाहिये । व्यावसायिक चुनाव ( वोकेशनल 
सेलेक्शन ) में वृद्धि-परीक्षा की सहायता लाभप्रद सिद्ध हुई है । 
ढ--भा रतवप मे बुद्धि-परीक्षा? 
" (१) कठिनाइयाँ--- 
अपने देश में बृद्धि-परीक्षा की आवश्यकता की ओर हम'. ऊपर संकेत कर 
चुके है । पर इस कार्य में अनेक कठिनाइयाँ दिखलाई पडती हैं। बालकों की बुद्धि- 
परीक्षा माता-पिता व अ्रभिभावको की सहानुभूति बिना नहीं सफल हो सकती । 
हमारे यहाँ की साधारण जनता अ्रभी इतनी क्षिक्षित नहीं कि वह इसकी आवश्यकता 
का अनुभव कर भनोवैज्ञानिकों के कार्य मे उचित सहायता प्रदान करे । बुद्धि-परीक्षा के 
लिये बालको की ठीक उम्र का जानना बडा ही आवश्यक है। हमारे देश में ठीक 
उम्र का पता लगाना एक बडी समस्या है। स्कूलों के रजिस्टर मे बालकों की जो 
उम्र होती है वह प्रायः गलत होती है, क्योकि प्रवेश के समय अभिभावकगण या तो 
न जानने के कारण बालको की उम्र गलत लिखा देते हैं या भविष्य में नौकरी पाने 
की सुविधा के लिये ऐसा करते हैं । यदि माता-पिता के घर जाकर वालको की ठीक 
उम्र जानने का प्रयत्त किया जाय दो इसमें भी विशेष सफलता नही मिलेगी, क्योकि 
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हमारे देश की अधिकाश जनता अशिक्षित है और बालकों की ठीक उम्र याद करने 
में उसकी कोई रुचि नही, इसके अतिरिक्त पूछने वाले के आह्यय पर भी उसका सन्देह 
हो सकता है । 


हमारे देश में विभिन्न प्रकार की भाषा का प्रयोग किया जाता है । एक ही 
प्रान्त में कई भापाये बोली जाती हैं । हमारे यहाँ विभिन्न प्रकार के वातावरण वाले 
बालक स्कूल में आते हैं । कोई बहुत धनी है तो कीई बहुत दीन । धार्मिक एकता का 
भी अ्रभाव है । ऐसी स्थिति में बालको के अन्तर और वाह्य परिस्थिति में बडा भेद 
पड जाता है। अ्रत सभी बालको की वृद्धि-परीक्षा के योग्य एक ही प्रश्नावली का 
बनाना कठिन हो जाता है । किसी प्रदेश के लिये बनाये हुए परीक्षा-प्रव्न विशेषकर 
उसी प्रदेश के लिये ठीक हो सकते हैँ । इस प्रकार हमारे देश में बुद्धि-परीक्षा के लिये 
कोई सरल और सर्व॑मान्य विधि का आविष्कार करना बडा कठिन है ! 


बुद्धि-परीक्षा मे बहुत धन की श्रावर्यकता होती है । हमारे देश की उपदु क्त 
प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण किसी भी देश से यहाँ श्रधिक धन की आवश्यकता 
होगी । अ्रमेरिका तथा योरप के छोटे-छोटे देशों में भी अभी साधारण जनता के लिये 
बुद्धि-परीक्षा की सुविधा प्राप्त नही हो सकी है। यद्यपि वहाँ ऐसी वडी-बडी प्रयोग- 
शाजाये खुल गई हैं जहाँ किसी भी बालक की वुद्धि-परीक्षा फीस देने पर की जा 
सकती है, पर एक बालक की बुद्धि-परीक्षा मे वहाँ भी लगभग चालीस रुपये लग 
जाते हैं। भ्रत वहाँ भी केवल घनिक लोग ही अपने वालको की बुद्धि-परीक्षा करवा 
सकते हैं। ऐसी स्थिति मे हमारे देश मे बुद्धि-परीक्षा सबके लिये सुलभ करना एक 
स्वप्न सा ही जान पडता है। पर प्रदेशीय और राष्ट्रीय सरकार का ध्यान अब इधर 
आकर्षित हुआ है । श्राशा है इस क्षेत्र मे यथेप्ट प्रयत्न प्रारम्भ कर देने मे श्रव देर न 
लगेगी । 

बुद्धि-परीक्षा प्रारम्भ करने के लिये मनोवैज्ञानिक विशेषज्ञों तथा उसके सिद्धान्तों 
में शिक्षित व्यक्तियों की आवश्यकता होती है । हमारे यहाँ इन दोनो का अभाव है | पर 
अब देश के विभिन्न विश्वविद्यालयों मे शिक्षा-विभाग धीरे-धीरे खुल रहे हैं । उत्तर 
प्रदेश के इलाहाबाद नगर मे “ब्यूरो व साइकॉलॉजी” खोल दिया गया है। वहाँ 
भिन्न-भिन्न प्रकार के वैज्ञानिक साधनों द्वारा परीक्षण-कार्य करने की चेष्टा की जा 
रही है । इसी प्रकार श्रन्य प्रदेशीय सरकारो का भी ध्याव इधर आक्ृष्ट हुआ है १ 
दिल्‍ली इसके लिये विशेपत. उल्लेखनीय है। यहाँ केन्द्रीय सरकार ने शिक्षा में इस 
प्रकार के प्रयोग एक बडे पंमाने पर प्रारम्भ किया है। अत आशा है इस भ्रभाव की 
पूति भीघ्र ही होगी । 


प्ड८ ' मनोविज्ञान और शिक्षा 


(२)भारतवर्ष में बृद्धि-परीक्षा के कुछ प्रयत्त --- 

इन कठिनाइयो के होते हुए भी हमारे देण में बालको की वुद्धि-परीक्षा के 
सम्बन्ध में कुछ प्रयत्न किये गये हैं। इस क्षेत्र मे हमारे देश मे तीन प्रकार के कार्य 
किये जा सकते हैं :---( १) पाइचात्य देझ्षों की वुद्धि-परीक्षा प्रइनावलियों की अनुवाद 
कर काम में लाया जाय, (२) अपनी आवश्यकतानुसार उन्हें संशोधित किया जाय,, 
अथवा (३) एकदम नयी प्रदनावलियाँ बनाई जाँय । प्रश्नावलियो का अनुवाद हमारे 
बालकों के लिये ठीक न होगा, क्योंकि हमारे बालकों का सामाजिक वातावरण ' 
पाइचात्य बालकों से एकदम भिन्न है। उनकी रहन-सहन व भाषा के अनुसार बनाये 
हुए प्रइन हमारे बालकों की बुद्धि-परीक्षा ठीक प्रकार नहीं कर सकते। अपनी 
आवश्यकतानुसार उनका सशोधित रूप कुछ उपयोगी सिद्ध हो सकता है। पर सबसे 
अच्छा तो यह होगा कि एकदम नये प्रइन बनाये जाँय । श्रव तक वुद्धि-परीक्षा के लिये. 
यादचात्य प्रइनावलियों के संशोधित रूप का ही उपयोग किया जा सका है। इनका 
यहाँ कुछ उल्लेख कर देना अनुपयुक्त न होगा। डा० सी० हरवर्ट राइस ने बिने, 
टरमैन और ओटिस की प्रइवावलियों के श्राधार पर पजाव के बालको की बुद्धि- 
परीक्षा का आयोजन किया। इन्होंने श्रपणी विधि का नाम “हिन्दुस्तानी विने 
'परफॉर्मेन्स पॉइन्ट स्केल” रक्खा । इसमें कुल ३४५ प्रइन हैं, जिनमे नव क्रिया-प्रइन हैं । 
उत्कृष्ट कोटि के बालकों की परीक्षा के लिये सात दूसरे प्रइन भी है । प्रत्येक प्रइन 
के लिये अलग-अलग अड्ू निर्धारित किये गये हैं । उसी के अनुसार श्रड्धू देकर बुद्धि 
की माप कर ली जाती है। डा० राइस की विधि से सभी प्रदेश के बालको की बुद्धि 
परीक्षा नही ली जा सकती । यह पजाब तथा उत्तर प्रदेश के ही बालको के लिये 
कुछ उपयोगी सिद्ध हो सकती है; पर इन वालको के लिये भी उसे उपयुक्त बनाने के 
लिये अभी उसमे प्रयोगो और निरीक्षण की आवश्यकता है। 


बिते-साइमन और टरमैन के सशोधन के भ्राघार पर बेलगाँव ट्रेनिज्भ कालेज 
करे डी० वी० वी० कामत्‌ कनाड़ी तथा मराठी भाषा भाषी बालकों की बुद्धि-परीक्षा 
के क्षेत्र में कुछ काम किया है। पं० लज्जाशकर का का भी नाम इस सम्बन्ध मे लिया 
जा सकता है। इन्होंने सयुक्तप्रान्त, राजपुताना तथा, मध्य प्रान्त के ४० स्कूलों के 
२११७ विद्याथियों पर प्रयोग कर पाइचात्य प्रइ्नावलियों के आधार पर सामूहिक 
'परीक्षा के लिये प्रदनावलियाँ बनाई हैं। मैसूर विश्वविद्यालय के प्रो० एम० वी० 
ग़ोपालस्वामी, मध्यप्रान्त में राजपुर जिले के श्री ई० डब्लू भेज्जेल आदि के भी नाम 
डूस विषय में लिया जा सकता है। इनके अतिरिक्त बिने-साइमन और टरमैन के संशोधन 
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के आधार पर कुछ अन्य वुद्धि-परीक्षाये बनाई गई हैं॥ इनके नाम नीचे दिये जा 
रहे हैं -- 

१--पटना ट्रेनिज्भ कालेज!--स्टैनफो्ड हिन्दुस्तानी रिवीजन । 

. २--जलेडी विलिज्धूडन? ट्रेनिज्ध कॉलेज, मड़ास--स्टैनफोर्ड रिवीजन इन 

तामिल ऐण्ड तेलुगू । 

३--खजुआ, उत्तर प्रदेश *--शभुप्ता विने टेस्ट्स इन हिन्दी । 

४--कैलकटा युनिवर्सिटी:--मैती ऐडेप्टेशन श्रॉव्‌ द स्टैनफोर्ड रिवीजन 
( बगाली ) 

५--प्रिलिमिनरी* क्लासीफिकेशन टेस्ट आँवु डा० जे० मनरी, इविद्ध 
क्रिश्चियन कलिज, इलाहाबाद ( उदू, हिन्दी और अग्रेजी में ) 

६--जलोटा ग्रूष वर्बल टेस्ट ( हिन्दी, उदूं और शअ्रग्न॑जी में )। 

मानसिक परीक्षा' के क्षेत्र मे ब्यूरो ऑव साइकॉलॉजी', उत्तर प्रदेश, 
इलाहाबाद, कार्य कर रहा है। इस ब्यूरो से कुछ सक्षोधन निकल चुके हैं और कुछ 
निकलने के क्रम मे हैं । 

उपयु क्त प्रयत्नो के अतिरिक्त कुछ श्रन्य प्रयत्न भी किये गये हैं, परन्तु साधनों 
की कमी के कारण अभी तक उनका यथोचित प्रचार नही हो पाया है । वुद्धि- 
परीक्षा' पर किसी एक स्वतन्‍त्र पुस्तक में ही इन सब प्रयत्नो का उल्लेख किया जा 
सकता है। यहाँ उनका उल्लेख और विवरण सम्भव नही । 


५ अ्रब तक बुद्धि-परीक्षा के क्षेत्र में जितने प्रयत्व किए गये हैं उनका उपयोग 
ठीक प्रकार नही किया जा सका है। प्रथमत., वे अभी हमारे बालकों के लिए पूर्णतः 
उपयुक्त नहीं हैं, दूसरे पर्याप्त सरकारी सहायता के अभाव में प्रयोग करने वाले 
व्यक्तियों का उत्साह भी कम हो गया है। इस सम्बन्ध में दूसरी बात यह याद रखनी 
' चाहिए कि विदेशी साधनों के सशोधन से बुद्धि-परीक्षा के क्षेत्र में हमारा काम न 
चल सकेगा हमे अपने बालको के लिए ऐसे मौलिक साधनों का आयोजन करना है 
जो उनके वातावरण पर आधारित हो । विदेशी वातावरण पर आधारित विदेशी 

. साधनों के उपयोग से हम अपने बालको के बुद्धि-सम्बन्धी गुणों और श्रवगुणों का 
ठीक-ठीक पता नही लगा सकते । अत. इस क्षेत्र में मौलिक प्रश्नावलियो और साधनों 
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भ्रूपू० सनोविज्ञान श्रोर शिक्षा 


की आवश्यकता है। आशा है कि इस ओर मनोवैज्ञानिकों और सरकार का ध्यान 
शीघ्र ही जायगा । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 


बुद्धि को समभते के लिये बुद्धि परीक्षा के इतिहास को समभना आ्रावश्यक, 
मतभेद, स्वाभाविक नही । 


क--बुद्धि परीक्षा का इतिहास 

बुद्धि-परीक्षा सभ्यता के आदि काल से, महाभारत, पौराशिक कहानियाँ, 
शिक्षित बुद्धिमान और दूसरा मूर्ख, बुद्धि ज्ञान से भिन्न, बुद्धि का मापना सम्भव । 

अठारहवी शत्ताब्दी तक आहकृति-सामुद्रिक और मस्तिष्क विज्ञान पर विश्वास, 
लव टर के परीक्षण और निष्कर्ष, गॉल, लॉमब्रॉस-प्रपराध विज्ञान, गॉल्टन, काले 
पियसेन । 

शारीरिक शक्तियों के माप से बुद्धि-परीक्षा का प्रयत्न, ज्ञानेन्द्रियों का पता 
लगाना, शरीर की विभिन्न गक्तियाँ से सचालित, डायनमोमीटर, अरगग्रिफ, आज्ञा पालन 
के आधार पर बद्धि-परीक्षा । ! 

उपयु क्त धारणा भ्रमात्मक, प्रखर बद्धि वाले ज्ञानेन्द्रियो की शक्ति से निरबंल, 
उपयु क्त साधन वुद्धि-परीक्षा में अ्रसफल । 
(१ ) बिने का कार्य--- 

नई विधि का निर्माण, विभिन्न झ्वस्था के लिये पृथक प्रश्नावली । 


( २ ) बिले ने अपनी प्रइनावली कैसे तैयार की--- 

बालक का भआयु-वृद्धि के साथ ज्ञान भी सीखना, जान बुद्धि का एक चिन्ह, पर 
प्रदनों में स्कूल से प्राप्त ज्ञान का समावेश नही, ऐसा ज्ञान जिसे कोई भी बालक सीख 
सकता था, एक प्रइनावली को तैयार करने में १००० बालको की परीक्षा, बुद्धि के 
प्रत्येक क्षेत्र से प्रइन, प्रश्नावली करने के अनुसार मानसिक आयु का निर्धारण, बिने 
की मन्द-ब॒द्धि बालक की कल्पना । 


( ३ ) बिने-साइसन की विधि की विशेषता-- 

बिने का कार्य महत्त्वपूर्ण घटना , उच्च मानसिक प्रक्रियाओं की परीक्षा; सम- 
भने की शक्ति, पृथक्लरण की शक्ति, परिस्थिति के अनुसार विचार करने की योग्यता, 
ध्यान की शक्ति आदि की परीक्षा ; शक्ति मनोविज्ञान मे विद्वास नही ; बुद्धि की तीन 
विश्येषता ये: -प्रयोजनता, व्यवस्थित करने की योग्यता भर आत्म-आ्ालोचना की शक्ति । 
( ४ ) बिने-साइमन की विधि की श्रालोचता--- 

वस्तुओं से अधिक शब्द पर ध्यान, भाषा-ज्ञान ही एक* सामान्य मानसिक 


ह.] 
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योग्यता, अ्रतः भापा-क्ञान की परीक्षा से वृद्धि-परीक्षा, उम्र के आधार पर भ्रदनो का, 
वर्गीकरण मनोवैज्ञानिक नही ? 

समय अभ्रधिक, चालक का आत्म-विद्वास खोना, सभी प्रश्न से बुद्धि माप नही, 
मन्द-बुद्धि के विषय में बिने की घारणा भ्रमात्मक । 
(५४ ) बुद्धि की सामूहिक परीक्षा--- 

बुद्धि की सामूहिक परीक्षा की आवश्यकता, अमेरिका में परीक्षण, टरमेन, 
क्रिया-प्रझन, श्रलफा-बीटा टेस्ट्स । 

अन्य प्रयत्न । 


ख--बुद्धि की वेयक्तिक परीक्षा 


एक समय एक ही व्यक्ति की परीक्षा, मौखिक, क्रिया-प्रधान, एक विद्येपज्ञ ही 
द्वारा, बडो की सम्मति से तुलना करना, प्रयोगशाला के सहश्‌, सरल से कठिन प्रश्नों 
की शोर, प्रत्येक उम्र के लिये पाँच-छ' प्रश्न । 


२--बिने के बुद्धि परीक्षा के प्रश्न 
- तीन वर्ष की भ्रवस्था के लिये-- 
चार वर्ष की अ्रवस्था के लिये--- 
पाँच वर्ष की श्रवस्था के लिये--- 
छः वर्ष की श्रवस्था के लिये--- 
सात वर्ष की श्रवस्था के लिये--- 
टरमेस के सशोधन में ६० प्रग्न, प्रत्येक वर्ष के लिये छ प्रदन । 


२--टरमैन हारा संशोधित विने-साइमन-चबुद्धि-परीक्षा के प्रश्न 
तीन वर्ष की श्रवस्था के लिये--. 
चार वर्ष की अवस्था के लिये--- 
पाँच वर्ष की अ्रवस्था के लिये--- 
छः वर्ष की श्रवस्था के लिये--- 
सात वर्ष की श्रवस्था के लिये-- 


3 वीक प 
३--चर्ठ का संशोधन 
वर्ट के परीक्षा-फल और अध्यापको के अनुमान में परस्पर-सम्बन्ध, बर्ट के 
अनुसार बिने के प्रश्न छोटे बालको के लिये अधिक लाभदायक, विचार और तक की 
परीक्षा करने वाले प्रइन सबसे अच्छे, ६५ प्रश्न । 
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सात वर्ष के लिये-- 
ग्राठ वर्ष के लिये-+ 
नव वर्ष के लिये-- 

पत्नह वर्ष के लिये-- 
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४-- क्रिया-परी क्षा 

श्रशिक्षितो के लिये, बुद्धि, घैयं, विश्वास तथा श्न्तहं ष्टि का संकेत । 

भूल-भुलैया परीक्षा । 
पाईव हृहय-परीक्षा-- 

४--शिक्षक का काय 

प्रश्नो का बनाना विशेषज्ञों का काम, शिक्षको की सहायता श्रावश्यक, प्रश्नों 
का अच्छी प्रकार अध्ययन करना, बालकों को” आवश्यक बाते समभाना, परीक्षा के 
स्थान और समय पर ध्यान, बालक में आत्मविश्वास उत्पन्न करना, बालक के लिये 
सहानुभूति, बालक का अनुमान न करना कि उसे अंक दिये जा रहे हैं । 


बहुत कठिन या सरल प्रइन पूछना ठीक नही, सरल से कठिन प्रइनो की ओर 
- जाना, कई विधि से परीक्षा करना उचित । 


६--मान सिक आयु--बुद्धि लब्धि 
मानसिक आयु को वास्तविक आयु से भाग देना । 


ग--बुद्धि की सामूहिक परीक्षा 
बुद्धि-परीक्षा स्कूल में भी सम्भव, विधि जटिल नहीं, समय कम, फल के 
आधार पर वर्गीकरण मनोवैज्ञानिक परीक्षार्थी डरता नही, प्रश्नो के उत्तर मे केवल 
बुद्धि की परीक्षा । 


बालको को बताना कि उनकी परीक्षा होगी, साधारण नियमों को सतकंता 
से समभना । 


उत्तर सोचना अथवा दिये हुए में से संकेत करना, प्ररनो का सम्बन्ध दैनिक 
जीवन से । 
( १ ) शब्द-चयन की परीक्षा-- 
- (२ ) वर्गोकरणश--- 
(३ ) भाग या पुर्से-- 
( ४ ) अपूर्ण वाक्‍्यों को पूरा करो-- 
( ५ ) समानता-- 
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(६ ) तके -- 
( ७ ) श्रादेश का पालन करना-- 
( ८ ) श्रकगणित के प्रइन -- 
( £ ) चित्र सम्बन्धी प्रदत--- 
प्रत्येक प्रन्‍तत के श्रक पहले से ही निदिचत, प्रत्येक बालक के प्रासाडू, कौ 
तुलना सामान्य अक से, सामान्य भ्रक निकालने की विधि, बुद्धि-लब्धि निकालना । 


घ--बैयक्तिक और सामूहिक बुद्धि-परीक्षा की तुलना 
ड--बुद्धि का स्वरूप 

मतभेद, स्वरूप निश्चित करना महा कठिन । 

मनोवैज्ञानिको का मत । 

बुद्धि श्रजित शक्तियों से भिन्‍न, श्रजित और प्रकृतिदत्त शक्ति का भेद सम- 
भना कठिन, दोनो की उन्नति की एक सीमा | 
( १ ) बुद्धि और ज्ञान-- 

बुद्धि-परीक्षा मे किस प्रकार के ज्ञान की परीक्षा ? 
( २ ) थॉनेडाइक का मत--- 

बुद्धि कई प्रकार की शक्तियों का पुछ्च, एक शक्ति का प्रयोग एक ही स्थल पर 
सम्भव । 
( ३ ) स्पीयरमेत का सत--- 

बुद्धि सामान्य और विशिष्ट योग्यता का योग, विशिष्ट योग्यता दूसरे कार्यो 
में सहायक नही । 

स्पीयरमेन के सिद्धान्त बहुमत को मान्य । 
बुद्धि की परिभाषा-- 

च--बुद्धि के बढ़ने की सीमा 

बुद्धि-परीक्षा से क्‍या ज्ञात होता है ? 

बुद्धि-परीक्षा के प्रइन शौर स्कूली शिक्षा से कोई सम्बन्ध नही, वृद्धि-लब्धि: 
सदा समान, घटना तथा रोग श्रादि से भेद सम्भव, शिक्षा के बल से बुद्धि का सदुपयोग 
सम्भव, बालक के सामने विभिन्‍न परिस्थितियाँ रखना । 

विने--१५, टरमैन--१५, बर्टें--१४, उडरो-मस्तिष्क की तौल वृद्धि भौर-वबुद्धि 
विकास में कोई सम्बन्ध नही, प्रथम कुछ वर्षो में वुद्धि विकास की गति तीत्र, १२ वर्ष 
के वाद गति धीमी; १६ वर्ष के बाद एकदम बन्द, ओटिस के अनुसार १८ वर्ष तक । 
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मस्तिष्क का अनावश्यक बातों का भूल जाना, प्रौढ की बृद्धि-परीक्षा के लिये 
एक दम नई प्रइनावलियों का बनाना आवश्यक, पर बडा ही दुष्कर । 


छु--क्या बुद्धि के बढ़ने के काल की एक निश्चित सीमा होती है ? 
हीं व्यक्ति के जीवन में या तो मानसिक आयु का बढ़ना अ्रथवा बुद्धि-लब्धि समान 
नहीं । 


ज--वशानुक्रम और वातावरण का बुद्धि पर प्रभाव 
१--बुद्धि और वशालुक्रम 
वंशानुक्रम का प्रभाव निश्चय, वातावरण का केवल सीमित परिवतंन ही 
लाना, जोडवों की बुद्धि में परस्पर-सम्बन्ध, टरमेंन और गाल्टन का अध्ययन, रक्त का 
पिकटतम सम्बन्ध और बुद्धि की समानता । 





स्वास्थ्य का बुद्धि पर प्रभाव, वातावरण का प्रभाव स्पष्ट । 
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भ-जबुद्धि का वितरण 
बालक प्राय: माध्यमिक योग्यता के, मन्द-बुद्धि और प्रखर बुद्धि की सख्या कम । 


अ--बुद्धि और लिल्ल-मभेद ( इन्टेलीजेन्स ऐण्ड सेक्स डिफरेन्सेज़ ) 
पुरुषो के सह सभी सुविधाये मिलने पर र्त्रियाँ किसी ज्ञान मे पीछे नही, 
ज्ञान तथा अनुभव का भेद बुद्धि-भेद नही, बुद्धि की मित्रता पुरुषो मे श्रधिक । 


ट-मन्द बुद्धि 
जड की मानसिक श्रायु दो वर्ष, घृढ की सात वर्ष, मूर्ख की बारह वर्ष, मन्द- 
बुद्धि बालको का प्रतिशत निश्चित नही, उनकी शिक्षा की व्यवस्था । 


>ठ--क्या शिक्षक और विद्यार्थी को बुद्धि-लब्धि से अवगत करना चाहिये ? 
शिक्षक के प्रयत्न में ढिलाई की आशका, बालक के दम्भी अ्रथवा हताश होने 
का डर, बुद्धि-लब्धि को सबको बतलाना युक्तिसगत नही | 
बालक के उत्साहित होने की श्राशा से ब्रद्धि-लब्धि बतलाना ठीक । 


ड--बुद्धि-परीक्षा के उपयोग 
बालक का ज्ञान सम्भव, बालकों का भनोवेज्ञानिक वर्गीकरण सम्भव, इससे 
शिक्षा अधिक उपयोगी । 
बालक को उचित राय देना सम्भव । 
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बुद्धि-परीक्षा से भविष्य की ओर सकेत, प्रवेश के लिये बुद्धि-परीक्षा का फल 
सहायक, भ्रमनोवैज्ञानिक वर्गीकरण से बुद्धि-विकास में रुकावट । 

छात्रवृत्ति देने के निर्णय में वृद्धि-परीक्षा की सहायता, शिक्षकों की सफलता 
माप सम्भव, बालक की प्रवृत्ति का अनुमान लगाना सरल, व्यावसायिक चुनाव मे 
सहायता । | ह 

ढ--भा रतबष में बुद्धि-परीक्षा 

६ १ ) कठिनाइयां--- 

अभिभावको की असहानुभूति, बालकों की वास्तविक उम्र का जानना कठिन। 

कई भाषाये, विभिन्‍न वातावरण के बालक, धारमिक एकता का अ्रभाव, 
चालक की अन्तर और वाह्य परिस्थिति में भारी भेद, सर्वमान्य विधि बनाना अत्यन्त 
कठिन । 

अधिक धन की झ्ावश्यकता । 

विशेषज्ञों का भ्रभाव । 


(२ ) भारतवर्ष में बुद्धि-परीक्षा के कुछ प्रयत्त-- 
तीन प्रकार के सम्भव प्रयत्न, एकदम नयी प्रश्नावलियो की आवश्यकता, 
डा० राइस का प्रयत्न, सभी प्रदेशों के लिये उपयोगी नही । 
कुछ श्रन्य प्रयत्न । 
सहायक पुस्तकें 
१--टरमैत ऐण्ड मेरिल---मेजरिज्ज इन्टेलीजेण्स । 
२--रॉकवेल, जे० जी०---इन्‍्टेलीजेन्स टेस्टिड्र एड्केशनल मेथड, भाग १६, पृष्ठ 
१६-३१ ॥ 
३--पीण्टर ऑर--इन्टेलीजेन्स टेस्टिज्ध । 
४--विटी, पी०, ए०--(सम्पादक) एड्रकेशनल मेथड, भाग १६, पृष्ठ १६-३१ । 
५--थॉनडाइक ऑर० एल०--कॉन्‍्स्टेन्सी शव द आइ० क्यू० साइकॉलाजीकल 
बूलटीन, भाग ३७ पृष्ठ १६७-१८६ । 
<६--ब्यॉयन्टन, पी० एल०, इन्टेलीजैन्स, इट्स मेनीफ स्टेशन्स, ऐण्ड मेजरमेण्टस । 
७-फ्रीमैन, एफ० एन०--मेण्टल टेस्ट्स । 
प८--वैलर्ड---मेण्टल टेस्ट्स, अध्याय १, २। 
६--स्पीयरमंन--नेचर आँव इन्टेलीजेन्स । 
१०--ट्रें ड गोल्ड--मेण्टल डिफीसियेन्सी । 
११--ब्नाउन ऐण्ड थॉमसन---एशेन्शियल्स श्रॉव मेण्टल मेजरमेण्ट । 
१२---जॉर्ज डी० स्टॉडाई--द मीनिंग आँव इन्टेलीजेन्स । 


जन 
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१३--बॉयट, एच० जी०--द साइकॉलॉजी ग्रॉव॒ इन्टेलीजेन्स ऐण्ड विल | 
१४--कैटल---ए ग्राइड ट्रु मेण्टल टेस्टिज्ध । 

१५--कामत--मेजरिज्भ इन्टेलीजेण्स श्रॉव इन्डीयन चिल्ड्र न । 
१६--राइस--हिन्दुस्तानी बिने परफॉरमेन्स स्केल ऐण्ड टीचर मैनुअल। 
१७--स्टनें->-साइकॉलॉजीकल मेथड आॉँब टेस्टिज्भु इन्टेलीजेन्स । 
१८--कोल ऐण्ड ब्र स-- ऐड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय ५ । 
१६--जे ० एम० स्टीफेन्स--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय ७ । 
२०--सरयु प्रसाद चौबे--बाल मनोविज्ञान, अ्रध्याय १० । 

२१--,, » » “मनोविज्ञान, अध्याय १३ । 

२२-- ,, » » “--प्रयोगात्मक मनोविज्ञान, अध्याय २० । 


है| 


ज्ञान, स्वभाव और क्ुकाव परीक्षायें' 





क--ज्ञान परीक्षा? 

१९--बुद्धि-परीक्षा श्रौर ज्ञान-परीक्षा में भेद-- 

बुद्धि-परीक्षा द्वारा व्यक्ति की केवल प्रकृतिदत्त बुद्धि की ही परीक्षा की जाती 
है । इससे यह अनुमान किया जाता है कि विभिन्न परिस्थितियों मे अपने को सँभालने - 
की व्यक्ति में कहाँ तक योग्यता है। बुद्धि-परीक्षा का साधन परीक्षार्थी का पूरा 
वातावरण ही है। वातावरण के सम्पर्क में आने के कारण व्यक्ति ने जो कुछ सीखा 
है उसकी '“बृद्धि-परीक्षा' मे परीक्षा हो जाती है। ब्रुद्धि-परीक्षा में व्यक्ति को अपनी 

अन्तहं ष्टि का उपयोग करना पडता है और इसके सहारे वह जितना ही शीक्र प्रश्न 

का ठीक उत्तर दे देता है उतनी ही उसकी बुद्धि अच्छी समझी जाती है । 

ज्ञान-परीक्षा का साधन किसी अ्रध्ययन किये हुए विषय का सीमित-क्षेत्र होता 
है । इसमे यह देखा जाता है कि अपनी बुद्धि के अनुसार विद्यार्थी किसी विषय का 
कहाँ तक अध्ययन कर सका है, अर्थात्‌ ज्ञान-परीक्षा में ब्रुद्धि तथा व्यक्ति के उसके 
उपयोग करने की शक्ति दोनो की परीक्षा ली जाती है । 

ज्ञान-परीक्षा में भिन्न-भिन्न विषयो के पढने वालो के लिये भिन्न-भिन्न प्रइना- 
चलियाँ होगी । अ्रतः बुद्धि-परीक्षा के सहश्‌ सारे विद्यार्थी समुह के लिये वे लागू नही 
होगी । उदाहरणाथे; विज्ञान की प्रशनावलियाँ सबके लिये नही हो सकती, वे केवल 
विज्ञान के विद्यार्थी के लिये ही होगी । 

बुद्धि-परीक्षा के प्रइन श्रायु के अनुसार निर्धारित किये जाते हैं । ज्ञान-परीक्षा 
के प्रश्न अध्ययन में उन्नति के अनुसार निर्धारित किये जाते हैं। ज्ञान-परीक्षा से बुद्धि 
का ठोक अनुमान नही लगता | इससे केवल उसकी सतह का कुछ-कुछ ज्ञान होता है। 
बुद्धि-परीक्षा में बालक के जिस ज्ञान की परीक्षा ली जाती है वह ज्ञान की परीक्षा के 
लिये नही, वरन्‌ यह देखने के लिये कि मस्तिष्क कहाँ तक शीघ्रता और योग्यता से 
काम कर सकता है। ज्ञान-परीक्षा में ज्ञान की ही परीक्षा की जाती है । इसमें यह देखा 


7. 2काएट85६0, पर८फफ॒दाशालाए गाते 89घैएवे८ प९४इ७7०28, 2, 8 ८०४०- 
आल्या८ए 46४६702. 
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जाता है कि मस्तिष्क कहाँ तक ज्ञान प्राप्त करने में सफल हुआ है। अतः हम कह सकते 
है कि बुद्धि-परीक्षा मे ज्ञान साधन है भ्रौर ज्ञान-परीक्षा में वह साध्य है। यह सत्य है 
कि ज्ञान बुद्धि ही के बल पर प्राप्त किया जाता है, पर वह बुद्धि से सर्वथा भिन्‍न है। 
यदि व्यक्ति की बुद्धि इस्जिन की शक्ति के समान है तो उसका ज्ञान इश्जिन के जाने की 
“दूरी के समान है । 
२--ज्ञान-परीक्षा की आवश्यकता व प्रचलित परीक्षा के कुछ दोष--- 

बालको के उचित पथ-प्रदर्शन के लिये केवल उनकी बुद्धि का ही ज्ञान शिक्षक 
के लिये पर्याप्त नही है। शिक्षक को यह भी जानना आवश्यक है कि विद्यार्थी उसके 
अध्यापन से कहाँ तक लाभ उठा सका है । बुद्धि-परीक्षा से ठीक-ठीक अ्रनुमान लगाना 
कठिन है कि बालक किस विषय में कमजोर है। प्रचलित परीक्षाओ्रो से यह ठीक-ठीक 
पता नही चलता, क्योकि वे कई हृप्टि से दोषपूर्ण हैं। श्रद्ध वाषिक अथवा वाधषिक 
परीक्षा मे परीक्षार्थी को बहुत विस्तृत पाठ्य-वस्तु को तैयार करना पडता है। फलत 
परीक्षा में पूछे जाने वाले महत्त्वपूर्ण प्रश्नों का वह अनुमान लगाता है। ईंसी श्रनुमान 
के बल पर वह परीक्षा की तैयारी करता है। सयोगवश यदि उसके तैयार किये हुए 
प्रदन त्रा गये तो वह अच्छे श्रद्धू. पायेगा, अन्यथा सब कुछ सीखने की बुद्धि और 
क्षमता रखते हुए भी परीक्षा में वह बुरा करेगा। दूसरे, आजकल की परीक्षाओ्रो में 
विषय-ज्ञान की परीक्षा में भापा-ज्ञान का विशेष महत्त्व रहता है। यदि किसी को 
अपनी भाषा पर अधिकार है तो विषय-ज्ञान बहुत थोडा रखते हुए भी वह बाजी मार 
ले जाता है । वह दो ही तीव बातो को अपनी भाषा के बल पर इस प्रकार रख देता 
है कि उत्तर-पुस्तिका को देखते-देखते थका हुआ परीक्षक शीघ्र मुग्ध हो जाता है श्नौर 
अंक देने में अपनी उदारता का सारा परिचय दे डालता है। यदि वही उत्तर किसी 
दूसरे परीक्षक को श्रक देने के लिए दिया जाय तो अवश्य उसके अनुमान में भेंद झा 
जायगा । यह बहुधा देखा गया है कि एक ही उत्तर में एक परीक्षक ६० प्रतिशत देता 
है और दूसरा ३० प्रतिशत भी देना पसन्द नही करता। ऐसी स्थिति में शिक्षक को: 
अपने अ्रध्यापन की सफलता तथा विद्यार्थी के ज्ञान का ठीक-ठीक अनुमान नही लग्र 
सकता । तीसरे, तीन ही घण्टे मे बहुत से प्रइनो का उत्तर माँगा जाता है। यह बहुधा 
देखा जाता है कि विद्यार्थी सब कुछ जानते हुए भी समयाभाव के कारण उचित सफ- 
लता प्राप्त नही करता । 

चौथे, सभी प्रइनो की तैयारी मे समान समय देने की आवश्यकता नही होती । 
सरलता अथवा कठिनता के अनुसार उनकी तैयारी में कम या अधिक समय देना 
पडता है। उद्हरणार्थ, 'सिकन्दर का झ्राक्रमण' और “भ्रशोक' के श्रध्ययन में समान 
समय नही लगेगा, पर प्रइन-पत्र में दोनो के लिये समान ही अ्रक निर्धारित रहते है ॥ 
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ऐसी स्थिति से परीक्षार्थी 'कठिन-कठित विषयो को यथासम्भव छोड देने की चेष्टा में 
रहता है । वह सरलतम विषयो को याद कर परीक्षा में सफलता प्रात करना चाहता 
है । भ्रत स्पष्ट है कि ऐसी मनोवृत्ति के कारण उसे विषय का ठीक बोध नही होता । 
इसीलिये तो परीक्षा समास होने के कुछ ही दिनो' बाद उसका बहुत सा विषय-ज्ञान 
विस्मृत हो जाता है। भ्रत यह निविवाद है कि प्रचलित परीक्षाओं से बालक के ज्ञान- 
योग्यता की ठौक-ठीक परीक्षा नही हो सकती । श्रत. बालको को एक कक्षा से दूसरी 
कक्षा में चढाने के लिये प्रचलित परीक्ष।ये बहुत मनोवैज्ञानिक नही है। पर क्या बुद्धि- 
परीक्षा के फल से इसमें सहायता नही मिल सकती ? अधिक नही, क्योंकि बहुधा देखा 
है कि समान वृद्धि-लब्धि वाले दो वालको का ज्ञान समान नही होता । ज्ञानाजंन पर 
गया वातावररा का बहुत प्रभाव पडता है । यदि बालक भ्रच्छे स्कूल मे भेजा गया है और 
घर पर उसे सभी प्रकार की श्रावश्यक सुविधायें प्रास है तो निश्चय ही वह अपनी 
जैसी बृद्धि-लब्धि वाले दूसरे बालक से, जिसे ये सब सुविधाये नही है, श्रच्छा करेगा । 
अत स्पष्ट है कि बुद्धि-परीक्षा के आधार पर एक कक्षा से दूसरी कक्षा में नही चढाया 
जा सकता । इसी लिये ज्ञान-परीक्षा की नयी विधि का आविष्कार किया गया है । 


३--ज्ञान-परीक्षा के प्रइनो के बनाने की विधि-- 
बुद्धि-परीक्षा में शिक्षा द्वारा श्रजित ज्ञान को बडी सतकंता से अलग रखने का 


प्रयत्न किया जाता है, पर ज्ञान-परीक्षा में श्रजित ज्ञान की ही परीक्षा की जाती है | 
इससे यह जान पडता है कि ज्ञान-परीक्षा की प्रश्नावलियाँ बनाना बडा सरल है। 
वस्तुत. इन्हे कोई भी चतुर शिक्षक वना सकता है। पर उसे प्रश्न ऐसे बनाने हैं कि 
प्रचलित परीक्षा में पाये जाने वाले दोप इनमें न हो । प्रइन ऐसे होने चाहिये कि 
परीक्षार्थी अनुमान के बल पर सफल होने की चेप्टा न कर सके । पाठ्य-वस्तु के 
प्राय सभी आवश्यक अ्रगो का उसमें समावेश हो जाना चाहिये । प्रश्न ऐसे न हो कि 
उनके उत्तर की परीक्षा मे परीक्षक अ्रपनी रुचि अनुसार श्रद्धू दे, वरन्‌ ऐसे हो कि 
उनके उत्तर बिल्कुल स्पष्ट हो और किसी भी परीक्षक के यहाँ भेजने से उन पर 
समान ही अड्डू मिल सके। प्रदन ऐसे हो कि उनके उत्तर में भ्रधिक भाषा-शक्ति की 
आवश्यकता न हो, अन्यथा विषय-चन्ञान के रहते हुए भी भाषा-शक्ति के भ्रभाव में परी- 
क्षार्थी अपने भावों को व्यक्त न कर सकेगा। उदाहरणार्थे, इतिहास की परीक्षा में 
विशेषकर वास्तविक बातो का ही उल्लेख सक्षेप मे करना चाहिये। इन सब बातो पर 
ध्यान देने ही से ज्ञान-परीक्षा के प्रइत बनाये जा सकते हैं | 

ज्ञान-परीक्षा का सम्बन्ध ज्ञान! कौशल अथवा रसानुभव” से होता है। ज्ञान 
के क्षेत्र में गरिगत, भूगोल तथा इतिहास ऐसे विषय आते हैं । कौशल मे, पढडना लिखना 
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अथवा चित्रकला आदि आती है। रसानुभव में कविता अथवा कठिन गद्य-खण्ड आ 
सकता है । इन तीनो विषयो का सम्बन्ध विभिन्न कक्षा से भिन्न-भिन्न होता है। अतः 
अइन बनाने के पहले इन बातों पर ठीक से ध्यान देना होगा । इनके ज्ञान के बाद विषय 
को विभिन्न मनोवैज्ञानिक भागों में बाँटना है। उदाहरणाथ; हिन्दी की परीक्षा का 
विभाजन आलेख, पढने, लेख, रसानुभव तथा साहित्यिक ज्ञान आदि में किया जा सकता 
है । किस भाग पर कक्षा में कितना ध्यान दिया गया है यह जानना आवश्यक है। इन 
सब बातों के अनुसार ज्ञान-परीक्षः के लिये जो प्रश्न बनाये जायेगे उनकी परीक्षा किसी 
मनोवैज्ञानिक विशेषज्ञ की सहायता से बुद्धि-परीक्षा के प्रशनो के सहश्‌ कई बार विद्या- 
थियो पर करनी होगी । इन परीक्षणो के आधार पर ही अन्तिम रूप में प्रश्नो को 
निर्धारित किया जा सकता है। प्रत्येक प्रश्न का उत्तर पहले से ही छपा रहता है | 
उसी के श्रनुसार हर परीक्षार्थी को अडू दिये जाते है । कौशल-सम्बन्धी प्रइनों का नमूना 
'पहले से ही रखा रहता है। उदाहरणार्थ; सुन्दर अक्षरो श्रथवा किसी चित्र का नमूना 
“पहले से ही बना रहता है । उसी की तुलना मे परीक्षार्थी को श्रड्धू दिये जाते हैं । 
“४---ज्ञान-आयु? 

जैसे बुद्धि-परीक्षा में किसी आठ वर्ष के बालक के श्राठ वर्ष वाले प्रदनों के कर 
लेने पर उसकी मानसिक आयु आठ मान ली जाती है, उसी प्रकार आठ वर्ष के लिये 
निर्धारित ज्ञान-परीक्षा में उसके सफल हो जाने पर उसकी ज्ञान-आयु आठ कही जाती है । 
एक विषय के कई अ्रग होते हैं, जैसे भाषा में आलेख पढना इत्यादि | हर एक अ्ग की 
ज्ञान-आयु अलग-अलग निर्धारित रहती है। विभिन्न भागो में प्रास ज्ञान-आगयु के औसत 
'पर बालक की ज्ञान-श्रायु निश्चित की जाती है ज्ञान-श्रायु से बालक के ज्ञान अथवा 
कौशल आदि के विस्तार का पता चलता है । यदि किसी आठ वर्ष के बालक की ज्ञान- 
-आयु दस वर्ष है तो इसका तात्पय यह हुआ कि उसने दस वर्ष बाले बालकों के समान 
ज्ञान प्रात कर लिया है। 


४--ज्ञान-लब्धि? 
यदि आठ वर्ष के बालक की ज्ञान-आ्रायु आठ ही वर्ष है तो वह सामान्य कोटि 
-का बालक कहा जायगा । पर यदि उसकी ज्ञान-आ्रायु दस वर्ष की है तो वह प्रखर-वुद्धि 
का कहा जायगा, और इसका तात्पयं यह भी होगा कि अपने समान मानसिक आशु 
वाले बालक से वह १९२५ गुना आगे है। ज्ञान-लब्धि निकालने के लिये ज्ञान-आयु में 
भानसिक आयु का भाग देकर सुविधावश्ञ पूर्णाड्ू प्रास करने के लिये भजनफल मे 
१०० का शुणा कर दिया जाता है। 
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ज्ञान-आयु 
मानसिक आयु 

इस विधि के श्रनुसार उपयुक्त बालक की ज्ञान-लब्धि 'है २ १००७-१२४५ होगी। 

ज्ञान-परीक्षा से यह जानने का प्रयत्न किया जाता है कि शिक्षक बालक की मान- 
सिक योग्यतानुसार अपने अध्यापनकार्य में कहाँ तक सफल हुआ है। इसीलिये ज्ञान- 
आयु की तुलना वास्तविक श्रायु से न कर मानसिक श्रायरु से की जाती है। ज्ञान-लब्धि 
का आ्राविष्कार सबसे पहले बकिद्भूवम श्रौर डल्लु० एस० मनरो ने किया । यदि ज्ञान- 
लब्धि अपेक्षित नही है तो इसका तात्पयं यह हुआ कि विद्यार्थी श्रथवा शिक्षक ने यथा- 
दक्ति परिश्रम नही किया। बुद्धि-लब्धि और ज्ञान-लब्धि में भेद ससभ लेना आवश्यक 
है। बुद्धि-लब्धि से बालक के विषय मे एक प्रकार का ऐसा निर्णेय मिल जाता है जिससे 
हम उसे किसी निद्चित पथ की शोर अग्रसर कर सकते हैं । ज्ञान-लब्धि से हमें केवल 
एक विशेष सकेत मिलता है। उसके आधार पर किसी निश्चित निर्णय पर पहुँच जाना 
थ्रक्तिसंगत न होगा, क्योकि ज्ञान-लब्धि में शिक्षक तथा अन्य वातावरण का विशेष हाथ 
रहता है । बहुत सम्भव है कि शिक्षक अथवा वातावरण में उपयुक्त परिवर्तन कर देने 
से बालक की ज्ञान-लब्धि बढ जाय | पर मनोवैज्ञानिको के अनुसार बुद्धि-लब्धि का 
बढना सम्भव नही ॥ प्रकृति ने बालक को जितनी बुद्धि प्रदान की है उतनी ही उसके " 
पास रहेगी । 
(६ ) शिक्षा-लब्धि?--- 

कभी-कभी यह जानना आवश्यक हो जाता है कि अम्रुक बालक यदि सामान्य 
बुद्धि का होता तो वह कितना ज्ञान प्राप्त कर सकता । इससे हमें यह पता चल जाता 
है कि वह दूसरो से किसी विषय मे कितना पीछे अथवा आगे है । इसके लिये उसकी 
ज्ञान-आयु में वास्तविक आयु का भाग देकर पूर्णादू: प्राप्त करने के लिये १०० का गुणा 
कर देते हैं, श्रर्थात्‌ 

शिक्षा-लब्धि ८ 28, >( १०० 

वास्तविक आयु 

बालक की उन्नति का ठीक-ठीक पता लगाने के लिये बुद्धिलब्धि और ज्ञान- 
लब्धि की तुलना की जा सकती है। यंदि ११० बुद्धि-लब्धि वाले बालक की ज्ञान- 
लब्धि ९० है तो स्पष्ट है कि कही गड़बडी हो रही है। दोनों में इस श्रसमानता का 
कारण शिक्षक भ्रथवा बालक स्वयं हो सकता है, यदि किसी विषय में बहुत कम 
ज्ञान-लब्धि आने के कारण परत ज्ञान-लब्धि में कमी श्रा जाती है। श्रत. यह पता 
लगाना आवश्यक है कि एक विशिष्ट विषय में बालक क्यो बुरा कर रहा है, जब कि 


रे६ 


१०० 





अर्थात्‌, ज्ञान-लब्धि ( ए० क्यू ' ) ८ 
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श्रन्य विषयो में उसने बहुत अ्रच्छा किया है। सम्भव है कि किसी शारीरिक अथवा 
मानसिक निर्बलता के कारण वह ऐसा कर रहा हो। इसके लिये किसी डाक्टर से 
बालक के शरीर की परीक्षा करवानी चाहिये श्रथवा निदानात्मक परीक्षा! द्वारा यह 
पता लगाना चाहिये कि विषय के किस अग में उसकी निर्बेलता है । 


ख--स्वभाव वा व्यक्तित्व-परीक्षा* 
१--आवश्यकता 


कभी-कभी ऐसा देखा जाता है कि समान ही बुद्धि-लब्धि के दो बालक शिक्षा 
में समान उन्नति नही करते । इसका तात्पयं यह हुआ कि बुद्धि के अतिरिक्त भी कुछ 
ऐसी बाते हैं जिनका बालक की उन्नति पर प्रभाव पड़ा करता है। बालकों के आलसी, 
* परिश्रमी, लज्जाशील, तथा डरपोक आदि “प्रकार! दिखलाई पड़ते हैं । कोई श्रन्तमु खौं 
होता है तो कोई बहिमु खी । व्यक्तित्व की इन सब विशेषताओं का बालक की उन्नति 
पर प्रभाव पडता है। अच्छी बुद्धि रखते हुए भी डर अथवा लजावश कोई बालक 
किसी विषय में अपनी जिज्ञासा प्रगट करने में सकोच कर सकता है। प्रायः देखा 
जाता है कि उत्कृष्ट बुद्धि वाला बालक अपनी अ्रकर्मण्यता से सदा पीछे ही रहता है, 
और कभी परिश्रम के बल पर मन्द बुद्धि तीत्र बुद्धि से आगे बढ जाता है। कहने का 
तात्पयं कि बालक के व्यक्तित्व और उसकी उन्नति से घनिष्ठ सम्बन्ध है । बालकों के 
चरित्र व स्वभाव के बारे में जानना शिक्षक के लिये आवश्यक है। बिना बालक के 
चरित्र और स्वभाव को समझे बिता शिक्षक दोषो के उचित उपचार का साधन नही 
सोच सकता । स्वभाव की परीक्षा के लिये मनोवेज्ञानिको ने यथाशक्ति परिश्रम किया 
है । इसका भी नेता बिने ही था। पर अभी तक इसमें विशेष सफलता नही प्राप्त हो 
सकी है | अतः इनके निर्णय को बडी सतकंता से मानना चाहिए । 


स्वभाव-परीक्षा से यह जानने की चेष्टा की जाती है कि किसी परिस्थिति- 
विदयेष में व्यक्ति किस प्रकार का व्यवहार करेगा। उदाहरणार्थ, 'प्रसन्‍नता' के सम्बन्ध 
से किसी व्यक्ति के स्वभाव की परीक्षा लेने में यह जानने की चेष्टा की जाती है कि 
किसी परिस्थिति विश्ेष मे वह प्रसन्नचित रहेगा या उसके चेहरे पर उद्रासीनता छा 
जायेगी । यदि मनुष्य को अकेले ही रहना होता तो उसकी प्रसन्नता और उदासीनता 
का प्रशरत् न उठता । पर वह सामाजिक प्राणी है और उसके सामाजिक अधिकार और 
कर्तव्य है । इन श्रधिकारो और कर्तव्यों से उसके स्वभाव का घतिष्ठ सम्बन्ध है अतः 
स्वभाव-परीक्षा की युक्ति निकाल कर मनोव॑ज्ञानिकों ने मानवता की महान सेवा की है । 
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स्वभाव-परीक्षा के लिये व्यक्तियों के सभी ग्रशो व दोषो -- जैसे ललाशील, डर- 
पोक, आलसी, परिश्रमी, श्रव्यवस्थित, स्पष्टवादी, अस्पष्टवादी, प्रसन्नचित्त, उदासीन, 
क्रोधी, आदि का वर्गीकरण कर लिया जाता है । इसके बाद इनसे सम्बन्धित क्रिया अथवा, 
लेख” सम्बन्धी प्रश्नो का निर्धारण किया जाता है । इन प्रश्नो के उत्तर से प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप मे स्वभाव के गुण श्रयवा दोष का पता लगाया जाता है। इन प्रश्नों की 
सहायता से व्यक्ति के स्वभाव का कुछ साधारण अनुमान हो जाता है, पर स्वभाव के 
विभिन्न विशेषताओो का पता नही चलता । स्वभाव-परीक्षा की विधि विभिन्न प्रकार: 
की होती है | एक ही विधि से स्वभाव के कई अगो की परीक्षा नही ली जा सकती | 


२--छ्व भाव परीक्षा की विधियाँ 

( १ ) व्यक्तित राय? -- 

बहुधा किसी व्यक्ति को देख कर हम उसके स्वभाव के विषय में निर्शय कर 
लेते हैं। अति मोटे तथा दुबले व्यक्ति के चेहरे से आलस्य टपकता है। चेहरे पर 
भुरियो के दिखाई पडने से व्यक्ति के स्वभाव की उदासीनता टपकती है। भौंहे हर 
समय तनी दिखलाई पडने से यह प्रकट होता है कि अमुुक व्यक्ति वडा ही कठोर हैं ॥ 
व्यक्ति के चलने, बैठने तथा बोलने आदि के ढग से भी उसके स्वभाव का कुछ अनुमान 
लगा लिया जाता है। कुछ लोग डीग भी हाँकते हैं कि वे किसी व्यक्ति के चेहरे से 
उसके स्वभाव व चरित्र का अनुमान लगा सकते हैं। ऐसे डीग हाँकने वालो में कुछ 
पुराने शिक्षकों का प्रमुख स्थान होता है। ये अपने अ्रनुभव के गव में बालको के सम्बन्ध 
में क्या क्‍या श्रमनोवैज्ञानिक बात नही कह जाते ? कहना न होगा कि वैज्ञानिक हृष्टि 
से स्वभाव के विपय में व्यक्तिगत राय का कोई महत्त्व नही ! 
(२ ) साक्षात्कार *--- 

व्यक्तिगत राय से साक्षात॒कार की विधि अधिक वैज्ञानिक दिखलाई पड़ती है ४ 
इस विधि के अनुसार कुछ मनोवैज्ञानिक स्वभाव पहचानने का प्रयत्न करते हैं। व्यक्ति 
को बुलाने के पहले ही उसके श्रध्यापको, सम्बन्धियो अथवा अफसरो आदि से उसके 
बारे में कुछ बातो का पता चला लिया जाता है। इन बातो के श्राधार पर कुछ प्रश्न 
बना लिये जाते हैं । साक्षातुकार के समय इन प्रश्नो की सहायता से प्रत्यक्ष अथवा 
अप्रत्यक्ष रीति से व्यक्ति की मानसिक प्रतिमाओ, कल्पना तथा स्वप्न का पता लगाया 
जाता है। इन सबके ज्ञान से उसके स्वभाव की कल्पना की जाती है। उसे कुछ 
लिखने के लिये देकर उसकी शैली का पता लगाया जाता है। कुछ चित्रो को दिखा 
कर उसके वर्शत के लिये कहा जाता है। इस प्रकार उसके स्वभाव का श्रनुमाव किया 
ज़ाता है । 
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| दे ) शब्दों द्वारा मनोविश्लेषण विधि! --- 
इस विधि से व्यक्ति के स्वभाव के विषय में अनुमान लगाने का प्रयत्न सबसे 
'पहले गाल्टन ने किया । बिने ने भी इस विधि को अपनाया । पर डा० युद्ध ने इसको 
अधिक मनोवैज्ञानिक बनाया । व्यक्ति के सामने कुछ शब्दों को कहा जाता है। 
उदाहरणार्थ; उसके सामने 'सुई', 'आ्राकाश” या “'जल' कहा जाता है। इन शब्दो से 
सम्बन्धित जितने विचार मन में झा सकते हैं उन्हे प्रकाशित करने के लिये व्यक्ति को 
उत्साहित किया जाता है। हजारों व्यक्तियों पर प्रयोग करके यह पहले ही से निर्धारित 
रहता है कि सामान्य व्यक्ति की किसी शब्द के प्रति क्या प्रतिक्रिया होती है। सामान्य 
व्यक्तियों के प्रतिक्रियाओं की एक कुझ्जी बनी रहती है। इस कुज्ज्जी से तुलना करके ' 
'यह देखा जाता है कि व्यक्ति की प्रतिक्रिया सामान्य व्यक्ति से कितनी भिन्न होती है । 
'इस प्रकार आन्तरिक मनोदशा का पता लगाया जाता है । 
( ४ ) कागज़ द्वारा प रीक्षा?--- 
यह विधि सबसे सरल है । इसका प्रयोग चतुर शिक्षक सरलता से कर सकता 
हैं। इसके निर्माण में कुछ कठिनाई अवद्य होती हैं, पर इसका प्रयोग बुद्धि और ज्ञान- 
परीक्षा के सहश्‌ किया जाता है। इस विधि के तीन अंग किये जा सकते हैं । कागज 
पर व्यक्तियों की रुचि, अरुचि, राय इत्यादि के बारे में कुछ प्रइन छपे रहते हैं। उनका 
उत्तर व्यक्तियों को पेन्सिल से लिख देना होता है। इसमें डर यह है कि व्यक्ति 
सत्य को छिपाने के लिये गलत बाते भी लिख सकता है। दूसरे प्रकार के अ्रंग मे 
व्यक्ति के नैतिक और सामाजिक गुण की परीक्षा की जाती है | कुछ प्ररन पूछे जाते हैं 
और उनके उत्तर से इन शुणों की परीक्षा की जाती है। कुछ शब्द देकर उनकी 
परिभाषा माँगी जाती है। कुछ समस्यापूर्णं परिस्थितियों में उनका निर्णय भी पूछा 
जाता है। “कागज द्वारा परीक्षा” के तीसरे अंग मे व्यक्ति को सचम्रुच एक क्ृन्रिम 
'प्रिस्थिति में रख कर उसके नैतिक ग्रुणों की परीक्षा की जाती है। उदाहरराशर्थ; 
जिन पृष्ठों पर उन्हे छपे हुये प्रश्न किये जाते हैं उन्ही की पीठ पर उत्तरों को भी छाप 
“दिया जाता है और यह देखा जाता है कि व्यक्ति कितनी बार छपे हुए उत्तरो की 
नकल करता है । कुछ समस्या पर व्यक्ति के तक॑ को सुत कर भी उसके स्वभाव का 
पता लगाया जाता है । 
( ४ ) गति-परीक्षा ?--- 
कुछ गति अथवा चाल ( मूवमेण्ट ) से व्यक्ति के स्वभाव का अनुमान लगाया 
जा सकता है । इस घारणा के आधार पर ग्रति-परीक्षा द्वारा स्वभाव का अनुमान 
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लगाया जाता है। जब व्यक्ति किसी सवेग मे रहता है तो उसके लिखने, बोलने तथा 
भ्रन्य कार्य करने का ढंग कुछ बदल जाता है। गति-परीक्षा में व्यक्ति को कुछ लिखने,, 
बनाने, करने अथवा बिन्दु लगाने के लिये दिया जाता है। 

उदाहरणार्थ, ( १ ) व्यक्ति को के; के; के; ३० सेकेण्ड तक लिखने के लिये' 
दिया जाता है, इसे पूरा कर लेने पर फिर कई बार यही लिखने के लिये कहा जाता 
है। कुछ देर बाद फिर उसे उल्टा '&' लिखना पड़ता है । 

(२) किसी काय॑ के करने के लिये उसे भ्राज्ञा दी जाती है, थोड़ा कर लेने” 
' पर भट दूसरी भाज्ञा दी जाती है। इस प्रकार विभिन्न भ्राज्ञाये देकर उसके स्वभाव में 
परिवत्तेन का अध्ययन किया जाता है । 
(६ ) प्रयोगशाला की विधि!-- 

किसी संवेग के आने पर व्यक्ति की मुद्रा श्रथवा शरीर मे विभिन्न प्रकार के 
परिवतंन होते हैं । उदाहरणाथ, उसके हृदय की धड़कन, नाडी की गति, साँस की गति 
अथवा शरीर की शक्ति परिस्थितिवश घट या बढ जाती है। इस गति के माप से व्यक्ति 
के स्वभाव के अ्रध्ययन की विधि का मनोवैज्ञानिको ने श्राविष्कार किया है। स्फीग्मो- 
ग्रेफ यन्त्र से नाडी की गति तथा इलेक्ट्रो-कार्डियोग्रैफ से हृदय की गति नापी जाती है॥ 
साइकोगैलवुनो मीटर? से व्यक्ति के सवेगात्मक परिवत्तंन को उसके हाथो की प्रतिक्रिया 
से समभने का प्रयत्न किया जाता है। 

स्वभाव-परीक्षा की प्रइनावालयो के निर्माण में जून डोनी, वोलकर, डा० 
कोल, कैटेल, थस्टंन, उडवर्थ, केण्ट सोजनफ तथा प्रेसी आदि के नाम उल्लेखनीय हैं ॥ 


३--आलोचना 

स्वभाव-परीक्षा की प्रचलित विधियो के निर्णय पर पुरुंत* विश्वास नही किया 
जा सकता । परिस्थितियों के वश व्यक्ति के स्वभाव में परिवत्तंन आता रहता है। 
“धन शब्द के प्रति व्यक्ति की प्रतिक्रिया थोडे ही दिनो बाद बदल सकती है। आज 
वह धनी है और कल यदि दरिद्र होगया तो उसकी प्रतिक्रिया में परिवत्तेन श्रा जायगा । 
भ्रतः इससे उसके स्वभाव का पता लगाना ठीक नहीं। किसी अवसर पर व्यक्ति स्पष्ठ- 
वादी हो सकता है और किसी पर नही । मनुष्य के मस्तिष्क का विश्लेषण नही किया 
जा सकता, क्योकि उसको नियन्त्रित करना बडा कठिन है। भरत: मनोविश्लेषण विधि 
द्वारा स्वभाव का निरुय ठीक से नही लगाया जा सकता। साइकोगैलवनोमीटर* से 
व्यक्ति को सवेगात्मक प्रतिक्रिया की मात्रा का अनुमान ठीक-ठीक नहीं लगाया जा 
सकता, क्योकि परिस्थितियों के वश उसके सवेग बदलते रहते हैं। स्वभाव पर वाता- 
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वरण का इतना प्रभाव पडा करता है कि उसका प्रकृतिदत्त अंश बहुत ही छोटा होता 
है और उसका मापना बडा कठिन है। वातावरण का स्वभाव पर बहुत प्रभाव पडता 
है । अतः स्वभाव-परीक्षा द्वारा कुछ स्वाभाविक गुणो का पता लगाया जा सकता है। 


ग--ऊ्ुकाव-परीक्षा ? 
(१) आवश्यकता 

केवल बुद्धि, ज्ञान तथा स्वभाव-परीक्षा से ही बालक की शिक्षा-समस्या हल 
नहीं की जा सकती | प्रायः यह देखा जाता हैं कि प्रखर बुद्धि का बालक भी किसी 
बविषय में बहुत कमजोर होता है। १२० बुद्धि-लब्धि वाले बालक का गणित अच्छा 
हो सकता है, पर इतिहास अ्रथवा भूगोल में वह बहुत निबंल हो सकता है। सगीत- 
कला में प्रवीण बालक साहित्य भ्रथवा गणित में निकम्मा हो सकता है। इसका क्या 
कारण है ? जान पडता है कि केवल बुद्धि से ही कोई सफलता नही प्राप्त कर सकता | 
बुद्धि के अतिरिक्त कोई ऐसी बात अ्रवश्य है जो उसके कार्य पर प्रभाव डाला करती 
है। विभिन्न विषय के लिये व्यक्ति का 'भुकाव' होता है। किसी बालक मे गणित के 
लिये क्रुकाव हो सकता है, पर इतिहास, भूगोल भ्रथवा भाषा के लिये नहीं। अतः 
शिक्षा से श्रधिकततम लाभ उठाने के लिये बालक के “भुकाव” का पता लगाना 
आवश्यक है। बालक के “क्रुकाव' का पता रहने से शिक्षक अपने अ्रध्यापन-कार्य को 
उसकी आवश्यकतानुसार व्यवस्थित कर सकता है। पाश्चात्य देशो में 'भरुकाव' के 
माप का प्रचार बड़े जोरों से हो रहा है। हमारे देश में इसका नितान्‍्त श्रभाव है । 
सभी धान बाइस पसेरी' के हिसाब से सभी बालकों को समान विषय एक ही गति 
और क्रम से पढ़ाये जाते हैं| प्रारम्भ में 'कुकाव' का पता न लगने से उसके लिये 
आवश्यक अभ्यास करने का अ्रवसर नही मिलता । फलतः हमारे देश के बहुत से 
बालकों के “भुकाव' प्रौढ़ावस्था प्राप्त करते-करते शिथिल हो जाते हैं । 


२--'क्रुकाब! पर ध्यान न देने के दुष्परिणाम 
यदि 'भुकाव' का पता लगा कर तदनुसार प्रत्येक बालक को शिक्षा देने की 
जेष्टा की जाती तो हमारे कालेज और विश्वविद्यालयों का मानदण्ड (स्टैण्डड) स्वतः 
बढ़ जाता । स्कूल-काल में 'कुकाव' का पता ने लगने से बालक और अभिभावक गरा 
कभी-कभी यह निश्चय नही कर पाते कि हाईस्कूल अ्रथवा इन्टरमीडियेट परीक्षा पास 
करने के बाद बालक क्या करे ? बालक के सामने सबसे अच्छा रास्ता कालेज अथवा 
विश्वविद्यालय मे नाम लिखाना दिखलाई पड़ता है। चाहे बी० ए० श्रथवा एम० ए० 


६. 8790/८०१० ०६६४7४ ( झुकाव के लिए प्रवणता? ओर 'रुकान! शब्दों का भी 
अयोग किया जाता है )। 
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में पढाये जाने वाले विषयों के लिये उसमें रुचि” भले ही न हो, पर वह नाम लिखा 
ही लेता है और अ्रन्त मे रट-रटा कर डिग्री प्रास कर लेता है। विश्वविद्यालयों में 
योग्यताहीन विद्याथियों की इस भेडियाघसान के कारण विश्वविद्यालय का स्तर नी 
गिरता जा रहा है। यदि माप कर उनके स्कूल-काल मे ही बालको के भुकाव का पता 
लगा लिया जाय और तुदनुसार उनका पथ-प्रदर्शंन किया जाय तो विश्वविद्यालयों का 
मान स्वत' धीरे-धीरे बढ जायगा, और जो एम० ए० होगा उसका पाण्डित्य सचमुच 
आ्राज के सामान्य एम० ए० से ऊँचा होगा । कहने का तात्पयं यह है कि हमारे देश 
के स्कूली बालको के भुकाव के माप की बड़ी भ्रावश्यकता है। यदि झ्रुकाव के अनुसार 
श्रत्येक वालक की शिक्षा का आयोजन किया जाय तो राष्ट्र का बडा कल्याण होगा । 
“भुकाव' के माप के सम्बन्ध में शिक्षक का क्या कतंव्य होगा ? उसके लिये प्रइनावलियाँ 
बनाना शिक्षक के क्षेत्र के बाहर की वस्तु होगी । यह तो मनोव॑ज्ञानिक विशेषज्ञों के 
ही वश की बात है। अत यहाँ प्रदनावलियो के निर्माण-विधि का उल्लेख करना 
अनावश्यक सा है। यहाँ केवल भुकाव के स्वरूप तथा तत्सम्बन्धी शिक्षक के कत्तेंव्य 
की चर्चा कर देना ही प्र॒र्याप्त दिखलाई पडता है । 


३--भ्ुुकाव और बुद्धि 

'मुकाव' से हम किसी व्यक्ति की किसी कार्य के लिये वर्तमान प्रवीणता का 
अनुमान लगा सकते हैं। भविष्य की सम्भावना का वर्तमान से सम्बन्ध रहता है, भ्रत. 
आुकाव भविष्य की ओर भी सकेत करता है। यदि भ्राज कोई व्यक्ति किसी कार्य में 
प्रवीण होगा तो यह श्राशा की जाती है कि भविष्य में भी वह ऐसा ही होगा, यदि 
वह श्रपने परिश्रम में ढिलाई नही ले आता । वैयक्तिक भिन्नता केवल बुद्धि श्ौर 
स्वभाव? पर ही निर्भर नही होती । यदि ऐसा होता तो समान बुद्धि और स्वभाव 
वाले व्यक्ति समान ही रुचि के दिखलाई पडते । भ्रत* बुद्धि और स्वभाव के अ्रतिरिक्त 
भी कोई ऐसी शक्ति है जो वयक्तिक भिन्नता के लिए उत्तरदायी होती है । यह उनका 
भुकाव होता है। स्पीयरमैन% के सामान्य और विज्ञिष्ठ योग्यता ( जी ऐण्ड 'एस' 
फैक्टर ) के सिद्धान्त से यह बात कुछ अधिक समझ में आती है कि वैयक्तिक भिन्नता 
“मुकाव' पर भी निर्भर करती है । स्पीयरमैन के अनुसार "सामान्य योग्यता' के भ्रति- 
रिक्त व्यक्ति में कई प्रकार की विशिष्ट योग्यताये” हो सकती हैं, श्रर्थात्‌ कई विषयों 
की श्रोर उसका भुकाव हो सकता है। भरत "सामान्य योग्यता'* श्रर्थात्‌ बुद्धि के समान 
रहते हुये भी 'विशिष्ट योग्यता' » में भिन्नता होने से व्यक्तियों में भिन्नता श्रा जाती है। 
जैसे बिजली की शक्ति प्रकाश, पा, घण्टी तथा पानी गरम करने इत्यादि में प्रयोग 


7. 5पापवबाते 2 गर्यफुब्ाबा60/, ३3 - 5फट्शएथवा8 (5 4०वें $ लत 
बरधाढठाए 4 0एथाछाओं 809770. 5. 55८८५] आग, 0 20६078 


प्द्द मनोविज्ञान और शिक्षा 


की जा सकती है उसी प्रकार व्यक्ति की बुद्धि उसकी “विशिष्ट योग्यतानुसार भिन्न- 
भिन्न कार्यों मे प्रयुक्त होती है। समान बुद्धि रखने वाले दो व्यक्ति अपनी 'विशिष्ट'- 
भ्ुुकावानुसार गखित, साहित्य, इतिहास अथवा भूगोल आदि को ओर भ्रुक सकते है । 
इस प्रकार समान बुद्धि होने पर भी उनमे भिन्‍नता भरा जाती है, क्योकि एक अपनी 
वृद्धि गणित अथवा इतिहास की ओर लगाता है और दूसरा साहित्य भ्रथवा भूगोल की 
. ओर | कहना न होगा कि बुद्धि मे भिन्‍नता होने से समान विद्धिष्ट भुकाव वाले 
व्यक्तियों में भी भिन्‍नता आ सकती है | उदाहरणा्थ; दो बालकों का भुकाव सगीत 
में समान हो सकता है, पर दोनो मे जिसकी बुद्धि तीत्रतर होगी वह अवश्य ही दूसरे 
से अच्छा करेगा | पर यह भी ध्यान देते की बात है कि केवल बुद्धि रखने से ही कोई 
व्यक्ति श्रपता जीवन सफल नही बना लकता । केवल बिजली शक्ति से ही हमारा कार्य 
नही सिद्ध हो सकता, वरनु उसके उपयोग के लिये, बल्ब, पखा, घण्टी, आदि की भी 
आवश्यकता है इसी प्रकार व्यक्ति की किसी विषय अथवा कार्य मे सफलता के लिये 
तत्सम्बन्धी कुकाव होना आवश्यक है, जिससे उसके बुद्धि का सदुपयोग हो सके । 


४--ऊछुकाब का पता केसे लगाया जा सकता है ९ 


ऊपर की बात से स्पष्ट है कि शिक्षक को बालक के भ्रुकाव से अवगत होना 
श्रावश्यक है | पर क्या बालक से पूछ लेने से ही काम चल जायगा ? बहुधा वालक 
कहा ही करता है कि इसमें हमारा मन लगता है और उसमें नहीं । पर बालक की 
राय पर हम निर्भर नहीं रह सकते, क्योकि वातावरण के परिवत्तंन में उसकी रुचि 
में भिन्नता आती रहती है। सग्रीतज्ञों के मध्य में रहने से वह सगीत के लिये श्रपनी 
रुचि प्रगट कर सकता है । और चित्रकारों के साथ रहने मे चित्रकला के लिये । स्वास्थ्य 
के गिरने अथवा विषय को पढ़ाने वाले शिक्षक के बदल जाने से वह अपनी रुचि के 
सम्बन्ध में दूसरी बाते कह सकता है; श्र्थात्‌ बालक की राय पर निर्भर रहना युक्ति- 
संगत न होगा । शिक्षकों, मित्रो तथा माता-पिता की राय पर भी विश्वास करना 
वैज्ञानिक नही । शिक्षक तथा मित्र बालक की बातो से अवगत नही हो सकते । दूसरे, 
माता-पिता की यह इच्छा हो सकती है कि बालक उन्ही के व्यवसाय को अपनाये । 
अतः भुकाव के माप के लिये ऐसी प्रश्नावलियाँ बनानी हैं जिनसे उसका ठीक-ठीक अनु- 
मान लगाया जा सके । व्यक्ति क्या जानता है' और “क्या कहता है” इससे जितना 
उर्सके भुकाव का पता लगाया जा सकता है उतना “क्या कहता है” से नहीं लगाया 
जा सकता। व्यक्ति की जिस विषय अथवा कार्य में जितनी रुचि होती है उसे वह 
उतना ही जानता है और उतने ही देर तक करता रहता है, अर्थात्‌ उसकी ज्ञान मात्रा 
अथवा कार्य से उसके भुकाव का पता चलाया जा सकता है। भुकाव-परीक्षा के लिये 


कि 
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प्रश्नावलियाँ ज्ञान के परीक्षा के ही सहश्‌ बनाई जाती हैं। प्रत्येक भुकाव के लिये” 
अलग-अलग प्रइनावलियाँ तैयार करना असुविधाजनक है। अतः भुकावों का विश्लेषण 
करके उनके सामान्य अश समझ लिये जाते हैं और इन्ही की परीक्षा की जाती है। हे 
ऊपर हम संकेत कर चुके हैं कि बालक के “भुकाव' का पता यदि स्कुल-काल में 
लग जाय तो शिक्षक उसके पद-प्रदर्शन में उचित ढंग से योग दे सकता है। 'भुकाव'” 
के ज्ञात हो जाने पर उसे कुछ विशेष विषय पढाये जायेगे जिससे श्रागे चल कर वह 
अपने जीवन को सफल बना सके । व्यवसाय चुनने में यदि व्यक्ति का ठीक प्रकार पथ- 
प्रदर्शन न किया गया तो मित्रो तथा अभिभावको की राय के अ्रनुसार वह इस कार्य से 
उस कार्य पर जाता रहेगा। नियुक्तिकार महोदय उम्मेदवारों में यह नही देखते 
कि किस में काम करने का “भुकाव”2 है। वरन्‌ वह यह देखते हैं कि शभ्ाये हुए 
उम्मेदवारो में सबसे भ्रच्छा काम कौन कर सकता है। वस्तुत. उनका ऐसा सोचना' 
स्वाभाविक ही है। कहने का तात्पर्य यह है कि नियुक्तकार व्यक्ति का व्यवसाय 
निर्देशन १ नही कर सकता, वह तो किसी मनोवैज्ञानिक की सहायता से व्यवसाय- 
चुनाव* करता है । उसे यह जानने की चिन्ता नही कि व्यक्ति किसी कार्य के लिये 
विशेष 'भुकाव' रखता है वा नहीं | व्यवसाय चुनाव के लिये भी कुछ प्रइनावलियाँ 
बनायी जाती हैं और उनकी सहायता से मनोवैज्ञानिक निय्रुक्तिकार को व्यक्ति को पद 
पर नियुक्त करने अथवा अभ्यास-काल* में भेजने की राय देता है। ऐसी स्थिति मे 
यह आवद्यक है कि व्यक्ति अपने “भुकाव' से बहुत पहले ही भ्रवगत हो कर उसके 
लिये उचित शिक्षा ( ट्रेनिज्र ) ले ले । ह 
शिक्षक अपने विद्यार्थी के लिये सहानुभ्ृति रखता है श्रीर उसकी हार्दिक इच्छा 
होती है कि उसका शिष्य जीवन में ऊँचा से ऊँचा पद प्राप्त करे । अतः यदि उसके 
हाथ में शिष्य के भुकाव की माप के लिये कोई साधन होता तो वह अवश्य ही श्रपना 
कार्य और अच्छी प्रकार सम्पादित करता । यदि उसे भुकाव-परीक्षा की प्रइनावलियाँ 
दे दी जायें तो उसकी सहायता से बालक के भुकाव का पता लगा कर वह उसके 
शिक्षा-क्रम को श्रधिक सनोवैज्ञानिक ढंग पर चला सकता है। पर बहुत सम्भव है कि 
स्कूल-जीवन में किसी व्यवसाय के लिये बालक के भुकाव का विकास ही न हुआ हो । 
अतः शिक्षक किसी व्यवसाय को अपनाने के लिये बालक को अन्तिम रूप से राय नही 
दे सकता, यह तो मनोवैज्ञानिक विशेषज्ञों का ही काम है । पर जैसा ऊपर कहा गया 
है, बालक के शिक्षा-क्रम को ठीक प्रकार सचालित करने के लिये उसे बालक के 
'भुकाव' का कुछ न कुछ अनुमान अवद्य हो जाना चाहिये । इसके लिए “भुकाव' परीक्षा 
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के लिये मनोव॑ज्ञानिको द्वारा बनाई हुई विधियों की वह सहायता ले सकता हैं। पर 
हमारे देश में ऐसी विधियों का नितान्त श्रभाव है। शिक्षक अपना अष्यापन-कार्य छोड़ 
इन विधियों के निर्माण में नही लग. सकता, क्योकि न उसके पास उसके लिये समय 
है और न भुकाव । झत, शिक्षा के करंधारों को उचित है कि “भुकाव' परीक्षा के 
लिये उचित उपकरणो का आ्रायोजन करे । इस आयोजन में कुछ विदेश से बनी हुई 
विधियों की सहायता ली जा सकतो है। “इनमें स्टेन्क्तिस्ट एसेम्बली टेस्ट आँव मेकैनीकल 
शऐबिलिटी', रसथ्‌ इलेक्ट्रिकल इन्क्लीनल टेस्ट, हलूस इज्ज्जिन लाथ टेस्ट, सीशोर मेजर 
आँव म्यूजिकल टैलेण्ट टेस्ट, लेवरेंज टेस्ट्स, रोशस स्टेनोग्रैफिक ऐण्ड टाइपिज्ध टेस्ट्स 
आदि उल्लेखनीय हे । 
५--स्कूल का कतेव्य 
व्यवसाय-भुकाव-परीक्षा कला विशेषज्ञों का ही काम है, इससे शिक्षको को 
'इसके प्रति उदासीन हो जाना अपेक्षित नही । वह अपने सीमित क्षेत्र में भी बालक के 
भुकाव का अनुमान लगा सकता है। ऊपर बार-बार कहा गया है कि इस श्रनुमान के 
बिना वह अपना अध्ययन कार्य सफलतापूर्वक सम्पादित नहीं कर सकता। श्रतः 
प्रधानाध्यापकों को चाहिये कि अपनी सीमा के अन्तर्गत बालकों की भूकाव-परीक्षा का 
आयोजन करे । इसके लिये प्रत्येक बालक के भुकाव के बारे में उसके सम्बन्धियो 
अथवा मित्रों से लिखित राय माँगनी चाहिये | कहना न होगा कि अभिभावको का भी 
उत्तरदायित्व यहाँ बढ जाता है। उन्हे यथासम्भव अपनी सच्ची-सच्ची राय भेजनी 
चाहिये । इन लोगों की राय पर कुछ विश्वास किया जा सकता है, क्योंकि ये सभी 
'लोग बालक के शुभचिन्तक होते हैं। इस राय को प्राप्त करने के लिये प्रधानाध्यापक 
को अन्य शिक्षको की सहायता से रुचि, श्ररुचि, प्रिय विषय, स्वभाव, मित्रों का संग, 
व्यवहार इत्यादि के बारे मे एक ऐसी प्रइनावली तैयार करनी चाहिये जिसके उत्तर में 
बालक के सम्बन्ध की सारी बाते अभिभावकों और उनके मित्रो के यहाँ से राय के 
'रूप में चली आवे । इस राय की सत्यता की माप बालक की स्कूल में प्राप्त सफलता 
अथवा असफलता से की जानी चाहिये । प्रत्येक विषय मे बालक की सफलता की मात्रा 
तथा उसके विषय में शिक्षक की राय से बालक के भुकाव विषयक्र अनुमान में सहायता 
मिलेगी । इसके अतिरिक्त उसकी बुद्धि-लब्धि तथा ज्ञान-लब्धि पर भी दृष्टिपात करना 
'होगा। स्वभाव-परीक्षा के फल पर भी ध्यान देना होगा। रुचि, अरुचि, आकाक्षा, 
सन्देह भ्ादि के विषय में बालक से भी पूछा जाना चाहिये । यदि भुकाव-माप के लिये 
यन्त्र प्राप्त हों तो उनकी सहायता ले लेना आवश्यक है| इस प्रकार वालक के विपय 
में पुरा कब्चा चिट्ठा तैयार कर एक निष्कर्ष पर पहुँचने का प्रयत्न करना चाहिये, भ्रच्छा 
'तो यह होगा कि अ्रसंदिग्ध बातों में किसी निष्कर्ष पर पहुँचने के पहले किसी मनो- 


न 
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वैज्ञानिक से राय लें ली जाय । इस प्रकार स्कूल मे बालक की योग्यता का अनुमान 
लगा कर उसकी शिक्षा का उचित सचालन,किया जा सकता है। इस कार्यक्रम के 
देखने से शिक्षकगण कवाचित्‌ यह सोच सकते हैं कि उनके ऊपर एक और अतिरिक्त 
काम दिया जा रहा है, जबकि वे पहले ही से कार्य-भार से दबे जा रहे हैं। वस्तुत" 
प्रत्येक्ष वालक की योग्यता माप में इतनी कठिनाई न उठानी पड़ेगी यदि पडी भी 
तो दो-एक और ऐसे अध्यापको की नियुक्ति कौजा सकती है जो कि इस कार्य मे 
विशेष हाथ बटावें । वस्तुतः इस कार्य हेतु भ्रष्यापको की सख्या बढाने के लिये शिक्षा के 
कर्णंधारो को प्रेरित करना होगा । 

आजकल शिक्षा का प्रचार जिस गति से हमारे देश में हो रहा है उसे देख 
कर यही आशा होती है कि शीघक्र ही सरकार की ओर से भुकाव-परीक्षा के लिये सभी 
आवश्यक उपकरणो का आयोजन किया जायगा | यह॒निविवाद है कि किसी प्रकार 
की भुकाव-परीक्षा बिना स्कूलो की सहायता से सफल नही हो सकती, क्योकि व्यक्ति 
के जीवन के विभिन्न अंगो से शिक्षक और अभिभावक का परिचय रहता है। पाइचात्य 
देशो में जहाँ भुकाव-परीक्षा कर व्यक्ति को एक व्यवसाय अपनाने के लिये राय दी जाती 
है, वहाँ स्कूलो की सहायता से ही कार्य किया जाता है। अत'* भुकाव-परीक्षा से स्कूल 
उदासीन नही हो सकता । उदासीन होने से न तो वह बालक की शिक्षा का उचित 
सचालन ही कर सकता है, भ्ौर न अन्य सस्थाओ्रो के इस प्रयत्न में योग ही । 
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क--ज्लञान परीक्षा 
२--बुद्धि-परीक्षा और ज्ञान-परीक्षा में भेद-- 
बुद्धि-परीक्षा मे व्यक्ति की प्राकृतिक योग्यता की परीक्षा । 


ज्ञान-परीक्षा में बुद्धि तथा उसके उपयोग करने की शक्ति की परीक्षा । 


ज्ञान-परीक्षा में ज्ञान की परीक्षा, इंडि-परीक्षा में ज्ञान साधन, ज्ञान-परीक्षा 
मे ज्ञान साध्य, व्यक्ति की बुद्धि इड्जिन के समान और ज्ञान इश्िन के जाने की दूरी के 
समान | 
२--ज्ञान-परीक्षा की झ्रावश्यकता व प्रचलित परीक्षा के कुछ दोष-- 

विद्यार्थी की सफलता का ज्ञान शिक्षक को आवश्यक, बुद्धि-परीक्षा अथवा प्रच- 
'लित परीक्षा से यह सम्भव नहीं, विस्तृत पाठ्य-वस्तु की परीक्षा अनुमान लगाने की 
प्रवृत्ति, भाषा-जश्ञान का विषय-ज्ञान से अधिक महत्त्व, परीक्षकों की मनोवृत्ति का प्रभाव 
सीन ही घन्टे में बहुत से प्रइनो का उत्तर देना । 
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प्रन्‍नों की कठिनता के आधार पर उनका अकन नही, फलतः विद्याक्षियो को 
विपय का ठीक बोध नही, प्रचलित परीक्षा के फल पर विद्याथियों को नयी कक्षा मे 
चढ़ाना ठीक नही, बुद्धि परीक्षा से भी विशेष परीक्षा नही _। 
३--नज्ञान-परीक्षा के प्रश्नों के बनाने की विधि-- 


अनुमान लगाना सम्भव नही, पाठ्य-वस्तु के प्राय: सभी अंगो का समावेश, 
परीक्षक की मनोवृत्ति के लिये स्थान नही, अधिक भाषा-शक्ति की आवश्यकता न हो | 

ज्ञान, कोशल तथा रसानुभव पर ठीक-ठीक ध्यान, बुद्धि-परीक्षा के प्रश्नों के 
सह परीक्षण, प्रइनो के उत्तर पहले से ही निर्धारित । 
४---ज्ञान-आयु--- 

विषय के प्रत्येक श्रग की ज्ञान-आगयु अलग-अलग, इनकी औसत पर विषय की 
ज्ञान-आयु से बालक के ज्ञान और कौशल का अनुमान । 
४--ज्ञान-लब्धि--- 

ज्ञान-आायु में मानसिक आयु का भाग देना । 

यदि ज्ञान-लब्धि अपेक्षित नही तो विद्यार्थी अथवा शिक्षक की असफलता बुद्धि 
लब्धि और ज्ञान-लब्धि मे भेद, ज्ञान-लब्धि से केवल एक सकेत, इसके आधार पर 
निदिचत निर्णाय ठीक नही । 
६--शिक्षा-लब्धि--- 

ज्ञान आयु में वास्तविक आयु का भाग देना । 

बुद्धि-लब्धि और ज्ञान-लब्धि की तुलना से बालक की उन्नति का ठीक-ठीक 
अनुमान । 

ख--स्वभाव वा व्यक्तित्व-परीक्षा 
१--आवश्यकता 

बुद्धि के अतिरिक्त भी कुछ अन्य बाते जिनका बालक की उन्नति पर प्रभाव, 
व्यक्तित्व और उन्नति में घनिष्ठ-सम्बन्ध, बालक के चरित्र व स्वभाव के बारे में भी 
जानना शिक्षक के लिए आवश्यक । 

परिस्थिति-विशेष मे व्यक्ति के व्यवहार को जानने की चेष्टा, व्यक्ति के अधि- 
कारो और कतंव्यो से उसके स्वभाव का घनिष्ट सम्बन्ध, अत: स्वभाव-परीक्षा की 
आवश्यकता । - 

गुण व दोष का निर्धारण, प्रइनों की सहायता से केवल साधारण भ्रनुमान ही, 
विशेषताओं का ज्ञान नही । 
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२--स्वभाव-परीक्षा की विधियाँ 

( १) व्यक्तित राय-- 

विशेष महत्त्व नही । 
( २ ) साक्षात्कार-- 

सस्बन्धियों के राय के आधार पर कुछ प्रदतो का पूछा जाना, मानसिक प्रति- 
भाश्नों, कल्पना तथा स्वप्न का पता लगाना, लिखने और वर्णन की शैली से कुछ 
स्वभाव का अनुमान । 
( ३ ) शब्दों द्वारा सनोविश्लेषण विधि-- 

कुछ शब्दों का नाम लेना और उन पर व्यक्ति को अपने विचार प्रकट करना, 
सामान्य व्यक्तियों की प्रतिमाओं की कुझी से तुलना । 
(४ ) कागज द्वारा परीक्षा-- 

बुद्धि भौर ज्ञान-परीक्षा के सहृशू, रुचि श्ररुचि राय, नैतिक व सामाजिक शुंण 
की परीक्षा । 
( ५ ) गति-परीक्षा-- 

सवेग में व्यक्ति के गति में परिवत्तंन, श्रतः गति-परीक्षा से स्वभाव का ज्ञान । 
(६ ) प्रयोगशाला की विधि--- 

नाडी और हृदय की गति की नाप से स्वभाव-परीक्षा । 


३--आलोचना । 


प्रिस्थिति-वश व्यक्ति के स्वभाव में परिवत्तेन, अतः प्रचलित विधियाँ सनन्‍्तोष- 
जनक नही, पर कुछ स्वाभाविक ग्रुणो का पता लगाना सम्भव । 


ग--क्रुकाब-परीक्षा 
( १ ) आवश्यकता 
बालक की सफलता पर 'भुकाव' का प्रभाव, 'भुकाव' के ज्ञान से उचित शिक्षा 
की व्यवस्था सम्भव । 
२--क्ुकाव! पर ध्यान न देने के दुष्परिणाम 
३--झुकाव और बुद्धि 


'भ्ुकाव' से वर्तमान प्रवीणता का अनुमात, भविष्य की और संकेत, भुकाव भी 
वैयक्तिक भेद के लिये उत्तरदायी । 
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४--कुकाबव का पता केसे लगाया जा सकता है 


वातावरण के परिवत्तंन से रुचि में भिन्‍नता, अतः वालक की राय पर निर्भर 
रहना उचित नही, दूसरों की राय पर भी निर्भर रहना वैज्ञानिक नही, व्यक्ति के 
कार्य अथवा ज्ञान-मात्रा से उसके क्ुकाव का पता लगाना, विभिन्‍न भुकावों के सामान्य 
अश की परीक्षा । 

'भुकाव' का बहुत प्रारम्भ में ही पता लगाना, नियुक्तिकार व्यवसाय-पथ-प्रद- 
शन नही कर सकता । 

शिक्षक भी “भुकाव' निर्धारण में उचित राय नही दे सकता, यह मनोवैज्ञानिक 
विशेषज्ञ का ही काम, पर शिक्षक को बालक का 'भुकाव' जानना झ्रावश्यक । 


४--स्कूल का कत्तेंव्य 
झ्रपनी सीमा के अन्तर्गत प्रयत्न करना , सम्बन्धियो से लिखित राय माँगना, 
रुचि व अरुचि इत्यादि के सम्बन्ध में प्रश्नावलियाँ बनाना; उनके उत्तर से भुकाव का 
अनुमान लगाना; सफलता बुद्धि, ज्ञान और स्वभाव-परीक्षा से तुलना करना, मनो- 
वैज्ञानिक से सहायता । 
भुकाव-परीक्षा भ्रान्दोलन से स्कूल उदासीन नही हो सकता । 


सहायक पुस्तकें 


१--रॉस, सी० सी०--मेजरमेण्ट इन टुडेज़ स्कूल्स, न्यूयाक । 
२--टीगूस, ई० डब्लू--टेस्ट्‌ ऐंण्ड मेजरमेण्ट्स इन द इस्प्रूवमेन्ट ऑँवु लनिज्ध । 
३--मैकॉल, डब्लु० ए०--मेज रमेण्ट । 
४--ब्र म, एम० ई०--एड्डकेशनल मेजरमेण्ट्स इन द एलेमेण्टरी स्कूल । 
५--लिनकॉल ऐण्ड वर्कमेन--यूज ऐण्ड इण्टरप्रीटेशन झॉँव हाई स्कूल टेस्ट्स । 
७--केली, टी० एल०--इण्टरप्रीटेशन्स श्रॉवु एड्केशनल मेजरमेण्ट्स । 
८प--साइमॉण्ड्स पी० एम०--मेज रमेण्ट इन सेकेण्डरी ऐड्केशन । 
६--श्रॉलपोर्ट, एफ० एच० ऐण्ड जी० डब्लू ०--परसभनॉलिटी ट्रेट्स--देयर क्लासी- 
फिकंणशन ऐण्ड मेजरमेण्ट, जर्नल आँव ऐवनॉम्मल ऐण्ड सोशेल साइकॉलॉजी 
१६२१॥। 
१०--डोनी, णे०--विल टेम्परामेण्ट टेस्ट | 
११--ग्रीन, जी० एच--साइकोएनलिसिस इन द क्लासरूम । 
१२--लोग्वार्डी, एम० एम०--द इण्टर-ट्रेटरेटिज्ध टेकनिक । 
१३--हण्ड, टी०--मेज रमेण्ट इन साइकॉलॉजी । 


ज्ञान, स्वभाव श्रौर भुकाव की परीक्षायें प्र्जए्‌ 


१४---विघम--ऐप्टीट्यूड ऐण्ड ऐटीट्यूड ठेस्टिज्ध । 

१५--वट, सी०--ए स्टडी इन वोकेशनल गाइडेन्स । 

१६--हल, सी० एल०---ऐप्टीट्यूड टेस्टिज्ध । 

१७--थॉनेडाइक, ई० एल०--प्रिडिक्शन आऑँव वोकेशनल सक्सेस । 

१८--मै० एम० स्टीफेन्स--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अ्रध्याय ८, १०, १८५, २२ + 
१६- कोल ऐण्ड ब्र स--एडूकेंशनल साइकॉलॉजी, अध्याय १८। 

२०--स र॒यू प्रसाद चौबे--किशोर मनोविज्ञान की भूमिका, अध्याय, ५,६,७ । 


ऐ ' 


पाशष्द बालक! 








स्कूलों में सभी बालक समान नही मिलते | कोई कक्षा में पढाई के समय 
सोता हुआ दिखलाई पड़ता है, तो किसी को बार-बार समभाने पर भी समझ में 
नही आता, तो कोई ऊधम मचाता हुआ दिखलाई पड़ता है । स्कूल को इन सब बालकों , 
का अध्ययन कर उनकी शिक्षा का उचित आयोजन करना चाहिये । कहना न होगा 
कि इस अ्रध्ययन में मनोविज्ञान बड़ा सहायक है। सामान्य बालकों की शिक्षा में 
स्कूल को विशेष कठिनाई नही होती, क्योकि निर्धारित पाठ्य-वस्तु उनके लिये पर्याप्त 
होती है। इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे बालक भी होते हैं जिनके लिये निर्धारित पाठ्य- 
बस्तु कम या अधिक होती है। ऐसे बालको को हम क्रमश: “प्रतिभावान्‌! तथा 'पिछडा 
 हुआ' कह सकते हैं | ये दोनों प्रकार के बालक स्कूल के लिये कठिन बने रहते है । 
इस अध्याय में इन्ही बालको की समस्या पर संक्षितत में विचार किया जायगा । 


१--प्रतिभावान्‌ बालक? 


ऊपर के संकेत से स्पष्ट है कि जो बालक निर्धारित पाठ्य-वस्तु को निर्धारित 

समय से बहुत पहले सीख लेता है उसे प्रतिभावान्‌ कहा जा सकता है। ऐसे बालकों 
की मानसिक योग्यता साधारण बालक की योग्यता से श्रधिक होती है। यदि इनकी 
छिक्षा की उचित व्यवस्था की जाय तो समाज के लिये ये वरदानस्वरूप होगे। अत. 
समाज के कल्याण हेतु यह आवश्यक है कि बहुत प्रारम्भ में ही उनका पता लगा कर 
उनकी शिक्षा का उचित आयोजन किया जाय । प्रतिभावान्‌ बालक की शिक्षा पर 
विचार करने के पहले उसके स्वभाव को समझ लेना आवश्यक जान पडता है, क्योकि 
उसकी विशेषताओं के भ्रनुसार ही उसकी शिक्षा का प्रबन्ध करना होगा । बुद्धि-परीक्षा 
कर उनकी प्रतिभा का अ्रनुमान लगाया जा सकता है। मनोवेज्ञानिकों का कहना है 
कि प्रतिभावान्‌ बालक केकक्‍्ल मानसिक योग्यता ही में बड़ा नही होता, वरन्‌ उसका 
साधारण स्वास्थ्य तथा सवेगात्मक और सामाजिक विकास भी सामान्य बालक से 
श्रधिक व्यवस्थित होता है | कहने का तात्पयं यह है कि यदि किसी प्रखर-ब्रुद्धि बालक 
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का स्वास्थ्य अच्छा नही है, उसकी आँखें कमजोर हैं तथा स्वभाव चिढ़चिढा है तो 
उसकी उन्नति भविष्य में श्रवर्य रुक जायगी, श्रर्थात्‌ उसकी प्रतिभा बहुत दिन तक 
न टिकेगी। अत व्यक्तित्व का सुव्यस्थित विकास प्रतिभावानु बालक का एक श्रावश्यक 
गुण है। टरमैन, वाल्डविन और हेलेनडेवीस के परीक्षण से स्पष्ट है कि प्रतिभावान्‌ 
बालको का शारीरिक स्वास्थ्य सामान्य बालकों से बुरा नही, वरन्‌ अच्छा ही होता 
है । हॉलिड्भवर्थ शौर टेलर के अन्वेषण भी इसी बात की पुष्टि करते हैं। हैरियट का 
कहना है कि प्रतिभावान्‌ बालक का दृष्टिकोण बडा उदार होता है और उसके स्वभाव 
में आंत्म-पआ्रलोचन करने की शक्ति के साथ हास्यरस का भी पुट रहता है । 
प्रतिभावानु बालक कई प्रकार के विपयों के अध्ययन में प्रवीणता दिखला 
सकता है| कला, साहित्य, सगीत तथा यन्त्र-सम्बन्धी कार्यो में एक साथ ही उसकी 
रुचि देखी जा सकती है । उसका सामाजिक गुणा भी सामान्य बालको से कम नही 
होता । कुछ प्रतिभावानु बालकों के अ्रध्ययन के बाद विटी ने यह निष्कर्ष निकाला है 
कि उनमें ४७ प्रतिशत साधारण रूप मे, ४५ प्रतिशत सामान्य बालकों से श्रधिक तथा 
८*प्रतिशत बहुत कम खेलना पसन्द करते हैं । उनमें ५८ प्रतिशत अपने लिये मित्र 
खोजने के इच्छुक तथा ३८ प्रतिशत एकदम किसी को मित्र नहीं बनाना चाहते थे । 
सामाजिक शिष्टता में ६० प्रतिशत प्रतिभावान्‌ बालक सामान्य बालकों से अच्छे होते 
हैं। लेहमन और विलूकरसन का कहना है कि “न्यूयार्क शहर के ६००० प्राइमरी 
स्कूल के १३० बुद्धि-लब्धि वाले विद्यार्थी सामान्य बालकों से अधिक अस्वस्थ थे। ये 
बालक चरित्र, व्यक्तित्व, सवेगात्मक तथा सामाजिक विकास आदि सभी हृष्टि से 
सामान्य बालको की अपेक्षा अधिक सुसगठित थे ।* प्रतिभावान्‌ बालको में ध्यान की 
शक्ति अधिक होती है। यदि उनकी रुचि का कार्य मिल गया तो बहुत देर त्तक बिना 
थके हुए वे कार्य कर सकते हैं । उनमें मौलिकता और बौद्धिक जिज्ञासा अश्रधिक होती 
है । यदि थोडा सा पथ-प्रदर्शन करके उन्हे शभ्रवसर दे दिया जाय तो आगे का मार्ग वे 
स्वयं ढू ढने में सफल हो सकते हैं ॥ किसी विषय का निष्कर्ष निकालने मे कभी-कभी 
वे भ्रदुभुत चतुरता का प्रदर्शन करते हैँ । उनमे तकं-शक्ति पर्यात होती है। थोडा सा 
सकेत पा जाने पर ही वे अपनी गलती को स्वयं सुधार सकते हैं । टरमैन ने अपने 
अन्वेषणो में देखा है कि प्रतिभावान्‌ बालक साधारण की श्रपेक्षा अधिक ईमानदार, 


दयालु, नेसगिक और सहायक होता है । पर बहुधा यह देखा जाता है कि माता-पिता 
उसको भली-भाँति समभझ नही पाते । 
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भ्र्ज्द सनोविज्ञान और शिक्षा 


२--अकाल-प्रौढ़ बालक? 
कुछ लडके ऐसे होते हैं जिनकी प्रतिभा का पता स्कूल-काल मे नहो लगता । 
अतः बहुत प्रारम्भ में ही बुद्धि-परीक्षा हारा उनका पता लगा लेना आवश्यक है । 
कभी-कभी ऐसा होता है कि वातावरण के कारण कुछ बालक प्रारम्भ में बहुत कुशाग्र 
बुद्धि दिखलाई पडते हैं, पर वस्तुतः वे ऐसे होते नही । ऐसे बालक आगे चलकर साधा- 
रण कोटि के हो जाते हैं। यदि प्रारम्भ में हो इनकी बुद्धि-परीक्षा की जाय तो ये 
प्रतिभावान्‌ की कोटि में नही आ सकते । ऐसे बालकों को अ्रकाल-प्रीढ (प्रीकोशस) 
बालक कहते हैं । ऐसे तीत्र बालक समय से पहले ही बढे हुए दिखलाई पडते है ॥ उदा- 
हरणार्थ; सात वर्ष की अवस्था में वे नौ वर्ष के बालक के सहश्‌ प्रतिभा दिखला सकते 
हैं। उनका शारीरिक स्वास्थ्य भी श्रच्छा दिखलाई पडता है। अतः ऐसे चिन्ह बुरे 
नहीं हैं ।॥ पर यह निश्चय कर लेना चाहिये कि बालक की बुद्धि समय के पहले बढती 
रही है, अथवा वह वास्तव में प्रतिभावान्‌ है। इसका पता बुद्धि-परीक्षा से ही लग 
सकता है । कभी-कभी ऐसा होता है कि किसी अच्छे भ्रध्यापक, साथी अथवा उत्साही 
अभिभावक की प्रेरणा से बालक बहुत सी बाते अपने समय से पहले सीखने लगता 
है । कुछ माता-पिता यह देखकर फूले नही समाते, और अपने बालक की बुझ्ञाग्रता 
का ढिढोरा पीटते फिरते हैं / यदि दबाव से बालक को कुछ अधिक पढाया गया तो 
प्रारम्भ में वह भले ही अधिक सीख ले, पर आगे चलकर उसका मस्तिष्क शिथिल 
पड़ जाता है | 
अकाल-प्रौढ वालको की सख्या अधिक नही होती । ये प्रायः उन्ही घरों में 
पाये जाते हैं जहाँ दूसरे लोग उनके पिता की चापलुसी करने आया करते हैं और इस 
चापलूसी का भाजन बेचारे बालक को भी बनाते हैं। यदि पिता कोई श्रफसर, हेड- 
मास्टर अथवा प्रिन्सीपल हुआ तो उसके यहाँ कुछ चापलूस लोगो का आना अ्रवश्य 
ही होता है 4 ये लोग बालको के साथ खेलते हैं और उनकी साधारण सी साधारण 
बात की प्रशसा करते थकते नहीं। बालक अपनी प्रशसा सुनता है। वह और भी 
अधिक प्रद्मसा पाने के लिये इधर-उधर की बाते सीख लेता है। प्रारम्भिक प्रेरणा से 
वह पढने मे भी मन लगाता है और कुछ ऐसी बाते सीख कर दूसरे को सुनाना चाहता 
है जिससे लोग उसकी और भी प्रशसा करे । फलत: स्कूल में भी वह अ्रच्छा नाम पाता 
है । स्कूल के कुछ अध्यापक अफसरो तथा शअ्रपने हेडमास्टर श्रथवा प्रिन्सीपल के बालकों 
पर कक्षा में भी कुछ विशेष ध्यान देते हैं । इस प्रकार प्रारम्भ में ऐसा बालक अपनी 
प्रतिभा दिखलाने मे सफल होता है, पर उसका प्रयत्न बहुत अधिक दिनो तक नही 
चलतो । जब उसकी अवस्था बढ जाती है शत्रर्थात्‌ जब वह तेरह-चौदह वर्ष का हो 
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जाता है, तो लोग उसकी श्रनायास प्रश्यसा” कम करते हैं, क्योकि तब वह पहले के 
सहश भागन्तुको के सम्पर्क में नही झ्राता और पिता भी उसको कुछ स्वतन्त्रता देने 
लगता है । फलतः वह अपनी साधारण कोटि मे आ जाता है। मनोवैज्ञानिको का 
कहना है कि भ्रकाल-प्रौढदता का कारण वश्ञानुक़्म और वातावरण दोनो हैं। पर जो 
वातावरण पर अ्रधिक जोर देते हैं उनका कहना है कि श्रकाल-प्रौढ़ बालक भी शिक्षक 
के लिये आगे चलकर एक समस्या ही उपस्थित करते है । इसका एकमात्र उपाय यही 
है कि स्कूल-जीवन के प्रारम्भ में ही वालक की बुद्धि-परीक्षा कर ली जाय और यथा- 
सम्भव प्रतिवर्ष यह परीक्षा होती रहे । यदि बालक पर बौद्धिक विकास के लिये 
अनुचित दबाव न डाला गया तो अकाल-प्रौढता उसमें आवेगी ही नहीं । अतः अभि- 
भावको और शिक्षको को इस विषय में बडा सतर्क रहना चाहिये । 


३--प्रतिभावान्‌ बालिका 

लोगो की यह धारणा है कि बालिकाये बालको से मानसिक विकास मे पीछे 
रहती हैं । मनोवेज्ञानिक परीक्षणो से यह धारणा गलत सिद्ध कर दी गई है । किन्तु 
जो मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तो से परिचित नहीं, उनकी ऐसी धारणा श्रब तक वर्तमान 
है । पुराने शिक्षक जो कि मनोविज्ञान में कम रुचि रखते हैं वे अब भी नही जानते 
कि बालिका की बुद्धि बालिका होने के नाते बालक से कम नही होती । बुद्धि, व्यक्तित्व 
शारीरिक व सामाजिक ग्रुण, तथा रुचि में प्रतिभावान्‌ बालिका प्रतिभावानु बालक 
से नीचे नहीं होती । इन सब वातो में साधारण बालिका साधारण बालक से कम नहीं 
होती । टरमेन का कहना है कि तेरह वर्ष तक बालिकायें बालको से बुद्धि मे कुछ 
अधिक बढ़ती हैं । चौदहवें वर्ष से उनकी बाढ कुछ रुक जाती है। अ्रन्वेषण के आधार 
पर यह पाया गया है कि भ्रकंगणित तथा साधारण ज्ञान मे प्रतिभावान्‌ बालक प्रतिभा- 
वान्‌ बालिका से अच्छा होता है। लगभग ग्यारह वर्ष तक बालिका की भाषा-शक्ति 
बालक से श्रधिक होती है | यह देखा गया है कि प्रतिभावान्‌ बच्चे साधारण ब्रच्चो की 
अपेक्षा शीघ्र बातचीत करना और चलना सीख लेते हैं । लडकियाँ लडको से कला, 
सगीत तथा नाटक आदि में श्रच्छी होती हैं । उनकी रुचियाँ लडको से कुछ भिन्न होती 
हैं । सवेगात्मक बातो से भरी हुई पुस्तको को पढना वे अधिक पसन्द करती हैं । वीर- 
रस की कहानियाँ उन्हे मगोरजक नही लगती । लडकियो की स्कूल से श्रनुपस्थिति का: 
प्रतिशत लडको से कम होता है । 


४--प्रतिभावान्‌ की शिक्षा-व्यवस्था 
“वैयक्तिक भेद और शिक्षा में उसकी व्यवस्था” नामक अध्याय में प्रतिभावान्‌ 
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तथा मन्द बालकों की शिक्षा-व्यवस्था पर कुछ प्रकाश डाला गया है। पर प्रसंगवश 
उन्हीं बातों को कुछ और विस्तार से यहाँ दोहरा देना भ्रावर्यक जान पड़ता है। प्रतिभा- 
-वान्‌ बालकों की शिक्षा का मन्द-बुद्धि बालकों की अपेक्षा अधिक अवहेलना की गई 
है, क्योंकि वे स्कूल के लिये उतनी विकट समस्या नही दिखलाई पड़ते । पर इन बालकों 
की शिक्षा-व्यवस्था में विशेष कठिनाई नहीं दिखलाई पड़ती । पाठ्य-वस्तु में उचित 
'परिवत्तंन से ही इनकी समस्या हल हो सकती है। अतः सबसे पहले इनके भरुकाव 
( ऐप्टीस्यूड ) की परीक्षा करनी चाहिये । इनके भुकाव का पता लग जाने पर शिक्षा 
“के आवश्यक साधनों का आयोजन करना कठिन न होगा । आयु-वृद्धि के साथ प्रतिभावान्‌ 
बालकों में स्वतन्त्रता का श्रधिक विकास हो जाता है । श्रत: किशोरावस्था के मध्य मे 
'पहुँच जानें पर इन पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता नही; क्योकि अपने पथ का ' 
निर्धारण वे स्वयं कर लेने में सफल हो जाते हैं । स्कुल-जीवन में उनके लिये ऐसा 
अयत्न करना है कि वे श्रधिक से श्रधिक सीख सके । उनका शारीरिक और मानसिक 
स्वास्थ्य साधारण बालकों की श्रपेक्षा उत्क्ृष्टतर होता है। भरत: उनका पथ-प्रदर्शन इस 
अकार करना है कि वे भविष्य में समाज का नेतृत्व कर सके । उनमें विचार-शक्ति की 
वृद्धि के लिये प्रयत्न करना चाहिये जिससे वे अमूतं? वस्तु के विषय में भी अधिक शीघ्र 
कल्पना कर सके । इसके लिये उन्हे साहित्य, कला तथा विज्ञान आदि विषयों के रहस्थो 
को समभने के लिये उत्साहित करना चाहिये । यदि स्कूल-जीवन में इन सब विषयो के 
लिये उनमे रुचि उत्पन्न हो गई तो भविष्य में वे उनमे स्थायी कार्य कर सकेगे । 
पाठ्य-वस्तु मे ज्ञान, कौशल तथा आदर्श की प्रच्च॒ुरता से ही वे नेता के गुणों को प्राप्त 
रुक समाज का नेतृत्व करने में सफल हो सकेंगे । 

प्रतिभावान्‌ बालँको की शिक्षा के लिये चार प्रकार की व्यवस्था का उल्लेख 
किया जा सकता है--- 

( १ ) एक कक्षा से दूसरी कक्षा में शीघ्र चढा देना । 

(२ ) पाठ्य-वस्तु को विस्तृत करना । 

( ३ ) वैयक्तिक विधि से शिक्षा देना । 

(४ ) वर्गीकरण करके पढाना । 

नीचे हम अत्येक की ओर अति सक्षेप में सकेत करेंगे । 

( १ ) एक कक्षा से दूसरी कक्षा में शीघ्र पहुँचा देने से बालक को उत्साह 
मित्न जाता है। इससे समय की बचत होती है। योग्य बालक अपने मानसिक विकास 
के लिये इस प्रकार पूर्ण अवसर प्रात करता है। छोटी कक्षाओं को शीघ्र पांर कर लेने 

पर भविष्य में उन्हे बड़ी सुविधा रहती है । परन्तु सामाजिक हृष्ट्रिको् से कक्षा में 
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शीघ्र चढा देने की प्रणाली की आलोचना कौ गई है। कुछ विशेषज्ञों का कहना है कि ', 
इससे प्रतिभावान्‌ वालको को अपने से बहुत बडे उम्र के बालकों के साथ पढ़ना पड़ता 
है, और इसका प्रभाव ठीक नही पड़ता । छोटे लड़के बड़ो से मिलना पसन्द नहीं करते ॥ 
फलत. बड़े लड़कों के साथ पढने से उन्हे सामाजिक भावना के विकास के लिये उपयुक्त 
अवसर न मिलने का डर रहता है । एक कक्षा से दूसरी कक्षा मे शीक्र चढ़ा देने से 
कुछ विषयो का अध्ययन छूट जाता है और इनकी पूर्ति कभी नही होती । 

( २ ) पाठ्य-वस्तु को विस्तृत कर देना भ्रधिक मनोवैज्ञानिक प्रतीत होता है ६ 
पाठ्य-वस्तु को विस्तुत करने का तात्पयं यह है .---कल्पना कीजिये, कक्षा में शिवाजी 
का चरित्र पढाया जा रहा है। पाठ्य-पुस्तक मे शिवाजी पर आया हुआ पाठ प्रतिभा- 
वान्‌ बालक के लिये बहुत छोटा है श्लौर उसका वह शीघ्र अध्ययन कर लेता है । 
ऐसी दक्ा में शिक्षक को चाहिये कि शिवाजी पर कोई बडी पुस्तक पढने के लिये 
प्रतिभावान्‌ बालक को उत्साहित करे । इसी प्रकार अन्य पाठो' के सम्बन्ध में भी किया 
जा सकता है । पाठ्य-वस्तु को विस्तृत करने के अतिरिक्त शिक्षक को अपनी विधि में 
भी कुछ परिवत्तंत करना होगा ; प्रतिभावान्‌ बालकों से एक ही वस्तु को बार-बार 
दोहराने के लिये नही कहना चाहिये । किसी विषय को सीख लेने पर उसे बार-बार 
दोहराना उन्हे बड़ा बुरा लगता है। प्रतिभावान्‌ बालको को साधारण बालकों की अपेक्षा 
कठिन अभ्यास देना चाहिये। उदाहरणार्थ; यदि साधारण बालक को चार अंकगरित 
के प्रश्न दिये गये हैं तो प्रतिभावान्‌ बालक को दस या अधिक कठिन प्रदनों को देना 
चाहिये । कभी-कभी उन्हे दूसरों की सहायता करने के लिये भी उत्साहित किया जा 
सकता है । 

( ३ ) वैयक्तिक विधि से प्रतिभावान्‌ बालकों की शिक्षा-व्यवस्था में उनकी 
उन्नति के लिये प्राय. उन्हीं को उत्तरदायी बना दिया जाता है और कक्षा की शिक्षा 
पर विशेष ध्यान नही दिया जाता । वेयक्तिक कार्य पर ही सबसे अधिक बल दिया 
जाता है। निश्चित श्रवधि के लिये पूरा काम दे दिया जाता है। अन्त मे शिक्षक निरी- 
क्षण करता है कि बालक ने कहाँ तक उसे किया है। पर यह सदा ध्यान रखा जाता 
है कि एक विषय को बिना भली-भाँति पढे वह आगे न बढे और प्रत्येक कार्य-क्रम के 
सम्पादन के पश्चात्‌ उसकी योग्यता का ठीक-ठीक अनुमान लग जाय । 

(४ ) प्रतिभावान्‌ बालको का पथक वर्गीकरण करके पढाना अधिक मनोंवैज्ञा- 
निक नही लगता । ऐसा करने से उनमे गे आरा सकता है और निर्बल और असहाय 
लोगों के प्रति उनमें सहानुभूति का अभाव हो सकता है । इस दोष से बचने के लियें 
कर हा कठिन कार्य देना चाहिए जिसे करने में उन्हे -अपनी सारी शक्ति लगा 

। 


हुणर मनोविज्ञान और शिक्षा 


४- पिछड़े हुए बालक? 


कक्षा मे पिछडे हुए बालकों की उपस्थिति साधारण तथा प्रतिभावान्‌ दोनो 

अ्रकार के बालको के लिये हानिकर होती है, और इससे पिछडे हुए बालक में भी आत्म- 
हीनता का भाव आ जाता है और उसकी भी उन्नति रुक जाती है। शिक्षक किसी विपय 
को उन्हे समभाने के प्रयत्न में अपना अ्रध्यापन-कार्य दूसरे बालकों के लिये अरुचिकर 
जना देता है। सबसे पहले बुद्धि-परीक्षा द्वारा पिछड़े हुए बालकों का पता लगाना 
चाहिये । वास्तव में यथासम्भव बुद्धि-परीक्षा के बाद ही पढाई के लिए बालकों का 
वर्गीकरण करना चाहिये । बालको की बुद्धि-परीक्षा वैयक्तिक विधि से करनी चाहिये । 
सामूहिक बुद्धि-परीक्षा से ठीक-ठीक पता नही चल सकता । यदि बालक ने कुछ दिन तक 
स्कूल में शिक्षा प्राप्त कर ली है तो उसकी ज्ञान-परीक्षा भी लेनी चाहिये, क्योकि कक्षा मे 
मंन्द दिखलाई पड़ने में ही किसी बालक को मन्द-बुद्धि मान लेना न्यायपूर्णा न होगा । 

कक्षा में पिछड़े होने के आन्तरिक और वाह्य दो कारण होते हैं । भ्रान्तरिक कारण मे 

बुद्धि की हीनता तथा कुछ ज्ञानेन्द्रियों कौ निबलता आ सकती है। प्राकृतिक निर्बंलता 

पर हमारा अधिकार नही। हमें बालक के साथ एक सीमित वातावरण में ही काम 
करना होगा । वाह्य कारण में बालक की पारिवारिक परिस्थिति तथा उसकी मित्र- 

मण्डली झा सकती है। कभी-कभी बालक बुरी पारिवारिक स्थिति के काररेश किसी प्रकार 
की आवश्येक सुविधा पाने में श्रसमर्थ रहता है। ऐसी सुविधा के श्रभाव में साधारण 
बंद्धि का होते हुए भी वह कक्षा में पिछडा रहता है। कभी-कभी सारी सुविधा पाने पर 
भी बुरे साथियो मे पड जाने से उसकी अवनति हो जाती है। अतः बालक के वाह्म और 

आन्तरिक दोनो कारणो का पता लगाना श्रावश्यक है। वाह्य कारण का पता लगाने 

के लिये हमे बालक के कुट्ुम्ब का सुक्ष्म भ्रध्ययन करना होगा । किसी ज्ञानेन्द्रिय की 
निबंलता के बारे में भी जानने के लिये यह अध्ययन सहायक होगा । इससे यह पता 

लग जायगा कि उसकी निरबलता वश्ानुक्रमीय हैं अथवा वातावरण के प्रभाव से | उदा- 
हरणार्थ; कोई बालक जन्म से ही बहरा उत्पन्न हो सकता है और कोई जन्म के वाद 
अवैज्ञानिक पालन-पौषणा की विधि से भी ऐसा हो सकता है। इन सब बातो के पता 
“से 'उसकी शिक्षा के उपकरणों का आयोजन करना कुछ सरल हो जाता है। पिछडे हुए 

बालकों का हम निम्नलिखित भेद कर सकते हैं .-- 


, » १>-जो पारिवारिक परिस्थिति अथवा वातावरण आदि के कारण पीछे हो? । 


२--मन्द-बुद्धि वाला? । 
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विशिष्ट बालक श्द ३ 


३--किसी ज्ञानेन्द्रिय के निर्बेल होने के कारण ; जैसे, हृष्टि और श्रवण दोष ' 
इत्यादि । 


४--शारीरिक दोषयुक्त? । 
४--हकलाने वाला बालक | 
हम प्रत्येक पर नीचे सक्षेप में विचार करेगे, 


( १ ) वातावरण के कारण पिछड़े हुए बालक को शिक्षा-- 
इस प्रकार के बालकों कौ शिक्षा-व्यवस्था में कोई विशेष कठिनाई नही । उनके 
लिये केवल श्रावश्यक साधनो का श्रयोंजत कर देना है । पुस्तकों के अभाव मे उनके 
उनका प्रबन्ध कर देना चाहिये । यदि ठौक से भोजन न मिलने के कारण उनका 
स्वास्थ्य श्रच्छा न हो तो स्कूल-समय में उनके लिये कुछ पुष्टकर खाद्य-वस्तु का, प्रबन्ध 
आवश्यक है । प्रधानाध्यक को उचित है कि वह बालक के पिता अथवा, अभिभावक से 
बालक के विषय में भली-भाँति बात करे भौर उन्हे यह समभा दे कि यथासम्भव घरेलू 
कार्यो के कारण बालक की पढाई में विशेष विध्न न पडे । कभी-कर्भा कुछ माता-पिता 
बालको की पढाई से उदासीन हो कर अपने काम मे उनसे सहायता लेते हैं । बालक 
की पढाई के हित मे यह हानिकर है। अत' अभिभावकों को उचित है कि बालुक के. 
पढाई में यथासम्भव इस प्रकार का विध्न न डाले | 


( २ ) मन्द-बुद्धि बालक की शिक्षा-- 

,. भन्द-बुद्धि बालकों की शिक्षा-व्यवस्था में श्रवदय कठिनाई होती है ।' इन पर 
विशेष ध्यान देता आवश्यक होगा। सबसे अ्रच्छा तो यह होगा ,कि इनके लिये ;'विद्येष 
कक्षा' का आयोजन हो। अन्य वालको'के लिये बनाई पाद्य-वस्तु इनके लिये, हितकर 
नही हो सकती, क्योकि इनकी बुद्धि निर्धारित बिपयो के समभने में समर्थ' नहीं 
होती । बहुधा देखा जाता है कि ऐसे बालक बौद्धिक कार्य मे तो साधारण बालको से 
अवश्य पीछे होते हैं, पर शारीरिक श्रथवा क्रियात्मक कार्यो मे वे पीछे नही होते, वरन् 
इनमें वे उनसे कही आगे होते हैं । भ्रतः उन्हे विशेषकर व्यावहारिक विषयो,को ही 
पढाना लाभप्रद होगा | जिन _विषयो का वे अपने जीवन मे उपयोग नही क्र सकते 
उन्हें इन्हे न पढाना चाहिये । उदाहरणार्थ, अकगणित का व्यापारिक अगर ही इन्हे 
पुढ़ाना ठीक होगा। भापा-शक्ति, पर कुछ विशेष ध्यान, देना होगा, जिससे वे झपने 
विचारों को सरल शब्दो, मे व्यक्त कर सके | गरिनना तथा नापना सीखना इनके लिये 


उपयोगी होगा । कुछ साधारण विषयो के अतिरिक्त इन्हे क़ौशल-सम्बन्धी विपय भी 
पढ़ाना लाभप्रद सिद्ध होगा । 


| 
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भ्रष्ट मनोविज्ञान और शिक्षा, 


हमारे देश में मन्द-बुद्धि बालकों के लिये स्कूलों का नितान्त अभाव है। क्या 
बिना अलग स्कूल खोले मन्द-बुद्धि बालकों की शिक्षा की कोई व्यवस्था नही हो सकती ? 
इनकी शिक्षा के लिये साधारण स्कूल मे ही एक विशेष कक्षा खोली जा सकती है। 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह ठीक नही जान पडता । ऐसी व्यवस्था से मन्द-बुद्धि बालको 
का भला तो होगा, पर उनमे आत्म-हीनता की भावना आ सकती है। दूसरे बालक 
“मूखें” कह कर इनकी ओर सकेत कर सकते हैं। श्रतः अच्छा तो यही होगा कि मन्द- 
बुद्धि बालको का एक अलग ही स्कूल खोला जायगा । पर इसकी भी आलोचना की 
जाती है। यदि सभी मन्द-बुद्धि बालक एक स्थान पर केन्द्रित कर दिये जाँय तो उनके 
उत्साह में कमी आ जायगी और सामाजिक भावना का विकास उनमें कम होगा । 
उनका क्षेत्र बड़ा संकुचित हो जायगा । साधारण बालको के साथ पढ़ने में उनके सामने 
हर समय एक अच्छा आदर्श उपस्थित रहता है। ऐसी कठिनाई के निराकरण में यदि 
विषय के श्रनुसार कक्षा की व्यवस्था की जाय तो अच्छा होगा, अर्थात्‌ एक घण्टे में हर 
कक्षा मे एक ही विषय पढ़ाया जाय, और बालक अपनी योग्यतानुसार विभिन्न वक्षा में 
पढ़ने बैठे । श्रमेरिका में इस सिद्धान्त पर कुछ प्रयोग किया गया है और इसमे कुछ 
सफलता भी प्राप्त हुई है । | 
( ३ ) ज्ञानेन्द्रियों की निबंलता के कारण पिछड़ा हुआ बालक--- 

गंगे, भ्रन्धे तथा बहरे श्रादि दोष वाले बालकों की शिक्षा की व्यवस्था तो 
इनके लिये बने हुए विशेष स्कूलो ही द्वारा की जा सकती है। इनकी यहाँ चर्चा करना 
हमारी परिधि के बाहर है। पर जिनकी ज्ञानेन्द्रियाँ कुछ निबंल हैं उनकी ओर कक्षा 
में कुछ विशेष ध्यान दिया जा सकता है। जिन बालकों की दृष्टि और श्रवण-शक्ति 
कमजोर है उनकी ओर कक्षा ही में शिक्षक कुछ विशेष ध्यान दे सकता है। ऐसे बालको 
की डाक्टरी परीक्षा होनी चाहिये । पर शिक्षक भी इन दोषो का पता सरलता से लगा 
सकता है। भ्राँस से पुस्तक की दूरी, सिर की स्थिति, श्यामपट्ट, दिवाल-चित्र श्रादि की 
ओर देखने मे उसकी "मुद्रा, आँखो का रगडना, कुछ पढते समय भौहो का सिकोड लेना, 
श्रादि के देखने से दृष्टिदोष का अ्रनुमान लगाया जा सकता है। श्रवण-दोष का पता 
लगाना कठिन नही । कोई बात सुनने के प्रयत्न मे बालक थोड़ा श्रागे को सिर बढा देता है 
अथवा एक हाथ कान के यहाँ लगा देता है। दृष्टि अथवा श्रवरणा-शक्ति दोष वाले बालकों 
की बुद्धि यदि साधारण हो तो उन्हे साधारण बालको के साथ पढाया जा सकता है । 
इन बालकों को कक्षा मे सबसे आगे बैठाना चाहिये । दृष्टि-दोष युक्त बालक पर सदा 
ध्यान रखना चाहिये जिससे उसकी आ्राख पर बल न पड़ने पावे । श्रवरा-शक्ति के दोष- 
वाले बालक को शिक्षक तथा श्रन्य बालको से बातचीत करते समय उनके मु ह की ओर 
देखने के लिये उत्साहित करना चाहिये । बातचीत करते समय दूसरों के होंठ के अध्ययन 


विशिष्ट बालक भ्रध५्‌, 


करने के लिये उन्हें सदा कहते रहना चाहिये | घर पर भी दर्पण के सामने उन्हे सस्वर 
पढने के लिये कहना चाहिये । ऐसा करने से उन्हे अनुमान होने लगेगा कि किसी ध्वनि 
के निकालने पर होठो का आकार कैसे बनता है। इस प्रकार कभी-कभी ध्वनि को ठीक 
न सुनने पर भी होठो के श्राकार को देख कर ठीक शब्द का वे अनुमान लगा लेंगे । 


( ४ ) श्रपंग बालक«-- | 

किसी बीमारी अ्रथवा दुर्घटनावश अपंग हो जाने वाले बालक की भी शिक्षा 
पर ध्यान देना श्रावश्यक है। कदाचित्‌ बुद्धि-परीक्षा से ज्ञात होगा कि ऐसे बालक मन्द- 
बुद्धि नही होते। अतः इनकी बुद्धि-परीक्षा कर लेनी चाहिये और तदनुसार उनकी शिक्षा 
देने की व्यवस्था करनी चाहिये | ऐसे बालको को संगीत, चित्रकला, तथा किसी उचित 
व्यावसायिक कौशल मे शिक्षा देनी चाहिए । अपग व्यक्ति को सदा सहानुभूति की दृष्टि 
से देखना चाहिये। उनका उपहास करना मानवोचित नही । पर उन्हे यह सिखला देना 
चाहिये कि उन्हे सभी नैतिक और सामाजिक बन्धन मानने होगे, जिससे अपनी अपंगता, 
का वे अनुचित लाभ उठाने की कामना न करे । 


( ५ ) हकलाने वाला बालक--- 


हंकलाने वाला बालक भी शिक्षको के ध्यान न देने से पिछड़ा हुआ हो जाता 
है। मनोव॑ज्ञानिकों ने अपने अन्वेषण से यह सिद्ध कर दिया है कि हकलाना, तुतलाना 
तथा अन्य वाक्‌-दोष संवेगात्मक अस्थिरता' के ही कारण होते हैं। भावना-प्रन्थियो के 
उल्लेख में हम इस पर प्रकाश डाल चुके हैं। यदि इन सब दोषो के अन्तनिहित कारणो 
को समभ लिया जाय तो उन्हे दूर करना कठिन न होगा। कई लोगो के विषय में देखा 
गया है कि इनके कारण का जान लेना ही इन दोषो के दूर करने का सबसे बड़ा उपाय 
सिद्ध होता है । हकलाना दूर करने के लिये श्रात्म-विश्वास शक्ति की बड़ी आवश्यकता 
है। श्रत शिक्षक को चाहिये कि बालक में श्रात्म-विश्वास की शक्ति भर दे । सामूहिक 
कार्यो मे भाग लेने की रुचि भी बालक में उत्पन्न कर देनी चाहिये। संगीत, नाटक तथा 
भाषण इत्यादि मे भाग लेने के लिये बालक को सदा उत्साहित करते रहना चाहिये ।' 
बालक के साथ ऐसा व्यवहार हो कि कक्षा सें वह सुख का अनुभव करे | शिक्षक को 
चाहिये कि उसे अ्रपने निकट बैठावे, जिससे उसका भय धीरे-धीरे निकल, जावे । जिन 
कार्यो में बोलने की आवश्यकता नही होती उनमें सर्वश्रेष्ठ होने के लिये बालक को सदा 
उत्माहित करना चाहिये । हकलाने वाला बालक अपने को श्रयोग्य मान लेता है । यह 
मनोवृत्ति उसमें से निकाल देनी चाहिये। किसी प्रश्न के उत्तर में उसे पूर्ण वावय बोलने 
के लिये विवश न करना चाहिये । 'एक शब्द का' ही उत्तर यदि ठीक हो तो उसे स्वीकार 
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प्द्द्‌ सनोविज्ञान और क्षिक्षा 


कर लेना उचित है। शिक्षक को देखना चाहिये कि उसके बोलने पर दूसरा बालक 
हँसता नही, वरन्‌ चुपचाप सुनता है। जिस सामाजिक सेवा में बोलने की आवश्यकता 
नही होती उसे सदा हकलाने वाले बालक से ही करवानी चाहिये, इससे उसमे कुछ 
आत्म-शक्ति की वृद्धि होगी । 


आपने ऊपर क्या पढ़ा १ 
निर्धारित पाठ्य-वस्तु जिन्हें कम या अधिक होती है उनकी शिक्षा-व्यवस्था 
“एक समस्या । 
१--प्रतिभावान्‌ बाल्षक 


निर्धारित वस्तु को निर्धारित समय से बहुत पहले सीख लेने वाला; स्वास्थ्य, 
स्वेगात्मक तथा सामाजिक विकास मे भी बडा उदार और ओश्रात्म-श्रालोचना की 
शक्ति । न्‍ 
कई प्रकार के विषयो में प्रवीराता, विटी के श्रस्वेषरा, ध्यान की शक्ति 
अधिक, मौलिकता और, जिज्ञासा अधिक, तकं-शक्ति पर्यात्, माता-पिता उसे समभने 
में असमर्थ । 
२--अकाल-प्रौद बालक 
समय से पहले बढा हुआ, बुद्धि-परीक्षा आवश्यक, वातावरण का विशेष 
प्रभाव, संख्या ग्रधिक नही, बौद्धिक विकास पर श्रनुचित दबाव नही । 


३--प्रतिमावान्‌ बालिका 
बालिका का मानसिक विकास बालक से पीछे नहीं, दोनों की तुलना । / 


४--प्रतिभावान्‌ की शिक्षा-व्यवस्था 
प्रतिभावान्‌ बालकों की अधिक अवहेलना; व्यवस्था में विशेष कठिनाई नही, 
पाद्य-वस्तु में परिवत्तंतन, अधिक से श्रधिक सिखाना, विचार-शक्ति की वृद्धि के लिये 
'परिवत्तंन करना, ज्ञान, कौशल तथा आदर की प्रच्चुरता 4 
उत्साह, समय की बचत, सामाजिक हृष्टिकोश से यह अमनोवेज्ञानिक । 
पाठ्य-वस्तु वितृत करना अधिक मनोवैज्ञानिक, शिक्षणविधि में भी परि- 
वर्तेन, कठिन अ्रभ्यास देना, दूसरों की सहायता देने के लिये उत्साहित करना । 
उनकी उन्नति के लिये उन्ही को उत्तरदायी बनाना, निश्चित भ्रवधि के लिये 
'पुरा काम, शिक्षक द्वारा निरीक्षरा । | ह 
पृथक वर्गीकरण से दम्भी हो जाने का डर | 


हृ 4 ब्रा 


विशिष्ट बालक भ्र्द्छ 


५-पिछड़े हुए बालक - 
कक्षा में उनकी उपस्थिति हानिकर, वेयक्तिक वृद्धि-परीक्षा द्वारा उनका पता 
लगाना, पिछडने के आन्‍्तरिक और वाह्य दो कारण, दोनो कारणो का पता लगाना 
आवश्यक । ह 


(१) वातावरण के कारण पिछड़े हुए बालक की शिक्षा--- 
आवश्यक साधनों का आयोजन, अभिभावको से सम्पर्क । 
(२) सन्द-बुद्धि बालक की शिक्षा-- 
विशेष कक्षा का आयोजन, सामान्य पाठ्य-वस्तु उपयोगी नही, शारीरिक कार्यों 
में आगे, व्यावहारिक विषयो को पढाना अ्रधिक लाभप्रद, भाषाशक्ति पर विशेष ध्यान,” 
कौशल-सम्बन्धी विषय भी | | 
एक घण्टे में हर कक्षा मे एक ही विषय का, पढाया जाना । 
६३) ज्ञानेल्धियो की निर्बलता के कारण पिछड़ा हुआ बालक--- 
कक्षा में कुछ विशेष ध्यान, डाक्टरी परीक्षा, शिक्षक के लिए भी स्वय पता 
लगाना सम्भव, बुद्धि साधारण हो तो सबके साथ ही शिक्षा की व्यवस्था, शिक्षक का 
विशेष ध्यान, श्रवणु-जक्ति दोषयुक्त बालक को शिक्षक की सहायता | 
(४) भ्रपंग बालक-- 
बुद्धि-परीक्षा आवश्यक, व्यावसायिक कौदाल सम्बन्धी ज्ञान, उपहास नही । 
(५) हकलाने वाला बालक--- 
ध्यान न देने से पिछडा हुआ, सवेगात्मक श्रस्थिरता के ही कारण, अन्तनिहित 
कारणो को समभना, आात्म-विश्वास की आवश्यकता, सामूहिक कार्यो मे भाग लेने के 
'लिये उत्साहित करना, भय दूर करना, पुर्णा वाक्य बोलने के लिये विवश त करना, 
ओत्साहन देना । ॥॒ रु 
सहायक पुस्तक 
१--हैक, ए० ओ०--द एड्रकेशन आँव एक्सेप्शनल चिल्डूंन । 
२--बेण्टेली -- द सुपीरियर चाइल्ड । 
३--फीदरस्टोन, डब्लु० बी०--द करीक्यूलम श्रॉव द स्पेशल वलास । 
४--बेकर, हैरी, जे०---इन्ट्रोडकशन द्भु एक्सेप्शनल चिल्ड्रस । 
“चाइल्ड रिसर्च विलनिक आऑँव द उड्स स्कूलस, लैड्भहॉर्न, पा०, न्यू कण्ट्रो- 
व्यूशन्स आँव साइन्स दु द एक्सेप्शनल चाइल्ड ( १६३५ )। 
£६-शीडमैन, नॉम० वी०-द साइकॉलॉजी आँव द एक्सेप्शनल चिल्डून। 
९७--इनग्रैन, सी० पी०--एड्केशन अ्रॉवु द स्लो लनिद्भ चाइल्ड । 


अकक सनोविज्ञान श्रोर शिक्षा 


८--ब्रनश्विग, शिली--परसनॉलिटी स्टडी आॉव डेफ़ चिल्ड न । 
€--केनेडी फ्र सर-- एड्केशन आँव्‌ द वेकवर्ड चाइल्ड । 
१०--कैलीफोरनिया स्टेट डिपार्टमेन्ट आऑँव एड्ुकेशन--एड्रकेशन आँव द फिजीकली 
हैण्डीकंप्ड चिल्डू न, १९४१, बुलेटीन, भाग १०, नम्बर १२। 
११--विटी, पी० ए० ऐण्ड थोप॑--परसनॉलिटी डेवलपमेण्ट इन द फीबिलमाइण्डेड 


ऐंण्ड द गिफ्टेट । 
१२--सरयूप्रसाद चौबे--बाल मनोविज्ञान । 
१३--- » » “किशोर मनोविज्ञान की भूमिका । 
१४--- # ४ ““बाल विकास । 
१५-- » » “अपराधी बालक--कारण और उपचार”--शिक्षा अ्रवहबर 
१६९५६ । 
१६--- , » --“किशोरों की शिक्षा सम्बन्धी कुछ मनोवैज्ञानिक बाते- 


शिक्षा--अ्रप्रैल १६४५५ ॥ 


६ 


आवश्यकताएँ, प्रेरशणाएंँ और भग्नाशा! 





अध्याय ६-६ में हम देख चुक हैं कि प्राणी का व्यवहार मुलप्रवृत्तियो तथा 
उनसे सम्बन्धित सवेगो से परिचालित होता है। परन्तु मनोव॑ज्ञानिकों का एक वर्ग 
श्ूलप्रवृत्तियों को प्राणी के व्यवहार का कारण नही मानता । यह वर्ग प्राणी के वाता- 
वरण? पर अ्रधिक ध्यान देता है और इसका विद्वास है कि व्यक्ति का व्यवहार 
वातावरण और शिक्षा पर अधिक निर्भर करता है, न कि सक्रमित मृलप्रवृत्तियो पर । 
इस धारणा के पोषक मनोवेैज्ञानिको का विश्वास है कि वातावरण का प्राणी की 
मनोवृत्ति पर प्रभाव पडता है। इस प्रकार प्राणी अपनी कुछ मनोवृत्तियाँ वातावरण 
में रहकर अजित करता है। इसके अ्रतिरिक्त उसकी कुछ स्वाभाविक मनोवृत्तियाँ 
होती हैं। इन स्वाभाविक मनोवृत्तियो को मनोवैज्ञानिको ने प्रेरशाओर* की संज्ञा दी 
है। व्यक्ति के विविध आचरण और व्यवहार इन स्वाभाविक और अजित मनोवृत्तियों 
से ही नियन्त्रित होता है। अमेरिका ( यु० एस० ए० ) के अ्रधिकाश मनोवैज्ञानिक 
इसी धारणा के पोषक हैं । उन्हे मूलवृत्तियो का भअ्रस्तित्व स्वीकार्य नही। उन्होने 
स्वाभाविक मनोवृत्तियो को प्रेरणाओ्ो की सज्ञा दी है| इन प्रेरणाओ से सम्बन्धित कुछ 
आवश्यकतायें होती हैं । इन भ्रावश्यकताओ्रो की अनुभूति से प्राणी विभिन्न प्रकार के 
व्यवहार दिखलाने के लिए अभिप्रेरित होता है। आवश्यकताझो का स्वरूप सर्वप्रथम 
स्वाभाविक होता है । बाद में स्वाभाविक आवद्यकताओो के आधार पर व्यक्ति अपने 
चातावरण के अन्रुसार कुछ आवश्यकताओं का अजंन भी करता है। इस प्रकार 
आवश्यकताओं के दो भेद किये जा सकते हँ--स्वाभाविक” और अजित | 
इनके अ्रतिरिक्त आवश्यकताओं का वर्गीकरण प्राथमिक” और गौण, ९ 
शारीरिक? और मनोवेज्ञानिक! ", तथा देहिक! ! और सामाजिकः 2 रूप मे भी किया 
जाता है । मनोवैज्ञानिको के इस नवीन हृष्टिकोश पर भी थोडा प्रकाश डाल देना यहाँ 
), पद बात ऐणल ० प्रत्पत्थ ट्लेजत दात संचत, मनोविज्ञान, 
' अध्याय १०, द्विं० सं० आगरा घुक स्टोर, आगरा १६५६ ). », 50ए7070776780. ३. च७- 


ईणशे ॥9590०8ं0075.. 4 गण एए८४ 07 7पन्‍ए25,. $ पेब्रप्पा॥, 6, #८तुणःटत, 
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५६० . झनोविज्ञान और शिक्षा 


आवश्यक जान पड़ता है। अतः नीचे हम इसी पर आ रहे हैं; साथ ही यथास्थान 
झ्रावश्यकताओं और प्रेरणाग्रों के शैक्षिक महत्व की ओर भी संकेत किया जायगा। 
अआवश्यकताय 

व्यक्तियों की आवश्यकताओं में भिन्नता? 

ऊपर यह सकेत किया जा चुका है कि प्राणी के बहुत से व्यवहार उसकी 
विविध आवश्यकताओं से नियन्त्रिंत होते हैं। श्रतः उसके व्यवहार को समभने के लिए 
उसकी आवश्यकताओं का समभना आवश्यक है । एक जाति के प्राणी की आवश्यकता 
दूसरे जाति के प्राणी की आवश्यकता से भिन्न होती है । इतना ही नही, वरन्‌ एक ही 
जाति के प्रारियो की आवश्यकताओं मे विभेद पाया जाता है। अपने-अपने विकास 
तथा वातावरण के अनुसार लोग विभिन्न प्रकार की आवश्यकताओं का अनुभव करते 
एक शिशु की आवश्यकता एक प्रौढ व्यक्ति से भिन्न होती है और एक वृद्ध की आव- 
इयकता प्रीढ से भिन्न होगी । वातावरण में विभेद के कारण ठण्ड और गरम देश के 
व्यक्तियो की आवश्यकताओो मे भिन्नता पाई जाती है। स्पष्ट है कि व्यक्ति की 
शिक्षा का आयोजन उसकी विशिष्ट आवश्यकता के अनुसार करना चाहिए। एक 
वातावरण के लिए उपयुक्त शिक्षा-व्यवस्था दूसरे वातावरण के लिए श्रनुपयुक्त ठहर 
सकती है । अतः शिक्षा के आ्रायोजन में हमें व्यक्ति की आवश्यकताओश्रो और वातावरण 
की विशिष्टताओो पर ध्यान देना है । 


प्राथमिक और गौरण श्रावश्यकतायें--- 

प्राथमिक आवश्यकताये वे है जिनकी पूर्ति के बिना व्यक्ति का जीना कठिन हो 
हो जाय | यदि प्राथमिक आवश्यकताओ की पूर्ति न की जाय तो गौरा आ्रावश्यकताश्रों 
का प्रइन ही न उठेगा, क्यो कि तब प्राणी मर जायगा | व्यक्ति अपने अनुभव से गौर 
आवश्यकताओो का अपने मे जागरण करता है। एक व्यक्ति का अनुभव दूसरे से भिन्न 
होता है। भरत एक व्यक्ति की गौण आ्रावश्यकताये दूसरे की गौण आवश्यकताञरों 
से भिन्न हो सकती हैं। गौर आवश्यकताये प्राथमिक से व्यक्ति के लिए कम महत्वपूर्ण 
नही होती । कभी-कभी गौण आवश्यकताये ही किसी के लिए प्राथमिक का झूप ले 
लेती हैं । तब प्राणी प्राथमिक आवश्यकताशो की भी अवहेलना कर बैठता है| जैसे, 
धन-संकलन की गौण आवश्यकता किसी के लिए इतनी प्रवल हो सकती है कि वह 
खाने-पीने की प्राथमिक श्रावग्यकता की अवहेलना कर सकता है। किसी भी व्यक्ति के 
लिए गौर आवश्यकताये प्राथमिक हो सकती हैं । धन भ्रथवा मान के खोने पर कितने 
आदमी आत्महत्या करते सुने जाते हैं । ऐसे व्यक्तियों के लिए धन और मान की गौण 
आवश्यकताये प्राथमिक बन जाती हैं । 


7., ्रतार्ातंघ॥) [)20/2729८6९५ 4॥ ]८८०६. 


आ्रावश्यकताए, प्रेरणाएं और भग्नाशा धु्‌६९ 


शारीरिक और मनोवैज्ञानिक श्रावश्यकतायें--- 

प्राथमिक आवश्यकताओं को कभी-कभी शारी रिक आवश्यकताओं का नाम दिया 
जाता है और गौण को मनोवैज्ञानिक का। परन्तु इसका श्र्थ यह नही कि मनो- 
दैज्ञानिक आवश्यकताओ का शारीरिक आधार. नही होता। वस्तुत. मनोवैज्ञानिक 
आवश्यकताओं की नीव शारीरिक ही होती है । अ्रन्तर केवल इतना है कि इस नीव 
की अत्यधिक स्पष्ट और सरलता से व्याख्या नही की जा सकती | यह याद रखना है 
कि हमारी चेतना मे शारीरिक और मनोवैज्ञानिक दोनो श्रावश्यकताये समान रूप से 
स्थान पा सकती है | उदाहरणार्थ, हमे श्रपनी भूख (शारीरिक आवद्यकता) की उतनी 
ही चेतना हो सकती है जितनी प्रशसा अथवा मान (मनोवेज्ञानिक आवश्यकता) की 
हो सकती है। परन्तु कभी-कभी ऐसी भी अवस्था श्रा सकती कि हम न मनोवैज्ञानिक 
और न शारीरिक झोवदयकता से ही चेतित हो सकते है । 
देहिक श्र सामाजिक श्रावदयकतायें--- 

प्राथमिक आवश्यकताओं को कभी-कभी देहिक भी कहा जाता है, क्योकि 
उनकी उत्पत्ति देह से होती है । गौरा आ्रावश्यकताओो को सामाजिक भी कहा जाता है, 
क्योकि उनकी उत्पत्ति समाज से सधर्ष के फलस्वरूप होती है । दैहिक और सामाजिक 
आवश्यकताये एक दूसरे से सम्बन्धित जान पडती हैं। सामाजिक आवश्यकताओो को 
देहिक कहा जा सकता है, क्योकि उनका सम्बन्ध किसी एक प्राणी से होता है । इसी 
प्रकार देहिक श्रावरयकताये सामाजिक कही जा सकती है, क्योकि उनकी तृप्ति के 
लिए व्यक्ति को समाज के अन्य प्राणियों पर निर्भर रहना होता है। सभी प्राणी 
भूख? अथवा काम-प्रवृत्ति? रूपी आवश्यकत्ता से विवश होते है, परन्तु इनकी तृप्ति 
समाज द्वारा निर्धारित कुछ नियमो के अनुसार ही होती है । 

आवश्यकता, शारीरिक वनावट ओर वातावरण * 

व्यक्ति की देहिक आवद्यकताओों की पूर्ति कुछ हृद त्तक उसकी शरीरिक बना- 
वट ओर उसके वातावरण पर निर्भर करती है । उदाहरणार्थ; सभी प्राणियों को अपनी 
प्राणरक्षा के लिए आक्सीजन की आवश्यकता होती है। परन्तु मनुष्य और मछली 
अपने विभिन्न शारीरिक बनावट और व्तावरण के कारण इस आवश्यकता की पूर्ति 
अपने-भ्रपने ढग से करते हैं | 

परन्तु गौण अर्थात्‌ सामाजिक अथवा मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं की पूर्ति के 
सम्बन्ध में प्राणी, शारीरिक बनावट और वातावरण मे यह सम्बन्ध नही जान 
पडता । उदाहरणार्थ, अपने को श्रेष्ठ सिद्ध करने की सामाजिक आवदश्यकता की पूर्ति 
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विभिन्न व्यक्ति विभिन्न रूप से कर सकते हैं । इस सम्बन्ध में शारीरिक बनावट और 
वातावरण का उतना प्रभाव नहीं पडता । 


इस प्रकार श्रावरयकता से अभिप्रेरित व्यवहार प्राय: तीन बातों पर निर्भर 
'करता है---आवश्यकता, शारीरिक बनावट और वातावरण । किसी आ्रावश्यकता के 
अनुभव पर शरीर का सन्तुलन? प्रायः कुछ शिथिल पड जाता है और शरीर उसकी 
'पूर्ति के लिए किसी ओर प्राणी को प्रयत्तशील करता है। शारीरिक बनावट से केवल 
'आवश्यकता का ही निर्धारण नही होता, वरन्‌ उससे यह भी निश्चय होता है कि उस 
आवश्यकता की पूर्ति कैसे होगी । विभिन्न जीवो की शारीरिक बनावट से इसका प्रमाण 
मिल जाता है। किसी प्रेरणा-सम्बन्धी आवश्यकता के पूर्ति-सम्बन्धी व्यवहार पर 
वातावरण का प्रभाव सीधे पड़ता है । 


आ्रावश्यकता श्रौर शारीरिक बनावढ--- 

ऊपर यह कहा गया है कि प्राणी की शारीरिक बनावट का उसके व्यवहार 
पर बडा प्रभाव पड़ता है । हमें यह मानना ही होगा कि हमारी बहुत सी श्रावश्यकताएँ 
हमारे शरीर के बनावट के अनुसार ही हुआ करती है । अ्रतएव बकरे की आवश्यकता 
आदमी से भिन्न होती है । भ्रन्धे की श्रावश्यकता नेत्र युक्त व्यक्ति से भिन्न होती है। 
कहने का श्रर्थं यह है कि प्राणी की शारीरिक बनावट और उसके व्यवहार में घनिप्ठ 
सम्बन्ध है । जन्म के समय मानव शिक्षु की शारीरिक बनावट ऐसी होती है कि वह 
'एकदम असहाय होता है । इस असहाय श्रवस्था के कारण उसकी विभिन्न प्रकार की 
आवश्यकताये होती हैं । इसके विपरीत कुछ निम्नकोटि के जीवो की दशा एकदम 
भिन्न होती है । जैसे, गाय का बछड़ा जन्मते ही स्तन-पान की ओर भ्रुकता है | मकड़े 
का बच्चा जन्मते ही अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति में एक प्रौढ मकड़े की तरह समर्थ 
होता है । विभिन्न प्रारियो की आवश्यकता में यह विभेद उनकी शारीरिक बनावट की 
विभिन्नता के कारण ही आता है। 


आवश्यकता श्रौर वातावरण--- 

हमारे विकास पर वातावरण का बडा गहरा प्रभाव पडता है । फलतः हमारा 
व्यवहार वातावरण द्वारा भी नियन्त्रित होता रहता है । अपने वातावरण की व्याख्या 
करने में हम अपनी श्रावश्यकताओं द्वारा नियन्त्रित होते हैं। यह मानी हुई बात है 
कि अपनी-अपनी आवश्यकतानुसार लोग किसी विशिष्ट वातावरण का विभिन्न भ्र्थ 
समझा करते हैं। व्यक्ति की श्रावश्यकतायें बहुधा बदलती रहती हैं । श्रपनी आवध्यक- 
ताओं के संदर्भ में वातावरण का अर्थ भी उसके लिए बदलता रहता है । भूखा बालक 
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आम को खा सकता है, परन्तु क्रोधी बालक उसी आम को किसी को मारने के लिए 
श्रस्ौ थना सकता है। इस प्रकार अपनी आ्रावश्यकतानुसार वालक श्राम (अश्रपने वाता- 
वरणु) को कभी खाने का पदार्थ समझता है और कभी-कभी उसी से अरा का काम 
लेता है। स्पष्ट है कि अपनी आवश्यकतानुसार आम का ( अर्थात्‌ वातावरण ) वह 
विभिन्न अर्थ समभता है। 
आवश्यकतायें और सांस्कृतिक वातावरण  --- 

प्रचलित सस्क्ृति का आवश्यकताओो पर केवल प्रभाव ही नही पडता, वरन्‌ 
उनका निर्धारण भी समाज द्वारा नियन्त्रित होता है। प्राणी को प्रचलित सस्क्ृति 
तथा सामाजिक नियमों के अनुसार चलना होता है, जिससे वह कोई अ्रसामाजिक कायें 
न कर बैठे | प्राथमिक और गौण दोनरे आ्रावश्यकताञ्रो की पूर्ति के सम्बन्ध में सास्कृ- 
तिक वातावरण का प्रभाव पडता है । सास्क्ृतिक वातावरण के प्रभाव के कारण समान 
झ्रावश्यकता 'की पूर्ति विभिन्न समाज में भिन्न-भिन्न प्रकार की हो सकती है । अतः 


सास्कृतिक वातावरण के अनुसार समान आवश्यकता की पूर्ति के लिए व्यक्ति में 
विभिन्न के प्रकार व्यवहार पाये जा सकते हैं । 


आवश्यकता की परिभाषा? 

उपयुक्त विवेचन के आधार पर अब आवश्यकता की परिभाषा दी जा 
सकती है। आवश्यकता प्राणी के अन्दर का एक ऐसा तनाव है जो व्यक्ति को किसी 
उद्देश्य की पूर्ति के लिए अभिप्रेरित करता रहता है। श्रर्थात्‌ आवश्यकता से एक प्रेरणा | 
की जागृति होती है। श्रत जहाँ आ्रावरयकता है वहाँ एक प्रेरणा का होना भी 
आवश्यक है । कभी-कभी दोनो का अलग-अलग विवेचना करना अत्यन्त कठिन हो 
जाता है, क्योकि दोनो साथ-ही-साथ चलती हैं । श्रावश्यकता के कारणरा व्यक्ति जिस 
तनाव का बोध करता है वह तनाव उपस्थित वातावरण को किसी उद्देश्य की पूर्ति के 
लिए एक विशिष्ट दिशा मे सगठित कर आवश्यक क्रिया की श्रोर सकेत करता है। 
प्रत्येक आवश्यकता के लिए कुछ क्रियाओ और वस्तुओ की आवश्यकता होती है। 
इनके मिलने पर आवश्यकता की पूर्ति हो जाती है और तनाव ढीला पड जाता है । 


आवश्यकता और प्रेरणा 
प्रेरणा से एक ऐसी दाक्ति का बोध होता है जो कि व्यक्ति को एक निश्चित 
उद्देश्य को पूर्ति की ओर ढकेलती है । जब तक इस उद्देश्य की पूर्ति नही हो जाती 
तब तक प्राणी की क्रियाशीलता चलती रहती है । प्रेरणा के उपस्थित रहने पर प्राणी 
बाधाओं को पार करते हुये अपने निर्दिष्ट स्थान की ओर जाने का निरन्तर प्रयत्न 
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करता रहता है। जिस प्रकार नदी के जल को आगे बढने की प्रेरणा रहती है ओर 
इस प्रेरणावश जल-प्रवाह आगे पड़ने वाले सभी भाड़-झ्ंकार को भागे बढा ले जाता 
है उसी प्रकार व्यक्ति में जब कोई प्रेरणा होती है तो उस प्रेरणशावश वह सारी 
बाधाओं को पार करने का अथक परिश्रम करता है । मनोवैज्ञानिक परीक्षणों में देखा 
गया है कि इस प्रेरणा के कारण ही चूहे अथवा बिल्ली अनेक कष्ठ सहते हुए अपनी 
उद्देश्य पूर्ति अर्थात्‌ क्षुघा-निवारण में लगे रहते हैं । 

पहले प्राणी किसी आवश्यकता का अनुभव करता है । इस अनुभव के फल- 
स्वरूप आवश्यकता की पूर्ति के लिए उसमें एक प्रेरणा उत्पन्न होती है। इस प्रकार 
प्रेरणा आवश्यकता की सेवा में ही जागृत होती है। दूसरे शब्दों में प्रेरणा को 
आवश्यकता का सेवंक कह सकते हैं । श्रावरयकता वह वस्तु है जिससे कोई प्रेरणा 
क्रियागील हो उठती है। श्रावरयकता किसी निर्दिष्ट उद्देश्य की ओर संकेत करती है । 
उदाहरणाथे; भूख की * आवश्यकता से भोजन की ओर सकेत मिलता है। भोजन की 
प्रासि के लिए प्राणी को कई प्रकार की क्रियाओं से ग़ुजरवा हो सकता है। प्रेरणा वह 
वक्ति है जो प्राणी को उद्देश्य की पूर्ति तक क्रियाशील रखती है । श्रावश्यकता वह 
अवस्थिति है जिससे किसी उद्देश्य की ओर लगने के लिए व्यक्ति को प्रेरणा मिलती 
है। प्रेरणा वह शक्ति है जो कि उद्देश्य की पूर्ति के लिए व्यक्ति को यत्नशील बनाये 
रहती है। 

कुछ शारीरिक आवश्यकतायें और तत्सम्बन्धी प्रेरणायें? 

हा शारीरिक आवश्यकताओो का हमारी कुछ देहिक अवस्थितियो से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। उदाहरणार्थ: आक्सीजन के लिए हमारी आवश्यकता हमारे रक्त की 
कुछ दशाओ से नियन्त्रित होती है। श्रतः आक्सीजन की आवश्यकता से हमे साँस 
लेने की प्रेरणा मिलती है। इसी प्रकार रक्त में सचित चीनी की मात्रा जब कम हो 
जाती है तो हमारा पेट सिकुडने लगता है और हमें भूख लगती है । भूख से हमें भोजन 
करने की प्रेरणा मिलती है | परन्तु यह याद रखना है कि भूख की अनुभूति के लिए 
सदा पेट के सिकुड़ने की आवश्यकता नहीं । कभी-कभी आदतवश भी किसी विश्शिष्ठ 
स्थान अ्रथवा समय॑ पर व्यक्ति भूख का अनुभव कर सकता है। तथापि इतना तो 
माना ही जा सकता है कि भूख की हमारी देहिक अवस्थितियों से भी कभी-कभी 
सम्बन्ध होता है। यही बात प्यास और काम-प्रवृत्ति सम्बन्धी शारीरिक आवश्यकताश्रों 
के सम्बन्ध मे भी कही जा सकती है। प्यास और काम-प्रवृत्ति की श्रावश्यकताये सदा 


पूर्णात: देहिक अवस्थितियो पर निर्भर नही करती । क्योकि इनमें समय, स्थान तथा 
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झावदश्यंकताएँ, प्रेरणाएँ और भग्नाजा भ्श्थः 


व्यक्ति-सम्बन्धी उत्तेजनाये भी काम कंरती हैं, तथापि कुछ देहिक अवस्थितियों से 
इनका सम्बन्ध अवदेय ही है। पानी पीने की इच्छा प्यास से सम्बन्धित प्रेरणा है 
काम-सप्रवृत्ति से वासना की तृप्ति करने की प्रेरणा मिलती है। 


कुछ सामाजिक आवश्यकतायें ओर तत्सम्बन्धी? प्रेरणायें 

हमारी सामाजिक श्रावर्येकताये अ्रॉजित होती हैं। इनकी उत्पत्ति हमारी इच्छा 
और आदत के श्रंनुसार होती है, जैसे---व्यक्ति मे पढने, खेलने, यात्रा करने अ्रथवा 
किसी वस्तु के बनाने की इच्छा ग्रथंवा आदत हों संकती है। इस इच्छा और आदत के 
कारण व्यक्ति को पुस्तक, शतरज अ्रथवा किसी संवारी की आवद॑यर्कता हो सकती है । 
जो आवश्यकताये व्यक्ति की निजी इच्छा से पुरी होती हैं उन्हें श्रजित श्रांवश्यकतायें 
कहा जा सकता है। इन्ही श्रावश्यकंताओं को म॑नोवैज्ञानिके, गौर अथवा सारमीजिके 
का भी विशेषण दिया जा सकता है | 

यह ध्यान देने की बात है कि सभी श्रावश्यकताओ का शारीरिक श्रंवस्थितियो ? 
से हम सम्बन्ध नही बाँध सकते । हमारी बहुत-सी ऐसी श्रावेश्यकंताये हैं जो हंमारे' 
सामाजिक सम्बन्ध की ओर सकेत करती हैं। इन आवश्यकताओं मे, जैसे, दूसरो के 
साथ? रहने की आवश्यकता, प्रेम की आवश्यकता*, दूसरे से सम्मान पाने की आव- 
इयकता, दूसरों पर शासन* करने की भ्रावश्यकता, दूसरो की प्रभावित” करने की 
आवश्यकता, कष्ट में दूसरो की सहायता? करने की आवर्ंयकंता तथा प्रतिशोध * लेने 
की श्रावश्यकता आदि के नाम लिये जा सकते हैं । 

किसी भी सामाजिक प्राणी के लिए सामाजिक आवश्यकताये बहुत ही महत्व- 
पूर्ण होती हैं। सामाजिक आवश्यकताश्रों को जाग्र॒त करके ही हम दूसरो पर अपना प्रभाव 
डालने का प्रयत्न करते हैं । जब व्यक्ति को कोई काम करने के लिए हम प्रेरणा देनः 
चाहते हैं तो हम सामाजिक मान व प्रतिष्ठा आदि आवश्यकताओो की श्रोर ही उसका 
ध्यान आकर्षित करते हैं । हमारी विभिन्न सामाजिक श्रावश्यकंताओरो के साथ प्रेरणायें 
लगी हुई रहती हैं। इन प्रेरणाओ को उकसा करके ही आवश्यकताओं की पूर्ति की 
चेष्टा की जा सकती है, उदाहरणार्थ, दूसरो के साथ रहने की आवश्यकता की पूर्ति के 
साथ भय प्रेरणा, प्रेम की आवश्यकता के साथ आ्रात्म-प्रतिष्ठा की प्रेरणा, दूसरों पर 
शासन करने की आवश्यकता के साथ अपने प्रंभुत्व स्थापित करने की प्रेरणा का 
उल्लेख किया जा सकता है । यहाँ पर हमे यह यांद रखना है कि आवशध्यकता और 
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९६ बे मनोविज्ञान और शिक्षा 


ब्रेरणा की कितनी ही लम्बी सूची क्‍यों नबनाई जाय, परन्तु वह श्रपूर्ण ही रहेगी. 
च्योंकि सदा यह समझना सम्भव नहीं होता कि मानव कब किस आवश्यकता अथवा 
जरणा के वशीभृत होकर कोई व्यवहार दिखलायेगा । 


आत्म-सस्मान की भावना-सम्बन्धी आवश्यकता? --- 

अपनी सभी आवश्यकताओं का व्यक्ति को सदा ज्ञान नही रहता । कभी उसे 
उत्तका पूर्ण, कभी आंशिक, ओर कभी कुछ भी ज्ञान नही रहता । कभी छोटी श्रावश्य- 
कता बड़ी आवश्यकता द्वारा ढकी जा सकती है । जिस आवश्यकता की पूर्ति के लिए 
व्यक्ति, को अत्यन्त कठिन परिश्रम-और प्रतियोगिता का सामना करना होता है उससे, 
उसकी आत्म-सम्मान की भावना सम्बन्धित हो जाती है । आत्म-सम्मान की भावना के 
आते-से व्यक्ति में एक तनाव आ जाता है और आवश्यकता की पूर्ति के बाद ही इस 
न्तनाव का अन्त होता है और व्यक्ति को जगान्ति मिलती है। आत्म-सम्मान की भावना 
व्यक्ति-हित और समाज-हित दोनो के लिए हो सकती है । 
धत्येक व्यक्ति की श्रावदयकता-- 

' उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि प्रत्येक व्यक्ति की किसी न किसी प्रकार की 
आवश्यकता होती है। भ्रावश्यकता के अ्रभाव मे प्राणी प्रेरणाहीन होकर आलसी हो 
जायगा और उसका जीवन नीरस हो जायगा । “व्यक्ति? कुछ सीख सके इसके लिए 
यह आवश्यक है कि उसमें आवश्यकता-सम्बन्धी कुछ तनाव आ जाय जिससे स्थिति 

का समुचित रूप से संगठन कर वह अपने उद्देश्य की पूर्ति कर सके । परन्त इस तनाव 
की अत्यधिकता से व्यक्ति का पथ यदि रुक गया तो वह बडा दुखित होता है । ऐसी 

स्थिति में वातावरण के प्रति वह अपने को व्यवस्थित नही कर पाता। वह भग्नाजश्ञा* 

का अनुभव करता है। विभिन्न व्यक्तियों में इस भग्ताशा की मात्रा भिन्न-भिन्न हुआ 
करती है । कुछ तो इसके आने पर अरव्यवस्थित हो जाते हैं भर कुछ सहिष्णुता के 
गुण के अधिक होने से भ्रव्यवस्थित नही होते।” नीचे भग्नाशा की उत्पत्ति और स्वरूप 
की ओर अति संक्षेप में संकेत किया जायगा । 


भग्नाशा के कुछ स्रोत* 


अपने भौतिक और सामाजिक वातावरण में सन्तोषप्रद सम्बन्ध स्थापित करने 
से ही व्यक्ति का जीवन व्यवस्थित हो सकता है। इस सन्‍्तोपप्रद सम्बन्ध के लिए 
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आ्रावदयकताएँ, प्रेरणाएँ भश्ौर भग्नाशा "प्र६७ 


,उसकी तीन आधारभूत आवश्यकताभ्रो की तृप्ति अत्यन्त, भावश्यक है। ये: आान्नारम्रृत 

आवश्यकताये ये हैं :--(१) आरीरिक स्वास्थ्य सम्बन्धी, (२) सरक्षित अनुभव “करेने 
की भावना?-सम्बन्धी, और (३) व्यक्तिगत्त परिपूर्णता की भावना-सम्बन्धी ?। ,ज़ऩ 
इन तीनों आधारभूत आवश्यकताञो मे से किसी की पूति नही होती तो व्यक्ति भग्ताशा 
का अनुभव करता है । आवश्यकताओ की अपूर्ति श्रथवा भग्ताशा के कई कारण हो 
सकते हैं, जैसे, कुछ वाह्मय कठिताइयाँ अथवा स्वय व्यक्ति की कुछ भनोचैज्ञानिक या 
शारीरिक कठिनाई । इस प्रकार भरनाशा के तीन स्लोत माने जा सकते हैं--(१) उप- 
स्थित अवस्थितियाँ, (२) सामाजिक रीतियाँ, और (३) स्वय व्यक्ति । नीचे इन तीनों 
पर सक्षेप मे विचार किया जायगा । 


उपस्थित श्रवस्थितियाँ--- 


उपस्थित श्रवस्थितियों के कारण व्यक्ति को अनेक कठिनाइयो का सामना 
करना पड़ता है और इस सामना में यदि वह अ्सफूल रहा तो उसे भग्ताशा का भाजन 
बनना होता है। यदि बालक को घर मे बात-बात पर डाँट सुननी पड़ती ऐ और 
उसकी साधारण सी साधारण आवश्यकता की अवहेलना की जाती है तो उसका 
जीवन कलुषित हो जायगा । उसका व्यक्तित्व कुण्ठित हो चलेगा और वह भग्नाशा में 
इबने लगेगा । इसी प्रकार कुछ प्रौढ व्यक्तियों को भी अपने अफसरो की बरबस' फट- 
कार सुननी पडती हैं और उन्हे भग्नाशा का सामना करना पडता है, क्योकि उनकी 
तरक्की रोक ली जाती है | उचित शिक्षा का अभाव, रहने के स्थान का बुरा होना, 
बेकारी, अवकाश-काल का दुरुपयोग श्रौर आधथिक अभाव भग्नाशा की साधारण 
झवस्थितियाँ कही जा सकतौ हैं। इस प्रकार की अनेक अवस्थितियाँ भग्ताशा का 
कारण बन सकती हैं। इत अवस्थितियों का सम्बन्ध विशेषत. आधिक समस्याओरो 
विषम कौदुम्बिक परिस्थितियों, सामाजिक आवश्यकताओे और मनोरजन-सम्बन्धी 
बातो से होता है। रोजेनबीग* ने भग्नाशा की इन श्रवस्थितियो को 'वाह्य भग्नाशा 
की सन्नञा दी है। वाह्म भग्ताशा के अन्तर्गत्त _ उन्होंने. 'श्रभाव', 'लोप' ओर 'बाघा 
विषयक कारणो का नाम लिया है। जब अपनी इच्छानुसार व्यक्ति को कोई वस्तु नही 
मिलती तो उसे उसका अभाव 'खंटकता है और वह भग्नाशा का अ्रनुभव करता है । 
शिशु के सर जाने पर माता-पिता को उसका लोप खटकता है और वे भरनाझा में डूब 
जाते है। प्रेमी भर प्रेमिका 'जब आपस में किसी' बाधा के कारण मिल नहीं - पति 
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'धश्द भनोविज्ञान और शिक्षा 


अथवा जब किसी बाघा के कारण हमारी किसी इच्छा की पूर्ति नही होती तो भग्नाशा 
की परिस्थिति भ्रा जाती है। इस प्रकार के भ्रनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं । 
सामाजिक रीतियाँ--- 


कभी-कभी कुछ सामाजिक रीतियाँ भी व्यक्ति मे भग्ताशा का कारण बन 
जाती हैं। प्रत्येक समाज की अपनी अ्रलग-ग्रलग रीति होती है और उसकी श्रपेक्षा 
होती है कि विभिन्न सदस्य उसी के अनुसार चले भौर कुछ बुरी आदतो में न फंसे, जैसे 
सदिरापान, धृम्र-पान तथा नाच-घरों में जाना श्रादि निषेध है । जब कोई व्यक्ति इन 
सब निषिद्ध वातो को करना चाहता है तो सामाजिक रीति के कारण वह अपने पर 
रोक लगाकर मन ही मन भग्नाशा का अनुभव कर सकता है । 
स्वयं व्यक्ति--- 

कभी-कभी व्यक्ति स्वयं अपनी भग्नाशा का कारण बन जाता है--जब वह 
समय पर कोई काम नही कर पाता तो उसकी इच्छाओं श्र आवश्यकताओ की पूर्ति 
नहीं हो पाती । कभी-कभी वह अपने किसी अ्रन्धविश्वास श्रथवा भय के कारण किसी 
काम में असफल हो सकता है। श्रावश्यकता की पूर्ति की इच्छा रखते हुए श्रतायास 
भय, आत्मविश्वास की कमी, लोगों द्वारा उपहासित होने के डर आदि से व्यक्ति अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति मे विफल होकर भग्नाशा का अभियुक्त हो सकता है। 
आनन्‍्तरिक भग्नाज्ञा --- 

जब भग्नाशा का कारण स्वयं व्यक्ति होता है तो रोजेनवीग के अनुसार उसे 
आन्तरिक भग्नाशा कहा जा सकता है। आन्तरिक भग्नाशा तीन प्रकार की हो सकती 
है पहले प्रकार में व्यक्ति का कोई शारीरिक दोप उसकी भग्नाशा का कारण होता 
है,--जैसे, लेगड़ापन, बहरापन या अन्धापन आदि । दूसरे प्रकार में उसकी भग्नाशा का 
कारण कोई बीमारी हो सकती है । बीमारी के कारण कभी-कभी व्यक्ति किसी कार्य 
में असफल होता है और भग्नाशा का अनुभव करता है। तीसरे प्रकार मे व्यक्ति के 
“मन में कोई बैठा हुआ डर अथवा आ्त्महीनता की भावना उसकी आवश्यकता की पूर्ति 
में बाधक हो उसमें भग्नाशा ला सकती है। 


बच्चों में भग्नाशा? 
किसी भी बच्चे की परिस्थिति कभी आदर्शरूप नहीं हो सकती। श्रतः 
प्रत्येक को झपने जीवन-काल में कभी न केभी भग्नाशा का अनुभव करना ही होता 
है। भग्ाशा के प्रधान कारणों के सम्बन्ध में मनोवैज्ञानिकों का एकमत नही । कुछ 
लोग शारीरिक दोष को ही बच्चों में भावाशा का प्रधान कारण मानते हैं, और कुछ 


7. मिष्वाययथ सििएडपसबां०व,. 2० विप्डटबार0ा ॥ एप्रव:ट्त. 


आवद्यकताएँ, प्रेरणाएं शौर भग्नाशा भ््६& 


का कहना है कि शारीरिक दोष से भगरताशा का आना अवश्यम्भावी नही, वर्योकि 
शारीरिक दोष के रहते हुए भी बच्चे की सभी आवश्यकताओं की पूर्ति की जा 
सकती है। 


फ्रॉयड के कुछ सिद्धान्तो के अनुसार बच्चो को भग्नाशा की अनेक परिस्थितियो 
का सामना करना पड़ता है। फ्रॉयड की धारणा है कि जब बच्चे को माँ का स्तन-पान 
छोडना पडता है, जब इच्छा के विरुद्ध कोई कपड़ा पहनना पडता है या कोई कायें 
करना पडता है तो वह भग्नाशा का अनुभव करता है। जब उसे बड़ों की इच्छानुसार 
अपने रहन-सहन मे कोई व्यवस्थापन करना होता है तो उसे कष्ठ होता है और स्पष्टत* 
या मन ही मन उसका वह विरोध करता है । जब बालक को किसी नई बात के सीखने 
में दण्ड भोगना पडता है तो उसे बडा दु.ख होता है और उसे भग्नाशा का झनुभव होता 
है। अतः स्पष्ट है कि बालक से कोई कार्य हठात्‌ नही कराना चाहिए और न उसे 
सिखाने के क्रम में दण्ड ही देना चाहिए। उससे कोई कार्य लेने में उसकी स्वीकृति ले 
लेना अत्यन्त आवश्यक है । किसी नई आदत के पकड़ने में सदा भग्नाशा का आना 
आवश्यक नही । यदि नई आदत सीखने के क्रम में बालक को यथोचित्र प्रशरसा और 
प्रोत्साहन दिया जाय तो उसमें भग्नाशा नहीं श्रायेगी । तब वह स्वतः झ्रागे बढता 
जायगा और उसे आगे ढकलने की आ्रावश्यकता त होगी । 


जो बच्चे भ्रपने को श्रवहेलित और श्रस्वीकृत अनुभव करते हैं उन्हे भग्ताशा- 
पूर्णों अनेक परिस्थितियो का सामना करना पडता है। समान परिस्थितियों में भग्ताशा 
. की भात्रा और प्रकार विभिन्न बच्चों में भिन्न-भिन्न पाया जाता है। यह मात्रा और 
प्रकार बच्चे के सुव्यवस्थापन' या कुव्यवस्थापन2 पर निर्भर करेगा । सक्षेप में यह 
कहा जा सकता है कि बच्चे को जब कभी अपने आत्म-सम्मान की भावना में धवके 
का अनुभव होता है तो उसे भग्ताशा की अनुभूति होती है। अ्रतः बच्चो को भग्ताशा 
से दूर करने के लिए यह आवश्यक है कि उनकी विविध आवश्यकताञो की समयानुसार 
पूर्ति की जाय और उसे यशासमय आत्म-सम्मान और आत्म-प्रशसा की भावना दी 
जाय | यदि ऐसा सम्भव हो सका तो अवश्य ही समाज में सुखी बालकों की सख्या 
बढ जायगी । बालक ही समाज का भावी नागरिक होता है | श्रतः सुखी वालको की 
वृद्धि से समाज का भी सुविकास निश्चित होगा । 


आपने ऊपर क्‍या पढ़ा ? 


आशणी अपनी मन्ोवृत्तियों वातावरण में रह कर अजित करता है। उनका वह 
संक्रण नही करता । 
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६०० मनोविज्ञान शौर शिक्षा 
स्वाभाविक मवोदवृत्तियाँ प्रेरणाये । प्रेरशाये और आवश्यकताएँ सम्बन्धित । 


आपवश्यकताएँ 

व्यक्तियों की आवश्यकताप्रों में भिन्‍तता-- 

व्यवहार आ्रावश्यकताओं द्वारा नियन्त्रित । 

व्यक्ति की शिक्षा का श्रायोजन उसकी विशिष्ट श्रावश्यकता के अ्रनुसार । 
प्राथमिक और गोरा श्रावश्यकताएँ---- 

प्राथमिक श्रावश्यकताओ की पूर्ति बिना जीना कठिन । 

गौरा श्रावश्यकताएं अनुभव के फल । प्राथमिक से कम महत्वपूर्ण नही । 
शारीरिक और मनोवैज्ञानिक श्राववयकतायें--- _ 

मनोवैज्ञानिक का भी शारीरिक आधार। दोनो की चेतना समान हो सकती है। 
देहिक और सामाजिक आवश्यकताएँ--- 

एक दूसरे से सम्बन्धित । 
श्रावश्यकता, शारीरिक बनावट श्रौर वातावरण--- 

आवश्यकताओं की पूर्ति शारीरिक बनावट और वातावरण पर निर्भर । 
श्रावश्यकता और शारीरिक बनावट--- 

हमारी बहुत सी आवश्यकताये शारीरिक बनावट के अनुसार । 
आवश्यकता श्रौर वातावरण--- 

हमारा व्यवहार वातावरण द्वारा नियन्त्रित। वातावरण की व्याख्या 
आवश्यकता द्वारा नियन्त्रित । 
भ्रावश्यकतायें श्रौर सांस्कृतिक वातावरण--- 


हें प्राथमिक और गौरा दोनो आवश्यकताओं पर सास्क्ृतिक वातावरण का 


प्रभाव । । | 
”“ ' शअवश्यकतां की परिभाषा 
आवश्यकता एंक तनाव जो व्यक्ति को किसी- उद्देश्य की पूर्ति के लिए श्रभि- 


- प्रेरित करता है। झ्रावश्यकता से प्रेरणा जाग्रत । 


आवश्यक॒ता और प्रेरणा 
प्रेरणा एक ऐसी शक्ति:है जो व्यक्ति.को किसी,निश्चित , उद्देहेय की पूर्ति के 


लिये ढकेलती है । ह मु 
प्रेरणा आवश्यकता,की सेवा में जागृत)... ;.....४. , #म़ी -। 


' ,झावद्यकताएं, प्रेरणाएँ श्रौर भाग्नादा ६०९ 


आवश्यकता वह अ्रवस्थिति जिससे व्यक्ति को किसी-उद्देश्य की ओर लगने के 
लिए प्रेरणा मिलती है । ह 


कुछ शारीरिक आवश्यकतायें और तत्सम्बन्धी प्रेरण।ये 
शारीरिक आवश्यकताओं का कुछ देहिक अ्रवस्थितियों से घनिष्ठ सम्बन्ध । 
भूख, प्यास, श्र काम-प्रवृत्ति । 


कुछ सामाजिक आवश्यकताएँ ओर तत्सम्बन्धी प्रेरणायें 
सामाजिक आवश्यकताएं अ्रजित । 


प्राणी के लिए साम्राजिक श्रावश्यकताएं बहुँत ही महत्वपूरां । 
सामाजिक आवश्यकताञो के साथ प्रेरणा लगी हुई । 
आत्म-सम्भान की भावना-सम्बन्धी श्रावश्यकता--- 
व्यक्तिहित और समाजहित दोनो के लिए । 
प्रत्येक व्यक्ति को श्रावदयकता-- “०४४5 -: 
आवश्यकता के अ्रभाव में व्यक्ति प्रेरणाहीन और झलसी । 


भग्नाशा के कुछ स्लोत 
उपस्थित अवस्थितियाँ--- 
सामाजिक रीति । 
स्वय व्यक्ति । 
आन्तरिक भग्नाशा । 
बच्चों में मग्नाशा 


किसी भी बच्चे की परिस्थिति आदरशंरूप नही । अतः प्रत्येक को भग्नाशा का 
अनुभव | 

फ्रॉयड के अनुसार इच्छा के विरुद्ध कार्य करने पर भग्ताशा । 

बालक को यथोचित प्रशसा और प्रोत्साहन । 

अ्वहेलित और अस्वीकृत बच्चो को भग्नाशाश्रो का सामना करना होता है । 

विविध आवश्यकताओं की समयानुसार पूत्ति करना । 


सहायके पुस्तकें 


१--स्टीव्‌ नस, जे० एम०--एड्केशनल साइकॉलॉजी, भ्रष्याय १७, हेनरी हॉल्ट ऐपण्ड 
कं० च्यूयार्क, १६५१॥। 
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२--मैसलो, ए० एच०--ए थियरी श्रॉव ह्ा,म्न मसोटिवे शन, साइकॉलॉजी, रिव्यू०, 
१६४३, ५०, ३२७०-३६६। 

३--मॉर्गन, सी० टी०, ऐण्ड स्टेलर--फिजियॉलॉजिकल साइकॉलॉजी, मैग्राहिल, 
अध्याय १८, १६५० ॥ 

४--डॉलडें, जे० ऐण्ड अदर्स--फ्रस्ट्रेशन ऐण्ड अ्रग्रेशन, येल यु० प्रेस, १६३६ । 

५--स रयु प्रसाद चौबे,--मनो विज्ञान, अध्याय १०, आगरा बुक स्टोर, आगरा, १६५६। 

६--सरयु प्रसाद चौबे,--समाजशास्त्र परिचय, पृष्ठ १६-२३, रामनारायण लाल, 
इलाहाबाबाद, १६५५ | 

७--कोल ऐण्ड ब्र स--एड्रकेशनल साइकॉलॉजी, अध्याय ७, वल्डे बुक कं०, १६५० । 


अंग्रेजी से हिन्दी में 
पारिभाषिक शब्दों की सूची 
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8679 ए१00+877-व्यवहा रवाद । 

3002ए-जीव-विद्या या प्राणिविज्ञान । 
3/07॥-मस्तिष्क या भेजा । 


0 


(.877९75. 0६ 6/९0॥7ए-वबंशानु- 
क्रमता के वाहक । 


६०६ 


(:8(970८ 7'7९०५ए-रेचकसिद्धान्त । 
(.6!]-कोष-सूत्र 
(:60807-प्रतिहारी । 
(:09726-परिवतेन । 
(:0०7:82(27-चरित्र । 
(:09430(८४॥४६४४४८४-विशिष्त 
विशेषताये, विलक्षणताये । 

(7070006-बाल्यकाल या बालकाल । 

(.00०8॥07-सम्बद्धता । 

(7४7४077080776-वंश-सूत्र पिच्यके । 

((॥८77788970८9]-परिस्थित्यात्मक । 

(.8884[40860॥7-वर्गीकररणी । 

(-!पाे-गोष्ठी । 

(.०277007-ज्ञान । 

(,0270ए८-नज्ञानात्मक । 

(.0॥22८007- संग्रह । 

(07779--युयुत्सा । 

(०74007 ०६ १९४।०व६९४- 
प्रतिक्रियाओ का मिश्रण । 

(.07765--भावना ग्रन्थि । 

(.077]065 $ (९५४ /0८६४०7-विषम 
सहज-क्रिया । 

(+002907-चेष्टा । 

(,070८7(-प्रत्यय । 

(.070८0॥077-प्रत्यय-ज्ञान । 

(,07८८.।०४-प्रत्ययात्मक । 

(.07८:९८८८-मूत्ते । 

(200000780 7२ ८१९८5८४-अभिसंधा- 
नित, सम्बद्ध प्रत्यावतित सहजक्रिया, 
या नियन्त्रित प्रतिक्षेप । 

(.073॥80786 १८४[०075८४-सम्बद्ध 
प्रत्यावतित अथवा अभिसधानित प्रति- 

* क्रिया, नियन्त्रित प्रतिक्रिया । 

(.0॥77॥८-द्वन्द्द । 

(:0705८075-चैतन मन । 

(20080८0प587८5४$-चेतनता यथा चेतना । 

(.0780)02/807-पचाना, एकीकरण । 

(.07577प2000ए८-रचनात्मक, _ विध्या- 
त्मक । 

(,0082०॥ए-सहचारिता । 


शुण, 


मनोविज्ञान और शिक्षा 


(.णग्राधाएाए 06 06९77-०॥४॥- 
बीज-कोष की सनातनता । 

(:०70798-वैपरीत्य । 

(.07079-5प22८४४०॥-विरुद्ध-निर्देश । 

(.0:728007- श्रन्योन्य-सम्बन्ध, परस्पर 
सम्बन्ध या सहसम्बन्ध । 

(,7८९४(ए८-सुजनात्मक । 

(2€ए2८7९55.. (६८३ ०)- 
कृति-भाव । 

(/090-भीड़ । 

(णै।प्ा८ 090८7 १7'8९०+ए-सस्क्ृति 
ग्रुग सिद्धान्त । 

(प४४०0४/ए-जिज्ञासा । 
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/294-5प्रदत्तो, सामग्री । 
स्‍2997-067897772-दिवास्वप्न । 
क्‍0८00८८०7-निगरमन । 
2€0प0८४ए८-सिद्धान्तात्मक । 
ए7८(८८-दोष । 
2८276८-मात्रा । 
722070०८7०८ए-बालापराधी । 
269/7  78ए८ॉ00727ए--श्रन्तर चेतना 
मनोविज्ञान । 
72८507ए7८0ए८-ध्वंसात्मक । 
407828708४0.._ 7 €४-निदानात्मक 
परीक्षा] 
002८0८ .89|9/:४७६-शिक्षोपकरण 
428८9]77८-विनय । 
क्‍28207#9ए0008 ५४०४४96007 0% 
(एा४/707-आक्रमिक्र परिवत्तंन । 
2278208-चरुणा | हि 
72]578782८0007-विध्न, विचलन ।- 
70480007/707-विभाजन | 
40877८88-करुणा, दुख । 
क्‍278707-विभाजन । 
20777797८€6- प्रश्नु त्व । 
क्‍2%6शाँश्रा-+्यक्त 
स्‍20प्रीोस्‍/-सशय । 
70॥8772/7९८ /(६४१००-नाव्य प्रणाली १ 


अंग्रेजी से हिन्दी में पारिभाषिक शब्दों को सूची 


[0+297-स्वप्न ! 
00ए८५-प्रेरशाये । 
[0ए-मन्द । 


६०७ 


एछ2०९-थकान । 
#6४४/-भय । 
छ&6820]९-79060-मन्द-बुद्धि । 


एएाशाशाठ 79६०5 0०(]980#7८08- ८८0 8-राग, भाव, अनुभूति । 
' मुलप्रवृतत्यात्मक क्रियाशीलत्ता का सिद्धान्त । ए][प८४ए०५४०॥-विचलन । 


5, 


छतघ८६00. 060 (८ 0:४2ट8८४- 
सम्बन्धी ज्ञान। 

छ0प्रट्दाण्पब (००४७८४४-शिक्षा- 
लब्धि । 

5866०, ४6 ।2४ए७ 0०#-प्रभाव का 
नियम । 

&82०-श्रह । 

5097 ५।७४|-जीवनी शक्ति । 

छ]0060५४४ए-मौलिक, प्राथमिक । 

छाधग्श्रा00 ०६ शझः00न्‍्ट (ि९४- 
079८5-व्यथ प्रतिक्रिया की भ्रवहेलना। 

8770(707-सवेग । 

&807000099]-सवेगात्मक । 

थएए870ए-समानुभूति । 

ज77०0ए67-नियुक्तिकार । 

॥0ए!7077727/-बादावरखण । 

00ए77007767/2]8/-बातावर ण॒- 
वादी । 

क्‍38८9०९-पलायन | 

&४7।८$-अश्राचार-बास्त्र । 

िडह८7८8८, (४6 )9ए ०६-अभ्यास का 
नियम । 

588:60/%]877-सत्तावाद । 

4596०ण८।ा-परीक्षण । 

जिएथधाएरढ7/8_ ?४ए८४०॥0४ए- 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान । 

छद07०४-बहिर्मुखी । 


778८007॥ /7रशैए545-तत्व विश्लेपण । 

&9८०।४८४-मानसिक शक्तियाँ । 

&2785800९ [7798788707-तरगमयी 
या तारग्रिक कल्पना । 


छ06:2०:५४९-विस्मृति । 
59+%८९-७४३४०८४४४४००७ ४८६४-स्वतन्त्र 
साहचर्य-माप । 
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(5९४77 ८४-ज्येमूल्स । 

(52८7८१४) :3)०॥॥ए-सामान्य योग्यता । 

(5८7८४-जीन्स, पिज्यैक । 

(०६४०५-प्रतिभाशाली । 

(९४८८८ 9४ए८॥४०0 2ए-जनन मनो- 
विज्ञान । 


(37.60 (॥]0-प्रतिभावान्‌ वालक | 

(5८४४7 (८।]-बीज-कोष । 

(5८४०: ?5ए८0००0]02ए-अ्रवयवीवाद ॥ 

(5]970-गिल्टियाँ, ग्रन्थियाँ । 

(57८227700870888-सामूहिकता । 

(57:0४97-समृह । 

(57009 %॥॥706-समृह मन । 

(700७9 728ए८४४0!089ए - समूह 
मनोविज्ञान । 

(57009 ८४-सामूहिक परीक्षा । 

(5027097-श्रभिभावक । 


छ- 
लिथी)(-श्रादत । 
६9900 ॥(९४04ए-आदत जन्य स्मृति । 
पश्]प्रट्रां०॥07-विभ्रम, भान्ति । 
92060-चुणा ॥ 
सि&१एऐ। (7५7+-स्वास्थ्य का विवरण- 
पत्र । 
छलात 7988070-सामूहिक जीवन की 
प्रवृत्ति । 
7367/८0॥।ए-वच्ानुक्रम । 
[46760॥/9/097-वशानुक्रमवादी । 
मसहा&0 ४९5प(ए-भिन्न-लिड्धीय प्रेम । 


5६०८ 


न८पा४४८ ” (७:४००-छ्य रिस्टिक 


पद्धति । 
/4707776-सप्रयोजनता _। 
[707708८502](ए-स्वलिड्धीय प्रेम । 
[80070 77४८०+ए-प्रयोजनवाद । 
तपाएक्ा 3८॥02-मानव । 
[ए7970०४$-मोह-निद्रा या सम्मोहन । 
8ए9700977-सम्मोहन-क्रिया । 


। 


02288(-आदशंवादी | 

40९0-770007-/ए96-विचा र-जन्य-गति 
प्रकार । 

4080#-जड । 

277926-प्रतिमा । 

77926 2४८४707ए-प्रतिमायुक्त या 
वास्तविक स्मृति । 

7779274707-कल्पना । 

४776८6-परूढ़ । 

॥#70800009, अनुकरण । 

27८९४४ए८-प्रेरक । 

[70।ए76प) ॥0॥7#6/27८८-बैयक्तिक 
भिन्नता । 

770॥ए7009॥7ए-व्यक्तित्व । 

, एतैंपट४२८-परिणामात्मक । 

, 70प्रछधत्वी। ?8ए८०7०0]0279-व्याव- 

” सायिक मनोविज्ञान । 

[0/97८ए-शैशव । 

]7/2070%0ए-श्रात्महीनता या देन्य । 

407704007-विलयन । 

4॥7727:€-जन्मजात । 

0842(-शअ्न्तहं ष्टि, सूक । 

]7900०7|[ए-श्रस्थिरता । 

$्र४70८- मल प्रवृत्ति । 

[7807८07ए८-मूलप्रवृत्त्यात्यक । 

पाणएथा८ल-बुद्धि।. 

॥#छ0८९४८९८... (0प०767-बुद्धि- 
लब्धि । 

-94876€-विक्षिप्त । 


संनोविज्ञान और शिक्षा 


77/0675॥79-तीन्नता । 

770९7८8(-रुचि, रोचकता । 
7/८/एां०फ्-साक्षात्‌ । 
407089८८४०7- अन्त: प्रेक्षण । 
[7070ए८7/-श्रन्तर्मुख । रे 
॥पापाधए6 797०-श्रन्तह ष्टि प्रधान । 
॥स्‍एथ८77ए८-आविष्कारात्मक । 


। 
(पव82४7९४-निर्सूय 


हू 
6[70-प्रकार । 
६709]९07८-ज्ञान । 


7, 


4.9प९/९।-हास 

[,8ए 0 ४>6८-परिणाम का 
नियम । 

[4 रण <डटाटाइ८-अ्रभ्यास को 
नियम । 


,90 7०7 २९३४०॥४८४३४-तत्परता का 
नियम । 

9छ0 ०६ ५४०/३४०४-भिन्नता का 

नियम । 

,280८+-नेता । 

[,८०7772-सीखना । 

/000-काममप्रवृत्ति । 

[॥0772 (८।।-जीवकोष । 

],07॥6]0255-एकाकीपन । 

,0ए०- प्रेम । 

/,ए४-काम्रुकता । 

0/८४(५)-मानसिक । 

१८४४४ ४८५5७॥८४7८//-मानसिक 
साप । 

४/८(१00-विधि । 

70 -मस्तिष्क । 


भ्ग्रेजी से हिन्दी पारिभाषिक शब्दों की सूची 


८ 


(४58 5प22०5(707-समूह निर्देश । 
४8/९॥' 980क्‍€9(-स्थायी भाव । 
(५७/॥270905-गणित । 
- (४प/४07-विवृद्धि । 
(४८००ए-परिपक्कावस्था, प्रौढावस्था । 
(6४४प५/८77८॥-नाप, साप । 
(6०८०५७॥॥८4।-यपान्त्रिक । 
(९704ए-स्मृति । 
' ((८0०४८॥६४7-मेण्डलवाद । 
3(0277८-सचय । 
(000-उमग । 
४(0707-मूर्ख । 
(०४ए३।॥07-उत्साह, प्रेरणा । 
(/0॥9ए८-प्रेरणा, । 
(0004-गतियुक्त, गतिवाही । 
(0007 ।२८:ए८-गतिवाही तन्‍्तु । 
)0007. रि८१९5८४-पेशीय सहज- 
क्रियाये । 
/0707 2 6४-गति परीक्षा । 
४पटो:-पेशी । 
हर | 
९४०॥८०।४३।६४॥7-स्वात्य-प्रेम । 
7२४।७॥४)१577-प्रकृतिवाद । 
िश्ञापातो 96]८८८॥07-प्राकृतिक 
चुनाव । 
2१६७९ ४ए८-अभावात्मक, निषेधात्मक । 
स्‍प८४ए०घ४५ 35950९77-नाडी मण्डल । 
भ८७४०७व४-स्नायु-रोग । 
स्‍८ए!ा८५४-नवीनता । 
स्‍२०7-५०एव97ए-अनैच्छिक, अना- 
यास । | 
२०४४४०)-साधा रण, 
सामान्य । 
पिता5८ए-शिशु-गठशाला । 


एछ 
(098$6/7०४४(0#7--निरीक्षरा । 
३६ 


स्वाभाविक 


६०६ 


(2/2907877-जीव । 

(2।297८-जैव । 

(०9०९४5॥7.. 9८८॥।४४-श्रधिकार 
भावना । हि 


ए 


2996: ॥८४-कागज परीक्षा । 
एश:९०४) 4708870-पुत्रकामना 
मुलप्रवृत्ति । 
ए276 (८४४००-खण्डश विधि । 
2725876-निष्क्रिय । 
7?८४।८८०४॥०४-सविकल्पक 
प्रत्यक्षीकरण । 
?४८८९८०४०४- प्रत्यक्षात्मक, प्रात्यक्षिक । 
?€६00797८८ ८४-क्रिया प्रश्न, 
क्रिया माप, क्रियात्मक परीक्षा । 
ए9८४४०7४५।॥ए-व्यक्तित्व 
ए9708०7०7#ए-दशन-शास्त्र । 
ए%7८7002ए-मस्तिष्क-विज्ञान । 
7#ए४८४-शारीरिक । 
एएएश८शीए. +99090८89760- 
शारीरिक दोषयुक्त । 
7%ए9८$-भौतिक शास्त्र । 
?४ए४0970077ए-आक्ठति सामुद्रिक्त ।" 
7#ए७॥0002ए-शरी र-विज्ञान । 
7]9९४० ०0 ,297772-सीखने का 
पठार । | 
79]9ए-खेल । 
7ए]898प6 ए070007९-आननन्‍्द- 
सिद्धान्त, ऐन्द्रिय वासना तृष्ति-सिद्धान्त । 
ए५४82/0२८८-कार्यसाघक । 
ए+:९८०८१0०७ ()॥0-अकाल प्रोढ 
बालक । 
]0768€002904ए८-उपास्थक । 
7:€४7 926 5प22०४४07--श्राप्त 
निर्देश । 
7:06 ८४६-पारव दृश्य परीक्षा। 
7:02£०४४४ए८  5८४०00]-प्रगतिशील 
समुदाय । 


प्रत्यक्ष, 


६१० 


77077[7078 /४८४॥००-उकसाने की 
रीति। 
ए३एटा0-0794ए0८ $८॥00]-मनो- 
विश्लेषणवाद । 
78ए८00-/.72/ए॥९ 
मनोविश्लेषण विधि । 
एप॥89967(-दण्ड । 
एप्र/ए0०8४८पो-साभिप्राय । 
?४४७०४।४८-प्रयोजनात्मक । 
ए777909ए९॥८४$-प्रयोजनता । 
एए०४/9०0&ए४77-प्रयोजनवाद । 


प्‌ 


(५४८९८ 0765९7ए9(/07-जाति रक्षा । 

रि40007।॥._ ०४००7४८-अ्रनायास 
प्रतिक्रिा । ० 

7९40072-विवेकयुक्त । 

२८७८४४९-प्रतिकारात्मक | 

7220[982958, 476 48ए ०->-तत्परता 
का नियम । 

१९७।8-यथाथ्थवादी । 

रि०७॥४ए_ ?07८ा97]6-वास्तविकता 
का सिद्धान्त । 

१९७४०7772-तकंशक्ति । 

१ ८८७।|-पुनस्म॑ रण । 

(९८८०७७॥०४६४०४-पुनराचृत्ति । 

९८०९०८ए-नवीनता । 

८८८४४ ४८-आदानात्मक | 

६४८०९४४४८-सुप्त । 

7(८८0०27[007-पहचान । 


](९६॥७१- 


सनोविज्ञान और शिक्षा _ 


0९०7000८४४४ (0(297-जननेन्द्रिय 

६८७०६॥07-निवृत्ति । 

7८४70078८- प्रतिक्रिया । 

7१८४८०४०४-घा रण, ग्रहण । 

६९ए०/५-पुरस्कार । 

0पॉ76. 7८४०१८४८ए-शआरवतंच 
प्रवृति । 


5 


54ए778 ४९६४४१०0-बचाने की रीति । 
5९0707९2-बालचर पद्धति । | 
5८|7-055८7007-प्रात्मप्रदर्शन । 
52-9728९7ए५।॥07-प्रात्म रक्षा । 
$567082/07- संवेदना । 
5८758//07 (ए७9८-संवेदना (प्रकार) 
प्रधान । 
5८086 ॥+2४772-ज्ञानेन्द्रिय शिक्षा ॥ 
52८700४767-स्थायीभाव । 
5८5-काम-भावना या काम-प्रवृत्ति । 
5॥78772--अस्थिरता । 
35#99072  ९८४०७०४४८--स्थानापन्न 
प्रतिक्रिया । 
5॥707९2 
उद्दीपक । 
9॥77]97/0ए-समानता । 
5]2]-कौशल । 
500०६&02ए-समाज-शात्त्र । 
50९0४] 7४ए८४०02ए-समाज मनो- 
विज्ञान 


5६77 फएए9$--स्थानापन्न 


रि९८:९४४ए९ 7९०7ए-पुनर्ँप्राति का 80ग्राशक्राफैपाधा--निद्रावस्था.. में 


सिद्धान्त । 
+१८०॥८८४०7-मार्गान्तरीकरण । 
7१ ८९४-सहज-क्रिया, श्रतिक्षेप । 
2९27९5870-पप्रत्यागमन । 
८।४(४07॥2-सम्बन्ध-पक्ष । 
९7८४८ ए८-प्रतिनिध्यात्मक । 
4 ९७०॥८४४४0॥-अ्रवदमन । 


चलना | 
57060 १,८४77770 2 समय विभाग 
हारा याद करना । 
35927-विस्तार । 
50960००७) 8 ०॥ए-विशिष्ट योग्यता । 
59009]5।7-श्रध्यात्मवाद । 
5]009/97८00$-सहज । 


' अंग्रेजी से हिन्दी पारिभाषिक दाब्दों की सूची 


. $(2॥॥॥76/62/--हकलाने वाला । 
52/8:08--संख्या-शास्त्र । 
5077पए४-नउद्दीपक । 

57705 १९5०००४९ .7200+ए-- 
उत्तेजना वा उद्दीपक प्रतिक्रियावाद । 
50 फ0८पाशे ?28ए८४०]०2ए-चेतना- 

रचनावाद । 

' 9घ0790707-शोधन, परिमार्जन । 
$फप5778897277258--दैन्‍्य । 

: 505226800॥--निर्देश । 

50796९7०४५ए (077965--आत्माभि- 
मान की ग्रन्थि। 

50॥7085 97629 47607ए-प्रवृद्ध 
शक्ति का सिद्धान्त । 

5फप080४प/९ ९०४००४४८-स्थानापन्न 

,. प्रतिक्रिया । 

5पर४४प७  $807ष्गोए३-स्थानापन्न 
उद्दीपक । 

5977 070]--अ्रतिरूप । 

9ए॥7720:7ए--सहानुभृत्ति । 

59॥060४९-संश्लेषणात्मक । 


पु 


[९०४॥98--चिढ़ाना । 

व९॥०७/व77८7- स्वभाव । 
॥६09९:४४८४८.._ '९४(-स्वभाव 
परीक्षा । 

६76९८ &४70007-वात्सल्यरस, 

स्नेह । 

परधादा?2-चिन्तन । 

वशाणंधा ९ 7ए79९-विचार (प्रकार) 
प्रधान । 


६११ 


+॥/-ग्रुण । 

+07॥72--शिक्षा । 

[7908४४ 07५०7072-शिक्षा का 
स्थानान्वर । 
79809707[7658 0* 7507८[8-- 
मूलप्रवृत्ति का अ्स्थायीपन । 

शत 200 8007-प्रयास एवं त्रुटि ॥ 

॥छ७78--जुडवे, यमजो । 


पा 
एएृ४८०४8८०४४७ $2-+--अज्ञात चेतना ४ 
है है 


५८४०४ 35॥/ए-शाब्दिक शक्ति। 

(५!४०४।-६ृष्टि सम्बन्धी । 

९।ए०११४6५४--प्रबलता । 

४०0०४४४079) (59[09॥८८-व्यावसा- 
यिक निर्देशन । 

००४८००४) 320220009-व्यावसा- 
यिक चुनाव । 

४०07[807-सकल्प । 

ए०ए४(४ए-ऐच्छिक । 


श्र 


एए।!]-सकलप शक्ति । 
एछ|0]6 ४(९८०००-समग्र विधि ६ 
२एए0:४0९/-आइचये । 


7 
2ए20०:०४--भ्र्‌ णु-कोष । 


अनुक्रमाणका 
( विषयों ओर लेखकों की ) : 


(87००७! 270 4एद079' परत) 


अनुक्रमणिका 
(ञअ) 
अक्रमिक परिवर्तन ([08ट000000598 ४४४07 067 'ैए४४०07) १४२ 
श्रकाल प्रौढ़ बालक (26९0८टं008 (पाते) ५७८-५७९ । 
अचेतनता ((7720078८70087255) १ ॥ 
अचेतन मन (08८078ट00७) ३६३-३८० । 
अचेतन मन की शक्ति (7]6 9096॥7 ०0 घए0८078८00७५) ३६८ । 
» अचेतत मन की सजगता (7४९ जब्धप्टपी॥९58 0 ४९ पघा८0052009) 
' ३६८-३६६ (श्रन्तद्व नद का अध्याय भी पढिये ) । 
अधिकार भावना (866॥78 ० ०४४9०:४४ ७) १६१॥ 
अपंग बालक (?0ए822ए थशरक्ाता0४7/०0) ५८५॥। 
श्रध्यात्मवाद (3|0077709877) १। 
अनुकरण (॥7778007) १५, १६, २१८-२९४, २२५, २६१-२६२, ३१६॥। 
».. अनुभव करना (?८८॥४४) ५६ । 
». अज्ञात (0/709छ97) २२२-२२३॥ 
४. की स्थान, चरित्र-विकास में (0]8८४ 6 फ्रांछाांता चर टॉब्राइटाट: 
0९ए०॥००४7९०८) ३१६, ३२६, ३३२, ३३४, ३८८-३८९६, ५०४ | 
».. की उपयोगिता (७४८७ ०00) २२३ । 
४... के प्रकार (९7005) २२१-२२३। 
०... निरथेक ४९४702258) २२२। 
#»... विचार जन्य (070 7007-96 ०0 ॥708000) २२१ । 
».. विचार पूर्वक (02]॥96796 778007) २२१-२१२२। 
».. विचार रहित २२२। 
»... सहज (9ए777020607८) २२१ । 
०»... जात (670७7) २२३ । 
' अन्त.करण (320) ७६। 
श्रन्तरचेतना मनोविज्ञान (22779 ?$ए८४०१०४५) ६८१ 
अन्तह ष्ट प्रधान ([7009ए6 ॥ए/८) । 
अन्तद्व नद ((८तात (८009८) १६८, ३६३-३८० । 
४... का पहला समभौता ((0077707782) ३६६-३७० । 
| ४» दूसरा १3 ३७० ॥ 
४. # तीसरा ,, ३७०१। 
अन्त-प्रेक्षण (07870976८007) ४६ | 
अन्तप्रेक्षणवादी ([7070$79९८007750) ४६। 


६१६ मनोविज्ञान और शिक्षा हि 


अन्तर्मुख ([0070ए670 ८१ । 
अभिसंघानित सहज-क्रिया ((07006[8079€0 ॥१6॥८५) ४८, ४६, ६६ ॥ 
अभिसधानित प्रतिक्रिया ((,07000760 २८६०००६४८) १८५-३८६ । 
अभ्यास का नियम ,98छ 0 >5८४८86) ५२, ३६२-३६३ । 
अ्रस्त्‌ (075700006) २५३ । 
अलफा टेस्ट (0]69 ८४०) ५२९ । 
ग्रवदमन (१९७०४८55700) ६९, १६६-१६७, १७५, १७७, १९०, १६९२- १६५ 
( श्रन्तद्व नद का अध्याय १५ भी पढिये ) । 
अवधान ((९00807) ४३७-४५६ | ; 
अवधान के प्रकार (५908 04 .0020007) ४४६। 
४. ४ ० अन॑च्छिक वाध्य भ्रवधान (०४-५००0]07968४ए 07८९0 0 ६९॥- 
007) ४४६ । 
». # » अनेच्छिक सहज अवधान (४०॥-५४०]ए०४४४ए $907/शा7005 
2९7 007) ४४६ । 


». #» » ऐच्छिक प्रयत्तात्मक (५०ए०४/४ए 0&्0#णि 0७०7॥0079) 
४४६-४४७ | 

४. # ?#. ०. निष्पयत्तात्मक (37070259) ४४७ | 

». » » अन्तरखज़् प्रेरक: रुचि (7767 ॥706709ए6८ ; [7667८8/0) ४४१० 
४४२ । 

र ड़ ४. » रुचि के भेद (72[67९7८6 40 767८50) ४४२- 
४४३ । 

2! र ».. » रुचि का विकास ([26ए८०.॥7९८॥६ 0 767680) 
डढरे । ह 


अवधान के प्रेरक ([70600ए८४ #07 36(९0०४४09) ४४१-४४५ | 
अवधान के वहिरंग प्रेरक ((0ए०६९४ [7८८॥४ए८) ४४३-४४५ | 
४. # » /#» उद्दीपक की तीक्रता (फ्राशाआए ०६ 5080४7ए०७) 
2». # ४ ४ का परिवत्तेन ((87086 6 800प्वीप४) ४४४। 
४. 9४ # ४ गतिशीलता (४0एश7९८॥7) ४४५ | 
४. ४७ 9 ४» वपरीत्य (०774870 ४४५ ॥ 
अवधान के वहिरग प्रेरक, नवीनता (४८७१४८७४७) ४४४-४४५ । 
४. थकान (>+धि7229९) ४५२-४५४ | 
४. ४ और शिक्षा (रत्रए५९ 200 30घ८४07) ४५२-४५३। 
#. का विभाजन (07800 पफ007 67 ॥2एंश0०7 0६ :0९7007) ४४७- 
डडप । 
». में विष्न (280ए8८007 47 (६८४07) ४४६-४५० । 
». के विशिष्ट गुण (596टांगर (ाव्वाब्टाट08708) ४३८-४४१ | 
३... 73 | क३ स्थिरता (85770798 ]५०/प7८) ड४४०-४८४१। 
# # » #» उदयोगशीनता (7८8८7८४ 07 57078) ४३८-४३६ । 
?» 9» 2 ७ प्रयोजनता (?ए/००शंए27९85) ४३६ । 


भनुक़सरियका ६१७ 


अवधान के विशिष्ट गुण विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति (892ए0० 80६४एव6) ४४० । 
» »  »+ » सेशलेषणात्मक प्रवृत्ति (9ए7977680 #धाप्रते८) ४४० | 
» का विस्तार (59920 0९ 0/(८०४07) '४४८-४४६। 
४. की स्वरूप (१०७४८ ०0६ 0060007) ४३७-४३८ । 
». और शिक्षा (0.६९0007 बचते जितंप८४४00) ४५०-४५२ | 
» ». शिक्षक (७४८7४०7 ठंट 768८06४) ४५२ । 
अवयवीवाद ((5९०४४७४)।८४ ?8ए८००00029) ४६, ५४-६५ । 
». और सीखना--५७-६०, ६२, १००, १०१। 
४. » शिक्षा ६०-६५, “४२४ । 
अ्ज्ञान चेतना (ए.८078ट008 $९]7 ६८, ६६, ७०, ७१, ७३, ७४, ७५, ७६, 
८०, ८५१, ८२, ८४, ८५, ६३, ६६, ६०, १०१, १०२ - 


(आ) 


आइजव्स (88208) ३०। 
आउसेज (.0०४४०2०) २०६ । 
आ्राकृति सामुद्रिक (2४ए४7027070ए) ५१४ 
आचार-शास्त्र (3/८5) रशे८ । 
आत्माभिमान (5८।६-7८5०८८९) १६१ । 
आत्मगौरव (32८7-888ट८0000) १०५, १६६-१६७, २०५-२०६। 
आत्म रक्षा की मूलप्रवृत्ति (96]६ [728८:ए४६४707 7750707) १६०, १६१ | 
आत्म हीनता (5९-7रिएतठ शाप) २२५। 
आत्महीनता की भावना-पग्रन्थि ([0670777ए (00065) ७६, २९५-२६६ | 
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चेतनमन ((:078ट८009) ३६३-३८० (अन्तद्व नद का अ्रध्याय) 
चेतना रचनावाद (50ए८पा4) ?॥#ए८70089) ४७, ६६ । 
चेतना कार्यवाद (7िप7८0079] ?8ए८0089) ४७, ६६ । 
चोरी करना (50८8॥72) २५४-२५५ । 


(ज) 


जड (]००१०) ४०६ । 

जमंसेल (८४77 ८८) १शे८। 5 

| ज॑ हर ( लाल नेहरू ) ([४ए०7%7 .2)] ८॥॥प) १३८, १७०, ४१६ । 
जाति-रक्षा की प्रवृत्ति (९०३८९ ?/6967 ए07 [_0507८) १६० । 

जाति स्वभाव--पुनरावत्तन सिद्धान्त (फि८८शपौश्श०079 ॥'९07ए) १७४॥। 
जिलर (2.]]27) १७४। 

जिज्नासा (0प770॥09) ३५, १७०, १७३, १७५, १८१, १६१-१६५ २०४-२०४० | 
जीन्स ((5८॥८5) १४३ ॥ 

जीव-कोष ([॥ए78 ८८॥|) १३८॥ 

जीवनी वाक्ति (आिक्षा पा॥, ॥॥060) ८५ : 
जुडवो (([०ए75) १३८। 

जून डॉनी '( [00८ क्‍00७9769ए) ५६५॥।* 

जेनेट (८7८) ६८, १०१॥। 

जेम्यूल्स ( नमूना ) (05८77०]68) १४२ । 
जेम्स-लैज़-सिद्धान्त (संवेग) (_077९5 ॥,छाह 7 
७२१-२७२॥। 


[९०४५ 05 87070705) १४०, 


प्रमुक्नशिका श्र्रे 


जेम्स विलियम (]297728 ४!8770) ४७, १६६, १७३, १८०, १८१, २१६, २१६, 
२२४ २४८, शस्श्र २५३, २७१ २७२ २७६, रछ८, २८०, २€ ०-२६ १, ढ्े 9 ३, ४०२ [। 
जेसेल (]८४४९८)) ३०, ११० । 
जोन्स, अरनेस्ट ( [0968 77880) १८६, २६३ । 
(मे) 

भा, लज्जाशंकर (]॥9, 7... 8.) ५४८ ॥। 
भुकाव (000॥706) ५६६-५७१ । 

». परीक्षा ५६६-५७१ | 

». परीक्षा की आवश्यकता ५६६ । 

७». पर ध्यान न देने के दृष्परिणाम ५६६-५६७ । 

४ और बुद्धि ५६७-४५६८ | 

». का पता कैसे लगाया जा सकता है ”? ५६८-४७० । 

और स्कूल का कतंव्य ५७०-५७१॥। 

भूठ बोलना (7.,9॥72) २५५-२५८ । 


(८) 


टरमेन (॥८॥79॥) ५१६-५२४, ५२६, ५२७, ५२८, ५३२४, ५३६, ५४१, ५४२ 
#४५, ४४८, ५५१, भरे, ७६, १७७, १७६९ ॥। 

टिचनर (॥7८0०४6८) ४३८ । 

टलर ५७६, ५७७ । 

टेन्सले (7'८०७०।८ए) १७१, १६० । 

टेगोर ( रवीन्द्रनाथ ) (7१207०, ४४00॥8 रच) २२४, ३५१। 


(ड) 
डगडेल ([20809]6) १३७ | 
डम्बविल (20770॥0) ३०७, ३०८, ३७५, ४१०, ४१०, ४३८, ४६५, ५०२। 
डारविन ([02797) १३५, १४१-१४२, १४६-१५० । 
डाल्टन योजना (/2807 72[90) २४० २४१, २४३-२४४, ३४१, ३४२, ३४३, 
डे४डं४े, ४८५६ । 
डीवी ([2279९ए, 720. ][0070) १७५, २३७, ४४२, ४६८ । 
ड्रंबर ([27८ए८४, ]2765), १३४, १५६, १६३, १७८, १७६, १६८, २१६, २१६९, 
२२२, २२८, २६१, २८५, ३२२८, ३३०, ३३६, ४२७, ४४२, ४५१, ४६३, ४६४ | 


(त) 
तक शक्ति (१०४४००08) ४६८-५०२, ५०२। 
४ » प्रकार (6#05$ 06 १९०४०7708) ४६६-५०८ | 
#. # स्वरूप (प४घघ८ ० १८०६४०0702) '४६८-४९६ | 
०» # भकार परिणामात्मक ([70प८ए८) ५०१-४०२॥ 
». # भकार सिद्धान्तात्मक (2८00८४ए८) ५००-५०१ | 
तुलसीदास (॥परौ॥ 4095) १७१। 
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(थ) 

थकान (720206) ४५२-४५४ | 

» और शिक्षा (9208प८ 200 0प7८8007) ४१६-४१८५ । 
थरटन (/|०ए४४८0०76) ५६५ ॥। 
थॉनेंडाइक (7077066) ४६, ५०, ५१, ५२, ५७, ६५, ६९, १३४, १३७, १४६, 
१६६, १७५, १७९, २१९, २२०, ३८२-श८८, ३९०, ४०३-४०४, ४०४५, ४०६, ४०७, 
४४४, ४६४, ५१४, ५१६, ५३४, ५३५, १३६९-५३७, ४४, ५५३ ॥| 
थॉमसन (7077507) ५०, १२०, ५२०, ५३५ । 


(द) 


दर्शनशास्त्र (2770507979) १। 

दीनता (5प007788707) १६१ ॥ 

दैन्‍न्य (500॥75807) १६४५, २०५१ के 

देश भक्ति का स्थायीभाव (5676॥7600 $07 7000 8॥) शृ८८, रे०३। 


(घ) 
घुम्रपान (5770]7702) २५८-२५६ । 
ध्यान (0६:60007) ३६॥। 


(न) 


नन टी० पी० (एप 7'. 70.) १३७, १४७, २०८५, २२४, २३४, २४५॥ 
नवीनता (०८८४८ए) १२ । 
नाट्य प्रणाली ([2/80772६7८ ४८४7१००) ३४५ ॥। 
नार्देम्व रलैण्ड मेंग्टल टेस्ट्स (४०:६9 ए77लयशाते ७, 7.) ५२० । 
निदानात्मक परीक्षा ( 727827005080 7८४) ५६१-५६२ । 
निरद्रावस्था मे चलना (90777077092]8877) ३७३ । 
नियमित विनय (08779) 725277006) ४०१॥। 
निरीक्षण ((0958८7ए७07) ४८५-४८६ । 
निरीक्षण की शिक्षा ४८५-४८६। 

».. परिस्थित्यात्मक ((ट07750979)) ४८५ । 

». प्रयोजनात्मक (?प्/[70४ए8) ४८५ । 

».. साभिप्राय (?एाए०४८रणि) ४८५ । 

निरोध १६८ । 
निर्णय ([०0277९70) ३०६-३११ ४६५ । 

». आकस्मिक (8८८०१८४/०७)) ३०६, ३१० । 

». वाध्य (707८20) ३०९६, ३१० ॥ 

». विवेक युक्त (१०४॥079]) ३०६-३१० । 

». प्रुनविचारात्मक (/22८7922८) ३१० ३११। 

». सवेगात्मक (070807ब)) ३०९-३१० । 
निर्देश ($प2268007) २०८-३१५, २५६-२६०, ३१८-३१६ । 
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निर्देश-योग्यता पर परीक्षण (2509८४४772705 00 $प2265807 7) २०८-२०६ | 
निर्देश कई बातो पर निर्भर २०६-२११॥ 
निर्देश के कई प्रकार ((9005) २११-२१५॥ 
निर्देश आत्म (0७४०) २०६, २११-२१२, २५६॥ 
४ आस (?7865088) २१२, २५६-२६० । 
». विरुद्ध ((00079) २१३-२१५, २६० । 
, ». समूह (७७७5) २१२-२१३, २६० । 
». की दुरुपयोग (340 08८5) २१५ ॥। 
» का चरित्र विकास में स्थान (776 >]8९८९ 0£ 5प28०8007 9 टौ8८- 
४: 6९ए९|०७०7767/) ३१८५ | 
निर्माण प्रवृत्ति ((.0080प८0ए८ [5072८) छड़ें, €८५, १००॥। 
ज्ञानेन्द्रिय-शिक्षा (52086 797॥72) ४३६-४४० । 
निवृत्ति (र८०प४070) १६०, १८५-१८६, २०४ | 
नेता ([,९४१८४) ३३१-३१२५। 
नेशनल इन्टेलीजेन्स टेस्ट्स (५४७४०००) [770॥22८70९6 '८४४5) ४७६ ॥ 
नेपोलियन (९०७००]८४7) २११, २२४, ३५१ । 
न्यूटन (८७६००) २२४, ३५१ । 
न्यूमैन, सर जा (+ए2८ए7ा090, 90 (5९072०) ११०, ३५० ४२७, ४८५ ॥ 
पवलव्‌ (28५०]0ए) ४८, ४६, ८६, ६६ । 


(प) 
पठार ( सीखने के ) (?]॥८४० ०६ ,227772) ३५६-३६२ । 
पशु मनोविज्ञान (.0॥779] ?8$ए८४०029) ४६ । 
प्रकृतिवाद (स्‍९४६ए:४श!४7) पट, १०४ । 
प्रगतिशील सम्प्रदाय (27027258ए८ 8८000]) ११ । 
प्रत्यय ((070८0०8) *'४६०-४६५॥। 
प्रत्ययात्मक चिन्तन ((07८९9पथ ॥छांग्रातत2) ४६०-४५५। 
प्रत्ययानुभव (?2८:८८एपब्ो ॥,८०८)) ६६ । 
> प्रत्यक्षीकरण (८:८९७७४00) ४४८० । 
४.7 - (पशापा८) ४८०-४८१। 
» »#... के तीन पक्ष--उपास्थक (?॥68८४8(ए८) ४८१ । 
# ४... # 7 “भतिनिध्यात्मक (रि८७65८॥८४४४८) ४८२-४८२। 
» »ह»... ४ ४ 7 सम्बन्ब-पक्ष (रिटाधध079)) ४८२ । 
का । बालक का*०्४८२-४ ८४ ॥ 
» 9... निरीक्षण ((055८:ए48६४07) ४८४-४८६ | 
» » . पूर्वानुवर्ती ज्ञान (09/270९७६07) ४८६ । 
प्रत्यागमन (१८०॥८5४707) ६४-९६ । 
प्रतिक्रिया (९१९८४००7०४८) ३१। 
प्रतिमा ([77726) ४७ । 
प्रतियोगिता ((,077/700007) २२५॥। 
४० 
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प्रतिहारी मन ((,६४४०॥) ३६६-३६८ । 

प्रधान प्रकार की श्रोर्र प्रत्यागमन का सिद्धान्त (॥/8९07ए 67 स७ए०८४४०॥४ (० 
६८ ,09॥7 ॥ए9९) १४३-१४४ | ; 

प्रभुत्व (!20778727८6) ३२३, ३२४ | 

प्रभुत्व की भावना-प्रन्थि (8प८707777 (0779]65४) ३०१। * 

प्रयास एवं चुटि से सीखने की विधि (॥+9] बाते 9007 (6६०4 ०६ ],९4- 
77072) ५०,५१,५८,३८७-३८८ । 

प्रयोजनवादी सम्प्रदाय (07777८ 78ए८४०0]027ए) ४६,५५-६ १,६२,९३-९६,९७, 
१०६, २४९६ । 

प्रेरणा (720ए28 07 १(०/ए८5) ५८६-५६६ । 

प्रवृद्धि शक्ति-व्यय का सिद्धान्त (907[008 ॥576787 7'9607ए) २२६-२३० । 
प्रसुस मन ३६६ । 

प्रकृतिवाद ((२३६०१०)३७॥7) पढे । 

प्राकृतिक चुनाव (7७७४७ 52]2207) १४१ । 

परिणाम का नियम (.99 ० ८८) ५४२ । 

पलायन (88८०४०८) १५४, १७०,१०३-१ ८४,२०३ । 

पाइन ४२५ । 

पाइल (?7९) ३६२,५१६ । 

पाकेहस्ट (22777707587) २४३-२४४ । 

प्रॉजेक्ट प्रणाली ( 270]९८६४ +/८८४०० ) २०१,२४०,२४३,२६५, ३४२,३८१,४४ १ 
डर । 

प्रिन्टिस ५४१ । 

पिन्टर (27767) ५१९६,५४३ । 

पियसेन काले (709॥!, 2287807) १३६,१४६ । 

पुनरावृत्ति का सिद्धान्त (१6८9|प9609 52079) १७२-१७३, १०१ । 
पुरस्कार (२ि८ए०॥०) ३५८ । 

पुत्र-कामना (22०00) ॥7507 ८7) ४१,१६०, १८६-१८७, १५६-१६१ | 
पूर्वानिवर्ती ज्ञान (8]00९70८७०000) २०४, ४८६ | 

पूर्वाभिनय का सिद्धान्त (870८928/07ए 7|८0०7ए) ६६, २०५-२०७ । 
पेस्तालॉजी (2८४८४।०४2) २३,१८७,३२१ । 

पेशीय-सहज क्रियाये (१/०0(0# +ि९१९४८४) २५,२९६ । 

पैट्रिक (2807८: 04, ७. 7. ऐ) २३० । 

प्रेरणा शक्ति (६707776) 

प्रेम (],0५९) 

प्रेसी (27/259८9) । 

प्लेतो (?2400) २२,४१,२५५,४० १,४६६ । 


(फ) 


फलमोर ३४८ | 
फ्रान्सीसी ३५८ 


अनुक्रमरिएका ' जद्र्फः 


.फ्रॉयड (्‌ छ6पते ) ६७-०७६,७७,७८५,७६,८०,८५१,८५२,८५३,८४,८५,६०,६ ३-६८, १ ० श्ड 
१०५,१०६,११०,१३४,१६३-१६४, १६६,१६७, १६८, १६६, १७०,१७१,१७६, १८5८5,» 
१६०-१६१,२६३,३६३-३८० (अन्तेद्वन्द्र) । 
,फ चनर (वेबर-नियम) (#८८४८४ ९/८)८४ ]4ए9) ४७५-४७६ । 
फ्रेण्टने ३५७ । ह 
,फ रेंजी (7८:८०५) ३६३ । 
'फोबेल (770606)) २३,३८५,१११,१७४,२३७,२३६ २४०-२४२ । 
फिसर ३७५,४६६,४७८,४७६ । 
(ब) 
बकिघम (807[772/97) ५६१ | 
बश-सूत्र' ((#॥0770507902८$ १२० । 
व्यवहारवाद (82048ए700797) ५७,६१,८६,६२,६६,१००,२४८-२४६,४२०,४२१७ 
बर्गसन (3272800) ८०,१०८, १६४,१७६,२२४ 3) 
बटें (5५70 (, ) २६४,२६८,५२१,५२४-५२५,५३४,५३९,५५१,५५३ । 
वृद्धावस्था (()]0 02०) ८७ | 
बहिमु ख (5070ए८॥0) ८५१ | 
बॉनेट (30060) ४४८ । 
बाबर (390८४) १६१ । 
बारबरालो (3००0७) ३० । 
बालक-अ्रध्ययन-प्रान्दोलन ((90 50009 +ै/0ए९८70८॥) : ११ । 
बालचर-पद्धति (5८00078) २४४-२४५,२६६ । 
बालमन ((9॥0 ॥(॥090) १५,१९६,२३। 
बाल मनोविज्ञान ((॥76 ?४ए८४०)029) ४ । 
बाल्यकाल ((7007009) ११६-१२३ । 
ब्लाज (8]9(2) ३० । 
ब्राउन (37097) ५४२ ॥। 
बिघम (870209॥7) ४४१ । 
बिने (8766 8760) ५१६-५२४,५२७,५३५,५४८,५५०,५५३ ५६२.५६४ 9 
बीजकोष की सनातनता ((+070॥7प0707ए ० ७6४7 ?]4887) १३ । 
बीज-कोषो ((5८४४० ८८|]४) १०७, ११८, ११६ ॥। 
बीटा टेस्ट्स (3208 (८88) ४७८, ४७६ । 
बुद्ध (महात्मा) (80000॥9, 7,070) १८६, २१८॥। 
बुद्धि (7020॥2०7८८) ३६ । 
बुद्धि का स्वरूप (१३४(प४८ 06 7/6]॥2८706) ५१३-५५६। 
बुद्धि और उसकी परीक्षा ([7९॥287८९ 800 408 ८४४72) ५३४-५३८ 
बुद्धि के बढने की सीमा ([,708 06 (96 0:0एछ907 0६6 777९]॥2०7०८८) ५३८- 
श४० | 
»  वेशानुक्रम और वातावरण (६&7९१॥ए 00 एछपएा+077टत7) ५४०-४५४२ 
४». का इतिहास (ि98007ए ०६ [77९[8८706 '८8४४४४) ५१३-५२० । 
». क्रिया परीक्षा (?९४077797८6 7६४८5) ५२५-४२६। 
छः 


क्त 
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बुद्धि का वितरण (70870प00॥' 66 77072 ०7०९) ५४२-४४३। 
». लिज् भेद (965 0!#20767068) ५४३। 
» टेरमैन द्वारा संशोधित बिने-साइमन-चब्ुद्धि-परीक्षा (5(॥770 २१९०॥४०४ 
०६ 896 90707 $८98।6) ५२२-५२४। 
». परीक्षा के उपयोग (प8८8 07) ५४४। 
४. परीक्षा-भारतवर्ष मे कठिनाइयाँ ५४६-५४८ । 
ये । 79 क्‌छ प्रयत्त श४ंड-५५० । 
». 5. » पाववे-हश्य परीक्षा (270॥6 7८७) ४८५। 
» बेटे संशोधन (776 7,07007 २ि८०घ४०४) ५२४-५२५ | 
2». बिने का काय्ये (3[7608 एझ०072) ५१६-५१६ । 
वेयक्तिक परीक्षा (74 एशंतप्शे 7४5४४ ० 702॥2०7९०८) ५२०-५२२, 
२२,५२४ | 
». मन्द बुद्धि (7८८०]6 ॥([06९8) ५४३-५४४ । 
». मानसिक झायु ((०४॥४४)] 02८) ५२७-५२८ । 
#. लब्वि ([7060॥72०0०९ (१००४८०४) ५२७-५२८ । 
»  लैब्धि से शिक्षक और विद्यार्थी अवगत ? ५४४-५४६ | 
शिक्षक का कार्य ( 7८४८४०८४५ %07२) ५२६-५२७ ॥ 
सामूहिक परीक्षा (७70०० 7'८४४7४) ५१६-५२० ५२८-५३४। 
». और ज्ञान (702]827८6 200 %४096026) ५३५-४५३१८ | 
ज्ञस, आर, डब्लू ४०४ 
चूलर (2767) ३० । 
ब्रवर, जे (37८0८१, ]) ६८ । 
बेकन (34८07) ४०१॥ 
बेशरेव (8८7४(८४८ए) ४८, ६९ | 
बैले २५५ । 
चैल्ड (छिशा॥0) ५१६, ५३४, ५३४ । 


ह (भ) 

अभरनाशा (7705002007) ५६५-५६६ । 

४... आन्तरिक (काटाए4!) ५६८ । 

>>... के कुछ स्रोत (90772 $5097८८४) ५६६-४५९८ | 
». उपस्थित श्रवस्थितियाँ (४>87702 (०068070795) ५६७- 

भ€्८ । 

श्ः ४». # सामाजिक रीतियाँ (56टांग्र (प४०0778) ध्श्८ । 
?. #. » स्वयं व्यक्ति (४6 ?६&६३०7 मि॥752]7 ५६८ । 
». बच्चों में ([0 (.0]6/670) ५६८-५६६ । 
भय (02280) ३४, २७३-२७४, २७७-२८०, २८३-२८४ । 
भारतोय कांग्रेस (7047 ४004 (0027/८55) १६२। 
भाव (ऋध्याक्ट8) ४७, ३०२ 
सावना-ग्रन्थि (000०७) ३३, ३४, ७१, ७२, ७५ ७६, ७७, पर, पं, ८५, 


हि । 


बे 
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१०२, १०४, १०६, १६८, १६६, १७५, १८४, १६२, २५३, २७८, २६३-३०२,. 
३०४-३०६, ३६६-३८० अन्तद्व न्द्व का पूरा अध्याय पढिए । 
भाषा ([,४0279£2०) ५०२-५०८ । 
#. की उत्पत्ति (22८ए2])0977९00) ५०३ ॥ 
». और मनोविकास (200 (८७०) 72८ए6०।०७77067/) ५०३-५०४ 
». की शिक्षा (॥7&॥7708 77 7.87080286) ५०७-५०८। 
». चिन्तन (,॥772प०»2० 200 ॥॥णाद्रा79) ५०२-१०६ । 
?» की बालक में विकास (,॥0204326 72९ए200976॥ ॥7 ६९ ८70) 
प१०४-४०८ | 
». बालक मे विलक्षणताये ((.9872८6:8008 6 4.472092९ ॥0९४८)०४- 
70८77 47 ६06 (.0॥0) ५४०५-५०६ | 
» बालक के विकास कौ श्रवस्थाये (50826९5 ० ॥472प92० 0९ए८]०७- 
77677) ५०६-५०७ | 
भिन्नता का नियम (!.४ए ०६ ४४४४७६४00) १४२-१४३ | 
भीड ((7090) ३२६। 
भूख (0 00०0/6) १६७ । 
भूल (70722:0952) ३६५, ३७४॥। 
भोजनान्वेषण (97000 $66टाए92 ॥॥807८.) १९८-१६६, २०५। 


(म) 
मनरो ५६१ | 
मन ()(॥700) ३६३-३८० । 
मध्यमुंख (१0[ए८7४) ६४ | 
मनोविज्ञान १-१७ । 
?... एक विज्ञान (?8ए८00९8फए ४ 2 35९४८९८) २-३ । 
हा का विषय विस्तार (5207०) ६-१० । 
| की देन ((,000007प0॥9$) ७-६ । 
».. की समस्या (776 ?%+0906877 ०६ ?8$ए८४०१029) ५-६ | 
»... की शाखायें (8797८068 ० ?8ए८००0089) ३-५ 
रे मनुष्य की कल्पना ((+07८6९7007 67 7४7) ६-७ । 
हा के उद इय (.0॥775) ४-५। 
». पद्धतियाँ (९८700) १०-१७। 
४...» निरीक्षण (5प्राजुंब्लाएड 0986एका० 07 [9050896९- 
007) ११-१५॥ 
न | मा अन्तरदेशेन ११-१२ ।॥ 
श्े १) 0१ प्रयोगात्मक (॥35098677776709]) १३-१५॥। 
39 बहिदंशन १२-१३ | 
हे ४. विवरण (706४०7०४२८) १५-१७ । 
#' डे ; तुलनात्मक ((079थ4ए८) १६। 
छः... 9 १ मनोविश्लेषण (285ए८४080५ए६४८) १६-१७ ६ 
६। है । मनोविकृत्यात्मक (2४9९० ९]९४५)) १७ ]॥ 
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“मनोविज्ञान विकासात्मक (/2८ए20|7679 0# 50८7८) १५। 

४. » व्यक्ति इतिहास पद्धति (३४९ 8707ए )/८४००) १५-१६। 

४. » शिक्षा से सम्बन्ध (६ि९।॥४07 जात सितेपटक्रा।07) २०-४४ | 
“मनोविश्लेषणवाद (?8ए८00-॥729]988) ४६, ६४, ६७-८५, ६१, ६२, ६३-६८, 
१०१, १०२, १०३, १०४, १०६ ११०, ११३, १६३-१६४, १७१, १७८, १७६, १८६ 
१६१, २४९, २५३, २५४, २५५, २५६, २६७, ३६३, २८०, ४२६ । 


सनोविश्लेषणवाद और शिक्षा (28ए८00974ए88 70 800८4४07) ८२-८५॥ 
“मनोविज्ञान की देन १०-११ । 


“मस्तिष्क (१४॥70) १, ३७६-३७७ । 

“मस्तिष्क विज्ञान (?772८70]029ए) ४७२ । 

मॉन्तेसरी (१/07/255077) २३ १११, १७४, ५७५, २०१ २४०, २४२-२४३, 
“२४६, २६५, ४५१, ४६७, ४६८ ४े७८-४ं८प०। 

आायसे (/ए९४8) ५२०। 

मार्गन लायड ३८७, ४३७॥  ., 

सार्गान्तरीकरण (#०१॥४८८८४०४) १६६-१७० । 

मास्टनें ३५७ । 

मिल्टन (१(॥६00) ४११ । 

मीराबाई (१(7402) १७१ । 

“मुहम्मद साहब (+४/004॥7779 6, (6 /270978607) १८६, २१३ | 

सूर ई० बी० ४०४-४०१४ | 

मूलप्रवृत्यात्मफ--क्रियाशीलता का सिद्धान्त (जाक्वाओं८ ॥7९०7ए ०६ 7॥8- 
६7005) १७२-१७३। ४ 

मूलप्रवृत्ति ([7507८) ७, ८३, प६-८७, ६५, ६६, १०५, १०८, १०६, १११, 
5 २७२, २७६, २७७, २७८, २८४-२८५, ३०२। ( सवेग का अध्याय भी 
ध्यढ़ि ) 

मूलप्रवृत्तियों का अस्थायीपन का सिद्धान्त (7५87800707८88 ०६ ॥7807८69) 
“१७३-१७४। 

'मेज्जेल (१(९८72८८) ५४८। 

मेण्डेल (१(८॥०९८)) १३५ | 

'मेण्डेलवाद (/८7त८)६0) १४४-१४७, १५०॥। 

मैक्सवर्थीमर (0/८४४ छ८7:0॥76:) ५५ । 

सैकाले ४११ । 

मैग्डगल (१४८००प४श५), ४४) 5५५-६१,६३-६८, १०४-१०५, १०६, १३४, १३१*, 
१३९, १४२, १४६, १५०, १५९-१६०, १७८, १७६, १८७, १६०, २०१, २०८, 
२१५, २१६, २१६, २२१, २२२, २९७, २४५, २४८, २६१, २८७, २६१, ३०६, 
डे १४, रे२८, शे८४, ३८७, ४४३८० ४४१, ४४६, ४६४, ५४२९, #३६॥। 

मैकलालिन ३५७। 

मैलब्र नस ((७]८०7४7८7) २३०, ३३२, ३३६ । 

शभोड, डब्लू ३६४ ॥। 

भोहनिन्द्रा, सम्मोहन-क्रिया (3ए70097) ६८, ६९, ७०, ७३, १०२ । 


अनुक्तमरिणका ६३१ 
(य) 


यथार्थवादी (१6९७)॥8४() २० । 
यमजो (7'छा09) ११४ | 
यक स ( १ ८४४६८७) ५२० । 
यान्त्रिक शक्ति ((८८॥७०४८४) 0. 9॥7ए) १७, १८। 
युबुत्सा ((0॥72/) ३३, १६७, १६८, १६६, १७०, १८४-१८५, २०३, ३१३ | 
युवक संगठन (५०४४ (०४८४०९४७॥) २२१। 
युद्ध (]008) ७४, ७६-८२, १०३, १६४, १६६, १७६, २७८, २६३, ३५०-३५४, 
३६३, ५६५४ ॥। 
(र) 


रचनाजात आनन्द (7८८॥४४ ०६ (८६(ए८7८55) १६१ । 
रचनात्मक प्रवृत्ति ((07$070८८ए९7८४$) २००-२०१, २०६। 
रसानुभृत्ति पाठ (४ ०0/०८१४४07 7,८9507) २४५ । 
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रीवर (रिए८7) १६३, १७६ । 
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लॉबसीन (7,0058९८॥0) ५१६ । 
लॉमब्रॉस (7,07707058 (८४३४८) ५१४। 
लेमाके (,877277) १३५, १३६-१४० १४९६ । 
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2 » बालिका (/४6 (७७॥6८०४ (507) ५७६ | 
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वोलकर (५०८८४) ५६५ | 
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शाब्दिक-शक्ति ((८:०४) #०00) १७,१८। 

शीलर (8॥767) १२०,२२६। 

शिशु-पाठशाला (४४४४८४ए) १३ । 
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शेरिज्वटन के परीक्षण (5860902(0775 ४>596८7776705) २७२ । 
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स्टाउट (50000) ११, ४१०, ४४४, ५३४॥ 
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स्क्रम ५४८। 
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». वारणा (२९८४८०४०४) ५१३-५१५। 
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». सहचारिता ((०पग्रा/2प7५) १८७, ४१८ | 
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» »  प्रतिमायुक्त या वास्तविक (782८ ०7 77०६) ४२१ । 
स्मरण करने के नियम ([,8०५ 0 (८४07979) ४२१-४२३ | 
स्मरण करने की विधियाँ (८४०05 ०६ )/८४0078002) ४२३-४२७ । 

' (१) खण्डश तथा समग्र याद करता (ए#॥: ए५ ४॥0]6 )/५१006) 
४२४-४२५ | 
(२) लगातार व समय विभाग द्वारा याद करना ((0प्राँ्रप0005 थाते 
87%०८०१ (८६४००) ४२६॥ 

विस्मृति (8022८00702) ४२८-४३१ | 


६३६ सनोविज्ञान श्रोर शिक्षा 


विस्पृति श्रसाधारण (897०7 9022072) ४२८। 
».. पर परीक्षण ४र८ । 
».. निष्क्रिय और सक्रिय (2283ए6 7 0८४४ए८) ४२८-४२६। 
». के उपाय ४३१ । 
स्वतन्त्र साहचयें (8766 /0.580ट2ां007/) ६६, ७०, ७३, ५१, १०२। 
स्वप्न (076977) ३६४-३६५ ३७२-३७३ । 
स्वभाव परीक्षा (7८८7877670 ॥'८४४) ५६२-५६६ | 
रे की आवश्यकता (#7॥6 'चटटटइड/ए 066 7९एएउदबाला+ 
468४) ५६२-५६३ | 
हु की विधियाँ (४6८००08 66 7€६४४78४ 7९४779०७थ॥067) 


५६२-५६५ । 
मु हर व्यक्तिगत राय. (?26॥४079] (0|077707) ५६३ | 
$8 न्‍ साक्षातकार (]7027ए7८ए७) ५६३ । 
7 | शब्दों द्वारा मनोविश्लेषण विधि (28ए८.027%ए८ 


८४०१ 06 079 05४0८%870०7) ५६४ । 

हा थे कागज द्वारा परीक्षा (28067 7८४) ५६४ । 

न के गति परीक्षा (४०ए८०८7६ 7८४८) ५६४ ५६६ । 

».. प्रयोगशाला की विधि (,8))078007ए )४९८८४००) 
स्वास्थ्य का विवरण (८४77 (77970) १०४॥। 
स्‍लेट, डब्लू, ४०२ । 
सत्यं शिव सुन्दरम्‌ (॥+प६), (900व ते ऐै&कप्रतति) ८5३ । 
सत्तावाद (45502709]8770) ५४ । 
सम्बद्ध सहज-क्रिया (8550८9007 ८६८५5) ५२, ५४। 
सम्बन्ध तथा परस्पर सम्बन्ध के सिद्धान्त (7'7८0%ए रण 460८६४०07 07 +९(४- 
(00 शत 0६6 (,077209806९8) ४८, ६६ । 
समाज ((,07770779) ३२६-३३० । 
समानता का नियम (?#८०6 6 5ोश्याए) १८७ । 
समाज-शास्त्र (७0८0]0729) ३, ५ । 
सम्मोहन-क्रिया (निए7970008877) ६८, २०८ । 
समूह मनोविज्ञान (570प9 ?5ए८०४०0727) ३२६-श३८ | 
समूहो का वर्गीकरण ((.8599८2007 0£6 (70098) ३२८-३२६। 
सहचारिता का नियम' (?#709]6 0६ (०7्रा्टप्पाए) १८७, ४१८ । 
सहज क्रियाओ (९८८८४) ५५, ५७, ८५६, १५८-१५६ | 
सहानुभूति (9ए9772/79ए) १८७, २१५-२१८०, २६० । 
सहानुभूति, निष्क्रिय और सक्रिय (?2858ए6 270 28८(ए८ 8ए77[08779) २१६ 
सहानुभूति, मानव निर्बंलता (9ए॥79थ779, & नए ४/८८:४८४४) २१७ हे 
सहानुभूति सामाजिक जीवन के लिए आवश्यक ()3८८८४४४/ए 407 50८५! 4/66) 
२१७-२१८ । 
सहानुभूति व शिक्षा (5ए97श7ए गत्ते 36 प्रटक्षा०00) २१5, २६० । 
साइमन (577707) ५१६, ५१७, ५२४ | 


अनुक्रमरिका ६३७ 


साधारण भ्रत.करण (॥220) ७०, १०२। 

सामान्य बालक (०४४४४) ८9॥0) ५३०, ५३१ ॥ 

सामान्य स्वाजआआविक प्रवृत्तियाँ ([77शभ6 0लाढाब) ०0०70 2८8) १७०-१७६ 
१७८-१७६, २०८। हु 
सामान्य योग्यता (७९४८7४] 00॥॥7ए) ६५, ६६, ६७ । 

सामूहिक जीवन बिताने की प्रवृत्ति (96४0 [7807८7 १६७-१६८, २०८ । 

सिण्डर ४२५। 

सिकन्दर (3)८5४70067) ३५१॥। 

सीखना (],८४77779) ३८१-४०० | 

».. का श्रर्थ (१(९७७॥78 ० ],८97772) ३८१-३८२। 

» अनुकरण से (,८७0008 9ए शा।4707) ३८८-३८९६ | 

४ अवयवीवादियों के अनुसार (2८८०7्रपैंप8 [0 प/८ 0९४8॥६ ?8ए- 

८४०0029) ५७-६० । 

०». अनायास प्रतिक्रिया का होना (7,८६77९9 ०ए रिक70077 र९४७०००४८) 

रे८७-र२े८प८ । 

४. अभ्यास का नियम (706 ॥,2ए 0 >डटाटो8९) ३८३ । 

». की विधियाँ (॥(८४४००६ 0६ ,28॥707772) ३८६-३८६ । 

४. के पठार (?]#८५७ 07 7,८277772) ३६४-३९५। 

» के पठारों के कारण ((१९४४०78 0६ ?]4८३७ ० ॥,८४7777£2) ३६४- 

३९७ । 

». तत्परता का नियम (],8ए 0 १९००॥76५5) ३८२-३८३ 

४». थानेडाइक के नियम (॥07707675 ॥,98ए9) ३८२। 

» थानेडाइक के सिद्धान्तो की आलोचना ((70८४8४7 06 7४07797:6?$ 

7: >“7.98४8) शे८४-३८५। ह 

» उ्यवहारवादियो के अनुसार ().०८००70998 0 8८09०707085) ५१-५२। 

» भत्तिक्रियाशों का मिश्रण ((:077002007 0० १८४७०००५८७) ३८८ | 

». प्रभाव का नियम (7776 ॥.8ए9 07 382८८) ३८३-३८४। 

» प्रयास एवं त्रुटि से सीखने की व्यापकता (776 ्ागीप&7८€ 077 €क्7- 

92 7०ए 79 बाते क्‍070707) ३८६-३८८ । 

».. की विधियाँ (४८८४००5$ ० ,6400708 7०ए ४४%) 270 75709) 

इे८प७-३े८८ । हु 

». में उन्नति (?27087655 7 7,€277॥728) ३८९६ । 

». में शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य, वातावरण, रुचि, सफलता का ज्ञान, प्रति- 
योगिता, पुरस्कार व निन्‍दा का प्रभाव (706 ॥ण्रीप&७ा०6 0 ]७दाएं 
छल्यो00, 50ए7070007670 [706768, 76705]60896 ० 5$ए८९९४४५, 
(207फ7€हत09, रिव्फश्माते धाते एप877670 ॥7 7,2%॥70॥72) 
शे८प६-३२६४।। 
व्यर्थ प्रतिक्रिया की अ्वहेलना (3779 ६07 0 छ7०78 ह०४००००५४८) 
रे८णदप । 
स्थानापन्‍्न उत्तेजना (5प080४६८(४ $ध7/ए)णोेए०४) रे८८ । 


३८ मनोविज्ञान शौर शिक्षा 


सीखना स्थानापन्‍न प्रतिक्रिया (5005:0७७८ ९०४००॥६७) ३८८ । 
».. सम्बद्ध प्रत्यावतित प्रतिक्रिया का सिद्धान्त ((079॥60766 १८४००पहछट 
7८079) ३८५-३८६ । हे 2५ 
». सूम (,८७70॥78 ०ए ॥788]0) ५१, ३८१, ३े८६-३९६० । 
सीशोर (52887076) २०८ । 
सख्याश्ञास्त्र (9:4/8708) ४१ । 
सूरदास (5प7095) १७१ । 


(ह) 


हकलाने वाला बालक (5087777677772 (-77]0) ५८८-४८६ । 
हरबर्ट उडरो, (67060 ज०006709) ४०४ । 

हरबार्ट (।49/02707:) २३, ३८, १३५, १४६, ३१५, ३५०, ४८५६, ५०१ ॥ 
हरिजन र०७। 

हेल्वेशश १३५, १४६ । 

हकक्‍्सले (निपड6ए) ४०१, ४५४ | 

हाल, स्टैनली ([32॥], 5080]29) २३२-२३३ । 

. हरलॉक (7रए7०८४) ३६४, 

हॉलिड्भवर्थ (१0॥78 0707) ३६६, ४०२, ५७८५, ५७७ । 
हावर्ड (नि०फ्रथा0) २७६। 

हास (,27870८7) २०१-२०३, २०६-२०७ । 

हिटलर (7067) ३५१ ३५३, ४१६ । 

हीनता की भावना ग्रन्यि ([06670007ए7 (+07.]65) २६६-२६७ । 
हेग्टी (9922०79) ३८५६, ५२० । 

हेरियट ५७६ । ॥ 

हैरीसन ([7975070) १३६-१४०, १४२, १४६ | 

हेलेन, डेविस ५७६, ५७७। 

हैम्बेलन ए० एु० ४०४ | 

होमर ([707767) २५८ | 

ह्य रिस्टिक पद्धति (जिध्पत80८ (6४०१) २४४ | 


(ज्ञ) 
ज्ञान-चेतना ((00$८005$ 586८0 ६८, ६९, ७०, ७१, ७३, ७९, ८०, ८१, ८५२, 
८रे, €र | 
ज्ञान (६709८62८) ५५७, ५६२ | 
ज्ञान-आयु (80०॥९८ए&7676 0.2०) ५६१॥। 
ज्ञान-लब्धि (802072ए7270९7£ (0००४८7०४) ५६१। 
ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा (98356 (+कधव79) ४७७ ४८० 


वनननिनननन जमजननन्‍ननन. 





मुझक--नरसिह नाथ भागब, वी० एस-सी, दुर्गा प्रिंटिंग वक्तसे, देरेसी २, आगरा । 
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मनोविज्ञान ओर शिक्षा 
डा० सरयू प्रसाद चौबे, एम० एू० एम० ऐड (इंडियाना) 


मनोविज्ञाव के विद्यार्थियों, शिक्षा-शास्त्रियों, अ्रध्यापकों -एरव 
अभिभावकों के निमित्त अपूर्व गन्थ। हर्ष है कि हम इसका द्वितीय 
नितान्त संशोधित एवं परिवर्धित संस्करण आपके समक्ष रख रहे हैं 
जिसमे विद्वान लेखक ने कई नई समस्याओं का नवीन रूप से विवेचन 
किया है और पुस्तक की उपादेयता बढ़ा दी है | मूल्य १०) 


पाठशालाओं का प्रबन्ध 


--श्री जे० पी० व्यास, एम० ए०, एल॒० टी ० 
स्पेन्सर ट्रेनिंग कॉलेज, जबलपुर 


इस पुस्तक के विषय में कुछ न कह कर इतना कहना होगा कि 
पुस्तक का द्वितीय संस्करण शौघ्र आपके सामने आ रहा 
है । विद्वान्‌ लेखक ने कितने हो मौलिक विचार तथा विद्वत्तापूर्ण 
शिक्षा सम्बन्धी अध्ययन इस पुस्तक में शिक्षा-शास्त्रियों एवं विद्यार्थियों 
के हितार्थ प्रकट किये हैँ । शिक्षा जगत से आशा है कि इस ग्रन्थ का 


समुचित आदर करेगा | मूल्य २।॥) 
मनोविज्ञान 
--डा० जै० एनं० सिन्हा, एम० ए०, पी-एच० डी० 
[ द्वितीय संशोधित संस्करण ] 


यह पुस्तक /07., 8079 की प्रसिद्ध पुस्तक ४ 87, 08 
7?5४080!7,.00४५ का हिन्दी रूपान्तर हैं । इसका अंग्रेजी संस्करण 
विद्यार्थियों के बीच काफी प्रचलित रहा है । इसका हिन्दी सस्करण 
भी उतना ही व्यापक हो रहा हैं। निःसन्देह इस विषय पर इतनी सरल 
तथा बोधगम्य पुस्तक हिन्दी में प्रायः नहीं हो है। - 

[ द्वितीय संशोधित संस्करण ] मूल्य ७) 


पाश्चात्य शिक्षा 
का 
संक्षिप्त इतिहास 
--डा० सरयू असाद चौबे, एम० ए०, एम० एड० 
इस पुस्तक में गत बोस शताब्दी के पाश्चात्य शिक्षा के इतिहास की 

विवेचना है। शिक्षा में विभिन्न प्रगतियों तथा सुकरात, प्लेतो, अरस्तृ: 
रुसो, पेस्तॉलाजी, हरबाट्ट, फ्रोबेल, स्पेन्सर, ब्यूई और मान्तेसरी आदि 
महान शिक्षकों के सिद्धान्तों का इसमें अनुशीलन है। इस पुस्तक को 
हिन्दी में इस विषय पर सर्वप्रथम पुस्तक होने का गौरव प्राप्त है। 
द्वितीय चित्रमय संस्करण ) रु० ८) 


न्‍कंलमल्‍्नभनसन्‍"लकसतभ्टसतमननना०ककतन्‍मअनकनधड। 


शिक्षण सिद्धान्त 
की 
रूप-रेखा 


-"डा० सरयू पसाद चौबे, एम० ए०, एम० एड० 

हिन्दी में शिक्षा! पर अमी कम ही' पुस्तके निकली हैं | जो 

हैंभसी उनका क्षेत्र बहुत कुछ सीमित जान पड़ता है | विद्वान 

लेख्क ने कितने ही मोलिक विचार प्रस्तुत किये हैं व यह आशा की है 
कि इससे बहुतों को प्रेरणा मिलेगी । 

[ छ्वितीय नितान्त संशोधित संस्करण ] रु० ४) 





लकच्मीनारायन अग्रवाल 
शिक्षा संबंधी प्रकाशक, 
आगरा | 


दुर्गो प्रिंटिंग बक्से, आगरा । 


